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de un miembro de la familia y la influencia del nucleo familiar ante esta conducta. A partir del
rastreo de los datos surgieron cinco categorias principales: familia, sustancias psicoactivas,
jévenes, vinculo familiar y factores de riesgo y proteccion; y cuatro secundarias: adolescentes,
adicciones, consumo de sustancias psicoactivas y representaciones sociales, que sustentan la
dimension relacional de tal construccion. Los resultados presentan que los consumidores de
sustancias psicoactivas que poseen relaciones vinculares positivas con sus familias generan
una mayor cantidad de factores protectores que aquellos que por el contrario no han
establecido este tipo de relaciones positivas. En conclusion, el acompafiamiento que hace la
familia al consumidor es un factor que puede estar directamente relacionado a la permanencia
en el consumo, ya que desde su primer agente socializador otorga significados positivos o

negativos ante las drogas.
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What are the risk and protection factors that arise within the family dynamics of young
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Abstract

This research article describes the risk and protection factors that occur within the family
dynamics of young consumers. It was a qualitative study, with a hermeneutical methodological
approach, through a systematized documentary review with which it was possible to identify the
relationship between the use of psychoactive substances by a family member and the influence
of the family nucleus on this behavior . From the data tracking, five main categories emerged:

family, psychoactive substances, youth, family ties, and risk and protective factors; and four



secondary: adolescents, addictions, consumption of psychoactive substances and social
representations, which support the relational dimension of such construction. The results show
that users of psychoactive substances who have positive bonding relationships with their
families generate a greater number of protective factors than those who, on the contrary, have
not established this type of positive relationship. In conclusion, the support that the family
provides to the consumer is a factor that can be directly related to the permanence in
consumption, since from its first socializing agent it gives positive or negative meanings to

drugs.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere a los factores de riesgo que se encuentran al
interior de la familia cuando uno de sus miembros es consumidor de sustancias psicoactivas;
se entiende por estos como “aquellos agentes interpersonales, sociales o individuales que
estan presentes en los ambientes en los que se desarrollan las personas y que pueden
incrementar las posibilidades de que se dé un proceso adictivo” (Rivolta, 2012, p.70), entre los
mas comunes se encuentra el consumo normalizado en el nucleo familiar, puesto que hay
sustancias legales como el alcohol y el tabaco, que pueden influir o generar una
predisposicion de los adolescentes frente a la experimentacion o uso de éstas u otras

sustancias de facil acceso en su contexto.

El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes se ha generalizado. En la sociedad

colombiana se trata de un fenémeno psicosocial de salud publica que va en aumento, para la



(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1994) el consumo es la “autoadministracién de una
sustancia psicoactiva’(p.25). Asi mismo, se entiende como sustancia psicoactiva toda aquella
materia que distorsione la percepcion, altere el estado de animo, la conducta y deterioro fisico y
cognitivo. EI consumo de dichas sustancias en relacion con las representaciones sociales altera
la dinamica familiar, que es entendida como la movilidad que se da en el clima relacional que
construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto

externo.

Continuando con la idea anterior, las representaciones sociales que tiene el consumo
de sustancias psicoactivas dentro de las familias de jovenes consumidores, segun Araya (2002)
se definen como representaciones sociales la forma en la que aprehenden los sujetos de los
acontecimientos de la vida diaria, la informacion y las caracteristicas propias del medio; las
representaciones que los jévenes desarrollan en escenarios de consumo son compartidas por
medio de cddigos e ideologias con sujetos que ocupan una posicion similar dentro de la
estructura social y las cuales son adquiridas por medio de las experiencias y los modelos de

pensamientos.

Para analizar el estudio del uso de sustancias psicoactivas en adolescentes, es
fundamental tener en cuenta la relacion establecida con los padres o cuidadores con los que
se convive, debido a que pueden representar un factor de riesgo o de proteccion para el joven
consumidor, por tal razén se considera estudiar y observar la posicién o el papel que tiene el
adolescente dentro de la dinamica familiar y asi mismo el grado de identificacion que se tiene
este con los familiares, especialmente con los padres o cuidadores, puesto que los padres son
un referente de conducta; Si bien la familia es un referente importante para determinar la
incidencia y prevalencia de las adicciones, las relaciones interpersonales por fuera del vinculo
familiar también se convierten en un factor decisivo para desarrollar estas conductas, de

manera que funcionan como represor o influyente a la necesidad del consumo de sustancias



psicoactivas y por medio de éste el adolescente va estructurando e identificando patrones de

comportamiento y realizando su propio juicio.

La presente investigacion se realiza con el propdsito de identificar los factores de riesgo
que se presentan en la dinamica familiar de jovenes consumidores, puesto que el consumo de
sustancias psicoactivas es una situacion que marca cada vez mas las estadisticas por su
constante aumento, segun el Observatorio de Drogas en Colombia [ODC] (2013) en el estudio

nacional de consumo de sustancias psicoactivas en colombia expone que:

La conclusion central del estudio tiene que ver con el aumento del consumo global de
drogas ilicitas (marihuana, cocaina, basuco, éxtasis o heroina), en comparacién con el
estudio realizado en 2008. La prevalencia de vida pasoé de 8.8% en el 2008 a 12.2% en
el 2013, aumentando algo mas de tres puntos porcentuales. También aumento el

reporte de uso en el ultimo afio (de 2.6% a 3.6%).(p.178)

Asi mismo, surge el interés de indagar en la literatura existente sobre el tema, los cambios,
alteraciones y perspectivas que se generan al interior de un conjunto familiar y como esta
misma institucion ejerce poder sobre el miembro consumidor. Desde el punto de vista
metodoldgico, esta investigacion toma relevancia al abarcar aspectos fundamentales para el
desarrollo de programas de prevencién del consumo y a su vez, provee herramientas para el
fortalecimiento de redes familiares y los factores protectores que facilitan atencion en estos
procesos. Por lo tanto se hace vital documentar la influencia del entorno familiar y social,
ademas de la incidencia directa que tienen dichos entornos en el consumo de sustancias
psicoactivas por parte de los adolescentes; teniendo como referentes la edad del consumidor
que segun Borras, (2014) se clasifica en “primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14
afnos y la segunda o tardia que comprende entre 15y 19 afios de edad” (p.6) y sus vinculos

contextuales con los entornos ya mencionados, que a su vez, pueden convertirse en



componentes del motivo de consumo del joven; con el fin de contribuir como referente para la
formulaciéon de estrategias que permitan una orientacion teérica para futuras investigaciones

que puedan servir como base para la promocién y la prevencion de la salud.

Finalmente, el desarrollo de este articulo aportara a los estudiantes del area de las
ciencias sociales y humanas, contribuyendo al aprendizaje en la gestion de proyectos de
investigacion, puesto que, se dan a conocer sus habilidades y destrezas, igualmente, los
medios de los que se apropia para aportar conocimiento tedrico a los fendmenos sociales. Asi
mismo, la Universidad Catdlica Luis Amigdé sera reconocida por cumplir con su mision
institucional, capacitando profesionales con una mirada integra hacia la transformacién social y
su alto desempenio en la formaciéon de profesionales con sentido critico y reflexivo en cuanto a

problematicas sociales orientados al conocimiento cientifico.

Disefio metodolégico

Esta investigacion se desarrolla a partir de una revision documental sistematizada,

desde el enfoque cualitativo, a lo que Sampieri (2014) refiere como:

El enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas
que hacen al mundo ‘“visible”, lo transforman y convierten en una serie de
representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos.
Es naturalista (porque estudia los fendmenos y seres vivos en sus contextos o
ambientes naturales y en su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar
sentido a los fendmenos en funcién de los significados que las personas les otorguen).

(p.9).

El propdsito investigativo es comprender la relacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas por parte de un miembro de la familia y la influencia del nucleo familiar ante esta

conducta; se utilizé el enfoque metodolégico hermenéutico (con el fin de conocer e interpretar



las relaciones establecidas entre las categorias). El presente articulo esta elaborado a partir del

estado del arte, que en palabras de Londofio, Maldonado y Calderén (2016):

Es una recopilacion critica de diversos tipos de texto de un area o disciplina, que, de
manera escrita, formaliza el proceso cognitivo de una investigacién a través de la lectura
de la bibliografia hallada durante la indagacion del problema, los temas y los

contextos.(p.10)

Lo anterior posibilita conocer los aspectos mas relevantes del tema y la recopilacion de
fuentes, ideas y conceptos que permite la comprension critica. Para la profundizaciéon de la
investigacion se realizaron recopilaciones de lecturas extraidas de los documentos, archivos y
sitios web en bases de datos para la recoleccién de informacién, Google académico, Base
Catedra de E-libro, SciElo, EBSCO host DATA BASES Yy biblioteca de la Universidad Catélica
Luis Amigo; en dichas bases de datos se hizo énfasis en la busqueda de las siguientes
categorias: Familia, adicciones, jovenes, adolescentes, factores de riesgo y proteccion,
sustancias psicoactivas, vinculo familiar, consumo de sustancias psicoactivas, promocion de la

salud y prevencion de la enfermedad.

Luego del tamizaje bibliométrico fue posible analizar algunos similes categoriales sobres el
consumo de sustancias psicoactivas, sus consecuencias y la relacion que se establece entre

este y la familia del consumidor. Segun Mayo Clinic (2017):

La adiccién a las drogas, que también se conoce como «trastorno por consumo de
sustancias», es una enfermedad que afecta el cerebro y el comportamiento de una
persona, y produce incapacidad de controlar el consumo de medicamentos o drogas
legales o ilegales. Las sustancias como el alcohol, la marihuana y la nicotina también se
consideran drogas. Cuando eres adicto, posiblemente sigas consumiendo la droga a

pesar del dafio que causa. (parr.1)



Resultados

La familia es considerada el principal centro de atencion y vinculo afectivo dentro del desarrollo

humano, donde nos expresamos de manera libre, prestando atencion y cuidado por el otro. La

Organizacioén de las Naciones Unidas] (2015) define la familia como:

Una sociedad natural, que existe antes que el Estado o cualquier otra comunidad, y que
posee derechos propios e inalienables. La familia, como sintesis de los impulsos
humanos mas profundos (sociabilidad, afectividad, etc.), no es creaciéon de ninguna
época humana, sino patrimonio de todas las edades y civilizaciones. La familia es
mucho mas que una unidad juridica, social y econémica debido a que hablar de familia
es hablar de vida, de transmision de valores, de educacion, de solidaridad, de

estabilidad, de futuro y en definitiva de amor. (p.2)

A su vez, la familia es considerada un subsistema fundamental para la estructuracion e
identificacion de los adolescentes, es por esto que ésta etapa se vuelve crucial para el
desarrollo y crecimiento personal del individuo, de modo que se encuentran en una busqueda
constante de su identidad individual y grupal haciéndolos mas sensibles; segun Cid-Monckton y
Pedrdao (2011) “La familia pasa a ser uno de los micro ambientes donde permanece y se
desarrolla el adolescente, y es el responsable de lograr que su funcionamiento favorezca un
estilo de vida saludable para todos sus miembros” (p.740). No se puede olvidar que dicha
poblacion siente la necesidad de experimentar nuevas sensaciones en las que pretende
conocerse y conocer sus propias limitaciones, ya que en palabras de Tellez & Cotez (2005)
“Una dosis disipa el hambre, imparte una sensacion de bienestar y aumenta la resistencia fisica

al disminuir la sensacion de fatiga. El consumidor presenta inquietud, excitacion, locuacidad, se



torna ansioso y puede presentar confusiéon” (p.17). Es alli donde priman y se direccionan las
conductas que configuran factores como el desempefio de roles, los simbolismos culturales y
cédigos que responden a diferentes problematicas sociales tales como el fendmeno de las
adicciones. Como lo afirman Moral & Ovejero (2009).

La experimentacion juvenil con drogas iniciaticas (alcohol y tabaco) y, en menor medida,
con otras sustancias ilegales, se halla asociada a pautas de ocio juvenil caracterizadas por la
sobreactivacion, la vinculacién grupal y la satisfaccion hedodnica en practicas propias de la

cultura recreativa. (p.2)

La problematica del consumo de sustancias se ha convertido en un tema de salud
publica que involucra todo tipo de instituciones, para efectos de este ejercicio de investigacion
documental se centra en la importancia de la dindmica familiar ante el consumo de drogas, ya
que interviene de manera positiva 0 negativa sobre ésta conducta; factores como las normas
de convivencia, la vinculacion afectiva, la comunicacion, el nivel de conflicto familiar, las
actitudes y conductas familiares frente al consumo, son algunas de las variables que se pueden
considerar como factores de riesgo o de proteccion ante el consumo de sustancias, es por esto
que se debe valorar la responsabilidad de la familia y estimular la participacion activa y
permanente ante la prevencion de dicha conducta, por tal motivo, segiin Comas, 1990; Grafia y
Munoz-Rivas (como se citdé en Mufioz, M, & Grafa, J, 2001) se hace indispensable abordar lo

siguiente:

Muchos estudios confirman de forma genérica la importancia de la comunicacion
paterno filial, pero, con referencia al problema concreto de las drogas, sostienen que a
pesar de que la relacion con los padres tiene un protagonismo especial en la vida del

joven, la que se establece con los amigos puede llegar a ser mucho mas relevante.

(p.88)



De esta forma se busca estudiar y observar la posicion o el papel que tiene el
adolescente dentro de la dinamica familiar y el grado de identificacion que se tiene con
familiares, especialmente con los padres y cuidadores, sin dejar de lado que las relaciones
interpersonales por fuera del vinculo familiar, como lo son los comparieros de estudio, amigos o
referentes sociales, juegan un papel significativo en el consumo de drogas y la identificacion de

diferentes factores influyentes.

Es de anotar, que la conducta adolescente esta influenciada por diferentes factores
psicosociales, los cuales, segun la Organizacion Mundial de la Salud (como se cité en Mendoza
2017)

son considerados circunstancias de caracter psicolégico y social que tienen una relacion

directa o indirecta con otros fendmenos o comportamientos y que pueden ser de orden

causal, precipitante, predisponente o simplemente concurrente de los mismos. Por lo

tanto, pueden influir como factores de proteccion o riesgo en el desarrollo y

mantenimiento de las problematicas. (p.149)

Cuando se habla del fendbmeno de consumo de drogas, se debe tener presente la
suma de diversos elementos que convergen entre si, teniendo en cuenta lo anterior, la familia
se encuentra inmersa dentro de dichos factores siendo un referente para determinar la
incidencia y prevalencia de las adicciones, sin embargo, el contexto social es determinante
para desarrollar una conducta de consumo, debido a que los jovenes buscan encontrar una
identidad y en diferentes ocasiones la droga se convierte en un medio para pertenecer a un
grupo de amigos, de ésta manera repiten actitudes y comportamientos sin tener presente las
consecuencias a largo plazo (Canales et al., 2012). Es asi como el adolescente estructura e

identifica patrones de comportamiento y emite su propio juicio de éstos.



Factores de riesgo y proteccion en relacion con el consumo de sustancias

Dentro de la sociedad en que crecemos se encuentran multiples factores que segun el contexto
y la cultura determinaran riesgos para la salud. Los factores de riesgo son “condiciones
provenientes de situaciones y/o experiencias que pueden predisponer una conducta. Es decir,
estos factores son caracteristicas tanto interna como externa de las personas, cuya presencia
puede aumentar la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un determinado
suceso’(Mafla, 2019,p.9). En relacion con el consumo de drogas, estos posicionan a la persona
en una situacién inerme ante las sustancias psicoactivas, permitiendo predecir el desarrollo de

la conducta de consumo.

Es por esto por lo que el consumo de drogas por parte de un miembro de la familia
puede manifestarse por diferentes factores, como: violencia intrafamiliar, maltrato psicolégico,
maltrato fisico, consumo de estupefacientes, estrés, entre otras. “El uso indebido de drogas se
constituye en “factor desencadenante” cuando propicia violencia en el ambito familiar, o en
“efecto” en tanto las drogas se convierten en refugio o escape de una persona para sobrellevar
situaciones de violencia familiar’ (Vaiz & Spand, 2004, p.434). Las sustancias licitas como el
alcohol y el cigarrillo pueden incidir en la experimentacién del consumo por parte de los jovenes
ocasionando que estos repliquen dichas conductas, de esta manera, la consecuencia recae en
que no se tomen medidas preventivas para el consumo de estas, puesto que se normaliza su
consumo Yy la prohibiciéon apunta a las sustancias ilegales. En la misma linea, el consumo por
parte de los miembros de la familia repercute en el significado que le da el joven consumidor al

uso de estupefacientes, suscitando asi, el consumo de nuevas sustancias.



En concordancia con lo anterior, los padres o cuidadores no dimensionan los factores
de riesgo que exponen al adolescente, incrementando las posibilidades hacia un consumo
exacerbado de estas. El consumo de sustancias psicoactivas no radica en un solo factor, sino
por un conjunto de factores bioldgicos, sociales, psicoldgicos,familiares,contextuales, entre
otros, que se relacionan entre si determinando la incidencia y la prevalencia de las adicciones;
en la drogodependencia los factores de riesgo del ambito familiar que originan y se conectan
con el sostenimiento del consumo de sustancias, son el clima familiar negativo como el estrés,
la negatividad y el rechazo, la comunicacion disfuncional de la familia, los conflictos familiares,
el exceso de proteccion y el consumo de drogas por parte de un miembro de la familia como se
menciond previamente; basado en lo anterior, se considera que dichas variables pueden ser
pronosticadores relevantes del consumo de sustancias, dado que la presencia de los conflictos
de los adolescentes con sus padres o cuidadores, y el consumo familiar de drogas son las que
pronostican un mayor riesgo de que el adolescente se vincule con el uso de algun tipo de

sustancias (Cid-Monckton y Pedrao, 2011).

Cuando se hace referencia al fendbmeno de consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes no solo se tiene en cuenta la percepcién del riesgo que rodea el contexto de los
jévenes, sino que también se debe precisar sobre aquellos agentes que ayudan a disminuir el
riesgo ante la problematica, a estos se les conoce como factores de proteccién, que son
aquellos factores sociales y psicolégicos que segun Rivolta (2012) “pueden reducir, neutralizar

o bien, eliminar ese riesgo” (p.70) ante una problematica.

Dentro de los factores protectores que aparecen al interior de la dinamica familiar se

encuentran:

Relaciéon emocional estable al menos con un padre u otro adulto significativo; redes

sociales existentes tanto dentro como fuera de la familia; clima educativo abierto,



positivo, orientador, con normas y valores claros; modelos sociales que valoren el
enfrentamiento positivo de los problemas; equilibrio entre responsabilidades sociales y
expectativas de lograr una meta (rendimiento escolar); competencias cognitivas
(destrezas de comunicacién, empatia); caracteristicas temperamentales que favorezcan
el enfrentamiento efectivo (flexibilidad, capacidad de reflexionar y controlar impulsos,
habilidades para comunicarse); experiencias de autoeficacia, confianza en si mismo y
auto concepto positivo; actitud proactiva frente a situaciones estresantes; y, experiencia
de sentido y significado de la propia vida (fe, religion, coherencia de valores)

(Cid-Monckton & Pedrao, 2011, p.741)

Para el fortalecimiento de los factores protectores a nivel familiar es importante que se
generen redes de apoyo que sirvan de sostén al proceso individual de cada integrante en la
familia, en el caso de los adolescentes, es fundamental cuando atraviesan el proceso de
busqueda de la propia identidad, donde exploran diferentes grupos sociales y quieren encontrar
un respaldo en sus figuras de apego mas importantes como lo son los padres y cuidadores,
“esto puede explicarse a través de la Teoria del Aprendizaje Social, que propone que los
individuos son capaces de aprender por experiencia indirecta” (Mosqueda & Carvalho, 2011,
p.751) justo en esa etapa es cuando toma fuerza el ejercicio de una buena comunicacion, el

legado de valores y creencias y los demas factores mencionados con anterioridad.

Finalmente, se debe tener en cuenta que tanto los factores de riesgo como los factores
de proteccion no se deben reconocer como la unica causa del consumo es por esto por lo que
se debe hablar en términos de probabilidad y no de determinantes, es decir, al ser un
fendmeno multicausal se debe revisar de forma integral lo que ha suscitado la conducta de

consumo.

La dinamica familiar y la afectacion del vinculo cuando hay consumo de SPA



La dinamica familiar hace alusion al clima relacional que se da al interior del hogar e
implica diferentes factores como las relaciones afectivas, reglas, normas, autoridad, limites,
roles, tiempo de ocio y comunicacion. Debido a esto, cada familia es Unica segun los patrones
que establezca, desde ahi, se expone a la cultura y adopta segun su entorno diversas formas

de relacionarse y construir sus vinculos. (Sanchez et al., 2015)

De otro modo, Agudelo (2005) dice que la dinamica familiar son situaciones biolégicas,
psicologicas y sociales presentes en las relaciones entre los miembros de la familia,
mediadas por reglas, autoridad y afectividad, necesarias para lograr el crecimiento de

cada uno de sus miembros, posibilitando la continuidad de la familia en la sociedad.

(p.9)

A partir de un conjunto de valores y creencias, cada familia forma un estilo particular
para la toma de decisiones y la resolucion de conflictos, las cuales pueden ser positivas o

negativas frente a diferentes situaciones que se van presentando en la vida cotidiana.

El consumo de sustancias psicoactivas por parte de un miembro de la familia, en este
caso, por parte de un joven consumidor, genera una ruptura en la funcionalidad familiar
entendida por Viveros & Arias (2006) como:

El funcionamiento de la dinamica de la familia se relaciona con la manera como ella

genera movimiento en su construccidon o reconstrucciéon cotidiana. En aras de lograr un

acercamiento desde un punto especifico y concreto de la dinamica familiar, se quiere

enfatizar sobre el concepto de limites. (p.151)

Es decir, dentro del funcionamiento de la familia es necesario la existencia de normas,

comunicacion entre todas las partes que la conforman, roles, entre otros. Dicha funcionalidad



familiar esta permeada de multiples elementos sociales los cuales la moldean e influyen en la
formacion de dichos adolescentes desde el inicio de sus vidas sirviendo a su vez como guia en
el proceso de insercidn a la vida social de los jovenes imponiendo ya se de manera directa o
indirecta los factores socialmente aceptados y aquellos que no lo son. “El ambiente familiar
constituye un componente esencial del proceso de atencién a la familia, dado que la calidad de
la relacion funcional, es un factor importante en la salud emocional y fisica decadauno de sus
miembros” (Reyes, et al., 2009, p.215)

Debido a la funcién socializadora que esta cumple en el crecimiento y desarrollo de los
jévenes y adolescentes;

Se ha sefialado que la funcionalidad familiar alterada rompe con la funcién socializadora
de la familia hacia los hijos, principalmente en la adolescencia. Esta condicién se convierte en
factor de riesgo del desarrollo de estilos de vida no saludables y de comportamientos
desadaptativos (Alfonso,et. al., 2017, P. 89).

La alteracion del vinculo familiar trastorna la imagen de los padres e inclusive los niveles
de autoridad permitiendo que la influencia de los vinculos sociales del adolescente tome fuerza
en este generando en muchas ocasiones un cambio significativo en los valores impartidos

desde la familia y la minimizacion del riesgo del consumo de sustancias psicoactivas.

Dentro de los procesos internos de la familia es fundamental destacar la importancia
que tiene la comunicacion vista como:

Un proceso a través del cual todos sus integrantes entran en contacto para compartir

mensajes y expresarse mutuamente sus afectos. Por lo tanto, la comunicacion sirve al

propésito de unir y mantener en armonia a sus miembros, los ayuda a superar conflictos

y dificultades y, ante todo, les permite establecer un contacto afectivo

permanente.(Agudelo y Estrada, 2012, p.84)



De esta manera la comunicacion dentro de la dinamica familiar sirve como un elemento
protector ante la afectacion del vinculo de la misma gracias al fortalecimiento de lazos que
genera. Otro aspecto importante a destacar es la educacion que la familia brinda a los
adolescentes ya que como institucion primaria tiene la obligacion de servir como puente entre
el joven y su ingreso a la vida en sociedad, es fundamental que la familia genere una
construccién de conductas y valores aceptables y necesarios para la correcta insercidon de los
adolescentes en la sociedad ; asi como una postura firme en cuanto los efectos negativos del
consumo de SPA.

La educacion y la informacion sobre las drogas para los padres o los cuidadores

refuerzan lo que los nifios estan aprendiendo sobre los efectos daninos de las drogas y

brindan la oportunidad para la discusion familiar sobre el abuso de sustancias legales e

ilegales Bauman et al. (como se citdé en Instituto Nacional sobre el abuso de drogas

[NIDA], 2004, p.3)

El ingreso a la vida social sin una adecuada postura frente al consumo de sustancias
psicoactivas mas la influencia social del entorno y las relaciones vinculares que el adolescente
establece con sus pares, pueden generar una debilidad ante el consumo de SPA y mas cuando
dicho entorno aprueba o minimiza los riesgos de conductas de consumo de sustancias

psicoactivas.

En el consumo adolescente de drogas se ha comprobado que uno de los predictores
mas poderosos de consumo es el mantener vinculos mas estrechos con los amigos que con la
familia, amigos que consumen drogas, que hablan mucho sobre ellas y que muestran actitudes

favorables o permisivas hacia las mismas (Montafnez et al., 2008, p.402).



Deteriorando a su vez el vinculo del adolescente consumidor con su familia o
cuidadores quienes inevitablemente por ser el vinculo primario de este deben asumir y formar

parte del proceso de consumo del adolescente.

El inicio del consumo de SPA genera una transicion en la que el joven o adolescente se
puede liberar de las imposiciones de sus padres; llevados generalmente por personas cercanas
iniciando el uso de dichas sustancias de manera casual y en multiples ocasiones cayendo en
el abuso de las mismas, como lo afirman Grafia & Mufioz (2000).

Es necesario hablar, entre otros (variables familiares, psicolégicas, escolares), de

factores relacionados con la influencia del grupo de iguales, puesto que han sido

asociados repetidamente al inicio del consumo de drogas en poblacion juvenil

sefalandose como importantes variables que, en muchos casos, anteceden al abuso y

se asocian estadisticamente con un incremento de la probabilidad del mismo. (p.20)

Cabe mencionar que una caracteristica de los adolescentes son las alteraciones
comportamentales que se presentan en ésta etapa del ciclo vital, dando lugar a una actitud
reacia a la normatividad de su familia, haciéndolos mas susceptibles a depender de las drogas,
principalmente por el distanciamiento de valores inculcados en casa y la necesidad que crean
por ser aceptados en grupos que compartan su forma de ser. Esto conlleva a la afectacion del
vinculo familiar deteriorando “factores psicoldgicos como la autoestima, estados emocionales,
problemas de comportamiento, el autocontrol, las habilidades sociales y emocionales, los
estilos de afrontamiento, entre otros; factores sociales y ambientales como las relaciones
familiares, grupales e institucionales, el entorno social, econémico, cultural” (Lema et al., 2011,
p. 265). Todos estos factores psicolégicos y sociales constituidos no solamente a nivel
individual sino ademas a nivel familiar pueden generar un desgaste significativo en dicho

vinculo y desencadenar un enlace mas fuerte con el consumo de sustancias psicoactivas.



Representaciones sociales de consumo a nivel familiar

Las representaciones sociales poseen un significado importante en la relacion
individuo-ambiente, de esta manera, la persona le otorga un sentido a todo aquello que percibe
o rodea, proporcionando asi una experiencia relevante. Por lo tanto, la conviccion esta sujeta a
la experiencia recibida, para que posteriormente en un momento claro y oportuno pueda ser
compartido en su medio social, desde su interpretacién y la creencia que tiene respecto al

tema. Raiter et al. (2001) define las representaciones sociales como:

Las imagenes (inmediatas) del mundo presentes en una comunidad linguistica
cualquiera. Representacion refiere, en este contexto, a la imagen (mental) que tiene un
individuo cualquiera, es decir, un hablante cualquiera de cualquier comunidad
linguistica, acerca de alguna cosa, evento, accidén, proceso no mental que percibe de
alguna manera. Esta representacion - en la medida en que es conservada y no
reemplazada por otra - constituye una creencia (o es elemento de una creencia) y es la
base del significado que adquiere cada nuevo estimulo relacionado con esa cosa,

evento, accion o proceso. (p.1)

De esta manera las representaciones sociales frente al consumo de drogas determinan
las acciones y los pensamientos de los consumidores, quienes con base en esto generara un
rechazo o por el contrario una conducta arraigada al consumo. A partir de la indagacion que
hacen los jovenes frente al consumo de sustancias psicoactivas, se profundizan o reiteran sus

creencias sobre el consumo, la adiccion y las sustancias que ha utilizado.

Las representaciones sociales no solo pueden analizarse como un hecho social, gran
parte de su formacion tiene respuesta en fendmenos biolégicos que impactan directamente en

el ser humano y por ende en las representaciones que tiene de su entorno.



En este primer aspecto, se hace referencia a las condiciones sociales y culturales del
contexto en donde el adolescente y su familia han crecido y se han desarrollado. Esta
area incluye la percepcion de la existencia de problemas que contextualizan a la
adiccion, como el ambiente y funcionamiento familiar que prevalece, los estilos de
acercamiento afectivo y de comunicacion, asi como los factores que se perciben como
facilitadores del consumo y la experiencia que las generaciones anteriores han tenido

con las drogas. (Alvarez, 2006, p.66).

Segun lo descrito anteriormente, esto se determina desde el contexto en el que se ha
desarrollado la persona y es a partir de la percepcion que tiene el joven frente a la experiencia
del uso de drogas por un miembro de la familia, que se aprueba o desaprueba el uso de
sustancias, con base en herramientas obtenidas por la persona a través de experiencias y
saberes. Asi mismo, el rol en el cual ubican al joven dentro de la dinamica familiar, promueve
componentes y elementos que pueden impulsar el uso de la misma, como se ha mencionado
anteriormente o la ausencia de necesidad del uso excesivo de sustancias psicoactivas. “la
familia es el primer grupo humano en el que los nifios y las nifias aprenden a asumir y ejercer
papeles que son tenidos en cuenta por otros seres significativos para el acompanamiento y el

control de los comportamientos” (Viveros y Chavarria, 2010, p.402)

De esta manera, se debe tener en cuenta que el grupo social, ademas de ser el vinculo
afectivo donde los jévenes encuentran sentido de pertenencia e identidad, es el principal factor
donde los jévenes empiezan a experimentar el uso de las sustancias psicoactivas y donde los
consumidores crean imaginarios y creencias de las sustancias consumidas, segun Sierra et al.

(2005) se observa que:

En los grupos de consumidores con una baja percepcion de peligrosidad ante el

consumo de sustancias psicoactivas, se instaura una actitud de tolerancia mas



marcada, a causa de las creencias que entablan entre el consumo, la evasién de la
realidad y las sensaciones placenteras; por el contrario los no consumidores tienen una
actitud cautelosa frente a las sustancias psicoactivas, puesto que estos se muestran
preocupados por los peligros y consecuencias asociadas al uso de drogas y no al llenar
un vacio emocional o crear un mundo de fantasia para eliminar un golpe doloroso.

(p.358)

Asi mismo, consumir es considerado un acto social, el cual esta arraigado a un contexto en el
que Interactuan valores, actitudes y tradiciones que son aquellos recursos que nos brinda la

cultura. Camacho (como se cité en Marin & Rincon,2020). considera que:

Los adolescentes, ante estos datos ofrecidos por la cultura, configuran su realidad a
partir de los espacios de interaccion y es aca, donde establecen significados y
significantes sobre las sustancias, marcados por su lenguaje, imaginarios sociales,
estéticas juveniles y memoria colectiva; estableciendo una valoraciéon positiva y un
aprendizaje de creencias entorno al consumo, generando un arraigo y aceptacion sobre

estas experiencias. (p.59)

Dentro de la literatura que se ha escrito acerca del consumo de drogas, aparece de forma
relevante el status social al cual pertenece una persona, puesto que, asi se determinan ciertas
variables influyentes en la eleccion del uso de sustancias, segun (Climent et al., 1989) se ha
demostrado que “...las caracteristicas sociodemograficas, ambientales, de la personalidad, de
las relaciones interpersonales de un individuo, asi como otras de diversa indole, son factores
vinculados al riesgo de uso, abuso y dependencia de drogas por parte de los adolescentes”

(p.134)

Discusién y Conclusiones



Primero. Los consumidores de sustancias psicoactivas que poseen relaciones vinculares
positivas con sus familias generan una mayor cantidad de factores protectores que aquellos
que por el contrario no han establecido este tipo de relaciones positivas. Fue posible evidenciar
que, los factores protectores son mayores a nivel familiar cuando el vinculo afectivo es positivo,
desarrollando en los adolescentes habilidades como: la comunicacion, la cual fortalece el
vinculo y permite el enlace filial, y permite la accion preventiva ante el uso excesivo de drogas
por parte del consumidor. Ademas, el vinculo social complementa y puede afectar de manera
directa la relacion padres-hijos, en la cual los descendientes depositan toda la relacién vincular
a su medio social. Es asi como un adecuado vinculo familiar permite favorecer factores
protectores que acomparien al joven consumidor en una posible rehabilitacién o prevencién

ante el consumo de drogas.

Segundo. La permanencia en el consumo de sustancias psicoactivas puede estar directamente
relacionada con el acompanamiento que hace la familia al consumidor siendo estos un vinculo
primario y puente de insercion entre el adolescente y la sociedad, deben realizar seguimiento y
proporcionar herramientas que le permitan al adolescente comprender las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas, lo que ha ocasionado en las diferentes areas de su vida
para proceder a la resignificacion del consumo de SPA como un elemento poco llamativo y

peligroso para el adolescente consumidor.

Tercero. El consumo de sustancias psicoactivas por parte de algun integrante de la familia
influye directamente en la forma de relacionamiento de este, con los demas miembros de la
unidad familiar. EI consumo de sustancias psicoactivas puede ser ocasionado por multiples
agentes externos a la unidad familiar como la influencia y presion de las condiciones fisicas en
que se desarrolle dicho adolescente, su circulo social y en general la composicion de su

entorno generando asi que un joven comience a adoptar conductas derivadas de todas estas



influencias a las que esta expuesto como lo es el propio consumo de sustancias psicoactivas
entre muchas otras que pueden estar alejadas y en total oposicion de los valores familiares en
lo que este joven consumidor se cri6 desencadenado dificultades de convivencia que pueden

terminar en dificultades en el relacionamiento de dicha familia.

Cuarto. El consumo de alguna sustancia psicoactiva puede incrementar la posibilidad de
consumir otras sustancias psicoactivas. Una vez el adolescente deja de ver el consumo de una
sustancia psicoactiva como un elemento riesgoso y decide usar o abusar de dicha sustancia es
posible generar un cambio en la percepcidén que el adolescente puede tener sobre las demas
sustancias psicoactivas, debido a que ya hace uso de alguna SPA, con el paso del tiempo
puede incurrir en una “necesidad” por explorar algo mas fuerte que le permita experimentar

sensaciones nuevas y mas duraderas.

Quinto. La familia y los vinculos contextuales que los adolescentes establecen con sus
entornos cercanos, pueden convertirse en componentes del motivo de consumo del joven; esta
premisa se sugiere ser utilizada dentro de futuras investigaciones, que contribuyan
tedricamente y orienten en la formulacién de estrategias de promocién de la salud, prevencion

de la enfermedad e intervencion de la problematica de consumo.

Final. El consumo de sustancias psicoactivas por parte de un miembro de la familia genera una
ruptura del vinculo familiar. En definitiva, se aprecia que el consumo por parte de un integrante
de la familia genera inestabilidad o ruptura del vinculo familiar, el consumir genera rechazo,

prejuicios o mitigaciéon por parte de los integrantes de la familia, ademas se percibe que la falta



de consolidacion del seno familiar permite que la persona adopte necesidades de consumo y

crea una mayor relacion entre el individuo y el empleo de sustancias psicoactivas.
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