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Resumen
Introduccion: La satisfaccion sexual es entendida como una respuesta afectiva que
aparece de la evaluacion subjetiva de cada uno de los aspectos, ya sea positivos o
negativos, de una relacion sexual. Una de las herramientas que se puede utilizar para su
evaluacion es La Nueva Escala de Satisfaccion Sexual en su Forma Corta (NSSS-S).
Objetivo: Adaptar la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual en su forma corta (NSSS-S)
en hombres y mujeres del contexto colombiano y su validacion mediante el analisis
psicométrico para su aplicabilidad en el contexto local.
Meétodo: La muestra estuvo comprendida por 1.020 personas (61,9% mujeres y 38,1%
hombres) pertenecientes a la comunidad colombiana. Cada uno de los participantes
respondieron a un cuestionario sociodemografico y la Nueva Escala de Satisfaccién
Sexual en su Forma Corta.
Resultados: El analisis factorial exploratorio dio cuenta de un adecuado ajuste del
modelo a los datos y una estructura de tres factores (personal, relacionado con la pareja
y relacionado con la actividad). La consistencia interna fue adecuada, observandose
coeficientes alfa de Cronbach (entre 0,61 y 0,89), muy buenos para las tres subescalas.
Conclusiones: EI NSSS-S presentd unas adecuadas propiedades psicométricas,
observandose evidencias de validez (de contenido, basada en la consistencia interna) y
de confiabilidad.
Palabras claves: Sexualidad, satisfaccion, NSSS-S, poblacion colombiana.
ABSTRACT:
Introduction: Sexual satisfaction is understood as an affective response that appears
from the subjective evaluation of each aspect, whether positive or negative, of a sexual
relationship. One of the tools that can be used for its evaluation is The New Scale of

Sexual Satisfaction in its Short Form (NSSS-S).



Objective: To adapt the New Scale of Sexual Satisfaction in its short form (NSSS-S) in
men and women of the Colombian context and its validation through psychometric
analysis for its applicability in the local context.

Method: The sample was comprised of 1,020 people (61.9% women and 38.1% men)
belonging to the Colombian community. Each participant responded to a
sociodemographic questionnaire and The New Scale of Sexual Satisfaction in its Short
Form.

Conclusions: The NSSS-S presented adequate psychometric properties, with evidence
of validity (content validity, based on internal consistency) and reliability.

Keywords: Sexuality, satisfaction, NSSS-S, Colombian population.

Introduccion

La sexualidad humana ha sido un tema atravesado por mitos culturales alrededor
del mundo durante muchos afios, ademas que en el transcurso de estos esta practica ha
cambiado desde los antepasados hasta la actualidad. Hoy, la sexualidad humana se ha
convertido en una necesidad de comenzar a estudiarla por el hecho de que es uno de los
ambitos mas importantes en la vida de los seres humanos tanto de mantenimiento de la
especie, como de goce y placer (Diamond, 2020).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS], 2018), la
sexualidad se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de la
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

papeles y relaciones interpersonales”.



Dentro de la sexualidad humana se encuentran cuatro dimensiones para lograr
un adecuado desarrollo y estas son: la biologica, psicoldgica, social y ética.

La dimension psicoldgica conjuga factores psicoldgicos y sociales que aluden
tanto al modo en que las personas se influyen reciprocamente como a la regulacion de la
sexualidad mediante normas a traves de las cuales los individuos encauzan su conducta
sexual en una senda determinada. Es necesario para las personas el encuentro con sus
padres y con el otro para adquirir su identidad sexual que constituye un componente
fundamental de su personalidad. Los adultos significativos que conforman la familia son
quienes con su vida y sus interacciones cotidianas mediadas por el lenguaje hacen
posible una zona de desarrollo proximo en la cual cada persona humana va adquiriendo
sus nociones de identidad sexual de género, sus roles asociados a esta y posteriormente
las conductas y comportamientos propios de su sexo (Becerra et al., 2002).

En el ser humano, la forma de mirar la belleza, la idea de lo bueno o lo malo
sobre el género, la personalidad, las creencias, el temperamento personal, son factores
determinantes en las relaciones sexuales. La identidad de género, la orientacién sexual,
depende en gran medida de como percibimos y entendemos la psicologia en relacion
con el sexo. El ser sexual puede dividirse en dos: el intelectual, el cual posee un
desarrollo cerebral posibilitando obtener capacidades a nivel de pensamiento y
conocimiento que llegan a convertir lo sexual de un instinto en un impulso; y el
afectivo, donde se da una capacidad de establecer relaciones de intensidad e intimidad
con otros, involucrando sentimientos y sensaciones (Becerra et al., 2002).

Desde la sexologia y otras disciplinas como la psicologia, la medicinay la
neurologia, la satisfaccion sexual puede entenderse como, “una respuesta afectiva que
surge por la evaluacion de los aspectos positivos y negativos asociados a las propias

relaciones sexuales” (Byerset al, 1998, p. 268). Ademas, Carrobles y Sanz (1991) la



consideran como la ultima fase de la respuesta sexual, que seguiria a las de deseo,
excitacion y orgasmo, estando asociada a la frecuencia y variedad de las actividades
sexuales llevadas a cabo. Ademas, de que es la percepcidn subjetiva de bienestar, ajuste
y agrado por el ejercicio sexual (Rodriguez, 2010).

Pinney et al. (1987) definen a la satisfaccion sexual como: “una evaluacion
subjetiva del agrado o desagrado que una persona tiene con respecto a su vida sexual, o
bien, como la capacidad del sujeto de obtener placer sexual mediante el coito o la
ctipula”. Se encuentran algunos autores como Henderson et al., Bason et al., Lawrance y
Byers (citados por Calvillo et al., 2018) quienes dicen que la satisfaccion sexual ha sido
considerada como un factor determinante de la salud sexual, que la definen como la
respuesta afectiva que resulta de la evaluacion propia de los aspectos positivos y
negativos relacionados a las relaciones sexuales y que consideran que es la ultima fase
del ciclo de la respuesta sexual y un componente importante de la calidad de la relacion
de pareja.

La satisfaccion sexual es algo inherente en el ser humano, pero se ha visto que se
encuentran diferencias dentro de su manifestacion en relacion con el género. Santow
(citado por Gonzales-Serrano & Hurtado de Mendoza, 2018) menciona que
culturalmente para las mujeres, el rol establecido en la actividad sexual era el de la
pasividad, por lo tanto, no se les orientaba para que tomaran decisiones respecto a la
eleccion de sus parejas sexuales, ni tuviese la oportunidad de negociar con sus
compafieros el momento y la naturaleza de la actividad sexual, tampoco se podian
proteger de un embarazo no deseado y de infecciones de transmision sexual. Durante los
ultimos afios se han hecho investigaciones donde se evidencian las dimensiones por las

cuales la mujer manifiesta estar satisfechas sexualmente y donde se logra ver el cambio



de esa postura historica de la postura femenina de la mujer; algunos de esas
investigaciones detectan que:

Las mujeres postergan la satisfaccion sexual en favor de la crianza de los hijos,
sobre todo en los casos en los que no se comparte el cuidado de estos, pues aquellas
parejas que colaboraban de forma igualitaria reportaban mayores indices de calidad en
sus relaciones y especificamente en la vida sexual; una mayor asociacion entre la
satisfaccion sexual y variables vinculadas a la personalidad y la relacion de pareja,
como percibir a la pareja cercana, frente a variables relacionadas con el propio acto
sexual, como, por ejemplo, la frecuencia de las relaciones, unos niveles elevados de
autoestima sexual, motivacion sexual, asertividad sexual, erotofilia, consistencia
orgasmica y frecuencia de las relaciones sexuales en la pareja estan relacionados con
una mayor satisfaccion sexual, el orgasmo es valioso por el placer que les brinda y para
gue una relacion sexual les parezca satisfactoria.

Ademas, de que la afectividad es verdaderamente importante para llegar a estar
satisfechas en el acto sexual, se vincula con la calidad de la relacién con la pareja, el
amor, el afecto, la ternura, la comprension, la seguridad, el ambiente tranquilo y las
caricias (Urbano-Contreras et al., 2019; Carrobles et al., 2011; Valdéz et al.,2004).

En cuanto a los hombres, Santow (citado por Gonzales-Serrano y Hurtado de
Mendoza, 2018) menciona que su rol historico es la conquista sexual como una forma
de probar su propia masculinidad. Se estimula a los hombres a pensar en primer lugar en
su desempefio sexual, por lo que el placer sexual de las mujeres se valora como una
prueba del desempefio masculino.

En los estudios analizados se encuentra que los hombres tienden a reportar altos
niveles de satisfaccién de la relacion cuando sus mujeres manifiestan mayor satisfaccién

sexual y siente mayor atraccion y atencion sexual cuando se sienten atendidos y



valorados por su pareja y cuando se sienten bien en el plano emocional (perciben afecto
y disponibilidad por parte de su pareja y se sienten escuchados, valorados,
comprendidos y atendidos); tienden a mostrar una mayor frecuencia en la variedad de
practicas sexuales lo que implicaria mayores niveles de Satisfaccion Sexual
(masturbacion, fantasias sexuales, sexo oral activo, etc.) y le dan una gran importancia
al orgasmo como referente de satisfaccion sexual, pues si no lo experimentan la relacion
no seria satisfactoria. Refiere el orgasmo como la eyaculacion misma.

Ademas, la mayoria reportan que el tiempo que tardan para eyacular en la
relacién sexual, depende de las emociones experimentadas; entre esas emociones
experimentadas se encuentran: el entorno ambiental del contacto fisico (lluvia, lugares
inesperados), la experimentacion de las caricias, cualidad de la comunicacion, besos,
frases, sensaciones armonicas, euforia del momento y el estar sincronizados con la
pareja (lo que piensan y sienten) (Urbano-Contreras et al. 2019; Martinez y Rodas,
2011; Valdéz et al., 2004)

Es muy poco lo gque se ha estudiado en Colombia sobre la sexualidad humana,
principalmente sobre la satisfaccion sexual. En la revision de antecedentes se
encontraron muchos estudios realizados en otros paises, en los cuales relacionan la
satisfaccion sexual con el bienestar psicoldgico, entre estos esta el realizado por Pérez et
al. (2017) y otro por Carrobles et al. (2011), realizados en Espafia con una muestra de
171 mujeres. En ambos estudios se llega a la conclusion de que la satisfaccion sexual en
pareja influye en el bienestar psicoldgico de las personas, donde la satisfaccion sexual
esta precedida de varias instancias (motivacion, asertividad, orgasmo, frecuencia, entre
otros) y si no llega a haber una respuesta positiva de estas, puede llegar a afectar el

bienestar psicoldgico (ansiedad, autoestima, atractivo, entre otros).



En relacién con lo anterior, se encontrd un estudio realizado en Bogota,
Colombia, en una muestra de 1.869 personas. En este se llega a la conclusién de que, la
ansiedad no siempre tiene un efecto negativo en la actividad sexual, todo depende de la
interaccion sexual que la persona posea con la pareja con quien realizo el acto; los
sintomas fisiologicos que traen la ansiedad, pueden traer consigo una relacién positiva
con la activacion sexual fisioldgica y con la estabilidad emocional, trayendo consigo un
mejor control de esos aspectos emocionales, que se encuentran involucrados en las
interacciones sexuales, permitiendo asi un mejor disfrute de la relaciéon y obteniendo
mayor satisfaccion (Rodriguez, 2010).

La Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) se construyd y validd
inicialmente en Croacia y Estados Unidos utilizando 7 muestras independientes con méas
de 2000 participantes entre los 18 y 55 afios de edad. El andlisis de componentes
principales se llevo a cabo en un grupo inicial de 35 items tipo likert generado por un
marco conceptual de cinco dimensiones. La extraccion y la rotacion del método
Oblimin sugirieron una solucion forzada de dos factores que demostro ser estable en
todas las muestras. Usando caracteristicas estadisticas y relacionadas con el contenido,
se retuvieron 20 items del conjunto inicial creando dos subescalas de 10 items: la
subescala centrada en el ego y la subescala centrada en la pareja/ actividad sexual. La
version corta 0 NSSS-S se desarroll6 posteriormente para facilitar el uso del NSSS en
estudios clinicos y no clinicos (Shulhofer et al., 2011, 495).

La NSSS-S se encuentra validado al espafiol de Espafia, portugués y aleman,
consta de 12 items que miden la satisfaccion sexual de manera global e
independientemente del género, la orientacidn sexual o el estado civil. EI marco teorico
de esta escala se basa en el enfoque de “tres ventanas” de Bancroft, Loftus y Long, en el

que la primera se centra en los habitos, percepciones y sentimientos personales, la



segunda ventana se enfoca en el intercambio emocional con la pareja, y la tercera
ventana se enfoca en las actividades sexuales (Shulhofer et al., 2011, 495).

El objetivo de este estudio fue adaptar y validar la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual - forma corta (NSSS-S) de Stulhofer, Busko y Broullier (2011) al contexto
colombiano para encontrar la correlacion existente entre la satisfaccion sexual y el
bienestar psicoldgico de las personas, llevando la aplicabilidad de esta sin limitaciones
de condiciones sexuales o de género, religion, etnia, raza o cultura que permitan dar
cuenta de la complejidad y las variables.

Método
Disefio
Corresponde a un estudio de tipo instrumental (Ato et al., 2013), en el cual se utilizé
una metodologia de tipo cuantitativa; es un estudio de corte psicométrico tendiente a la
obtencion de validez y confiabilidad de la adaptacion local del NSSS-S en poblacién
adulta colombiana.
Participantes

En total se obtuvieron 1.024 datos entre ambos sexos de los diferentes
departamentos de Colombia. Se eliminaron cuatro individuos en los analisis
preliminares por lo que la muestra definitiva es de 1.020.

En relacion con la edad, la muestra se obtuvo con sujetos de los 18 afios
(mayoria de edad) en adelante que accedieron de manera voluntaria a colaborar con la
investigacion (Edad M= 33,4; DE= 10.2). Respecto al sexo, el 61,9% de la muestra
estuvo conformado por mujeres y el 38,1% por hombres. En cuanto a la orientacion
sexual, el 91,5% de la muestra se identifican como heterosexuales y el 8,5% se

identifican dentro de la comunidad LGBTIQ+. Como ultimo aspecto tenemos el estado



10

civil; el cual se identifica que el 52,9% son solteros, el 19,1% son casados, el 6,9%
separados o divorciados, el 20,2% en unién libre y el 0,9% viudos.

Con el fin de obtener una muestra homogenea, fueron incluidas personas de los
diferentes estratos socioeconomicos y niveles académicos. El 0,6% solo cursaron la
primaria, el 14,9% cursaron bachillerato, el 34, 1% son técnicos o tecndlogos, el 34,2%
tienen un titulo en pregrado y el 16,2% tienen un posgrado. Dentro del estado
socioecondmico el 5,8% pertenecen al estrato 1, el 23,2% pertenecen al estrato 2, el
42,5% pertenecen al estrato 3, el 19,6% pertenecen al estrato 4, el 7,5% pertenecen al
estrato 5y el 1,4 pertenecen al estrato 6.

Instrumentos
Cuestionario sociodemografico

Es un cuestionario autoadministrado para obtener datos sociodemogréaficos de la
muestra, tales como edad, sexo, orientacién sexual, nivel académico, estado civil y
estrato socioeconomico.

Nueva escala de satisfaccion sexual en su forma corta (NSSS-S; Shulhofer et al.,
2011)

Este cuestionario estad conformado por 12 items, que miden la satisfaccion sexual
de manera global e independientemente del género, la orientacidn sexual o el estado
civil. El marco tedrico de esta escala se basa en el enfoque de “tres ventanas”, en el que
la primera se centra en los habitos, percepciones y sentimientos personales, la segunda
ventana se enfoca en el intercambio emocional con la pareja, y la tercera ventana se
enfoca en las actividades sexuales. Para cada item se pide a los encuestados que
califiquen su nivel de satisfaccion con su vida sexual en los 6 meses anteriores

utilizando la siguiente escala tipo Likert de 5 puntos: 1 (nada satisfecho), 2 (poco
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satisfecho), 3 (moderadamente satisfecho), 4 (muy satisfecho), 5 (extremadamente
satisfecho) (Shulhofer et al., 2011).
Procedimiento

Inicialmente, se identifico la prueba y el tema especifico que se queria evaluar,
se realizo la modificacion del test con una adaptacion para ambos sexos y distintas
orientaciones sexuales, enfocandonos en los aspectos de la satisfaccion sexual tanto
individual como en pareja; el cual sera especifico para poblacion colombiana, al inicio
de este cuestionario se les explico el objetivo del estudio y se obtuvo la autorizacion de
cada uno de los participantes para la realizacion del cuestionario.

El contacto con los participantes se realizo por medio de redes sociales;
siguiendo los principios éticos vigentes, se solicitd a los participantes la autorizacion del
consentimiento informado como condicién principal para participar del estudio.
Ademas, se les inform¢ acerca de los objetivos de este trabajo, la confidencialidad de
los datos recolectados y se les aclar6 que su participacion era voluntaria, anénimay solo
con finalidad educativa, pudiendo abandonar el cuestionario en el momento que lo
desearan. Tras estas instrucciones y tras informarles de las caracteristicas del estudio y
la forma de procedimiento de este, se procedio a la realizacién de los cuestionarios por
medio de los participantes. El tiempo requerido para completar la bateria de
cuestionarios era de aproximadamente 20 minutos.

Los datos obtenidos fueron analizados empleando asi la nueva escala de
Satisfaccion Sexual - forma corta (NSSS-S) de Stulhofer, et al. (2011) de la cual se
realizé la traduccion y adaptacion para realizar la aplicacion y garantizar su uso en la
poblacién colombiana, esta prueba originariamente se encuentra en inglés, al obtener
esta prueba se realiz6 una doble traduccidn del inglés al espafiol y del espafiol al inglés

para verificar la validez y la calidad de cada items a evaluar, lo cual permite que la
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prueba fuera veridica y se encontrara adaptada para la aplicacion de la poblacion
colombiana. No se conocen propiedades psicométricas del NSSS-S en nuestro medio,
puesto que no se han desarrollado estudios a nivel local. Sin embargo, ya existe una
version del NSSS-S en castellano, ademas de la version original (Shulhofer et al., 2011),
se decidio hacer los ajustes linguisticos sobre la version espafiola del instrumento.

Con el fin de lograr la clarificacion de términos locales, en el item 2 (“Mi
desinhibicion y entrega al placer sexual durante mis relaciones sexuales”), se realiza el
cambio por “Como me dejo llevar y me entrego al placer sexual durante mis relaciones
sexuales”. En el resto de los items se conservo la redaccion de la version espariola
porgue no se empleaban regionalismos que llevaran a dificultades de comprension.

Por ultimo, se realiz6 un Analisis Factorial Exploratorio con el sistema jamovi
2.3.16 (The jamovi project, 2022) para aportar evidencias de validez basada en la
estructura interna usando el a de Cronbach.

Anélisis de datos

Para poder obtener resultados con validez de contenido se realiza la traduccion
para dictaminar si se debe hacer una adecuacion linglistica y conceptual de la version
espafola del instrumento para ser aplicada en el contexto colombiano.

Luego, se analizd la fiabilidad de la escala, los estadisticos descriptivos y los
resultados de los analisis de datos de esta en su versién original y analizando las
referencias de las puntuaciones, las puntuaciones 1y 2 como las calificaciones mas
bajas, la puntuacion 3 como el promedio central o punto medio y las puntuaciones 4y 5
como las calificaciones mas altas.

Después de analizar la escala original, se procedi6 a un analisis descriptivo de

los 12 items. Cabe destacar que debido a que los items fueron revisados antes de ser
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aceptados para la nueva escala de la prueba, no se identificaron datos perdidos ni items
invalidos.
Resultados

Se realizé un Analisis Factorial Exploratorio para obtener evidencias en la
estructura interna del instrumento. Se calcularon los indicadores que permiten sostener
la factibilidad del estudio mediante la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Mayer-
Olikin (KMO), que arrojé una puntuacion satisfactoria 0.951 que sugieren la posibilidad
de realizar un andlisis factorial.

Se implemento el método de extraccion “Residuo minimo” en combinacion con
una rotacion “Oblimin” sobre los 12 items no sugiere la extraccion de ninguno de los
factores y se distribuyeron de manera diferente a la que aparece en la teoria donde se
divide en dos (Personal y basado en la pareja/actividad) subescalas y mediante este
analisis sugiere la division de tres subescalas (Personal, relacionado con la parejay
relacionado a la actividad), como se muestra en la tabla 1. La subescala uno, llamada
personal esta constituida por los items 1, 2, 3, 4, 5, 7 y 8. esta obtuvo un a de Cronbach
de 0,909; la subescala dos, llamada relacionado con la pareja esta constituida por los
items 6 y 9 y obtuvo un o de Cronbach de 0,756; y por ultimo esta la subescala
relacionada con la actividad a la cual pertenecen los items 10, 11y 12 que obtuvo un o
de Cronbach de 0,835. De esta manera se evidencia una correlacion entre los items de
cada subescala y de manera global se puede evidenciar que también hay una alta

correlacion (o de Cronbach 0,934).
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TABLA 1.
Factor

1 2 3 Unicidad

NSSS 1 0.696 0.381

NSSS 2 0.893 0.317

NSSS 3 0.648 0.363

NSSS 4 0.750 0.398

NSSS 5 0.611 0.459

NSSS 6 0.357 0.475 0.368

NSSS 7 0.351 0.366 0.347

NSSS 8 0.306 0.410

NSSS 9 0.419 0.435

NSSS 10 0.795 0.341

NSSS 11 0.825 0.295

NSSS 12 0.726 0.416
DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo adaptar la Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual en su forma corta (NSSS-S) para el contexto colombiano y su validacion
mediante el andlisis psicométrico para su aplicabilidad en el contexto local. Dicho
objetivo se cumpli6 al hacer la validacién de contenido psicométrico de la escala,
gracias a la confiabilidad y validez que se logré evidenciar; se puede decir que poseen el
soporte psicométrico conveniente para emplearse dentro de la poblacion colombiana.

Referente a la redaccion, la presente version colombiana respecto a los items muestra
pocas diferencias en relacion con la versién espafiola.

Se obtuvo apropiados indices psicométricos de fiabilidad para la nueva versién
colombiana de las escalas en cada factor, como se esperaba. Mediante el analisis se
logra evidenciar la validez basada en la estructura interna del instrumento. Todos los
resultados obtenidos concuerdan con los reportes de Pérez (2013) de la version espafiola
de la escala, donde la fiabilidad (NSS; Pérez, 2013) cuenta con un o de Cronbach del
0,95y la fiabilidad del instrumento adaptado es del 0,93 por lo tanto se demuestra que el

cuestionario es fiable y los items cuentan con una consistencia interna entre si.
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Respecto a los resultados obtenidos en la aplicacion de esta nueva version
colombiana, se realiz6 un analisis Factorial Exploratorio para obtener evidencias en la
estructura interna del instrumento; Se implemento el método de extraccion «Residuo
minimo» en combinacién con una rotacion «Oblimin» sobre los 12 items no sugiere la
extraccion de ninguno de los factores y se distribuyeron de manera diferente a la que
aparece en la teoria.

Originalmente la escala consta de dos subescalas (Personal y basado en la
pareja/actividad) los cuales constan de los items del 1 al 12 (Pérez, 2013); en los
resultados obtenidos encontramos que en la poblacion colombiana podemos dividir la
escala en tres subescalas (Personal, relacionado con la pareja y relacionado a la
actividad), la primera subescala (personal) obtuvo un resultado de o de Cronbach de
0,909 evaluado 7 items (items 1, 2, 3 ,4,5,7 y 8); en la segunda subescala, solo se
evalUan dos items (6 y 9), de los cuales se obtuvo una puntuacion de a de Cronbach de
0,756; en la tercera subescala (relacionada con la actividad) se obtuvo un puntuacion de
a de Cronbach de 0,835 evaluando 3 items (10, 11y 12). lo que nos brinda una
consistencia interna de (a de Cronbach 0,934) para la nueva version de la escala (NSS-
S) colombiana.

En la aplicacidn de esta nueva version de la escala (NSSS-S) se obtuvo algunas
limitaciones como, por ejemplo, la dificultad de encontrar una prueba que midiera la
satisfaccion sexual en las personas y poder adaptarla a un nuevo contexto (colombiano);
otra dificultad encontrada fue utilizar como método de comunicacion e interaccion con
la poblacion evaluada la virtualidad (redes sociales y plataformas), ya que no es posible
tener una garantia de la disposicion de la persona o de su sistema de navegacion para la

realizacion de la prueba.
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Respecto a perspectivas futuras se pretende con la nueva version de la escala
(NSSS-S) colombiana y los resultados obtenidos, realizar analisis factoriales
confirmatorios y el andlisis de las correlaciones con otro grupo poblacional y con otras
pruebas que puedan medir el mismo aspecto.

Sin embargo, a pesar de estas dificultades la aplicacion de la prueba logro
adaptarse a el objetivo de la investigacion asegurando la eficacia de la prueba debido a
un preciso disefio de investigacion, usando como base la escala NSSS-S colombiana,

con una muestra amplia para la recoleccion de datos y andlisis factorial exploratorio.
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