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El presente informefinal estd enfocado en apoyary facilitar elproceso de evaluacién de los compromisos
adquiridos, mediante la evidenciadel proceso de formacidn bajo la modalidad en investigacién articulado
a un proyecto de investigacion, lo que facilita conocerel cumplimiento total de los resultados esperados.
Es asi que se con constituye en una importante fuente de informacién sobre el estado final y el impacto
de las actividades de formacidn en investigacién que se realizan en la Universidad Catdlica Luis Amigé,
apoyados por los Grupos de Investigacidn respectivos.

Este informe debe ser entregado a través de radicado a la Vicerrectoria de Investigaciones al finalizar la
formacién de los estudiantes auxiliares de investigacion en Trabajo de grado modalidad investigacion
(estudiantes de pregradoy especializaciones), Trabajo de investigacion (estudiantes de maestria) y Tesis
(estudiantes de doctorado) y serd el producto que se envie ala Biblioteca como evidencia de laformacion.

I. CONTENIDO DEL INFORME

1. Nombrey apellidos del estudiante: Jennifer Alexandra Botero Pereira

Numero de Identificacion: 1127609875

Titulo del trabajo de grado: Narrativasy discursos sobre la salud mental, malestar psicolégicoy ayuda

psicoldgica

Nombrey apellidos del tutor: Jorge Andrés Jiménez Rodas

Numero de Identificacion: 1040036613

Facultad: Ciencias Sociales, Salud y Bienestar.

Programa: Psicologia

Grupo de Investigacion: Farmacodependenciay otras adicciones.

Linea de Investigacion: Adiccionesy Salud Mental

10. Proyecto de Investigacion avalado por la Universidad (Nombre y cédigo): Masculinidad y salud
mental: discursos sobre el bienestary sufrimiento de los hombres desde una perspectiva de género -
5020299135
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Gracias a este proyecto pude ahondar mucho mds en un tema que desde el inicio de mi carrera me
generabamucha curiosidad y erael conocer el pensar, actuar y malestar delgénero masculino. Esto se
debe a que, realmente es algo de lo que muy pocas personas hablan e investigan. Considero que a lo
largo de los afios se colocado el foco en el feminismo, en el movimiento que implicay en todo lo que
nos ha otorgado a las mujeres, pero hemos dejado de lado al otro lado de la poblacidn.

Esta investigacion me permitié observar mas alld que solo pensar que un hombre no suele empatizar
con el otro y que, realmente no posee nada que lo acongoje, si no entender que hay una brecha
generacionaly social que los obliga en cierta formaa actuar cdmo lo haceny laimportancia que tendra
mi rol como psicdloga en un futuro. Esto se debe a que se identificd que muy pocas personas del género
masculino sabenrealmente lo que es la salud mental y cbmo manejar el estrés.

En las entrevistas realizadas se pudo observar que elgénero masculino posee muchisimos estereotipos
y malestares ocultos por la autosuficiencia que no se logran determinar. Porlo cual, me permitié tener
una mirada mads de cerca a todo el quehacer del psicdlogo en esta area, équé estamos haciendo para
mejorar la salud mental de este género? ¢por qué tan pocos hombres acuden a terapia? écudl es la
barrera que estamos colocando? ¢de verdad nos estamos interesando en cambiar la perspectivade la
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psicologia y salud mental? De ser asi, épor qué le hemos dado mas fuerza al publico femenino? Esasy
muchas mas preguntas suscitan de mipersonay, considero que es unaresponsabilidad que deberiamos
tener todos los profesionales de la salud mental, independientemente del enfoque o curso que
decidamos dentro de nuestro quehacer profesional.

Considero que romper con los estigmas y estereotipos es trabajo detodos, centrandonos enempoderar
al hombre para que pueda derrumbarlas él mismo y de a poco, ‘ddndole el acompafiamientoy las
herramientas necesarias para poderseguir su camino y, ¢por qué no? Dar testimonio de lo que fue su
experienciay, de esta forma, alentar a las demds personas delgénero masculino a generarun cambio
personaly social para una masculinidad mds sanay menos estigmatizada.

11. Resumen Descriptivo de las Actividades realizadas por el estudiante en cada uno de los semestres
de formacion.

Si el estudiante es de pregrado o especializacion, debe describirlo realizado en el semestre 1y semestre
2; sies de maestria, lorealizado en el nivel 1, nivel 2, nivel 3y nivel 4y si esde doctorado enlos afios 1,

2y3.

Estudiantes de pregrado y especializacion.

Semestre 1 (Maximo 2000 palabras)
Para el primer semestre se desarrollaron dos actividades:

1. Aprestamiento a la tematica: consistié en una serie de lecturas sobre el tema. Con ellas se
buscaba comprender las categorias centrales de la investigacion, la postura epistemoldgicay
ontoldgica del trabajo; y las principales particularidades metodoldgicas. Esta fase era de gran
relevancia, ya que la investigacion estaba inscrita dentro de los Estudios Criticos de Género y
Masculinidad y se realizé bajo un enfoque metodoldgico discursivo. Esto implica comprender a
la masculinidad como un producto social y cultural, contingente a las dinamicas sociales y
relaciones de poderde untiempo determinado. Ademads, como un fendmeno de caracteristicas
discursivas.

2. Revisién de literatura: En esta actividad se analizd tematica y criticamente trabajos
investigativos en individuos o grupos que se centran en la relacién salud mental/masculinidad
y los procesos de acompafiamiento a hombres. Para ello se siguieron las indicaciones de las
revisiones exploratorios del protocolo PRISMA en trabajos obtenidos en la base de datos de
Web of Sciences. Los resultados se agrupan en tres grupos tematicos que dan cuenta de los
determinantes del cambio; la valoracion estratégica de la masculinidad y observaciones criticas.
En total se revisaron 50 articulos de investigacion publicados entre el 2019 y el 2023.

Semestre 2 (Mdaximo 2000 palabras)
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Para el segundo semestre se realizé eltrabajo de campoy el analisis de la informacién para el hallazgo

de los resultados principales.

1. Trabajo de campo: en esta actividad se realizaron entrevistas semiestructuradas a hombres
jovenes. Previo al ejercicio de campo se disefio y realizé6 una prueba piloto y revision de
expertos del guidn de entrevista a utilizar. Una vez se contd con el instrumento final se
realizaron 7 entrevistas. Estas fueron transcritas para poderser procesadas y analizadas.

2. Anadlisis de lainformacidn: apoyados en el atlas ti la informacion fue codificada y organizadaen
funcién de las categorias analiticas. Posteriormente se revisaron a detalle las diferentescitasy
se analizaron segun la funcion deldiscurso en la construccién de sentidos sobre la masculinidad
y la salud mental. A partir de este proceso de andlisis se obtuvieron los resultados presentados

enelinforme.

Estudiantes de Maestria

Nivel 1 (Maximo 2000 palabras)

Nivel 2 (Maximo 2000 palabras)

Nivel 3 (Maximo 2000 palabras)

Nivel 4 (Maximo 2000 palabras)

Estudiantes de doctorado

Ao 1 (Maximo 4000 palabras)

Afio 2 (Maximo 4000 palabras)

Ao 3 (Maximo 4000 palabras)

12. Informe de trabajo de grado (minimo 1000 palabras, maximo 2000 palabras)

Este informe debe contener los siguientes puntos:

- Titulo del trabajo de grado
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- Objetivogeneraldeltrabajo de grado

- Preguntade investigacion o hipétesis (segun el caso)

- Descripcion delmétodo e instrumentos de recoleccién de informacién
- Principales hallazgos y conclusiones

NARRATIVAS Y DISCURSOS SOBRE LA SALUD MENTAL, MALESTAR PSICOLOGICOY AYUDA
PSICOLOGICA

Los discursos de masculinidad y salud mental son temas fundamentales en el contexto de la psicologia,
sobre todo en eldambito social, ya que esimportante conocer el contexto social a los cuales los hombres
se acoplan. Cabe destacar que, algunos de estos discursos se centran en lo que un hombre debe ser
dentrode la sociedady dichos estereotipos pueden influiren la salud mental de los individuos.

Debemos tomar en consideracion que la construccion social de la masculinidad ha cambiado y
evolucionado segln las épocas histéricas, muy ligado a las modas y a los estereotipos que personajes
de la musica, television o redes sociales ha marcado durante los afios y, varia también segun la cultura.
Tradicionalmente, la masculinidad se ha asociado con la fortaleza emocional, la independencia, la
valentia y la capacidad de lidiar con sus problemas emocionales, econdmicos, sociales, entre otros., sin
mostrar vulnerabilidad, debilidad y sin pedir ayudar. Sin embargo, esta concepcidn rigida de la
masculinidad puede tener repercusiones negativas en la salud mental de los hombres, ya que pueden
sentirse presionados para ocultar sus emocionesy evitar la busqueda de ayudacuando la necesitan.

Segunlo encontrado en los estudios revisados, esta construccidn social que, en algunos casos también
esta influenciada por raza y orientacién sexual, pueden llevar a problemas de salud mental, como la
depresion, la ansiedad, el abuso de sustancias y el suicidio. Adicional, la construccion de los hombres
con base a su discurso de la masculinidad va muy guiada a la sociedad en donde se encuentren.

A lo largo de los afios se ha visto un gran interés por parte de los investigadores en comprender la
presion social que ejerce la masculinidad sobre los hombres y esto ha llevado consigo una conciencia
en la importancia de abordar los discursos de los hombres entorno a la masculinidad y su relacién con
la salud mental. Dichos discursos han llevado a apoyar la idea de que los hombres tengan espacios
seguros y saludables donde puedan expresar sus emociones sin que haya un estigma de por medio.
Adicional, la importancia de una red de apoyo que permita que ellos se sientan seguros de pedirayuda
y de sentirse escuchados es un gran paso para empezar a fomentar la idea de busqueda de ayudar
profesional para sus malestares emocionales.

En este orden de ideas, debemos resaltar como objetivo la importancia de explorary comprender las
nociones de la masculinidad y cdmo estas afectan la salud mental de los hombres. Adicional, también
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permitird que los profesionales que trabajan entorno alasalud mental puedan entender cdmo trabajar
en promover unamasculinidad mucho mas consciente y saludable y menos estereotipicay estresante,
con la finalidad de que permita a los hombres hacerse cargo de su bienestar emocional. Por ultimo,
debemos tomaren consideracién que mientras mas hombres puedan trabajar en su salud mental, mas
grande sera el impacto positivo que tendrd esta poblacidn alrededor de la salud mentaly, con ello, la
sociedad.

Metodologia

La investigacion se realizé desde el enfoque cualitativo de investigacién, ya que elinterés esta centrado
enel proceso de construccion de sentidos sobre masculinidad y salud mental a través del uso particular

fueron obtenidos a través de entrevistas semiestructuradas a 7 hombres entre los 19 y 32 afios. Las
entrevistas se transcribierony fueron analizadas en el software atlas ti. Esta herramienta se utilizé para
codificar la informacién y organizarla en torno a las categorias de analisis. Posteriormente se utilizé la
informacién para identificar los repertorios interpretativos del discurso y establecer una narrativa
académica sobre los sentidos construidos con relacién a la salud mentaly la masculinidad.

Resultados

Para este apartado vamos a proceder a dividirlo en discursos de masculinidad y los discursos sobre la
salud mental.

Conrespecto a los discursos de la masculinidad, todo se centré en la imposicidn social, en donde desde
muy pequefios se le han implementado ciertas reglas y estereotipos que deben cumplir por el simple
hecho de habernacido bajo el género masculino. Dentro de ellas resaltan hechos como los deportes, ya
que estos solo podian ser aquellos que dentro de la sociedad se consideran para hombresy, conforme
los afos pasaban, se manejaba mucho el hecho del manejo de las emociones propiamente masculinas,
en donde se caracteriza como emocion principal el enojo ya que, socialmente, los hombres deben ser
personasimponentes, que demuestren poca debilidady la posibilidad de velar porlos suyos, sobre todo
enun ambito permeado por la agresividad.

III

Aparte de ello, hay un rasgo importante, el cual es la apariencia fisica, en donde “el hombre ideal” es
aquelqgue esalto, musculoso, guapo, con barba, inteligente, gracioso, atento, entre otros. Esto descarta
toda ciencia genética, ya que, si eres muy delgado, obeso, de baja estatura o lampifo y, si de prontola
personalidad es mas timida o si un hombre es un poco distraido, no cumplen con los pardmetros que la
sociedad impone sobre lo que es un hombre o cémo deberia serlo. Algunas citas que respaldan esta

informacién son:
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Un hombre ideal seria un hombre que tienda a los masculino, pues desde lo que es la
masculinidad para la sociedad, un hombre alto, generalmente con rasgos fisicos atractivos,
buena gente, que sepa manejar comodisticamente el humor, que te sepa escuchar en el
momento que te debe escuchar, inteligente. NDSyM_par_4

Digamos que tenga rasgos que denoten una biologia estructurada, lo que se puede cémo
apelar a un hombre que tenga vello facial, que tenga una composturagruesa, entonces que
no seacomo muy delgado, que tengaunavoz gruesay que tengauna actitud que, sibien sea
de tomar iniciativa de, digamos seratento, ser puntual. NDSyM_par_3

Sin embargo, hay una posicidon de ruptura ante esto, sobre todo con la reconfiguracién del ideal, en
donde los hombres manifiestan que, a lo largo de su vida y segin su entorno y sus posibilidades de
estudio, dichos estereotipos se derrumban de a poco. Esto les permite vivir una masculinidad un poco
mas libre y sana, sin embargo, la sociedad sigue realizando presidn con re specto a los estereotipos antes
mencionados, la diferencia es que ya poseen un fundamento del porqué no cumplen con ello o, si lo
cumplen, comprendenque notodoslos hombreslo haran. Un ejemplo vivido de ello, es este argumento
de uno de nuestros participantes:

A medida que avanzala edad coges tus criterios. Vas entendiendo que tu puedes ser hombre
sin cumplir cien por ciento con unrol, digamos, un poco hegemaénico que va dictando lo social.
NDSyM_par_11

Hay ciertos pardmetros que estan regidos por el discurso de salud mental de los hombres entrevistados,
elprimero de ellos es el poco conocimiento que tienesobrela misma, ya que se identificd que la mayoria
lo asocia con el hecho de ser feliz y de estar bien, siendo de mayor conocimiento enfermedades
mentales como la depresién olaansiedad, dando acomprender que aln es unreto derrumbar el hecho
de que la salud mentalva mucho masalld de simplemente verse bienyserunser humano funcional.
Cabe destacar que muchos hombres apoyan la idea de que otra personadel género masculino busque
ayuda profesional paramejorar su salud mental, pero muypocos lo ven necesario o el discurso se reduce
a que solo cuando sientan que de verdad no pueden mds, acudirdn a alguno.

Esto esuna banderarojadebidoa que, histéricamente y segun lo encontrado en el estudio, la apertura
emocional ha sido un tabu muy marcado en este género ya que la expresidn emocional es bastante
limitada para ellos, ya que la expresiéon de sus sentimientos refleja inseguridad, debilidad y
vulnerabilidad, aspectos que no estan “permitidos” demostrar sieres hombre. Elhombre debe ser rudo,
fuerte, representar un rol de macho alfa y demostrar seguridad en todo momento. Segun nuestros
entrevistadores podemos decir que:
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Ahiviene otrade las partes donde considero que se ha como encasillado mucho la mentalidad
de que el hombre tiene que ser siempre, como esa figura fuerte que no debe llorar ante los
demas, que no debe mostrar sus emociones, sino mantenerse siempre como esa figura
inamovible que no sufre por nada. NDSyM_par_6

Adicional, segln lo antes mencionados, se interpretd una barrera con respecto al feminismo, ya que
segun esto las mujeres tienen mucho mas permitido expresar sus emociones y que, toda esa libertad,
ha permitido que puedan continuar con lalucha porsus derechosy que puedancumplir con sus deberes
de formaefectiva. Unode los puntosimportantes que podemos resaltar es elhecho de que el feminismo
representauna pérdidade poder por parte delgremio masculinoy, asuvez, ciertorechazo porel hecho
de que ellas si pueden expresar sus sentimientos e ir a un profesional de la salud mental sin sentirse

juzgadas o amenazadas porsu integridad dentro de la sociedad.

13. Aprendizajes significativos del proceso de formacion

pude ahondarmucho mdsen un tema que desde elinicio de mi carrera me generaba mucha curiosidad
y era el conocer el pensar, actuar y malestar del género masculino. Esto se debe a que, realmente es
algo de lo que muy pocas personas hablan e investigan. Considero quealo largo de los afios se colocado
el foco en el feminismo, en el movimiento que implicay en todolo que nos ha otorgado a las mujeres,
perohemosdejado de lado al otro lado de la poblacidn.

Esta investigacion me permitié observar mas alla que solo pensar que un hombre no suele empatizar
con el otro y que, realmente no posee nada que lo acongoje, si no entender que hay una brecha
generacionaly social que los obliga en cierta formaa actuar cdmo lo haceny laimportancia que tendra
mi rol como psicdlogaen unfuturo. Esto se debe aque se identificd que muy pocas personas del género
masculino sabenrealmente lo que es la salud mental y cdmo manejar el estrés.

14. Cuadro de Productos alcanzados: (vercuadros No. 1, 2 y 3, segun el caso).

15. Anexos: El informe debe ir soportado por los anexos correspondientes a los que se hace alusién en
los cuadros 1y 2.

Q—- DO —
Tutor
CC. 1040036613
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Il.  CUADROS DE RESULTADOS

CUADRO 1. PRODUCTOS COMPROMETIDOS VERIFICABLES PREGRADOS Y ESPECIALIZACIONES

Tipo de producto

Cantidad

Informe finalde trabajo de grado

1

Socializacién trabajo de grado

1

CUADRO 2. PRODUCTOS COMPROMETIDOS VERIFICABLES MAESTRIAS Y DOCTORADOS

- Producto 1 (elegirunaopcion)

- Anexo
Categoria Producto Producto
soporte
Generacidon de Nuevo Conocimiento Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Apropiacion Social del Conocimiento Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
- Producto 2
Tipo de producto Anexo soporte

Socializacién trabajo de investigacién o tesis

Constancia emitida por
la vicerrectoria de
investigaciones.
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CUADRO 3. OTROS RESULTADOS OBTENIDOS
Otros resultados
Logros Anexo soporte

(comprometidos como
auxiliar de investigacion)
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