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“El conocimiento exige una relativa estabilidad de las
cosas conocidas, en todo caso el dominio de los
conocido es en cierto sentido un dominio estable;
donde uno se reconoce; en cambio en lo desconocido
no hay forzosamente movimiento, las cosas hasta
pueden hallarse inmoviles, pero no hay garantia acerca
de esa estabilidad que puede existir de hecho, ni
tampoco garantia en cuanto a los limites de los
movimientos que pueden producirse. Lo desconocido

es evidentemente, lo imprevisible.”

' Bataille, Georges, Conferencia sobre el no saber.
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PRESENTACION

El trabajo que se entrega a continuacion se constituye en el disefio de una
propuesta de prevencién Integral Propositiva del consumo de sustancias
Psicoactivas. Este disefio estd orientado para un grupo de estudiantes de la
Facultad de Comunicacién Social de la FUNLAM (Fundacion Universitaria Luis

Amigo).

La propuesta ha sido elaborada por una estudiante de la undécima cohorte de la
Especializacién en Farmacodependencia de la FUNLAM,; a partir de los insumos y
las experiencias previas que la institucion viene desarrollando en este campo; en
particular, las del comité de prevencion integral y del proyecto FORMACION DE
FORMADORES EN PREVENCION INTEGRAL, el cual se realiza en asocio con la

FIUC (Federacion Internacional de Universidades Catdlicas).

De acuerdo con lo anterior, este trabajo tendra en cuenta el diagnostico
Institucional realizado por el equipo de trabajo del proyecto FORMACION DE
FORMADORES EN PREVENCION INTEGRAL.2 Igualmente, para una mejor
comprensién, se tendran en cuenta dos trabajos de grado realizados por
estudiantes de la décima cohorte de la Especializacibn en Farmacodependencia
de la FUNLAM:

a. “Prevencion Integral Propositiva (P.l.P) al Consumo de Sustancias

Psicoactivas, Fundamentacién Metodologica”.?

2 Fundacién Universitaria Luis Amig6 - Proyecto Formacién de Formadores en Prevencion Integral
(FUNLAM), Estudio Cualitativo sobre Problematicas Sociales con grupos focales de la Funlam,
Medellin, 2002.

8 Galeano Marin, Maria Eumelia, Prevencién Integral Propositiva (P.l.P) al Consumo de Sustancias
Psicoactivas, Fundamentacién Metodologica, Medellin, 2002.
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b. Fundamentacion Tedrica del Enfoque de Prevencion Integral Propositiva al

Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)”.4

Ademas, se han tenido en cuenta los elementos de investigacion que proporciona
el método o enfoque cualitativo en asocio con el método Investigacion-Accion-
Participacion que ha mostrado ser muy efectivo cuando se trata de enfocar
problemas como el que trataremos. Se ha buscado, ante todo, dejar a la
Universidad una herramienta de trabajo para que prosiga con sus Programas de
Prevencion de diferentes adicciones. Tal es la matriz que presento al final de este
trabajo y que he denominado “Matriz del disefio y desarrollo para un Programa de
Prevencion para los estudiantes del 8° semestre de Comunicacion Social de la

Fundacién Universitaria Luis Amigo”.

4 Zapata Vasco, Edilma; Ortega Cardona, Nidia Maria; Pacheco Sanchez, Julio Elsar; Rojas Villa,
Janeth; Celis Velasquez, Diana Cristina, Fundamentacion Tedrica del Enfoque de Prevencion
Integral Propositiva al Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), Medellin, 2002.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo/abuso de sustancias psicoactivas dentro de las instalaciones de la
universidad justifica la necesidad que tiene la institucion de implementar un
Programa de Prevencion Integral al Consumo de SPA, con un enfoque
propositivo, en el cual la comunidad educativa se integre en actividades y sea

artifice de la solucion a dicho problema.

Para enfrentar esta situacion la Institucion cuenta con el Comité de Prevencion
Integral, el cual estd conformado por el Programa de Especializacion en
Farmacodependencia, la Direccién de Bienestar Universitario, La Coordinacién de
la Comunidad de Egresados, las direcciones de los programas de Pedagogia,
Psicologia y Desarrollo Familiar y un representante de los estudiantes. Desde esta
instancia se trazan las politicas preventivas que frente al consumo de alcohol y
otras sustancias atiende la Institucion. Ademas, desde alli se disefian y coordinan

acciones de tipo técnico y cientifico en relacion con la prevencion.

La situacion de consumo/abuso fue detectada inicialmente por los resultados
arrojados por el estudio realizado a través del VESPA (Sistema de Vigilancia
Epidemiolégico Sobre el Uso de Sustancias Psicoactivas). Para efectos de este
estudio descriptivo de corte epidemiolégico, el VESPA se define textualmente
como “la generacion de datos y la observacion de la tendencia y distribucion de
los indicadores de consumo de sustancias psicoactivas generadas por la
informacion de las diferentes universidades y que tienen como fin orientar en el
momento oportuno las medidas de control necesarias a los diferentes niveles de
prevencion”. En solicitud hecha por la RED UNIR (Red Interuniversitaria en
Farmacodependencia). EI VESPA en 1999 hace mencion especifica al consumo
de SPA. en su orden: alcohol, cigarrillo, marihuana, cocaina, éxtasis, heroina y

bazuca, en las instalaciones universitarias. Es mas, se denota una edad promedio
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de inicio en consumo de alcohol a los quince afos, auge de consumo de éxtasis
como la sustancia mas popular del momento, la cual alcanza una prevalencia
anual de 49 por 1.000. La marihuana continla como sustancia fuerte. Asi mismo
se observa una estrecha relacidon con depresion como condicion previa al
consumo para casi todas las sustancias y, también, estrecha relacion entre

alcoholismo y accidentes de transito.

Por otra parte, se toma en cuenta en el diagnéstico realizado por el equipo
FORMACION DE FORMADORES en prevencion integral de la FUNLAM, el hecho
que, ademdas del consumo, se denotan comportamientos desobligantes

asociados.

En consecuencia con todo lo anterior, el Comité de Prevencion Integral de la
Universidad se plantea la necesidad de emprender a corto plazo acciones firmes,
integrales, coordinadas y con caracter permanente, que redunden en el
mejoramiento de la calidad de vida cotidiana de la comunidad estudiantil. O de lo
contrario, las acciones esporadicas y aisladas no podran nunca ser eficientes para

la busqueda de soluciones al problema planteado.
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2. JUSTIFICACION

La FUNLAM, por la tradicion que en la labor reeducativa han tenido sus
fundadores, los Religiosos Terciarios Capuchinos, se ha dado a la tarea de educar
en promocion y prevencion en farmacodependencia a otras instituciones, y ha
logrado posicionarse con fortaleza en el medio desde este quehacer. Sin
embargo, al interior de su claustro es poco lo realizado en esta labor; pues sélo se
planted la necesidad hace cuatro afios, cuando con la implementacion de nuevas
carreras y el consecuente ingreso de una poblacién estudiantil heterogénea, se
evidencio el uso y/o abuso de sustancias psicoactivas-S.P.A.-, dentro del &mbito
universitario. Ello hizo necesario el disefio de un Programa de Prevencion Integral

Propositiva, dirigido a su propia comunidad educativa.

Se opté por una propuesta con caracter de Prevencion Integral Propositiva,
porque se la considera acorde con el grupo poblacional, en cuanto a que no busca
reprimir o imponer sino que apunta al desarrollo de la conciencia en los
destinatarios. Es a partir del grupo desde donde surgen estrategias y mecanismos
que fortifican los factores protectores frente al consumo, puesto que se consultan
las necesidades y aspiraciones de la poblacion intervenida para prevenir el
consumo. Para su implementacion, se acude al factor de riesgo en su diagnéstico
y, al factor protector en su intervencion. De este modo se potencian desde el
grupo estrategias y mecanismos de prevencion, de tal manera que el programa no

se imponga sino que surja como propuesta de la comunidad.
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A su vez, este enfoque favorece el desarrollo humano, por cuanto mejora el
contexto en el que interactuan los sujetos y estimula conductas resilientes, las
cuales tienen particular importancia en poblaciones donde ya de por si hay actos

nocivos detectados.

Se acatan las recomendaciones hechas por el VESPA universitario, 1999, en
cuanto a promover en las instituciones actividades tendientes a prevenir e
intervenir el consumo de SPA en la poblacion estudiantil y se pretende desde este
trabajo hacer una contribuciéon al trabajo del proyecto FORMACION DE

FORMADORES EN PREVENCION INTEGRAL.

Se trata, entonces, de disefiar un programa que incida en los habitos de vida,
formas de diversion y maneras de interactuar de la poblacion destinataria. Esto
debe redundar en la cualificacién de los ambitos que los sujetos habitan y, a su
vez, generar cambios actitudinales y promover la formacién de individuos con

habitos y relaciones sociales saludables.
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3 OBJETIVOS.

3.1 GENERAL

Disefiar un programa de prevencion integral Propositiva en Farmacodependencia,
para un grupo de estudiantes de la Facultad de Comunicacion Social de la
FUNLAM; fundamentado en estrategias de desarrollo humano y participacion

comunitaria.

3.2 ESPECIFICOS

e Actualizar y realizar una aproximaciéon diagnostica del problema del
consumo / abuso de alcohol y otras sustancias Psicoactivas entre los
estudiantes de sexto semestre de la Facultad de Comunicacion.

e Disefiar un programa de Prevencion Integral con la participacion activa de
los estudiantes.

e Describir y analizar los aspectos positivos y dificultades encontradas en el
desarrollo del trabajo para hacer recomendaciones en la elaboracion de

programas futuros.
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4 MARCO INSTITUCIONAL

La FUNLAM, instituciébn educativa con formacion humanistica cristiana,
concibe la educacion como “proceso de formacion y desarrollo humano
integral, tendiente al mejoramiento de la calidad de vida personal y social™ y
se vislumbra como institucion en relacion con unos contextos externos. Estos
contextos se refieren a lo regional, nacional y mundial dentro de los cuales
compite a todos los niveles dado que su principal preocupacion es el ser
humano vy, frente a este, su principal conviccion es que todo ser humano es

redimible y toda condicion social es susceptible de ser mejorada.

Al apropiarse de una filosofia humanista, la FUNLAM est4 haciendo una
defensa de la esencia como la condicion que el hombre no puede perder;
desde ahi concibe y propende por un ser humano en relacién consigo mismo,
con el otro, con el medio y con la trascendencia y cuya proyeccién social lo
convoca a involucrarse en asuntos sociales educativos y culturales. De este
modo se siente, entonces, llamado a ser desde lo humano, lo integral, lo

perfectible, lo trascendente y lo complejo.

Cuando en el plan de desarrollo 1995 — 2000, la FUNLAM se planteaba como
pregunta rectora “; como proponer una universidad nueva, legitima y joven que
consolide su identidad, amplie la cobertura y construya prestigio académico sin
hacer mas de lo mismo?”%, ya de alguna manera se inscribia como
abanderada en la propuesta sobria y se involucraba en las problematicas
sociales para mejorar la calidad de vida. En 1996 se pone en marcha un plan

de desarrollo por cinco afios con un diagndstico institucional amplio que sirvid

5 Fundacion Universitaria Luis Amig0, Proyecto Educativo Institucional, Medellin, 1996.
6 ldem, p. 47.
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de base para el plan 2002 — 2010, el cual conserva el anterior pero con vision
mas amplia 'y

con referencia especifica a la Formacion de Formadores, lo que ya insinGa a
la prevencion integral, que se materializa en estrategias acordes con las

exigencias y necesidades de desarrollo humano de la comunidad educativa.

Tales estrategias son: Rumba Sana que se origina en el principio de la
diversidad de actividades de la sana diversion, del compartir con amigos y
familiares los espacios de uso adecuado del ocio y el tiempo libre; Café
Coloquio, el cual se realiza una vez al mes, dando cabida a fundamentos
cientificos, politicos, econdmicos y sociales que buscan ser el punto de partida
para la discusion, el andlisis y la reflexién. Finalmente, el Club de la Gente
Sobria es otra estrategia que apunta a la formacion, sensibilizacion y
educacion de empleados, docentes y estudiantes de la institucién, sobre el
consumo de sustancias psicoactivas. Con ello se busca lograr una posicion de
auto-responsabilidad frente al consumo y que, ademas, lideren el concepto de
Prevencion Integral. Estas actividades convocan al uso creativo del tiempo

libre y fortalecen factores protectores.
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5. MARCO REFERENCIAL

El presente trabajo se fundamenta epistemoldgica y conceptualmente en cuatro
conceptos que han sido probados como eficaces y socorridos por la Investigacion
Social y Cualitativa. Tales conceptos son: prevencion integral, factores
protectores, desarrollo humano y resiliencia; cuyo entramado se constituye en la
luz y soporte tedrico de este trabajo, le confiere fortaleza en su desarrollo y

permite su evaluacion.

5.1 PREVENCION INTEGRAL

Se concibe como un proceso de transformacidon cualitativa permanente. De lo
existente en el medio, se toma lo benéfico para promoverlo, con actitud reflexiva
incorporada que permita incidir en los contextos existentes, respetando su

cotidianeidad e idiosincrasia .

Para efectos de este trabajo, se retoman dos conceptos del documento Hacia una

vision estructural y comprensiva del concepto de prevencion integral:
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“La Prevencidn es un proceso vivencial y humano que busca que la comunidad
se sienta y sea parte esencial de la solucidn; tiene como objetivo transferir a la
comunidad las técnicas y mecanismos para detectar los factores de riesgo y de
proteccion y ampliar las distintas estrategias de movilizacion social para integrar
a la comunidad en el proceso, evaluar el impacto de las acciones preventivas y

aplicar procedimientos sistematicos para disefar un plan de accion.””

“La prevencion Integral es la promocién de mejores condiciones de vida para
los individuos y los grupos a que pertenecen, es la apertura de espacios de
participacion politica y social. El fortalecimiento de las potencialidades
individuales y colectivas para la promocién de valores que regulen la
convivencia ciudadana. Es necesario entender la Prevencion Integral como el
hecho de movilizar a la poblaciéon en torno a la construccién de propésitos
culturales positivos (valores de desarrollo personal y grupal como la amistad, la

solidaridad y el didlogo) que ayuden al convivir ciudadano.”®

Prevencion Integral convoca a actuar sobre el contexto social en el que

interactian las personas. Antes que actuar sobre las personas como victimas

potenciales, la Prevencion Integral busca incidir sobre los contextos sociales

donde se desenvuelven los individuos con miras a advertir la aparicion de

problemas o factores de riesgo.

En la prevencion integral propositiva, el papel protagénico lo tiene la comunidad;

en tal sentido este trabajo encuentra una fortaleza en la participacion comunitaria,

porque el analisis que hace el grupo poblacional de una situacién determinada,

7 Parra Bastidas, Angela Maria, Hacia una vision estructural y comprensiva del concepto de

prevencion integral, Proyecto Formacion de Formadores en Prevencion Integral. FUNLAM 2001.
p.82
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siempre tiene una explicacion que, aunque no sea la mas acertada, es muy
valiosa para la intervencion del investigador: aporta una dimension y, a su vez,

ilumina una solucion.

La comunidad siempre tiene un saber previo que es de gran utilidad en el trabajo
investigativo, ya que da cuenta de una memoria colectiva y es el elemento al que
el investigador vuelve para interpretar la problematica y poder disefiar, a partir de

tal conocimiento, soluciones acordes.

De acuerdo con el planteamiento anterior, son elementos esenciales a la

propuesta propositiva los siguientes:

- Cualificar y educar en la actitud critica los puntos de vista del grupo.

- Respetar los valores, los ritmos y las personalidades, tanto a nivel individual

como grupal.

- Desterrar en lo posible el lenguaje intimidatorio, para reforzar un lenguaje de

mensajes positivos.

- Formar en valores como eje central de la educacion para la vida.

-Sacar a flote esa voluntad de superacion que a partir de la elaboracion del

problema, tienen las personas y comunidades.

- Explorar al maximo la educabilidad del ser humano, entendida como la facultad
gue tienen las personas de ser maleables, de ser transformables de acuerdo con
unos fines. Por eso todo acto educativo y pedagdgico tiene un componente

teleoldgico, o sea, todo acto educativo tiene una intencién expresa de obtener un

8 ldem, p. 82.
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fin, un propdsito o una meta, legibles en la medida en que se desarrollan unas

estrategias y unos métodos.

Asimismo, son elementos constitutivos de una intervencidon propositiva, segun el

Proyecto Formacion de Formadores en Prevencion Integral®:

O O

Privilegiar la participacion activa de quien recibe el programa.

Desarrollar en quien recibe el programa una actitud critica y analitica pues la
metodologia le crea los presupuestos para nuevos puntos de vista y para el
descubrimiento de correlaciones entre las informaciones y los procesos
formativos que recibe y los propios valores de referencia.

Respetar la autonomia y el libre desarrollo de las culturas, y de la personalidad

de los grupos y las personas.

Privilegiar un lenguaje “positivo” y no acudir a mensajes intimidatorios,
prohibicionistas o negativos.

Aprovechar el concepto de “resiliencia” capacidad del ser humano para
sobreponerse a las dificultades y problemas.

Formar en valores, educar en salud, educar para la vida y aliviar la
desesperanza.

Promocionar estilos de vida saludables y fortalecer el desarrollo humano .
Privilegiar lo pedagdgico mediante técnicas interactivas, incentivando nuevos
aprendizajes sociales significativos.

Considerar lo trascendente dentro de los programas de intervencion y
formacion.

Hechos los estudios epidemiolégicos, hacer referencia con mayor intensidad

en los que no tiene el problema, que en los que lo tienen.

9 Fundacién Universitaria Luis Amig6 - Proyecto Formacién de Formadores en Prevencion Integral
(FUNLAM), Guia Practica para el disefio y Desarrollo de programas de prevencion Integral,
Medellin, 2002. p.p. 5- 6
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5.2 DESARROLLO HUMANO

Para el disefio e implementacién de un programa preventivo es necesario tener en
cuenta un modelo tedrico adecuado y previamente probado como eficaz. Por
considerar que el modelo de desarrollo humano cumple estas dos caracteristicas,

fue asumido para este trabajo.

Es un concepto al que han recurrido diferentes disciplinas: la medicina, la politica
y las ciencias sociales; y desde donde se le mire propende por posibilitar en el
individuo mejores condiciones de vida. Este modelo de desarrollo plantea la
manera especifica de suplir las necesidades y carencias humanas, mas desde lo

cualitativo que desde lo cuantitativo.

El desarrollo humano puede conceptualizarse como la posibilidad que tienen las
personas para ampliar plenamente su capacidad humana y aprovechar al maximo
esa capacidad de ser y desarrollarse a nivel econdmico, social y politico.

Ademas, este modelo tiene una tendencia a centrarse mas en lo educativo, desde
el doble proceso: desde el de individuacién, es decir, el que promueve la
autonomia y permite pensar y decidir por si mismo; y desde el de socializacion,
donde se construye convivencia con el otro, o sea, el escenario familiar,
comunitario, escolar, laboral o ciudadano, haciendo —por una parte- énfasis en la
educacion porque “Prevenir es educar para ser plenamente persona”, y —por la

otra- integrando en la propuesta pedagodgica las diferentes dimensiones del ser:

21



afectiva, cognitiva, espiritual; lo comunitario, lo ético-moral, politico y ladico

estético.10

El desarrollo humano involucra, ademas, al individuo visto desde las esferas de lo
macrosocial y de lo geopolitico, y la ética lo cruza como su eje trasversal. En
concordancia con esto, el desarrollo humano puede definirse como “el proceso de
ampliacion del rango de elecciones de la gente, aumentando sus oportunidades
de educacion, atencion meédica, ingresos y empleo, y cubriendo el espectro
completo de las elecciones humanas; desde un medio ambiente fisico saludable
hasta las libertades econdémicas humanas”. Tal es la definicion presentada por el

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en 1990.1t

En la prevencién integral propositiva se tiene en cuenta el enfoque de proteccion.
Aunque desde la medicina y la epidemiologia se retoma el enfoque de riesgo que
va mas alla del modelo causa y efecto, pues busca explicar los fendmenos que
suceden al ser humano desde lo multicausal, el enfoque de proteccién lo
trasciende y visualiza los individuos quienes, pese a verse expuestos a los
mismos riesgos, tienen una condicion que los protege de sufrir el dafio o les

permite que su efecto sea menor.

El enfoque integral hace confluir los dos anteriores enfoques de riesgo y de
proteccion para explicar los fendmenos biosicosociales que aquejan al individuo.
Surge entonces el concepto de vulnerabilidad que es la probabilidad de que un
evento adverso suceda en un individuo o grupo poblacional y es el resultado de la
diferencia entre los factores de riesgo y los factores de proteccion: a mas factores
de riesgo, mayor vulnerabilidad y a mas factores protectores, mayor
vulnerabilidad. La sumatoria de los factores protectores es la que permite que en

un momento determinado una conducta protectora actue (resiliente) aminorando o

10 Calderon G., citado por Castafio Pérez, Guillermo Alonso. Guia Practica para el Disefio y
Desarrollo de Programas de Prevencion Integral - FUNLAM, Medellin, 2001. p. 10

11 Coraggio, José Luis, Desarrollo Humano Economia Popular y Educacion. - Instituto de Estudios y
Accion Social, Buenos Aires — Argentina, 1995, p. 136.
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anulando asi el efecto de los factores de riesgo; cuando este fendmeno no se da
y no se hace un aprovechamiento de los factores protectores, se sucumbe frente

a los factores de riesgo.

La prevencion integral propositiva busca hacer un aprovechamiento maximo de
los factores protectores.“La prevencion integral propositiva a partir del enfoque de
proteccion, nos permite intervenir y prevenir en medio de la adversidad y méas en
paises en desarrollo como los nuestros, donde las condiciones socioculturales,
politicas y econdmicas nos plantea y obliga a ser creativos en la busqueda de
soluciones a las diversas problematicas psicociales a las que se ven expuestas

los sujetos y las comunidades.

“Tradicionalmente a partir del enfoque de riesgo, se propone eliminar y / o
contrarrestar las debilidades (factores de riesgo); ejemplo: si un joven comparte
actividades con jovenes consumidores de drogas y / o vive en ambientes
delincuenciales, como intervencién preventiva se propone que este joven se aleje
de este grupo y / o de este ambiente recomendando incluso cambiar de lugar de
vivienda, trasladarlos a otro sector, donde estos riesgos no estén presentes, para
evitar que el joven termine consumiendo sustancias psicoactivas o0 siendo un
delincuente. Sin embargo, en nuestros contextos y actuales condiciones
sociopoliticas y econdmicas, esto no es posible, pues no existen posibilidades
para cambiar tan facilmente de contexto y ese medio, donde vive el joven, es el
lugar donde él habita y donde él desarrolla su socializacion.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, es necesario por tanto, desarrollar
otro tipo de estrategias alternativas, no exentas de algun grado de dificultad y
complejidad, que consiga que ese joven, no desarrolle problemas a pesar de estar

expuesto a determinados factores de riesgo.

23



El diagndstico de factores protectores, fortalezas y potencialidades que los seres
humanos y los contextos poseen o pueden desarrollar, se constituyen entonces,

en esa otra alternativa para intervenir y prevenir en medio de la adversidad.”*?

5.3 PARTICIPACION COMUNITARIA

Particular relevancia tiene en este trabajo la participacion comunitaria, si se le mira
como la forma real que tiene una comunidad de crear cultura, de crear soluciones,
de asumir sus problemas. La participacibn comunitaria marca un cambio en el
esquema del manejo de la situaciones que atafian a la comunidad, cuando esta
no recibe las soluciones sino que las crea, cuando rompe la relacion de
dependencia, cuando se constituye en realizadora de acciones autogestionarias
vistas como “la posibilidad que tiene cada persona de participar por si misma o por
medio de legitimos representantes, en la formacién y toma de decisiones de las

que dependen su porvenir y el de su familia”. 3.

El estatuto conferido por la Constitucion Politica de Colombia de 1991, a la
participacion ciudadana se visibiliza en el titulo 1 art. 1, cuando dice: “Colombia es
un estado social de derecho, organizado en forma de republica unitaria,
democrética, participativa y pluralista, fundada en el respeto dela dignidad
humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas que la integran y en la
prevalencia del interés general”. 14,

Este articulo condensa lo que significa educar en democracia, participacion y
libertad y hace referencia a los elementos constitutivos de un proyecto educativo
de prevencion de la drogadiccion, en cuya ejecucion estaria al mando con la

institucion educativa con el apoyo de la familia.

12 Castafio Pérez, Guillermo Alonso - Coordinador Nacional del Postgrado en Farmacodependencia,
El Nuevo Paradigma: El Enfoque de Proteccion en la Prevencion Integral Propositiva, p 6y 7.

13 Promotora de Desarrollo. Fundacion Codesarrollo. Autogestion, Participacion comunitaria y
proyectos. Ed. Gréfica. Medellin. 1999. p.10.

14 Presidencia de la Republica. Constitucién Politica de Colombia 1991. Plan Nacional de
Rehabilitacion. Programa Presidencial para la Convivencia. P.11.
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La materializacion de este articulo y la participacion ciudadana, constituyen un
sendero para formar en libertad y democracia induciendo a nifios y jovenes a
participar con un sentido: Educar y formar ciudadanos interesados desde la
primera infancia en participar en el conocimiento y solucion de los asuntos propios
de su escuela, su hogar y su entorno. Lo anterior posibilita a los jévenes armar
proyectos de vida y constituir sociedad civil. Un joven con propdsitos a futuro tiene
mas elementos para vislumbrar un proyecto de vida libre de sustancias

psicoactivas.

5.4 RESILIENCIA

Segun el socidlogo Stefan Vanistendael'®, puede decirse que lo que implica el
concepto “Resiliencia” es tan antiguo como la misma humanidad, y aparece

enmarcado en la capacidad de supervivencia del ser humano a través de las

diferentes etapas de la historia del mundo. No obstante, el concepto como tal solo
aparece recientemente, incorporado a los principios de la ingenieria, y mas
especificamente de la mecénica, para referirse a la caracteristica que tienen
ciertos materiales empleados en la construccién, de recobrar la forma original con
la que fueron moldeados después de haber sido sometidos a una presion

deformadora.

Se trata de una propiedad de los materiales que ha sido aprovechada algo mas
recientemente en otras areas de la ciencia médica para la fabricaciéon de

diferentes implementos como algunos aparatos ortopédicos, o los dispositivos

15 Vanistendael, Stefan, La Resiliencia: un concepto largo tiempo ignorado, en: La infancia en el
mundo: érgano de difusion del BICE, Vol. 5, N° 3, Medellin, 1994.
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intra uterinos, entre muchos otros, con el fin de facilitar su colocacion inicial y su

posterior adaptacion al cuerpo del usuario.

La adopcion del concepto de “Resiliencia” dentro de las ciencias humanas
sucede casi al azar, inicialmente en el mundo Anglosajon. La doctora Emy Werner
psicologa Norteamericana, observo durante largo tiempo el proceso de desarrollo
de nifios Hawaianos de la isla de kauai, que habian nacido y crecido en medio de
familias con diferentes problemas; y para su sorpresa, descubrié que algunos de
ellos, en contra de lo que se esperaba, crecian convirtiéndose en adultos felices,

bien adaptados y creativos.

Posteriormente, los estudios de otros cientificos, entre ellos Garmez y Rutter,
ratificaron sus hallazgos con resultados no solamente similares sino mucho més
sorprendentes, a partir de lo cual los esfuerzos se concentraron en identificar los

factores que parecen contribuir a esa resiliencia.

En 1991 se lleva a cabo un seminario por primera vez sobre el tema en Lesotho,
organizado por la fundacién Van der Leer, una ONG que desde hacia algun
tiempo se habia dedicado a investigar al respecto. A partir de ese momento, el
BICE (Bureau International catholique de I' Enfance) destina gran parte de sus
esfuerzos y sus recursos a la investigacion en esta linea, que dan sus frutos en
1992, cuando el profesor Losel presenta los resultados de sus investigaciones
ante la asamblea general del BICE en Ginebra, oportunidad en la cual la
Resiliencia fue adoptada por la institucion como tema de trabajo bajo la
especificacion de “Resiliencia del nifio y la familia”, incorporandola al programa
para refugiados, con el que ya se venia trabajando en zonas de conflicto dentro
de Centroamérica, y al proyecto “poder Crecer”, que se pretendia implementar a
partir del afio siguiente en Brasil, Chile, Colombia, Guatemala y Peru, destinado a
apoyar a los niflos y jovenes que viven en situaciones particularmente criticas

como los nifios y jovenes de y en la calle, los jévenes en conflicto con la ley y los
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nifios que trabajan. Fue la primera vez que el concepto se aplicé como orientador

de un trabajo por fuera del mundo Anglosajon.

A partir de este momento, el concepto pasé del ambito de la investigacion
cientifica al de la practica, lo que a su vez permiti6 hacerle varias precisiones
originadas en el hecho de que el fendbmeno se fue mostrando cada vez con
facetas mucho més ricas y esperanzadoras. Esto lo colocé en un espacio
intermedio entre la investigacion y la practica. Ademas, la contundencia de sus
resultados obliga a adoptar un nuevo enfoque de los problemas, mas desde la
perspectiva de las fortalezas, las posibilidades y oportunidades, que desde las
debilidades y las amenazas, ademas de que destaca la posibilidad de aprender
del esfuerzo permanente y consistente que hacen las personas mas
desfavorecidas para sobrevivir, e implica indispensablemente la exigencia de

aproximarse al nifio como una persona completa, con una mirada sinérgica.

El concepto de resiliencia en el ambito de las ciencias humanas

Al explorar la literatura existente en el medio sobre el tema de resiliencia, se
puede percibir que se trata de un concepto que aun esta en construccion dentro
del area de las ciencias humanas, posiblemente porgue su extrapolacion es de
origen reciente. Solamente tiene un significado dentro de la literatura inglesa; en
la francesa y espafiola solo se hace referencia al concepto dentro del marco de la
ingenieria y la mecénica. No obstante, ya es posible encontrar ciertos consensos
al respecto entre los diferentes estudiosos y autores. Segun la mayoria de ellos,
hace referencia no solamente a individuos particulares, sino también a grupos
familiares y / o comunitarios, y consiste en la capacidad que tienen nifios, adultos
o familias, para actuar correctamente y tener éxito pese a las circunstancias para
recuperarse después de vivir eventos estresantes y asumir con éxito su actividad
habitual. Es una cualidad dinamica que se encuentra latente en el interior de cada

ser humano, cualidad siempre cambiante que surge de la creencia en la propia
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eficiencia para enfrentar los cambios y resolver problemas, y por eso puede ser

activada en cualquier momento, empleando los mecanismos adecuados para ello.

Los norteamericanos la definen como una capacidad universal que permite a una
persona, un grupo o una comunidad, impedir, minimizar o superar los efectos
dafinos de la adversidad. Puede transformar o hacer mas fuertes las vidas de los
resilientes; no solamente posibilita un desarrollo normal dentro de las condiciones
de la adversidad, sino que también puede promover un crecimiento mas alla del
nivel actual de funcionamiento. Segun ellos no solamente debe activarse durante
circunstancias desfavorables, sino que es ideal promoverla dentro de condiciones
normales de desarrollo, como un factor de proteccion.

Necesariamente, parte de creer en la capacidad que tenemos los seres humanos
para lograr cambios exitosos en nosotros mismos y en nuestro medio, més alla de
las circunstancias que nos rodean. Por esta razon, se enfoca sobre las
posibilidades y fortalezas de los nifios y de las personas en vez de hacerlo en sus
limitaciones, orientando de esta manera todas las acciones hacia el desarrollo de
los recursos internos individuales y de los distintos grupos humanos en los que se

interviene.

Implica necesariamente 2 componentes inseparables e interactuantes:

- La resistencia frente a la destruccion, es decir la capacidad de proteger la propia
integridad bajo presion.

- La capacidad para construir pese a las circunstancias dificiles.

Bajo estas condiciones, es necesario hacer claridad respecto a que no se trata de
sobrevivir a toda costa como sucede con la ley de la selva. Se trata de lograr una
supervivencia socialmente aceptable, dentro de parametros aceptados cultural,

social y comunitariamente.
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5.5 FACTORES PROTECTORES

En el disefio e implementacion de un programa preventivo tiene importancia
meritoria el conocimiento objetivable de los factores de riesgo tanto arrojados por
datos epidemioldgicos como por experiencias vividas. Existen, ademas, factores
que influyen de manera decisiva en el impacto de los programas, aquellos que
previenen desérdenes y promocionan armonia. En sintesis, detectar, dimensionar
y adecuar segun edad especifica o etapa evolutiva, cada factor de riesgo y
proteccion; es un buen punto de partida en el disefio de un programa. Se entiende
por factor de riesgo “Un atributo y/o caracteristica individual, condicion situacional
y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de
drogas (inicio) o una transicion en el nivel de implicacion con las mismas
(mantenimiento)”.1® Por factor de proteccion “un situacional y/o contexto ambiental
qgue incrementa la probabilidad del uso y/o atributo o caracteristica individual,
condicion situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o atenua la

probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transicion.

A nivel general, la deprivacion, la agresividad, la herencia, la ruptura de los
vinculos, la falta de responsabilidades, las conductas transgresoras Yy
desadaptadas y los desérdenes psiquicos; son nombrados como factores de
riesgo en el consumo de SPA. Asi mismo, el apego, las oportunidades, la
espiritualidad, los refuerzos, las habilidades sociales y el uso del tiempo libre

variado y sano constituyen el camulo de factores protectores.

Los factores de riesgo y proteccion dan cuenta de los diferentes ambiente, los
diferentes individuos y los espacios de socializacion, por ello el refuerzo de los
factores protectores constituye todo un tejido y una red de apoyo que permite la

sostenibilidad en comportamientos sobrios en diferentes ambitos.

16 Clayton, 1992. p.15 — 16, citado por Becofia Iglesias, Elizardo, Bases teéricas que sustentan los
programas de prevencién de drogas, Cap. 4, p.p. 28 -38
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Segun estudios realizados por E. Becofial’:

- A mayor concentracion de los factores, mayor sera el riesgo o la proteccion:

- Los factores de riesgo tienen que ver con la especificidad de la sustancia; por
ejemplo, la depresién como factor de riesgo se asocia con heroina y alcohol pero
no con cannabis.

- Los factores de riesgo se agudizan proporcionalmente al nivel de implicacion en
el consumo.

- Hay factores de riesgo que tienen implicacién a través de toda la existencia y
otros que solo implican una etapa evolutiva; la presion de grupo por ejemplo es
muy decisiva en la adolescencia.

- Los factores de riesgo se agudizan proporcionalmente al nivel de implicacion en
el consumo.

- Hay factores de riesgo que tienen implicacion a través de toda la existencia y
otros que solo implican una etapa evolutiva; la presion de grupo por ejemplo es
muy decisiva en la adolescencia.

- Los factores de riesgo tienen implicaciones directas diferentes unos tienen
incidencia directa y otros mas remota.

- Los factores de riesgo y proteccidon son comunes a conductas problematicas; hay

ademas, conductas premonitorias de un uso de drogas francamente problematico.

- La presencia de un factor de riesgo aumenta la probabilidad del consumo, pero
no lo garantiza, ni tampoco su ausencia asegura la abstencion; e igual sucede con
el factor protector.

- El abuso de drogas es probabilistico y normalmente se da la confluencia de

muchos factores influyendo en él; la presencia de mayor numero de factores de

17 Becofia Iglesias, Elizardo, Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de drogas,
Cap. 4, p.p. 28 -38.
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riesgo da mas probabilidad de consumo, pero ésta también depende de la
naturaleza y contenido de cada factor de riesgo.

- Todos los factores de riesgo y proteccion tienen diferentes dimensiones medibles
y cada uno tiene, a su vez, influencia independiente y global en el consumo.

- Existen factores de riesgo posibles de eliminar y otros ineludibles en los que sdlo
es posible disminuir su influencia para que su implicacién en el consumo sea
minima.

La prevencion es probada como una de las estrategias mas prometedoras.

Ademas, se la considera como garante para evitar el inicio en el consumo.

No es aventurado afirmar que los elementos claves en el disefio de un buen
programa preventivo son el conocimiento de las edades de riesgo, los

comportamientos asociados y los procesos que median.

Estudios recientes aducen como el antidoto mas valioso para el no consumo, la
buena relacion entre los miembros de la familia cercana: duradera, sin conflictos y
con métodos disciplinarios adecuados a la edad.'® Desde este trabajo se piensa
gue mas que la ausencia de conflicto, lo importante es la manera de solucionarlo
sin que medie la violencia. Lo que en realidad se convierte en un factor protector

clave es el afecto, maxime el que proviene del nucleo familiar.

18 Bry, 1996, citado por Becofia Iglesias, Elizardo, Bases te6ricas que sustentan los programas de
prevencion de drogas, Cap. 4, p.p. 28 —38.
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6 MARCO LEGAL

Con respecto a la prevencion del consumo / abuso de sustancias psicoactivas, es
necesario traer a colacion un marco legal que tiene como fundamento la
Constitucion Politica de Colombia. La Constitucion se debe tener en cuenta, ya
qgue ella aborda aspectos especificos con relacion a la prevencion por lo cual es

pertinente para el disefio de un programa preventivo.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el articulo 45 refiere al derecho
a la proteccion y a la formacion integral que tienen los adolescentes. Menciona
que el Estado y la sociedad deben garantizar la participacion activa de los jévenes
en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion,

educacion y progreso de la juventud.®

Los articulos 48 y 49 se refieren al caracter de obligatoriedad y eficiencia de la
seguridad social, ademas, a la garantia de acceso de todas las personas a los

servicios de promocion, proteccién y recuperacion de la salud.

La ley 30 de 1986, conocida como el Estatuto Nacional de Estupefacientes en su
capitulo Il “Campanas de Prevencion y Programas educativos”, articulos 10 y 11,
hace alusion a la exigencia a los medios de comunicacion para difundir y
adelantar campafias de prevencion, igualmente hace se menciona que las
instituciones de educacion primaria, secundaria y superior y educacion no formal,

deben introducir informacion sobre riesgos de la farmacodependencia.

19 Fundacién Universitaria Luis Amigd - Departamento de extension y educacion continuada,
Proyecto: “Prevencion en farmacodependencia”, Medellin, mayo, 1998. p. 13 — 15.
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El capitulo Il “Tratamiento y Rehabilitacion” explica que el Ministerio de Salud
debe incluir dentro de sus programas, la prestacion de los servicios de prevencion,

tratamiento y rehabilitacion.

La Ley General de Seguridad Social, ley 100 de 1993, en el capitulo Il, articulo 9,
establece que los Municipios desarrollaran acciones de promocién de conformidad
con las competencias del Sector Salud en diversos ambitos, incluyendo la

exposicion a tabaco y alcohol (numeral d).

En el acuerdo 003 de 1995, el CESU (Consejo Nacional de Educacién Superior)
en cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 117 de la ley 30 de 1992,
establece las politicas de bienestar universitario en las que se contemplan

acciones de prevencion.

El Decreto 1108 de 1994, “disposiciones que reglamentan el porte y consumo de
sustancias psicoactivas”, en el capitulo |, tiene que ver con la sistematizacion,
coordinacion y reglamentacion de algunas disposiciones del codigo del menor,
nacional de policia, sanitario, penitenciario, carcelario, sustantivo del trabajo y
nacional de transito terrestre; ademas, fija criterios para adelantar programas

educativos y de prevencion sobre dicha materia.

En los articulos 12 y 13 del mismo Decreto, se hace mencion a la obligatoriedad
de que cada establecimiento educativo estatal o privado, debera incluir en su
Proyecto Educativo Institucional, procesos de prevencion integral y programar
informacion sobre los riesgos de la farmacodependencia. Plantea como estrategia
la promocién del proceso de participacion y organizacion de la comunidad

educativa.

El articulo 14 define que el Ministerio de Educacion fortalecera, promovera y

orientara procesos de prevencion integral, a través del sistema educativo.
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El capitulo XI, los articulos 44 y 45 destacan la prevencion integral. Se
coordinaran y formulardn programas y proyectos para acciones de prevencion
integral a nivel local, regional y nacional; se establecera una red entre
instituciones oficiales y privadas que trabajen en prevencion; se desarrollaran
programas de capacitacion permanente y se generaran sistemas de comunicacion

a todos los niveles, para apoyar las campanfas.

La Ley General de Educacion 115 de 1994 y su Decreto 1860, articulo 17 y el
Decreto 1108, articulos 10, 11, 12, 44 representan un catalogo de posibilidades
gue sustentan la gestion de procesos preventivos en el espacio educativo.
Particularmente el articulo 5, numeral 12, contempla “la formacién para la
promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de

problemas socialmente relevantes.”

La Ley de Educacion Superior (Ley 30 de Diciembre 28 de 1992) en su capitulo 3
se refiere al Bienestar Universitario; y hay tres articulos que hacen referencia
expresa a la prevencion en la educacion superior:

e Articulo 5: Las acciones preventivas en Bienestar Universitario
merecen la mayor atencion para evitar tanto situaciones que
definitivamente no deben darse como los procesos correctivos 0
sobre los riesgos que presentan determinadas decisiones cuyos
alcances no han sido evaluados previamente.

e Articulo 14: Las acciones de Bienestar Universitario dirigidas a los
estudiantes en el area de la salud, deben procurar el mejoramiento
permanente de las condiciones ambientales, fisicas y siquicas
mediante programas preventivos y correctivos que contribuyan a un
buen desempefio académico; es necesario apoyar también los
esfuerzos personales en este sentido. Consideracién particular
deben tener la atencion de situaciones de emergencia y alto riesgo

en el campus de las instituciones de educacién superior.
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e Articulo 15: Las acciones de Bienestar Universitario en el area de
desarrollo humano deben facilitar en cada persona el mejor
conocimiento de si misma y de los demas de la comunidad; fomentar
su capacidad de relacionarse y comunicarse; desarrollar el sentido
de pertenencia y compromiso individual con la institucion y fortalecer
las relaciones humanas dentro de ella para lograr una verdadera

integracion que redunde en beneficio del entorno social.

El conocimiento y consideracion de todo el marco legal dentro de los programas
preventivos, constituye un aspecto basico para el disefio y ejecucién de los
mismos, ya que con base en tal conocimiento se debe capacitar a todos los
mediadores o realizadores de los procesos preventivos para concientizarse de la
importancia de la Ley, que no puede desconocer el contexto para la formacion del

recurso humano e investigativo.
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7 METODOLOGIA

Consecuente con el enfoque propuesto por la Prevencion Integral Propositiva,
esta practica investigativa es de corte cualitativo y aplica la metodologia de
investigacion — accion — participacion (IAP), en la cual la comunidad se
compromete, participa y decide en el andlisis, los procesos y resultados de una
situacion especifica. Se trata, pues, de un método en el cual los sujetos participan
activamente, reflexionan y proponen alternativas acordes con sus procesos y con

las necesidades sentidas.

La IAP tiene, entonces, como su componente esencial una manera nueva de
investigar fundamentada esencialmente por la decision del grupo y el compromiso
de la comunidad. Su mayor auge a nivel de América Latina se presentd en la
década del cincuenta del siglo pasado. En Colombia el representante principal de
esta tendencia investigativa y metodoldgica es el socidlogo Orlando Fals Borda,
cuyos trabajos han tenido importante resonancia a nivel de los foros mundiales
que se interesan por el Desarrollo Humano, tales como la CEPAL (Comision

Econdmica para América Latina).

En la IAP, la accién es producto de una reflexion continua sobre la propia realidad
con el fin de conocerla y poder transformarla desde un conocimiento en la
practica, y la participacion crea canales de comunicacién permanente entre el
investigador y el grupo. Es mas, es dentro de la accion participativa donde se
crean los vinculos de interaccibn comunicativa que permiten la busqueda y
proposicion de soluciones ante los diversos aspectos que puede presentar el

problema de la farmacodependencia.
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Por otra parte, la IAP ha despertado el interés de la comunidad de investigadores
a nivel mundial, tanto que en la red electronica podemos encontrar afirmaciones

como la siguiente:

“La IAP no es solo investigacion, ni solo accion, implica la presencia real, concreta
e interrelacionada de la investigacion y de la accion e inmersa en esta Ultima la
participacion, por lo tanto para la investigacion tiene que asumirse la reflexion

como elemento esencial.

En correspondencia con lo anterior, se plantea como manera de investigar con la
comunidad y para la comunidad en funcion de ir generando procesos de
transformacion dentro del orden democratico, la Investigacidon Accion Critica

Reflexiva.

Sustentando el hecho de que es investigacion, puesto que se fundamenta en un
proceso sistematico, que orienta sus fases a través de un conocimiento
preexistente, tanto en el investigador como en los demas sujetos de la
investigacién. Este conocimiento es producto de la praxis y la experiencia, que
permiten conocer y transformar tanto al sujeto como al entorno y sistematizar las
experiencias para ir generando un proceso de cambio y/o transformacién de
modelos de vida, formas de agruparse, manera de intervenir, generaciéon de

procesos educativos y organizativos y criterios de pertenencia entre otros.

Es por lo tanto, accion y participacion, accion entendida no sélo como el simple
actuar, o cualquier tipo de accidon sino como accion resultado de una reflexion e

Investigacion continua, sobre la realidad no solo para conocerla sino para
transformarla. Participacion, porque abarca un proceso de comunicacion perenne
entre los sujetos de la investigacién, donde la planificacion, la toma de decisiones

y la ejecucion, forman parte de un compromiso colectivo o de grupo.
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Es critica porque la practica se somete a un analisis y discusion continua entre los
sujetos de la investigacion, que conlleva a procesar e interpretar de manera mas
global el contexto social, promoviendo la busqueda de opciones de cambio con

base al los intereses colectivos.

Reflexiva, pues producto del analisis, debe establecerse una relacion entre lo
investigado, el contexto y los sujetos de la investigacién, reforzando el estudio,
evaluacion e interpretacion de los problemas y sus causas, valorando las acciones
ejecutadas y generando un conocimiento que permite a los sujetos enfrentar las

situaciones que se les presenten de manera conjunta y organizada.

En la IAP el individuo es sujeto de su propio cambio. Este no es una imposicion
desde fuera, acé la figura del investigador se aproxima mas a la de facilitador —
acompafante, apoyado en un saber previo y con una relacién de horizontalidad.
Las soluciones surgen del grupo como producto de un proceso de fortalecimiento,
no son impuestas por las instituciones; se logra que a través del conocimiento y la
reflexion sea el grupo quien disefie la solucién a sus necesidades; es el hombre

gue hace historia.

Frente a los métodos tradicionales de investigacion, sobre todo en Ciencias
Sociales, la IAP coloca el papel del investigador y del objeto de investigacién en

unos marcos referenciales y relacionales completamente distintos.

Este enfoque implica un replanteamiento epistemoldgico, politico, por tanto
metodoldgico, investigar desde una nueva optica — desde una perspectiva con y
para la comunidad. Lo que implica en lo epistemoldgico, romper con el binomio
clasico de sujeto y objeto de la investigacion. Esto supone un cambio grande en
las concepciones del trabajo cientifico, de la metodologia y de la teoria misma. Ya
que se parte de que todos son sujetos y objetos de investigacion, lo cual implica
que la verdad ciencia — teoria se va logrando en la accion participativa

comunitaria. La teoria va a ser resultado del aporte popular, analizado, justificado
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y sistematizado, desde este punto de vista todos contribuyen: los miembros de

una comunidad, los técnicos, los expertos, los docentes, los alumnos. %°

De otro lado, el referente metodoldgico elegido para este trabajo es el D.R.P.
(Diagnostico Rapido Participativo). De acuerdo con lo que expresa su hombre esta
es una metodologia de trabajo que, en un tiempo comparativamente corto, recoge
y analiza informacién producida por diferentes grupos poblacionales. La actividad
se realizada sobre el terreno y se enfoca a obtener informacion e hipétesis nuevas

sobre la cotidianidad de un grupo poblacional en forma agil y eficiente.

En otras palabras, podemos decir que el D.R.P. es un “medio para estimular y
apoyar a los miembros de un grupo social en la exploracion, andlisis y evaluacion
de sus limitaciones y potenciales de desarrollo, en un plazo razonable, para tomar
decisiones argumentadas y oportunas en relacion con sus proyectos; es un
conjunto de instrumentos de analisis que le permite, a un grupo de personas,
construir sus puntos de vista en relacion con un tema especifico que les compete;
es un proceso que valora el consenso y disenso como la manera Optima para
obtener informacién valida en la formulacién, la ejecucion y la evaluacion de los
proyectos; es una metodologia de consulta y de diagndstico cualitativo que marca

su mayor fortaleza en proceso de participacion del grupo meta”.*®

Ademas, como dice el Documento de la Corporacion Paisa Joven, “este D.R.P.
tiene como su méaxima finalidad que los grupos poblacionales identifiquen sus
intereses y fortalezcan sus capacidades de decision y solucion acerca de las
propias necesidades. En esta medida, el D.R.P., a través de la capacitacion y la
motivacion de los grupos meta, pretende: Investiguen y analicen su situacion,
definan sus prioridades. Desarrollen alternativas factibles para la solucion de sus

problemas. Compartan sus conocimientos y experiencias con otros.

20WWWW.monografias.com
19Corporacion Paisa Joven, Con Quienes Trabajamos? El Diagndstico Rapido Participativo
mddulo2, Medellin,1999 P.14

39



“Las ventajas del método D.R.P. son:

- Valora el conocimiento local permitiendo un intercambio mutuo entre los
participantes.

- Democratiza el saber. Los grupos meta analizan conjuntamente su realidad, y
son los duefios de los resultados.

- Promueve la auto gestion. Las diversas responsabilidades se distribuyen en los
grupos sin estar centralizadas en una o pocas persona, relativiza el concepto de la
investigacion cientifica flexibilizando la nocién de verdad y de ciencia universal™
En ese mismo sentido, el documento agrega que “los facilitadores aprenden y no
tienen la dltima palabra. El diagndstico rapido participativo fomenta una actitud
diferente del agente externo en cuanto a su funcion en el diagnostico. Quien

asume un rol de facilitador y catalizador, y no de promotor del desarrollo.

Es una metodologia que facilita el aprendizaje con y a través de los miembros de
los grupos poblacionales y su desarrollo autonomo. El proceso de construccion es
creativo y flexible, permite la utilizacion de materiales conocidos y que se
encuentren disponibles en forma inmediata.

El método posibilita la participacion activa del grupo y su identificacién con el
trabajo, ya que la informacion que se produce es continuamente visible para
todos”.**

Finalmente, y siguiendo el mismo Documento, los Principios del método D.R.P

son los siguientes:

¥Idem p.16-17 - ** [dem p.17
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Triangulacion: Abarca la composicion del equipo investigador, las fuentes de

informacion y las técnicas utilizadas.

Aprender en los grupos meta: D.R.P., significa aprender de, con y a través de

los miembros del grupo.

Ignorancia Optima: Es obtener la informacion estrictamente necesaria, y
enfocar lo esencial, en funcion de los objetivos que se persiguen en el proceso

de aplicacién del método.

Flexibilidad: EI procedimiento y los instrumentos del D.R.P. son
semiestructurados, y deben ser adaptados durante el proceso a la situacién y a
las propuestas que surjan del grupo meta, no quiere decir que el método no

exija una planeacién previa.

Instrumentos Apropiados: La seleccion de las técnicas se realiza en funcion
del grado de participacion que permiten, por lo tanto, deben ser claras,
comprensibles, sencillas, adaptadas a las condiciones locales y abiertas a

cualquier cambio que sea propuesto por los grupos meta.

Visualizacion Compartida: En las técnicas del D.R.P., los participantes pueden
observar los resultados, aportar sus propuestas de modificacién, destacarlos

problemas y emplear y ordenar los objetos o esquemas utilizados.

Andlisis y presentacion en el lugar de trabajo. El equipo de facilitadores debe
analizar y evaluar conjuntamente con el grupo meta los resultados obtenidos,
identificar la informacion faltante, presentar y discutir los principales hallazgos

publicamente y definir los pasos y procedimientos a seguir.
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= Seguimiento: EI D.R.P. no es un evento puntual, necesita momentos de
encuentro posteriores entre los miembros del grupo meta, con el apoyo de los

facilitadores en caso de ser necesario para continuar el proceso acordado.

= Autocritica: Los facilitadores del D.R.P. son abiertos a nuevas ideas,

autocriticas y reflexionan constantemente sobre su propio comportamiento.

Tratan de identificar donde puede haber fallas en el proceso y donde hace

falta mas triangulaciéon”.™

7.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS DEL D.R.P.

El D.R.P. cuenta con numerosas técnicas que se eligen para ser utilizadas de
acuerdo con las necesidades especificas, el grupo poblacional y los objetivos que
se pretenden lograr. Entre tales técnicas se cuentan: entrevista, observacion,
Diagrama de Vent, red de relaciones, diagrama de pastel, diagrama de flujos,
mapa parlante, mapa de ideas, priorizacién simple, ordenamiento de dos en dos,

jerarquizaciéon en matriz y taller.

Para este trabajo se eligieron el taller pedagdégico y la entrevista, respecto a los

cuales se hara una referencia mas amplia.

19"*|dem p.17-20
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7.1.1 Taller pedagodgico

Se prefirid6 como instrumento diagndstico el taller pedagogico por su caracteristica
de aprender haciendo como un excelente método pedagdgico, recordando que
todo aprendizaje que nos involucra directamente, que compromete nuestros
sentidos y nuestra imaginacion, es el mas placentero y gratamente recordado. Un

aprendizaje asi deja una huella indeleble en la memoria humana.

Ahora, siguiendo el concepto de Ezequiel Anderegg nos encontramos con lo

siguiente:

Como primera aproximacion hemos de decir que la palabra taller, tal como se
utiliza en el lenguaje corriente, ayuda a entender bastante bien la significacion
pedagdgica del término. Taller es una palabra que sirve para indicar un lugar
donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Aplicado
a la pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una forma de ensefiar y, sobre
todo de aprender, mediante la realizacion de “algo”, que se lleva a cabo
conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo. Este es el aspecto sustancial
del taller. Pero es un modo de hacer que tiene ciertas caracteristicas que le son

propias y que se apoyan en determinados supuestos y principios. Veamoslo.

1 Supuestos y principios pedagogicos del taller

Desde el punto de vista pedagdgico destacamos ocho notas que nos parecen
fundamentales para caracterizar el taller en cuanto modelo de ensefianza —

aprendizaje.

a. Es un aprender haciendo
Los conocimientos se adquieren en una practica concreta que implica (en el
caso de talleres a nivel universitario o de escuela técnica), la insercion en

un quehacer profesional de los estudiantes (talleristas). Tendrian que
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constituir también el campo de actuaciébn de los docentes, en cuanto

profesionales de un determinado campo.

En el caso de talleres a nivel primario o secundario, los conocimientos se
adquieren en una préactica concreta vinculada al entorno y vida cotidiana del
alumno, o mediante la realizaciobn de un proyecto relacionado con una

asignatura o una disciplina en particular.

El taller, de acuerdo con esa caracteristica, se apoya en el principio de

aprendizaje formulado por Froebel en 1926 y que dice asi: “aprender una

cosa viéndola es algo mucho mas formador, cultivador y vigorizante que

aprender simplemente por comunicacion de ideas”.

Cefiido en su aplicacion a un determinado campo de las ciencias, el taller
se fundamenta en el llamado “aprendizaje por descubrimiento”, asociado
inicialmente a los nombres de Dewey vy Bruner. Si bien no se dice
exactamente lo mismo con las expresiones “aprender haciendo® y
“aprender por descubrimiento”, podrian utilizarse como equivalentes. De
hecho el “aprender por descubrimiento” se aplica basicamente al

aprendizaje de determinadas ciencias.

Para decirlo en breve: el taller reemplaza el mero hablar
recapitulativo/repetitivo, por un hacer productivo en el que se aprende

haciendo.

En el taller todos tienen que aportar para resolver problemas concretos y
para llevar a cabo determinadas tareas. Como consecuencia de ello, los
alumnos confrontan los problemas propios de una disciplina o de un
guehacer profesional (cuando el taller se aplica a nivel universitario o en

una escuela técnica), o bien con problemas vinculados con la vida del
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entorno mas inmediato (cuando se aplica a nivel primario o secundario),
aunque también pueden realizarse talleres vinculados con una ciencia o

tecnologia determinadas.

b Es una metodologia participativa

Como ya lo indicamos, la participaciébn activa de todos los talleristas
(docentes y alumnos), es un aspecto central de este sistema de
ensefiaza/aprendizaje, habida cuenta que se ensefia y se aprende a través
de una experiencia realizada conjuntamente en la que todos estan

implicados e involucrados como sujetos/agentes.

C. Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la

respuesta propia de la educacién tradicional

Segun la concepcidn pedagogica tradicional, el conocimiento es algo que
alguien puede depositar en otro u otros, o que uno puede adquirir en los
libros. Es cierto que alguien puede transmitir conocimientos y que estos se
pueden conseguir también en los libros. Pero esta no es la pedagogia
propia del taller, en donde el conocimiento se produce fundamentalmente y

casi exclusivamente en respuesta a preguntas.

Esto es, por otra parte, lo que permite desarrollar una actitud cientifica que,
en lo sustancial, es la predisposicion a “detenerse” frente a las cosas para
tratar de desentrafarlas, problematizando, interrogando, buscando
respuestas, sin instalarse nunca en certezas absolutas. El trabajo cientifico,

en lo sustancial, consiste en formular problemas y

tratar de resolverlos. Es lo que alguno llaman “reflejo de investigador” y

que Pavlov denomind reflejo “¢qué es esto?”
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d Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario © y al

enfoque sistematico

Por su misma naturaleza, el taller se transforma de hecho en un ambito de
actuacion multidisciplinar que, por ser tal, todavia no es interdisciplinaria.
Pero desde el comienzo el taller es una “traba” a la unidimensionalizacién
de los analisis y de las practicas, mediante el predominio de un solo
enfoque disciplinario. Dificilmente en un taller se va a “sociologizar’,
“psicologizar”, etc el modo de abordar el trabajo. Por el contrario, diferentes
perspectivas profesionales, tienden a lo multidisciplinar, facilitando que se
articulen e integren diferentes perspectivas profesionales en la tarea de

estudiar y actuar sobre un aspecto de la realidad.

La nocion de interdisciplinariedad, en general, es ampliamente utilizada en
el sistema de taller. Pero quisiera advertir que, con mucha frecuencia, lo
gue en verdad se hace es un trabajo multidisciplinario o interprofesional. Un
error muy corriente es considerar que la interdisciplinariedad consiste en
trabajar juntos gente de diferentes

profesiones, o la cooperacion de dos o mas disciplinas. Esto es util y
superador de diferentes formas o “barbaries” de la especializacion, pero no
es la interdisciplinaridad. Por eso decimos que el taller tiende a la
interdisciplinariedad, en cuanto es un esfuerzo por conocer y operar

asumiendo el caracter multifacético y complejo de toda realidad.

¢ La nocién de interdisciplinariedad, en general, es ampliamente utilizada en el sistema de taller.
Con mucha frecuencia lo que en verdad se hace es un trabajo multidisciplinario o interprofesional.
Si utilizamos el término con bastante elasticidad como lo hace Roy Walke (en el texto que
transcribimos mas adelante), puede usarse sin dificultad esta nocién para designar una de las
caracteristicas de esta modalidad pedagdgica:

“interdisciplinariedad es la interaccién y cooperacién entre dos o mas disciplinas. Esta interacciony
esta cooperacién puede ir desde la simple comunicacion de ideas hasta la integracién mutua en un
terreno estudiado.”
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Como el taller es un aprender haciendo, en el que los conocimientos se
adquieren a través de una practica sobre un aspecto de la realidad, el
abordaje tiene que ser necesariamente globalizante: la realidad nunca se
presenta fragmentada de acuerdo a la clasificacion de las ciencias o la
division de las disciplinas académicas, sino que todo esté interrelacionado.

Esta globalizacion consiste en adquirir el

conocimiento de un tema desde multiples perspectivas, al mismo tiempo
gue se establecen relaciones con algunos aspectos de los conocimientos

ya adquiridos, se van integrando nuevos conocimientos “significativos”.

Pero no basta tender a lo interdisciplinario. Hoy, para que la educacién esté
medianamente acorde al pensar cientifico moderno, es necesario
desarrollar un pensamiento sistematico y un modo de abordaje sistemético,

considerado en sus cuatro formas principales:

% Como método de investigacion que aborda la realidad con un
enfoque holistico.

% Como forma de pensar, expresada en la capacidad de
entender las interacciones o interrelaciones de los problemas, y
de tratarlos de resolver mediante acciones que apoyen y

refuercen los diferentes campos o sectores de intervencion.

K/
L X4

Como metodologia de disefio que describe el enfoque de
caracter globalizador y que se utiliza para elaborar planes y
estrategias.

% Como marco referencial comun que busca similitudes a partir
de los fendmenos considerados desde y en diferentes ciencias

o disciplinas, mediante una forma de abordaje comun.
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e. La relacion docente/ alumno queda establecida en la realizacion de

una tarea comun

Los protagonistas del proceso de ensefianza/ aprendizaje son tanto los
docentes como los alumnos, organizados son tanto los docentes como los
alumnos, organizados co-gestionariamente (y mejor aun si es
autogestioriamente). Esto supone la superacién de todo tipo de relaciones

dicotdmicas jerarquizadas, y la superacion de relaciones

competitivas entre los alumnos, por el criterio de produccién grupal o en

equipo.

f. Caracter globalizante e integrador de su practica pedagdégica

La modalidad operativa del taller, crea un ambito y las condiciones
necesarias para desarrollar, no sélo la unidad del ensefiar y el aprender,
sino también para superar las disociaciones y dicotomias que suelen darse

entre:

R/
L X4

La teoria y la practica, como si fuesen instancias no

relacionadas y a veces consideradas hasta contrapuestas.

o

» La educacion vy la vida.

L)

» Los procesos intelectuales y los procesos volitivos y afectivos.

o

» El conocer y el hacer; el pensamiento y la realidad.

Quizas lo que el taller no logre, salvo casos excepcionales, es superar la
disociacion que se da entre el cuerpo y la mente, o si se quiere, entre el
cuerpo y el espiritu, tanto mayor cuando se sobrestima lo intelectual y se
minusvalora el cuerpo. Y esto ocurre de manera muy generalizada: en casi

todas las propuestas pedagogicas, se da importancia al cultivo del intelecto,
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aun de lo estético, pero pocas consideran como aspecto sustancial e

inseparable, el cultivo del cuerpo.

g Implicay exige de un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas

Como se trata de un proyecto que se desarrolla en comun, supone el
trabajo grupal. El taller es un grupo social organizado para el aprendizaje y
como todo grupo, alcanza una mayor productividad y gratificacion grupal si
usa técnicas adecuadas. Si no se consigue constituir el grupo de
aprendizaje, la tarea educativa puede llegar a frustrarse o a sufrir deterioro.

Este es uno de los desafios operativos que tiene el sistema de taller.

h Permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la

docencia, lainvestigacion y la practica

Estos tres ambitos o niveles que se dan en la formacién de un educando,
suelen estar separados y, a veces, transcurren como instancias paralelas.

Y, lo que es peor, hasta suelen considerase contrapuestos.

Para entender esta integracion de docentes, investigacion y practica, se ha
de tener en cuenta que lo sustancial del taller es realizar un proyecto de
trabajo, en el que docentes y alumnos participen activa vy
responsablemente. La docencia se ejerce a partir de la situacion de
enseflanza — aprendizaje que supone el proyecto a realizar, a través de la
reflexion tedrica sobre la accién que se lleva a cabo. La investigacion es
exigencia previa de la accion, y la practica son las actividades y tareas
gue se llevan a cabo para realizar el proyecto. En el taller estas tres
instancias se integran como parte del proceso global. Desde la experiencia

y como exigencia de la practica, se hace la reflexion teérica; desde la teoria
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se ilumina y orienta la préactica. Por otra parte, la realizacion del proyecto
exige un conocimiento de la realidad sobre la que se va a actuar, para
adquirir ese conocimiento hay que investigar y para investigar se requiere
de un cierto entrenamiento en la aplicacion del método cientifico. Para
decirlo en breve: la experiencia (la realizacion del proyecto), necesita de la
teoria y de la investigacion. Las tres instancias, como se dijo, quedan

integradas en un solo proceso.?!

7.1.2 La entrevista

Otra técnica del D.R.P. utilizada en este trabajo fue la entrevista, considerada
como instrumento adecuado para recuperar la informacién, ya que permite la
interaccién de los participantes de una forma espontanea y abierta; ademas, es
flexible lo cual da acceso al conocimiento y familiarizacion con los saberes y
valores de los entrevistados. En este sentido es una herramienta de trabajo que

encaja perfectamente en el desarrollo de la propuesta.

Para abordar las entrevistas se realizO una aproximacién a las notas de la
trabajadora social Olga Lucia Vélez 22 donde plantea la entrevista como un
acontecimiento de la palabra en el cual convergen varios elementos (remitente,
destinatario, canal, cddigo, contenido y situacion). Alli la subjetividad del producto
generado es una de sus particularidades mas notarias y da especial importancia a

las representaciones transmitidas a través de la palabra.

21 Anderegg, Ezequiel, El Taller Una Alternativa De Renovacion Pedagogica, Editorial Magist,
Buenos Aires - Argentina, 22 Edicién, 1994.

22Plata. Viamonte 1674 (1055) T4974463750452. Buenos Aires Argentina 22 ed. Mayo 1994.
Vélez, Olga Lucia, La Entrevista: Dialogo Intersujestivo, (Documento Inédito ), Universidad de
Antioquia, Medellin, 2002.
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A la entrevista se le asigna gran importancia en la medida en que recapitula una

memoria colectiva y una realidad socio cultural muy amplia.

7.2 DESARROLLO METODOLOGICO

Para el desarrollo metodolégico de este estudio se trabajaron dos momentos:

Momento uno: diagndstico, y momento dos: disefio y elaboracidn del programa.

Teniendo en cuenta que la metodologia propuesta en este trabajo, es la IAP, cada
uno de los momentos involucra activamente la poblacion sujeto del programa (Ver
Anexo A).

7.2.1 Momento I: Diagnostico

Para este trabajo se acataron los resultados arrojados por el Estudio Cualitativo
Sobre Problematicas Sociales con Grupos Focales.?® Este estudio, en sus

conclusiones, anota que “se confirmd, desde una exploracion cualitativa la

existencia en la poblacion estudiantii de las problematicas definidas y la
emergencia sutil de otras, que no fueron profundizadas por la necesidad de
focalizacion del diagndstico. Sin duda la mas evidente es la de consumo de
sustancias psicoactivas, que ya habia sido detectada cuantitativamente por el
VESPA universitario. En segundo lugar, problemas de tipo relacional expresados

en agresiones verbales y dificultades de convivencia.

28 Fundacion Universitaria Luis Amig6, Estudio Cualitativo Sobre Problematicas Sociales con
Grupos Focales, Medellin, 2002.

51



Como problematicas emergentes en el diagndstico aparecieron las que tienen que
ver con la naturaleza del trabajo académico, aunque no por ello son de poca
importancia. Los estudiantes se refirieron a inconformidades con manejos de
probleméticas académicas. A esta situacién debe prestarsele atencion, pues se

puede considerar un factor de riesgo para las otras problematicas expresadas.

Efectivamente los estudiantes y profesores expresaron que la situacion
diagnosticada, afecta la calidad de vida en el rendimiento académico, en aspectos

relacionales y en sus individualidades”.?*

El primer momento se centrd en hacer el diagndéstico, para ello se realiz6 un taller
pedagdgico con los estudiantes y, paralelamente, entrevistas a personas que
pudieron dar cuenta del estado actual en la prevencion de la FUNLAM. Ello se
complementd con informacion tomada de entrevista hecha al Doctor Guillermo

Castano quien ha liderado el trabajo preventivo en la FUNLAM.

7.2.1.1 Concepcion del diagnostico

En el curso de este trabajo, se acatd la acepcion referente a que un diagndstico
es una conclusion practica que permite tomar decisiones.

A partir del campo especifico y sus manifestaciones o signos, se deben obtener
datos concluyentes que permitan elaborar un plan de “acciones concretas, estas
acciones pueden ser de un plan, de un programa, de un proyecto, o de un
conjunto de actividades mas o menos articuladas entre si. En otras palabras: a

partir de los datos del diagnéstico, se disefian las operaciones y acciones que

24 Fundacion Universitaria Luis Amigo, Estudio Cualitativo Sobre Problematicas Sociales con
Grupos Focales, Medellin, 2002.
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permiten enfrentar de manera permanente con mayor racionalidad y organizacion

posible los problemas y necesidades detectados en el mismo”.2°

7.2.1.2 Objetivos del diagndstico

I.Conocer las necesidades de la poblacion para establecer en forma
especifica las probleméticas a intervenir.

Il.Disefiar y desarrollar un programa de prevencion integral propositiva en el
uso y /o abuso de sustancias psicoactivas con el grupo de estudiantes de

sexto semestre de la facultad de comunicacion social de la FUNLAM.

7.2.1.3 Actores gue participaron

% Leonor Arango Mufieton, estudiante de la Especializacibn en
Farmacodependencia, perfil profesional médica, en calidad de
investigadora.

% Los estudiantes del pregrado de sexto semestre de Comunicacion Social
de la FUNLAM (Poblacion Diana).

5 Ezequiel Anderegg, citado por Castafio Pérez, Guillermo Alonso, y otros, Proyecto: FORMACION DE
FORMADORES EN PREVENCION INTEGRAL ESTRATEGIA DE DESARROLLO HUMANO Y COMUNITARIO
Fundacién Universitaria Luis Amigé, Estudio cualitativo sobre problematicas sociales con grupos
focales de la FUNLAM, Medellin, 2002, p. 3.
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7.2.1.4 Beneficiarios

Existen dos tipos de beneficiarios:

+ Directos: estudiantes del octavo semestre del programa de Comunicacion
Social de la FUNLAM; considerados dentro del medio universitario como
una franja generadora de opinion, con sentido de pertenencia, y cuyo
recorrido en la universidad les permite cierto grado de conocimiento de la
problematica en mencion.

+ Indirectos: toda la comunidad educativa de la FUNLAM.

Para obtener conocimiento de las necesidades de la poblacién sujeto con
respecto a la problematica del uso indebido de SPA, se realizé un diagndéstico
participativo a partir de la técnica del taller pedagdgico utilizando un instrumento
guia (ver Anexo A), que orientd basicamente la deteccién de factores de riesgo
(mé&xima y minima incidencia) y factores protectores (maxima incidencia), el
desarrollo de estrategias y actividades para disminuirlos o evitarlos y promoverlos
y potenciarlos, y finalmente nominacién del programa de prevencién integral (ver
anexo).

7.2.1.5 Disefio, planeacion y ejecucion del taller pedagégico

Cada vez nos convencemos mas del papel
preponderante que desempeian los estudiantes
en su desarrollo integral y sentimos la necesidad
de emplear nuevas estrategias para que ellos
asuman dicho papel.

Al respecto cobra sentido el estudio de la

Matética que se ocupa de las condiciones y
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formas como los alumnos aprenden

significativamente, crean y manejan diversas

relaciones; acceden al conocimiento o lo
producen; aprenden a vivir y crecer en grupo;
construyen y desarrollan su propio proyecto de
vida, etc.

En la medida en que el como aprender pasa a un
primer plano, pierde importancia el como ensefnar

en el sentido tradicional.26

Con el fin de disefiar y nominar el programa, se contacté al educador Juan David
Parra docente de sexto semestre de la facultad de Comunicacion Social, de la
catedra Problemas Sociales Contemporaneos; se le hizo referencia al proyecto
institucional y se le explicé la necesidad de la ejecucion de un taller pedagdgico
con los estudiantes. El, a su vez, se reunié con el grupo, me presenté el 17 de
febrero e hice el momento de sensibilizacién (con referencia al anterior epigrafe) y
explicacion y solicité su colaboracion para el disefio de un programa preventivo en

farmacodependencia; el 24 de febrero de 2003 se realizo el taller.

7.2.1.6 Presentacion del programa al grupo de estudiantes

Yo, Leonor Arango Mufeton soy estudiante de la undécima cohorte de la
Especializacion en Farmacodependencia de la Fundacién Universitaria Luis

Amigo6. Hago parte de un equipo que esta elaborando el disefio de un programa

26 Ministerio de Educacién Nacional, Lineamientos generales de procesos curriculares, 1988, p. 23
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de Prevencion Integral Propositiva en Farmacodependencia para la comunidad

estudiantil.

Se eligié concretamente este grupo, en primera instancia, porque considero que
los estudiantes de Comunicacidén Social tienen una formacion humana y técnica
que los capacita para el disefio del Programa. Asimismo, poseen una fortaleza en
el elemento comunicacional, y dentro de la comunidad estudiantil se perfilan como
un grupo generador de opinién. En segundo lugar, por la accequibilidad del
educador Juan David Parra que tiene a su cargo la catedra “Problemas Sociales

Contemporaneos” y de la cual muy gentilmente me cedi6 el espacio.

En la proxima asesoria (24 de Febrero de 2003) haré el disefio y nominaciéon del
programa teniendo como instrumento un Taller de tipo Pedagogico. Su
implementacion se realizara en uno de los proximos semestres con el subgrupo
que se motive y desee asumirlo como su trabajo de practica, ya que la universidad
desde el programa de la Especializacion lo ofrece como agencia de practica

coordinado por la Especialista Angela Maria Parra Bastidas.

7.2.1.7 Momento ll: diseiio y elaboracién del Programa
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Para la elaboracion del Programa de Prevencion Integral Propositivo en Farmaco
dependencia, tomé como referencia la Guia de la Matriz actualizada por el equipo
de Formacion de Formadores de la FUNLAM. Ellos, a su vez, la tomaron de la
Guia para el diseio y desarrollo de programas Preventivos en materia de
Adicciones de la Secretaria de Salud, Consejo Nacional contra las Adicciones
Meéxico(1994), y de los Principios Basicos de la Prevencion Adaptado del NIDA

(1997).27

Los lineamientos contenidos en la guia se adaptan a las propuestas y estrategias
de Desarrollo Humano y Comunitario, que rescata entre las problematicas que
pueden ser intervenidas la del Consumo /Abuso de sustancias Psicoactivas;
ademas, valora algunos principios, elementos y pasos basicos que se deben tener
en cuenta para el disefio y desarrollo de programas de prevenciéon en los cuales

se refleja esta problematica.

Es necesario destacar que todas las estrategia que tienen que ver con el
Desarrollo Humano, como su nombre lo indica, fundamentan sus metodologias
en marcos conceptuales que propenden por el mejoramiento de la calidad de vida
de grandes nucleos poblacionales en los cuales se encuentran problemas muy
definidos como el que estamos tratando. Es indispensable entender también que,

mas alla de la situacion socio-econdémica, muchos problemas afectan por igual a

27 Becofia, Elizardo, Bases Teoéricas que sustentan los programas de Prevencién de Drogas,
Universidad Santiago de Compostela. Plan Nacional de Drogas de Espafia, p. 27.
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todos y, en esa medida, los teoricos e investigadores se han ocupado de buscar

meétodos que permitan una aplicabilidad general o universal.

7.2.1.8 Principios basicos de la Guia

= Partir de un modelo conceptual.

= Conocer la problematica de un modo realista.

= Definicion precisa de la poblacion blanco y de los objetivos.

» Estudiar la viabilidad del programa.

= Diagnosticar la problematica en y con la comunidad al igual que el desarrollo y
disefio de las propuestas de intervencion.

= Desarrollar y contemplar desde el principio su evaluacion.

» Catalogar los programas en funcion de los objetivos que persigue; la poblacion
objeto de estudio y/o las estrategias utilizadas: dejar los estereotipos de
prevencion primaria, secundaria y terciaria; prevencion especifica e
inespecifica.

» Los Programas de Prevencion se deberian disefiar para realzar los Factores
de Proteccioén e invertir o reducir los Factores de Riesgo.

» Las metodologias y estrategias en el desarrollo de los programas de
prevencion deben incluir de manera activa a toda la comunidad.

» Los Programas de Prevencion deben incluir de manera activa a toda la
comunidad.

= Los Programas de Prevencion deberian ser a largo plazo, con repetidas
intervenciones en el tiempo para reforzar las metas de prevencion originales.

»= La programacion de Prevencion deberia ser adaptada para tratar la naturaleza
especifica del problema particular en cada comunidad.

= A mayor nivel de Riesgo de la poblacion objetivo, el esfuerzo preventivo

deberia ser mas intensivo y deberia comenzar antes.
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» Los programas de prevencion deberian ser especificos para la edad de los
individuos a los que va dirigido, apropiados al nivel de desarrollo y ser
sensibles y culturalmente apropiados.

» Todos los programas deben desarrollar y contemplar desde el principio su

evaluacion.?®

7.2.1.9 Elementos béasicos para la elaboracion, desarrollo y aplicacion

de un Programa de Prevencién Integral

Se sugiere que antes de desarrollar un programa de Prevencion Integral se realice
una evaluacion o diagnostico inicial el cual se debe desarrollar en y con la
comunidad. En éste se deben detectar las situaciones de riesgo y determinar el
nivel de vulnerabilidad a una problemética determinada, priorizar y definir el
problema a intervenir. Obviamente no se pueden pasar por alto las actividades de
sensibilizacion y auto-descubrimiento de los problemas por parte de las
comunidades mismas. Todos sabemos que es un principio fundamental aquel de

que si no se conoce o acepta el problema, no se le buscaran soluciones.

Para realizar el Diagndéstico se debe tener en cuenta:

» La Poblacion: establecer la poblacion con quien se va a disefiar y a desarrollar
el programa de Prevencién Integral. La cual se denominara: Poblacion blanco,
grupo diana o poblacidén sujeto. Ademas es importante localizar el programa,
indicando el lugar especifico donde va a funcionar.

= Claridad con la Poblacion elegida: por encontrarse en situacion de alto Riesgo.

28 Proyecto: Formacion de Formadores en Prevencion Integral. Estrategia de Desarrollo Humano y
Comunitario — Fundacién Universitaria Luis Amig6, Guia practica para el disefio y desarrollo de
programas de prevencion integral, Medellin, Noviembre de 2001, p. 13.
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Consultar fuentes secundarias y realizar un macro diagnostico global,
partiendo de lo general a lo particular.

Priorizar: el problema con la poblacion, es necesario seleccionar uno de los
problemas, para ello se debe tener en cuenta: los problemas mas sentidos, los
mas comunes, el que afecta mas la calidad de vida, el mas grave, el que
realmente se puede intervenir.

Utilizar técnicas rapidas de investigacion social y de acercamiento a
comunidades.

Si es necesario emplear la técnica de investigacion cualitativa para depurar el
diagnéstico.

Identificar los Factores de Riesgo y Proteccion y las conductas de Riesgo y
Resilientes: que poseen los sujetos 0 grupos con quienes se va a desarrollar el
programa de Prevencién Integral. Es de gran ayuda listarlos vy graficar la
relacion que cada uno tiene con el problema que se pretende intervenir, luego
priorizarlos teniendo en cuenta la frecuencia, tendencia e influencia que tiene
con la problematica elegida.

Hacer un inventario de los Recursos técnicos, humanos y econémicos que
requiere el programa. Revisar que sea viable.

Para el inventario de los recursos se deben tener en cuenta las
potencialidades de la comunidad.

Integrar el diagndstico: los datos sobre los grupos afectados y las
problematicas son indispensables para el establecimiento de una jerarquia
respecto a los problemas que la poblacién percibe como mas graves y en los
gue se requiere centrar la atencién. El inventario de recursos disponibles y
potenciales de la comunidad permite ubicar los alcances de una posible accion
preventiva, en atenciébn a la jerarquizacion de los problemas sefalados

anteriormente. Asi el diagndéstico se convierte en fundamento integrado que da
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paso al planteamiento de una direccién real y objetiva del programa de

intervencion que se requiere en la comunidad.?®

Frente al establecimiento del diagndstico es claro que también se pueden
emplear métodos diversos, incluyendo los cuantitativos y los cualitativos. En
realidad, lo que interesa es que el método empleado sea agil y permita una

rapida deteccién del problema e, inclusive, que insinle soluciones.

Un diagnostico adecuado nos permitird seleccionar rapidamente los elementos
para la elaboracion del Programa. Es l6gico que no se empleardn siempre
todos los elementos que vamos a enunciar a continuacion. Ello dependera
basicamente del investigador o de quien vaya a disefar el programa. E,
inclusive, muchas veces es necesario tener en cuenta hasta factores
geograficos o de localizacion de los grupos o comunidades para quienes se

esta elaborando el programa.

7.2.1.10 Los elementos para la elaboracién de un programa de prevencion

integral

= |dentificar EL Programa: se refiere al titulo, es importante que sea el mas
adecuado y preciso.

= Conformacion de un grupo que gestione el programa: involucrar personas de la
misma comunidad donde se va a desarrollar el programa.

= |dentificar una institucidon o un equipo responsable: inscribir el programa a.

* una institucion y /o proyecto que le de respaldo y confianza a la comunidad.

= Periodo que cubre : tiempo en el cual se planea realizar la intervencion.

29 Proyecto: Formacion de Formadores en Prevencion Integral. Estrategia de Desarrollo Humano y
Comunitario — Fundacién Universitaria Luis Amigd, Guia practica para el disefio y desarrollo de
programas de prevencion integral, Medellin, Noviembre de 2001, p. 15.
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Formulacion del problema.

Justificacion: porqué se lleva a cabo el programa.

Objetivos Generales y Especificos : qué se espera obtener del programa.
Deben se medibles, realistas, pertinentes y claros.

Estrategias: direccidn y orientacion que tendran las acciones que se realizaran
para cumplir con los objetivos del programa.

Actividades: Acciones especificas que se deben realizar para lograr los
objetivos.

Metas: son los resultados. Consiste en sefialar cuanto se quiere alcanzar de
cada objetivo y de qué calidad.

Metodologia: se describen los procedimientos necesarios para la realizacion
de cada una de las actividades contempladas en el programa, como son el
sistema de trabajo, las técnicas usadas, los procedimientos de coordinacion.
Desarrollo de Cartas descriptivas: son formatos especiales utilizados
principalmente en programas con fines educativos y sirven como guia para
que el responsable del programa organice las actividades para cada accion
especifica.

Establecer los recursos humanos, materiales y financieros necesarios para la
realizacion del programa.

Cronograma de Actividades: es un esquema grafico de tiempos/actividades,
que guia la ejecucion del programa y facilita la vigilancia y el cumplimiento del
proceso.

Determinar los Sistemas de Evaluacién del Programa : desde la concepcion
del proyecto, deben definirse los instrumentos que serviran para la evaluacion
del programa, la cual debe contemplar la evaluacion del proceso, la evaluacion

de resultados y si es posible la evaluacién de impacto.3©
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7.2.1.11 Caracterizacion de las poblaciones

Es indudable que el conocimiento de los rasgos distintivos de la poblacion nos
permite tener una mejor aproximacion a ella. Algunos de esos rasgos pueden
tener una gran incidencia en el tipo de problema que se vaya a estudiar y es, por
tanto, deber del investigador tenerlos en cuenta. No se trata en este caso de solo
tipologias antropoldgicas, aungue ellas, sin duda, afectan los comportamientos de
los individuos. Nadie puede negar el efecto que las costumbres, ciertos modos de
vida e, inclusive, lo folclérico tienen sobre los individuos. Sin embargo, existen
situaciones especificas, procesos o hechos que pueden dar lugar a que se

desencadene un problema determinado.

Para el caso de la linea de investigacion de la cual me he ocupado, y frente al
problema al cual se le busca solucion, puedo decir que el contexto cultural a nivel
macro es muy importante, tanto como lo es a nivel micro, en el momento de hacer
una caracterizacion general de la poblacion.

A nivel de macrocontexto cultural, se puede decir que el auge que ha tenido el uso
de sustancia psicoactivas en el mundo es mas que sorprendente. A pesar de las
acciones represivas y de las campafas emprendidas por los gobiernos y los
organismos internacionales, no se tienen estadisticas certeras de que el consumo
de psicotropicos disminuya. La lucha es tan desigual que los gobiernos y sus
legislaciones han tenido que aceptar hasta las “dosis personales”, para tener
aunqgue sea un control minimo sobre esta materia. Ello, por supuesto, ha llevado a
gue se desacralice o, mejor, se desmitifique el uso de los enervantes. Puesto que
ya lo prohibido no es tan prohibido. Y en una sociedad con una fuerte tendencia

hacia el hedonismo, un cierto grado de permisividad lleva al abuso. Ello sin contar

30 Proyecto: Formacion de Formadores en Prevencion Integral. Estrategia de Desarrollo Humano y
Comunitario — Fundacién Universitaria Luis Amig6, Guia practica para el disefio y desarrollo de
programas de prevencion integral, Medellin, Noviembre de 2001, p. 21,
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la propaganda subterranea y las cantidades inimaginables de dinero que mueve el
comercio de los estupefacientes. Tenemos, pues, aqui tres caracteristicas que en
ningln momento son deleznables: una sociedad hedonista, permisiva y la venta y
el trafico de “bienestar” o de “suenos artificiales” dirigidos principalmente a los

nifios y jovenes.

Ahora bien, en el microcontexto de este trabajo quienes se mueven son
primordialmente jévenes. Ellos son, por lo tanto, una poblacion muy permeable a
la situaciéon de caracter mundial que hemos mencionado. No en vano el auge de
las telecomunicaciones ha convertido el mundo en una “aldea global’. En este
sentido, pues, no se puede desconocer la percepcion que los adolescentes tienen
frente a las sustancias prohibidas y no-prohibidas. Percepcién que, por otra parte,
puede llevar a muchos a considerar que el consumo de esas sustancias no
constituye ningun problema. Y aqui la negacion podria ser otra caracteristica de

una parte de la poblacién.

Sin embargo, el hecho de que se trate de una poblacion estudiantil, de caracter
universitario, me permitiria afirmar que es caracteristica de la mayoria el que
tienen conciencia del problema. Es decir, ven el asunto del uso-abuso de
sustancias como un problema, ya que quizas lo miran desde el punto de vista de
la salud y el cuidado del cuerpo y no como mero “goce”. Ademas, la mayoria de
ellos también estan conscientes de la manera como ésto puede afectar sus
relaciones interpersonales e, inclusive, académicas. La gran mayoria de ellos,
ademas, expresan un gran sentido de pertenencia a la Institucion por lo cual velan
para que dentro de ella se fomente una buena calidad en sus vivencias y unas
relaciones armoniosas. Todo ello los hace proclives a los programas de

prevencion y a las actividades en pro de mejores estilos de vida.

8. Descripcion del proceso y resultados
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8.1 Taller con estudiantes de la FUNLAM para el disefio de un programa

preventivo en farmacodependencia.

FECHA: 24 de Febrero de 2003

HORA: 11:00 AM. A 1 :00PM

LUGAR: Fundacion Universitaria Luis Amigd Medellin
Bloque 4 Aula 405

PARTICIPANTES: Veinticinco (25) estudiantes

RESPONSABLE: LEONOR ARANGO MUNETON
- Objetivo:

= Disefar con y desde la comunidad estudiantil estrategias especificas para

un programa preventivo.

= Nominar el programa.
- Momentos:
MOMENTO 1: Instrucciones de la dinamica del taller e introduccion. &’
MOMENTO 2: Reunién por subgrupos, trabajo grupal, cinco subgrupos (5) de 5
personas cada uno, para trabajar en el analisis de las preguntas, aqui se
nombrard un relator por subgrupo. 20-30’
MOMENTO 3: Plenaria, puesta en comun de las preguntas analizadas con sus
respectivas respuestas. 40’

Priorizacion de factores. 30

Evaluacion y Cierre —10°
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8.1.1 Desarrollo del taller

El grupo de estudiantes se dividié en siete subgrupos que se distribuyeron al azar

segun sus propios intereses. El instrumento disefiado fue el siguiente:

1. Considerando como drogas sustancias legales e ilegales, ¢ustedes perciben el

consumo de éstas dentro de la universidad, de magnitud importante?

2. Definiendo Factor de Riesgo como aquella circunstancia o caracteristica
personal o ambiental que aumenta la posibilidad de que una persona o
grupo desarrolle un evento problematico, ¢ustedes consideran qué cuéles
factores de riesgo se presentan en el ambito universitario? Elegir dos y

numerarlos en su orden.

3. Con respecto al factor de riesgo No 1.

A. ¢Qué tan grave es?
B. ¢ Afecta mucha gente?

C. ¢ Es posible cambiarlo?
D. Entendiendo estrategia como la accién Concreta que define un camino
para Poder dar cumplimiento al objetivo ¢Qué estrategias proponen para

aminorar este Factor de Riesgo?

4. Con respecto al factor de riesgo No2.

A. ¢Que tan grave es?

B. ¢ Afecta a mucha gente?

C. ¢Es posible cambiarlo?

D. De acuerdo a la anterior definicibn de estrategia, ¢cuéles proponen para

aminorar este factor de riesgo?
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5. Definiendo Factor Protector como aquella caracteristica o condicidn existente
en el ambiente que atenla o evita la probabilidad que un evento o dafo
suceda, ¢cuales creen ustedes que se presentan en el ambito universitario?

Elegir dos factores protectores y numerarlos

6. Con respecto al factor protector No 1.

A. ¢ Qué tan fuerte es?

B. ¢ Protege a mucha gente?

C. ¢Qué actividades concretas proponen Ustedes para promoverlo o

potenciarlo?

7. Con respecto al Factor Protector No2.

A. ¢ Qué tan fuerte es?

B. ¢Protege a mucha gente?
C. ¢Es posible promoverlo o potenciarlo?
D. ¢Qué actividades concretas proponen ustedes para promoverlo o

potenciarlo?

8. ¢Qué nombre darian ustedes a este programa?

67



8.1.2 Resultados

Los siguientes son los datos obtenidos en el taller con el grupo de estudiantes.

Las respuestas se registran en el lenguaje natural.

Frente a la primera pregunta respondieron en su orden:

—

De gran magnitud las legales, ilegales no.

2. Si, poca cantidad las legales, ilegales no.

3. Si, hay harto volumen de licor, no se descartan las ilegales.
4. si, consumo evidente de legales y de ilegales clandestino.,
5. Si, se consume de todo.

6. Alcohol en alto volumen.

7. Silegales.

Frente a la segunda:

1. Rumbas e integraciones porque se asocian a licor y afecta a la gente de
caracter débil.

Situaciones estresantes.

2. La diversion
La imitacion.
3. Pocas formas de diversion

Problemas académicos.
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4, Grupos que rechazan a compafieros nuevos, y estos por ingresar,

consumen.

Llamar la atencion.

5. Situaciones estresantes.
Influencias sociales.

6. La baja autoestima que se lleva a todas partes.
Conflictos interpersonales.

7. Agresividad en el medio.

Relaciones profesor alumno.

De la tercera y cuarta preguntas que buscaban puntuar de 1 a 5 la frecuencia, la
tendencia y la influencia de cada factor en la problematica en mencién; se

obtuvieron las siguientes puntuaciones, en su orden:

Grupo/Factor de Frecuencia Tendencia Influencia Puntaje
riesgo
1.1° 5 4 5 14
4 4 4 12
2. 1° 5 4 4 13
4 4 3 11
3. 1° 4 4 3 11
3 4 2 9
4. 1° 4 4 3 11
3 3 2 8
5. 1° 1° 3 3 10
3 4 4 11
6. 1° 5 5 5 15
4 4 5 13

69




7.1°

15

13

La quinta pregunta que indaga por factores protectores, arroj0 los siguientes

resultados, en su orden:

Grupo No 1:

Grupo No 2:

Grupo No 3:

Grupo No 4:

Grupo No 5:

Grupo No 6:

Grupo No 7:

La promocion de buen trato.

El tipo de diversiones que ofrece.

Las actividades deportivas.
Las actividades ladicas.
Las actividades preventivas.
Las actividades deportivas.
Las actividades preventivas.
Las actividades deportivas.
La normatividad.

Lo preventivo.

Los servicios que presta.

La ayuda profesional.

La promocion del buen trato.

La orientacion que brinda.

La sexta y séptima preguntas que buscaban puntuar los factores protectores de 1

a 5 desde la fortaleza, frecuencia y tendencia, arrojaron los siguientes resultados:

Grupo/Factor Frecuencia Tendencia Influencia Puntaje
protector
1. 1° 5 4 5 14
4 3 5 12
2. 1° 5 5 5 15
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5 4 5 14
3. 1° 4 5 5 14
4 5 5 14
4. 1° 9) 9) 5 15
3} ) 5 15
5. 1° 3 3 5 11
4 3 5 12
6. 1° 4 3 5 12
3 3 5 11
7. 1° 4 3 5 12
3 3 5 11

En la octava pregunta que buscaba nominar el programa, se obtuvieron, en su
orden, los siguientes nombres: Zona Franca; Aspira Deporte, Embriagate de Vida;
CAPREU (Campafia de Prevencion Universitaria); Ambienta la Universidad;

CAFUR (Campana Funlamista de Renovacion); Drogas; y Simbologia.

En un momento posterior se hizo una plenaria, se enumeraron de 1 a 14 los
factores de riesgo y factores protectores obtenidos y se puntud para elegir dos de
cada uno, teniendo en cuenta que englobaran los restantes, obteniéndose baja
autoestima como factor de riesgo numero uno y agresividad cotidiana como

numero dos.
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Como factores protectores se obtuvo, numero uno: ofrecer los medios para poder

hacer uso adecuado del tiempo libre, y como numero dos: permitir el acceso a

propuestas seductoras materializadas en deporte, lidica y prevencién. Ademas,

con una lluvia de ideas se disefaron las estrategias para aminorar los factores de

riesgo y potenciar los factores protectores, a partir de las que habian sido

propuestas en el desarrollo del taller, estas se consignan en los dos cuadros

siguientes.

Baja autoestima

- Cine educativo.
- Programaciones recreativas con y para las
familias.

- Videoforos.

Agresividad cotidiana del

medio

- Concursos de baile

- Creacién de grupos para desarrollar actividades
artisticas.
- Conversa torios con expertos

Uso adecuado del tiempo
libre

- Conciertos.
- Talleres literarios.

- Desarrollo de una campafia publicitaria que
difunda la norma.
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Ofrecer acceso a - Eventos deportivos.

propuestas seductoras
- Conferencias que formen e informen.

- Testimonios de ex-adictos.

Asi mismo, en la plenaria el nombre elegido fue “ASPIRA DEPORTE,
EMBRIAGATE DE VIDA”.

8.1.3 Analisis de resultados

El taller pedagdgico realizado con estudiantes del sexto semestre de la facultad de
comunicacién social divididos al azar en 7 subgrupos, arrojé los siguientes

resultados:

A la primera pregunta, que indaga por consumo de drogas dentro del ambito
universitario, el primer grupo manifiesta gran consumo de drogas legales sin
especificarlas. El segundo grupo constata consumo de cigarrillo y licor en poca
cantidad. En el tercer grupo aparece la sospecha de que al lado del consumo de
drogas legales existe el de ilegales. Un cuarto grupo hace reconocimiento explicito
de consumo clandestino de drogas ilegales y publico de las legales. El quinto
grupo reconoce un consumo de drogas que invade los espacios universitarios. Un
sexto grupo llegd a sehnalar incluso sintomatologia de alcoholismo en los
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estudiantes que se presentan a la institucion. El séptimo grupo senala consumo y

lo siente como amenazante para la imagen institucional.

En conclusion todos los grupos admiten que hay consumo de drogas legales y

algunos, de drogas ilegales.

La segunda pregunta exploré los factores de riesgo. Este factor se definié como
aguella circunstancia, caracteristica personal o ambiental que aumenta la
posibilidad de que una persona o grupo desarrolle un evento problematico;

ademas, se solicitd que se enumeraran dos factores de riesgo.

La lectura de las respuestas permitio categorizar los siguientes factores de riesgo;

las respuestas se registran en el lenguaje natural.

Rumbas.

Caracter fragil.

Imitacion.

Necesidad de diversion.

Agresividad del medio.

Conflictos en las relaciones interpersonales.
Stress.

Depresion

Sentirse rechazado.

O o o o o o 0o o g oo

Baja autoestima.
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Se hizo una plenaria y por puntuacion se priorizaron los siguientes factores de
riesgo:
1. Baja autoestima.

2. Agresividad cotidiana del medio.

Se lleg6 a esta conclusion luego de un analisis grupal en el que se dedujo también

gue estos dos factores de riesgo englobaban los restantes.

Las preguntas 3 y 4 buscan explorar la frecuencia, tendencia e influencia que
dichos factores tienen en relacidon con la problematica en mencion, pero sobre
todo buscar las salidas y propuestas que tiene el grupo respecto al problema; las
puntuaciones estan consignadas en los cuadros. Todos confian en la posibilidad
de cambio para ambos factores de riesgo y concretan las acciones para ello en

estrategias pertinentes.

En cuanto el factor de riesgo No.1, baja autoestima, las sugerencias son:

1 Actividades que fomenten y fortalezcan habitos de diversion sanos, diferentes
y carentes de drogas.
71 Actividades que propicien el acercamiento de las familias para brindarles

apoyo.

La Pregunta No. 5 intenta hacer la lectura de si la Institucion Universitaria tiene
factores protectores frente a la problematica en mencion. Encontramos que se

esgrimen como fortalezas: La posibilidad del uso adecuado del tiempo libre No. 1
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y el acceso que tiene la juventud a las propuestas de la Universidad que, ademas

de seductoras, son benéficas No. 2.

Se indagd sobre la frecuencia, tendencia e influencia y las posibilidades de

potenciarlas; igualmente en los cuadros estan consignadas las puntuaciones.

Los participantes enfatizan la formacioén del caracter de la persona como una
herramienta decisiva para protegerse frente a la amenaza del consumo de drogas,
0 sea, que la primera proteccion es la capacidad personal de decidir y decir no. En
cuanto a la forma civilista de dirimir los conflictos, sugieren incrementar el buen

trato, el respeto y la solidaridad en la convivencia cotidiana.

Un ultimo momento atiende a la nominacidon del programa Se le hizo énfasis al
grupo en que el nombre es el significante del programa, y su funcién nominativa
da cuenta de éste. En plenaria se optd, por un numero mayor de votos, por un
nombre que resumiera lo que los demas proponian; por considerar que el deporte
es desde tiempos inmemoriales la fuerza centripeta que aglutina en torno a un
valor primigenio para el ser humano, el cuerpo bello desde la belleza de lo
saludable; y que es el conjuro para las conductas de riesgo; se eligio ASPIRA

DEPORTE, EMBRIAGATE DE VIDA.
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8.2 Entrevistas

Las fuentes secundarias fueron consultadas a través de entrevistas a
profesionales de la institucion emparentadas con la prevencién en la FUNLAM y
complementada con datos obtenidos de una entrevista realizada al doctor

Guillermo Castafio quien ha liderado la prevencién en la FUNLAM.

Las entrevistas pretendian recuperar desde su historia, lo que ofrece la FUNLAM
actualmente en prevencion, como una manera de actualizar el recurso existente
para aprovecharlo en el disefio del programa; fueron no dirigidas y no
estructuradas, en esta medida no tienen un orden lineal y hay confluencia de
varios topicos a la vez; se conocian las personas a entrevistar, se respetaron los
escenarios naturales y fueron manejadas desde la perspectiva cualitativa,
recogen la informacion complementaria porque tiene importancia en la
configuracion de sentido. Ademas, permiten un recuento de la trayectoria que ha

tenido la prevencién dentro de la Fundacion Universitaria Luis Amigo.
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Reseia de lo que ha sido la prevencién en la FUNLAM

La prevencion en la FUNLAM surge como respuesta a la necesidad de atender
familias con adictos de la comunidad terapéutica de la institucion y se va
consolidando para nacer como programa institucional en mayo de 1986, con
dependencia de la rectoria y estrategias basicamente formativas. Es lo que se
conoce como Programa Zagales, cuya existencia llegoé hasta 1992, cuando la ley
30 de 1992 que reglamenta el cobro econdmico de las acciones de proyeccion
social para las universidades, lo hace inaccesible para el usuario. Sin embargo,
este programa queda como insumo, particularmente lo de su enfoque pedagdgico,
para el programa preventivo que continia gestando la universidad para su propia
comunidad, concretamente el capitulo de Formacion De Formadores En
Prevencion Integral del proyecto de la F.l.U.C. (Fundacién Internacional De
Universidades Catdlicas) que en sus objetivos tiene uno que hace referencia
expresa al programa preventivo institucional, que al momento esta estructurando

la universidad.

En sintesis, la universidad ofrece al momento el programa preventivo institucional

que esta estructurando; el centro de desarrollo humano, institucion de tratamiento
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ambulatorio de corte pedagdgico interdisciplinario y acciones preventivas desde
bienestar universitario. Todas las acciones estan condicionadas a las politicas
normativas argumentadas, entendiendo que la universidad es un espacio de
crecimiento y que convivir es también cuidar del otro; por tanto, las acciones
individuales deben ir encaminadas a proteger un colectivo. Se respeta, por
ejemplo, el consumo de licor fuera de la institucion como algo introyectado en
nuestra cultura, pero como toda accion humana también tiene sus espacios

propios, e igual sucede con el cigarrillo, el cual no solo afecta a quien lo consume.

La universidad ofrece instrumentos educativos, formativos e informativos; propone
actividades ludicas sin que medien las SPA y, ademas, apela a la reglamentacion
legal para la prohibicion de las sustancias ilegales. Adicionalmente, ofrece
alternativas a las personas que tienen dependencias, tanto para rehabilitarse
como para hacer uso de su libre albedrio y seguir consumiendo. Las estrategias
involucran al estudiante para que la solucién surja con y desde él y se pretende

que lleguen a los otro estamentos institucionales y a las familias.

8.3 Integracién del diagndstico
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Es evidente que el diagnéstico hecho por el proyecto F.LLU.C., el Vespa
universitario de 1999 y la actualizacién diagnédstica para el grupo de Comunicacion

Social, arrojan resultados similares.

El Vespa hace mencion del consumo de sustancias psicoactivas y en su orden
aparecen: alcohol, cigarrillo, marihuana, bazuca y heroina y aduce, ademas, como

problematica de fondo asociada al consumo la depresion.

En el estudio F.I.LU.C. a la pregunta que indaga por problematicas que mas
afectan la calidad de vida, la primera en ser mencionada es el consumo de
sustancias psicoactivas y lugar preferencial es otorgado al alcohol. Lo mismo
sucede con los resultados del taller pedagdgico donde el primer lugar lo ocupa el

alcohol.

El estudio de grupos focales aduce la violencia expresada en agresion verbal y
dificultades relacionales con comparferos y profesores. También hay mencién
especifica de dificultades de tipo académico y administrativo y dificultades en el
campo sexual haciendo referencia expresa al madresolterismo. Asi mismo, el
taller pedagogico menciona agresividad del medio, conflictos en las relaciones

interpersonales, sentirse rechazado.
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Igualmente hay coincidencia en las alternativas propuestas como solucion a la
problematica. El estudio de los grupos focales menciona propuestas como: que
desde los programas académicos se genere mayor calor humano, cordialidad,
generacion de autoestima, que el programa de prevencion no esté difuso en el
pensum, que se eduque en la cultura de la no violencia, que bienestar
universitario se abra a otras expresiones culturales como el rock y el rap. Solicitan
igualmente un dinamizador que trabaje por la valoracién y autoestima del
estudiante. Asi mismo, los resultados arrojados por el taller pedagdgico se refieren
a: inclusion en el pensum de actividades ludicas, participacion de la universidad
en la organizacion de actividades deportivas, actividades que fomenten habitos de
diversion sanos, diferentes y carentes de droga y actividades que propicien el

acercamiento de las familias.

Podemos pues concluir que el consumo de sustancias psicoactivas es un hecho
en la universidad, que sus manifestaciones siguen siendo similares, que las
sustancias mas consumidas son las legales, que hay factores de riesgo y factores
de proteccién que siguen puntuando igual y que las alternativas propuestas como

solucion siguen siendo, en términos generales, el deporte, la sana diversion, las
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habilidades sociales, la ludica, el afecto y, por sobre todo, que la universidad sea

cotidianamente el espacio donde lo ético es posible.

Por otra parte, tampoco se puede determinar que la clase o el estrato social
tengan incidencia en el consumir o no de SPA o que haya un sector de la
poblacién donde se abuse mas de estas substancias que en otro. Lo unico que se
podria decir en este sentido, aunque la afirmacién parezca atrevida, es que lo que

varia es el tipo de sustancias, legales 0 no, que se consumen.

- Beneficiarios

Para el momento de la implementacion del Programa Preventivo, los beneficiarios

seran ya los estudiantes de octavo semestre de la Facultad de Comunicacion

Social de la FUNLAM.

- Actores

Estudiantes de sexto semestre de la Facultad de Comunicacidon Social de la

FUNLAM.
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Leonor Arango Muieton estudiante de la undécima cohorte Especializacion en

Farmacodependencia.

8.4 Interpretacion

Al cotejar las fuentes consultadas, datos obtenidos en el taller pedagdgico y
extractados de las entrevistas, encontramos concepcion similar sobre el problema,
entre ambas partes. Vemos como la formacién pedagogica se integra para
abordar el problema: la Universidad da cuenta de esta concepcién, como eje
transversal de sus programas académicos y desea involucrar a los estudiantes en
la solucion de la problematica como punto de partida. A su vez, los estudiantes
invocan la participacion del estamento directivo institucional como medio vehicular
de las campanfas y formas de prevencion. Asi mismo, la claridad que se observa
en la enumeracion de los factores de riesgo, en la gravedad de ellos, en la
magnitud en que esta siendo afectada la poblaciéon estudiantii y en las
posibilidades de cambio de esta situacion, son indicadores de su preocupacion

por el problema, lo mismo que de su interés por participar en la solucion.

Lo anterior permite vislumbrar que los elementos arrojados por el taller no fueron
respuestas inmediatas o de ocasién, sino manifestaciones sentidas vy
reflexionadas con anterioridad, lo que lleva a pensar, en primer lugar, que el
problema es de magnitud importante y, en segundo lugar, denota un ambiente
propicio en el estudiantado para lograr una participacion activa y amplia en la

implementacion del programa, que la Universidad adelanta al respecto.
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8.5 Sugerencias y recomendaciones

En este contexto se puede sefialar que las campafias y los eventos que en torno a
este problema ha desarrollado la Universidad han logrado inquietar a los
estudiantes. Por lo tanto, una propuesta estructurada y desarrollada
sisteméaticamente, en forma pedagoégica, integral y propositiva, como la
Universidad la plantea, sera lo suficientemente exitosa para generar cambios
culturales y conductuales que se traduzcan en la reduccion del consumo en
quienes ya se iniciaron en él, y reafirmaciéon de su estilo de vida por parte de

quienes no han incurrido en estos habitos.

Un programa preventivo que involucre el concepto de desarrollo humano, desde
una perspectiva integral, constituye una sabia y soélida manera de abordar
aspectos mencionados por los estudiantes como causantes del consumo de SPA:
tales el stress, depresidn, baja autoestima, conflictos en las relaciones
interpersonales, sentirse rechazado, entre otros. Un programa asi, ademas,

conjura la agresividad del medio.

La universidad debe preguntarse por las maneras de minimizar esas condiciones
previas y debe indagar desde su espacio, qué actitudes y qué actores tiene en su
ambito. Qué relacién se da entre profesor y alumno; si el docente es alguien que
ademas de conocimiento se preocupa por formar y si su grado de exigencia
corresponde con el saber que aporta. ¢Qué tipo de relaciones se dan entre los
estudiantes ?, ¢ Sadicas, solidarias, competitivas?, ¢Y como las penetra, interpela

e interviene el docente o sélo se limita a dictar su clase e irse? Pues la educacion
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influye mas efectiva y duraderamente cuando forma al individuo como un todo y
estimula sus competencias, el saber hacer en contexto, no cuando se limita a

trasmitir conocimiento.

Asi mismo, la universidad debe preguntarse si en el diario vivir hay una soterrada
carrera por el consumismo, que se muestra en cosas tan evidentes como el
despliegue de ropa de marca y cuando no se logra, el refugio es consumir SPA.
Ademas, si la responsabilidad fuera por el estudio, se traduciria en agobiante
competicién académica. Por todo esto debe elaborar un haz de indicadores que

denoten qué factores hay en el medio que inciten al estudiante a consumir.

También compete a la Universidad elaborar herramientas que ayuden en el
manejo del conflicto en la poblacién estudiantil; por que este es inherente a la vida
misma y al ser humano. Lo pedagdgico es el manejo del conflicto sin que medie la

violencia, no se trata de desterrarlo.

Se piensa, ademas, que la universidad debe preguntarse por los criterios de
seleccién que tiene para sus estudiantes y qué pretende especificamente con
ellos, pues si bien es cierto que comparando la dimension de la problematica con
la de otras universidades, estd en menor escala; factores a nivel de la universidad
de Antioquia como ser una universidad ancestral, entronizada en el medio y de
caracter oficial, la constituyen casi en una radiografia de la ciudad, lo cual no
sucede con la Universidad Luis Amigd; dada su corta historia y su caréacter de

privada.

Se propone también, como forma de satisfacer la propuesta estudiantil, el uso de
los recursos de la facultad de comunicacién a nivel de publicidad tanto de los
recursos como de los eventos, pues esta solicitud deja entrever que la comunidad
estudiantil no tiene el suficiente conocimiento del recurso existente en materia de
prevencion. También se sugiere que la universidad haga inversidn en

instalaciones deportivas, pues ello se expres6 como necesidad sentida en materia
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de promocion y prevencion.
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DESARROLLO Y APLICACION DEL MOMENTO I

La apropiacion del conocimiento o puesta en practica de unos elementos tedricos,
es la mejor manera de probar la validez de tales elementos. Por tanto, intento
ahora presentar un programa de Prevencion Integral Propositiva con todos sus
componentes. Se busca que, con un cronograma Yy unas actividades
determinadas, se ponga en marcha un grupo “Piloto” que le de concresién a lo

gue denominamos prevencion en el uso de sustancias psicoactivas.

Me parece que esta demostrado hasta la saciedad que no basta con dictar y dictar
conferencias sobre los peligros individuales y sociales que generan los usos de
diversas sustancias enervantes. O sea, la actitud de los grupos o comunidades no
puede ser simplemente pasiva o de meros receptores de una cantidad de
advertencias que la mayoria de las veces se quedan en el aire. ES necesario
mostrarles y hacerles sentir que existen otras experiencias o estilos de vida que
les pueden procurar tanto o mayor placer y satisfaccion que el uso de

psicotropicos.

La manera como esta disefiado este programa busca, pues mostrar a los jévenes
que por encima del individualismo esta la participacion activa. Mas encaminarlos
hacia la “sensorialidad”, se quiere indicarles el sentido de la espiritualidad. Se
desea mostrarles que ademas del goce fisico, existe también el goce intelectual
gue puede ser mas permanente y fructifero. En fin, frente a la ludica de la
inmediatez, se quiere introyectar un sentido ludico de la vida en todas las esferas

del ser, el hacer y el conocer.
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Para el disefio del programa preventivo al consumo de sustancias psicoactivas
ASPIRA DEPORTE EMBRIAGATE DE VIDA, se tomé la matriz sugerida por el
grupo del proyecto formacién de formadores en prevencidén integral de la
FUNLAM. Se trat6 de lograr al maximo plasmar en ella los referentes
conceptuales que le dan solidez tedrica a este programa; la visualizacién que de
la problematica a intervenir tiene el Grupo Diana y las alternativas que tiene para

su solucion, acatando los resultados arrojados por el taller pedagoégico.

Pretendo articular en el disefio lo existente en la universidad en cuanto a recurso
humano, locativo, logistico y la parte programatica que ha logrado institucionalizar,
con lo sugerido por los estudiantes como posible satisfaccion a sus necesidades y
las alternativas visualizadas por mi desde mi perfil profesional y desde la

fundamentacion tedrica de tres semestres de postgrado.

1. Marco de referencia - Modelo conceptual

e Factor de proteccién. Segun Becofia: Atributo y/o caracteristicas
individual, condicion situacional y/o contexto-ambiental que inhibe, reduce o
atenua la posibilidad del uso y/o abuso de drogas (inicio o transicién en el
nivel de implicacién con las mismas.)

¢ Resiliencia: “la capacidad del individuo para hacer las cosas bien pese a
las circunstancias adversas. Esto implica una capacidad de resistencia y
una facultad de construccién positiva”.3!

e Pedagogia: concebida desde el acompafiamiento en un proceso formativo
retomando la definicion antigua de pedagogo como “el esclavo encargado
de conducir el nifio a la escuela, de tal modo que constituia la relacion entre

el mundo familiar y la palestra”.3?

31 Bice — Bureau International Catolique De L’Infance, 22 edicion.
82 Diccionario enciclopédico Larrouse, Volumen 8, Barcelona, 1992, p. 1852.
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e FEtica y valores: entendida como la responsabilidad del individuo de
cualificar con sus acciones, dia a dia, el espacio que todos habitamos.

e Desarrollo humano: es un proceso complejo de interaccion y de
promocion de oportunidades, que busca el crecimiento y el fortalecimiento
de potencialidades, para cualificar procesos de individualizacion y
socializacion, buscando estimular las multiples dimensiones del ser, que le
posibilitan una mejor calidad de vida.

e Participacion Comunitaria: Vista desde la concrecion de la sana
convivencia ciudadana, el logro de mayores niveles de autonomia y el

reconocimiento del otro desde el didlogo, el acatamiento y el respeto.

2. Poblacién Diana

Estudiantes de octavo semestre de Comunicacion Social de la FUNLAM, primer

semestre de 2004.

3. Problemética a intervenir

El consumo de sustancias psicoactivas en el ambito universitario.
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Factores de riesgo

TABLA 1A
Factor de Que tan Afecta a Es posible Puntaje
riesgo/Conducta | grave es | mucha gente. cambiarlo.
de riesgo
Baja autoestima 5 4 4 13
Agresividad  del 3 3 5 11
medio
TABLA 1B

Orden del factor de riesgo/Conducta de[Estrategias para disminuirlos
riesgo

1. Baja autoestima Eventos deportivos
Talleres literarios
Conversatorios con expertos

2. Agresividad cotidiana del medio Cine educativo
Creacidbn de grupos para desarrollar,
Actividades artisticas
Conciertos
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Factores protectores

TABLA 2A
Factor protector /| Que tan Protege a Es posible Puntaje
conducta fuerte es mucha gente promoverlo o
recipiente potenciarlo
Posibilitar el uso 5 5 5 15
adecuado del
tiempo libre
Ofrecer acceso & 4 4 5 13
propuestas
preventivas
seductoras
TABLA 2B
Orden del factor protector/Conductas|Estrategias para promoverlo
resilientes

1. Posibilitar el uso adecuado del tiempo
libre

Videoforos

Conferencias que formen e informen
Desarrollo de una campafa publicitarial
gue difunda la norma institucional
Talleres de manualidades

2. Ofrecer acceso
preventivas seductoras

a propuestas

Concursos de baile

Conversatorios con expertos
Testimonios de ex-adictos

Convocatoria a analizar falencias en el
pensum
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4. Registro de profesionales de la institucién potencialmente utilizables

Nombre

Profesion

Teléfono

Angela Parra

Esp. Farmacodependencia

260 66 66 Ext. 130

Carolina Montoya

Psico-orientadora

260 66 66 Ext. 145

Guillermo Castaio Médico 260 66 66 Ext. 122
Claudia T. Gbmez C.Social 260 66 66 Ext. 252
Juan David Parra C.Social 260 66 66 Ext. 219

Angela Maria Restrepo

P. En Desarrollo Familiar

260 66 66 Ext. 217

Edison Viveros

P. En Desarrollo Familiar

260 66 66 Ext. 217

Jaime Carmona Psicologo 260 66 66 Ext.202
Juan Guillermo Cano Socidlogo 260 66 66 Ext.190
Marta Palacio T. Social 260 66 66 Ext. 151

Maria A. Storti

Esp. Farmacodependencia

230 05 15

Gloria Pajon Abogada 260 66 66 Ext. 177
Maria E. Ramirez Psicéloga 260 66 66 Ext. 147
Carlos Mario Gonzalez [Historiador 260 66 66 Ext. 147

Gloria Maria Rendoén

P. En Desarrollo Familiar

260 66 66 Ext. 147

Maria P. Puerta

P. En Desarrollo Familiar

260 66 66 Ext. 147

Liliana Maria Vasquez

C. Social

260 66 66 Ext. 147

5. Nombre del programa preventivo:

“ASPIRA DEPORTE EMBRIAGATE DE VIDA”
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6. Equipo con quien se desarrollara el programa

DE LA INSTITUCION

Nombre Fortaleza Teléfono Direccion

Maria Piedad Puerta |Autoestima 260 66 66 |[FUNLAM Med.

Angela M. Restrepo [Valores y autoestima 260 66 66 [FUNLAM Med.

César Jaramillo Asesor en autoconocimiento|260 66 66 [FUNLAM Med.
y liderazgo

Juan David Parra Problematicas de actualidad [260 66 66 [FUNLAM Med.

Gloria Cecilia Pajon |Negociacién de conflictos 260 66 66 |FUNLAM Med.

Carolina Montoya Autoresponsabilidad 260 66 66 |FUNLAM Med.

Carlos M. Gonzalez |Género erotismo e historia 260 66 66 [FUNLAM Med.

Claudia T. Gémez Incidencia de [a260 66 66 [FUNLAM Med.
comunicacion en el medio.

Juan José Acosta Etica y valores 260 66 66 |FUNLAM Med.

Fabian Sanabria Incognita y desazén del260 66 66 [FUNLAM Med.
hombre actual

Angela M.Parra Evaluacion 260 66 66 [FUNLAM Med.

DE LA COMUNIDAD

Nombre Fortaleza Teléfono Direccidén
Victor Gaviria  |Cineasta — poeta [513 36 53  [Palacio de la Cultura Of. 303

Hard rock taller

Musica y sonido

411 10 88

Calle 34 No 76-26
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7. Periodo en que se pretende desarrollar el programa

Semestre | de 2004 (marzo, abril y mayo)

8. Instancias administrativas que apoyan el programa

Comité de Prevencion Integral
Bienestar Universitario

Centro de Desarrollo Humano

9. Formulacién del problema

El uso indebido de sustancias psicoactivas en el ambito universitario y sus
implicaciones en los estudiantes del octavo semestre de Comunicacion Social de
la FUNLAM Medellin.

10. Justificacioén

Este trabajo se hace necesario desde el momento en que se acatan los resultados
arrojados por el VESPA universitario 1999 y la depuracién diagnéstica del equipo
Formacién de Formadores que eligi6 como problematica a intervenir el consumo
de SPA.

Para abordar esta problemética la institucion se ampara en las politicas de
prevencion en farmacodependencia acatando las disposiciones de la Constitucion
Politica de 1991 en que se hace exigencia al Consejo Nacional de Educacion
Superior de promover a través de Bienestar Universitario acciones preventivas en

las areas de salud, recreacion, cultura, desarrollo humano y deportes.
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11. Objetivo general

Desarrollar un programa preventivo que conduzca a la poblacién objeto, a disefiar
un proyecto de vida libre de SPA.

12. Objetivos especificos

e Formar en habilidades para la vida.

¢ Practicar formas de diversion sin que medien las SPA.

e Exigir el cumplimiento de la actividad deportiva.

e Forjar espacios cotidianos de respeto, cordialidad y buen trato.

13. Estrategias

e Alianzas estratégicas con instituciones que pretendan intercambiar
recursos disponibles para lograr objetivos similares.

e Actividades ludico-recreativas con las familias, tendientes a fortalecer los
vinculos.

e Actividades que convoquen a los estudiantes para hacer del buen trato una
practica vivencial.

e Estrategias de participacién comunitaria.

14. Actividades a realizar

Sesidn inaugural: sesion inicial donde se explica la metodologia, como se va a

desarrollar el programa enunciando las actividades a realizar.
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Momento de sensibilizaciéon con cancién de Paco Ibanez: “Me queda la palabra”

(Ver Anexo C)

Ritual inaugural que evoque las olimpiadas deportivas en Atenas y su paralelo con

la busqueda de caminos hacia una préctica vital, libre de SPA.

Talleres
Enfocados al fortalecimiento personal, al enriquecimiento grupal y a la

cualificacion del @mbito universitario y familiar.

Apuntando al blanco: "Una mirada al interior”.

e “La camaraderia como fortaleza”.

e “Valorando lo que soy”

e “Construyendo un lider desde una historia personal”

e “La comunicacién, una explosién de vida”

e “Convivir con las diferencias”

e “Jugando a no fugarme”

e “Conservando mi idiosincrasia”
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Conversatorios
Enfocados a la comprension del desarrollo humano desde lo cualitativo y a

incentivar lo ético como valor consuetudinario.

o “El sery el tener un dilema vital”

e “Estudiantes de comunicacion social, artifices de la nueva FUNLAM”

Cineforo

Proyeccién de pelicula y reflexion posterior en torno a como poner los medios de

comunicacion y la tecnologia al servicio de la cualificacion del ser humano.

Taller evaluativo

Para evaluar procesos y resultados.

Clausura: con tarde deportiva diseflada por los estudiantes, concierto de hard
rock, taller y propuesta para la comunidad estudiantil de disefio de una mesa
permanente de trabajo que sirva de consultoria y escenario de participacion y de

discusion de la problemética. Presentacion y lectura de poesia (Ver Anexo B).
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15. Resultados

Metas

Fechas

Realizar 8 talleres que interviniendo las
vivencias cotidianas de los jévenes, promuevan
conductas preventivas.

Marzo 2,9y 16

Abril 6, 13y 20

Mayo 4y 11 de 2004.
Dos horas cada sesion

Realizar dos conversatorios que conduzcan a
inferir la importancia de practicar estilos de vida
saludables y crear espacios donde lo ético tengal
presencia cotidiana.

marzo 23 y abril 27 de 2004,
dos horas cada sesion

Realizar un cineforo con reflexién posterior donde
el eje central sea como poner al servicio de la
cualificaciéon de ser humano, la tecnologia y los
medios de comunicacion

marzo 30 de 2004. Duraciéon 3
horas

Taller de evaluaciéon de resultados con técnica Y|
metodologia especifica.

mayo 18 de 2004. Duracion 1
hora

16. Metodologia

Forma en que se desarrolla el programa preventivo.
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Sesiéon 1

Taller No. 1

Nombre: Apuntando al blanco “una mirada al interior”

Objetivo: Identificar sentimientos comunes, dimension del autoconocimiento y

dimension de la autoimagen y a partir de ahi como me proyecto en el otro.

Lugar: Aula 405

Fecha: marzo 9 de 2004 Duracion: 2 horas.

autoconcepcion.
Conclusiones:
aportes
construidos por

el grupo .

Actividades |Apoyos |Bibliografia | Recursos | Evaluacion | Responsable
Dindmica deTablero |Gaviria Tarjetas, |Anotar enMaria Piedad
sentimientos.  [acrilico. |Montoya cartulinas, |una hoja de|Puerta.
Explicacion del Liliana M.hojas  deblock un
asesor: “Formacion alblock, compromiso
aspectos escala documento,de  cambio
fundamentales humana”. marcadores|(meta a corto
del Comfama. plazo)
autoconocimient Medellin.

o: 1998.
autoconcepto, Formacion
autoestima, Desatrrollo
autoeficacia. Humano un
Niveles de proyecto
autoestima: alto, para jovenes.
equilibrado V] Corp. Paisa
bajo. Joven
Lectura dirigida: Medellin
“Quien  Eres”. 1999.
Andlisis de

lectura.

Ejercicio

individual:

Observaciones
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Sesion 2

Taller No. 2

Nombre: Valorando lo que soy

Obijetivo: propiciar la autorreflexidon en torno a las raices étnicas y culturales.

Reconstruccion de mi ser desde mi propia mirada.

Lugar: Aula 405.

Fecha: marzo 16 de 2004

Duracioén : 2 horas.

Actividades Apoyos |Bibliografia|[Recursos|Evaluacion|Responsable
Presentacion de losTablero [El  criteriofFichas, [En unalAngela Maria
participantes con unajacrilico, |moral en elpapel ficha: Restrepo.
cualidad que losjpapelégrajnifio”. Jean|periddico |enumere 3
identifique. fo. Piaget y actividades
Divisién del grupo en Editorial marcador |que
7 subgrupos y cada Martinez es. prefiere
uno hacer una| Roca, 1987, para su
monografia Vi Barcelona. tiempo libre
recuperacion y es
descriptiva de un posible
juego de la infancia, realizarlas
previamente en |l
asignados por el universidad
asesor: las canicas, .
la rayuela, el catapis, Nombre
el corro, el trompo, el tres
escondidijo, saltar Ia] actividades
cuerda. Terminar, que
con una reflexién del prefiere
asesor refiriendo el para su
nidmero 7 como tiempo libre
cabalistico: siete las y no es
maravillas del posible
mundo, siete los realizarlas
colores del arco iris, en la]

Siete las notas universidad
musicales y siete los
grupos que le
apuestan a  una

diversion sin SPA.

Observaciones
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Sesion 3

Taller No 3

Nombre: La camaraderia como fortaleza.

Objetivo: Concederle al otro en mi existencia el lugar que se merece: el otro es la

dimension de mi existencia, es quien al nombrarme me significa.

Lugar: Aula 405

Fecha: marzo 23 de 2004 Duracién: dos horas.

Actividades |Apoyos|Bibliografia| Recursos |Evaluacion| Responsable
Discoforo. Papel6- (Individuo  |Documentos [Cada Cesar Jaramillo
Cancion ‘melgrafo  |bajo , tarjetas,participante
gueda la palabra™;Equipo (influencia. |papel responde si
Paco Ibafez.|de Alain periddico, [le gustaron
Explicacion  delisonido. [Ehrember. |marcadores, [las
tema Vi Buenos CD. actividades
articulacion de Aires. realizadas,
este al programa| Nueva porqué Y
por parte del Vision, 334 como se
responsable. p. Cultura sintio.

Trabajo  grupal: Juventud Y]
comportamientos Arte: una
grupales en los propuesta
ambientes de

familiar, prevencion
comunitario Vi integral.
universitario. Bogota, La
Conclusiones: alcaldia
aportes 1993 68 p.

construidos por el

grupo

Observaciones
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Sesiéon 4

Conversatorio No. 1

Nombre: Estudiantes de Comunicacién Social artifices de la nueva FUNLAM

Objetivo: Adquirir conciencia de la importancia de contribuir con actividades de

promocion y prevencion a forjar la imagen de la nueva FUNLAM.

Lugar: aula 405
Fecha: marzo 30

Duracion: 2 horas

Actividades Apoyos [Bibliografia|Recurso |Evaluacié [Responsble

S n

Resefia historica de laPapelégra|Masa Hojas de|Contestar [|Claudia

comunicacion social en[fo documental pblock  yjoralmente [Teresa G.

la FUNLAM e del pensumlfapiceros |qué grado

implicaciones de g de lal de

carrera y los carrera. influencia

estudiantes en dicha cree tener

historia. en el

Andlisis de El ambito

comunicacion como universitari

instrumento puesto al o, cémo

servicio de intereses cree que

especificos; su utilidad son vistos,

en la promocién a que se

prevencién. Analizar en sientes

el ambito de lo convocado

publicitario los aspectos S desde su

ético y politico y sus profesion

implicaciones en g

familia y en los valores.

Observaciones
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Sesion 5

Taller No 4

Nombre: Construyendo un lider desde una historia personal

Objetivo: Descubrir qué momentos especificos de mi historia personal contribuyen
a forjarme como lider.

Lugar: aula 405

Fecha: abril 6

Duracion: 2 horas.

Actividades | Apoyos | Bibliografia |Recurso|Evaluacié |[Responsable

S n
Explicacion  dellPapeldgr |Integracion  DelPapel Describir  |Cesar
asesor. que esjafos. Equipos. Maurojperiodico, fen unaJaramillo
un lider, tipos Rodriguez documentfficha el tipo
caracteristicas, Estrada. Elos, de lider
funciones. Manual marcador [que quiere
Actividad con la Moderno, 1998es. ser V]

familia donde 72 p. porqué |

cada cual Psicologia gue de esta
construya su Social. Paul F. historia

historia Second. Carl W. contribuye
fotografica. La] Backman: a que lo
fotografia Mexico: logres.

testimonio de un McGraw-

momento, Hill.21079 619

documento que pag.

permite multiples

lecturas. Con

aportes del grupo
familiar, como me
construyo y que
muestra la
fotografia de los
ambitos que he
transitado en mi
historia de vida

Observaciones
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Sesion 6

Taller 5

Nombre: La comunicacién una explosion de vida.
Obijetivo: ldentificar procesos de comunicacion cotidianos por sectores y su
contribucion al acerbo cultural.

Lugar: aula 405

Fecha: Abril 13

Duracién: 2 horas

Actividades Apoyos | Bibliografia | Recursos |Evaluaciéon |Responsabl
e

Dinamica: lajPapelégrafo. [Comunicaciéon|Papel Cada Juan  David

comunicacion, [Documentos y Educacion.|periédico yjparticipante |Parra

conversatorio. J. Sarramona.jmarcadoresielabora un

Trabajo grupal: Barcelona: plegable con

realizar un CEAC. 1988. 3 caras: en

dialogo donde 179 p. una  anota

desde de cada] Comunicacion las

zona de |4 y Educacion dificultades

ciudad se digal en la para

qué hace g sociedad de comunicarse

gente, cOmMo la en este

se divierte, qué informacion: espacio, en

juega, etc. nuevos otra las

Dibujar un lenguajes | facilidades V|

mapa con los conciencia en la ultima

datos por critica. José las

sectores. Manuel sugerencias

Plenaria. Pérez. para futuras

Lectura “La Paidos 2000 sesiones

cultura en mi 253 p.

region,

reflexion Y]

analisis.

Explicacion del
asesor,
procesos de
comunicacion.
Conclusiones:
aportes
construidos
por el grupo.

Observaciones
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Sesion 7
Taller No 6

Nombre: Mi singularidad, la suya, nuestras diferencias

Objetivo: Identificar conflictos al interior del grupo para reducir los niveles de

agresividad y facilitar la integracion.

Lugar: aula 405
Fecha: abril 20

Duracion: 2 horas.

Actividades Apoyos [Bibliografia|Recursos| Evaluacion |Responsable
Dindmica: elDocumentos|Manual delHojas de[En hojas deGloria Cecilia
corro, el circulo facilitador enjblock. block Pajon.
del amor, Ia consenso. plasmar
ronda de |Ia Secretaria como vive el
norma. de desarrollo conflicto con

de la SUS
Conferencia comunidad. compairieros,
magistral: Gobernacién como los
conflicto de Antioquia, soluciona, Y
tolerancia Vi 2002 Si estal
negociacion en actividad
las  relaciones contribuye a
interpersonales. una mejor
Trabajo en solucion.
grupos: analizar]
un caso
particular.
Plenaria.
Conclusiones:
aportes

construidos por

el grupo.

Observaciones
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Sesion 8

Conversatorio No. 2

Nombre: El ser y el tener un problema vital.

Objetivo: Cuestionar el consumismo desde el desarrollo humano.

Lugar: aula 405
Fecha: abril 27
Duraciéon: 2 HORAS.

Actividades Bibliografia | Recursos |Evaluacién [Responsabl
e

Reproduccion de la[Textos |Del tener alPapelografolResponder [Juan  José
conferencia del Dr. ser: caminos|. la  maneralAcosta
Carlos Gaviria en la| y extravios de en que el
presentacion de la la conciencia. tema tratado
especializacion Obra se vincula al
Filosofia Del postuma, contexto
Derecho. Erich Fromm académico
Conversatorio con Barcelona:
preguntas rectoras. Paidos, 1991.
¢Hasta donde Ila 168p.
lucha por el tener Introduccion a
ha dilapidado el Aristoteles.
ser? Desde donde Giovanni
ser: lo Reale:
trascendente, lo Herder. 1992
espiritual, lo 368 p.
espiritual, lo ético,
lo cultural, lo
econdmico

Observaciones
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Sesion 9
Taller No 7

Nombre: Jugando a no fugarme.

Objetivo: Practicar actividades que induzcan al uso creativo del tiempo libre.

Lugar: aula 405
Fecha: mayo 4

Duracioén: 2 horas

Actividades

Apoyo

Bibliografia

Recursos

Evaluacién

Responsable

Debate sobre el uso
creativo del ocio y el
tiempo libre; papel de
las SPA en el tiempo
libre.

Formas especificas
de pasar un fin de
semana divertido |
saludable sin  SPA.
Ventajas e
inconvenientes de las
sugerencias, lugares,
materiales,
presupuestos.
Elaborar por|
subgrupos una fichal
sobre actividades |
pegarla en cartelera.

Carteler
a

La utilizacion
del ocio y el
tiempo libre.
Cuaderno No
7 Fundacién
DE Ayuda
Contra La]
Drogadiccion.
Surgir. FDA.
Madrid.

Fichas,
papel
periddico
y
marcador
es.

En
ficha
enumerar
tres
actividades
que le
guste
realizar en
su tiempo
libre y lal
universidad
le haya
permitido
hacerlo. Y
tres que
gustandole
no le haya
posibilitado
la
universidad.

una

Carolina
Montoya

Observaciones
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Sesi6on 10

Taller No 8

Nombre: Conservando mi idiosincrasia.

Objetivo: Validar el origen y las raices étnicas y culturales como forma de

posicionarse en el mundo.

Lugar: aula 405
Fecha: mayo 11

Duracion: 2 horas

testimonio de una

memoria colectiva.
Conversatorio en
torno a las dos
actividades
anteriores.

Actividades Apoyos [Bibliografia| Recursos [Evaluacion|Responsabl
e
Discoforo: Ama laEquipo delLa cultura.Hojas de¢De  qué|Carlos Mario
tierra en guejsonido. Psicologia |papel aspectos |Gonzalez
naciste. Con Social. Block. culturales
consulta previa traer| David Corporaci6 [da cuenta|
un cuento de cada Krech. n Vivala
una de las 5 Biblioteca |Palabra, [universidad
regiones de Nueva. cuenteros, [?
Colombia, que de Almagro, 38|CD.
cuenta de la] Madrid
tradicion oral como 1972.

Observaciones
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Sesion 11

Cineforo: “La Vendedora de Rosas”

Objetivo: analizar el papel de los medios de comunicacion y la tecnologia en la
formacion profesional.

Lugar: Aula 405

Fecha: mayo 18

Duracioén: 3 horas

Actividades| Apoyo | Bibliografia | Recursos | Evaluacién |[Responsable
Proyeccion |Pantalla |Comunicacion |Victor Presencia Fabian
de la peliculajgigante. |y  educacion/Gaviria. contemporanea [Sanabria
“‘La en la sociedadDirector de “La
vendedora de lainvitado. [Vendedora De
de rosas” informacion: Rosas”.
Foro con el nuevos
director y el lenguajes V]
asesor, conciencia
posterior a la critica.  José
proyeccion. Manuel Pérez.

Paidos  200.

253 p

Observaciones
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Sesi6on 12

Taller No 9

Nombre: Corolario.

Objetivo: Evaluar las actividades realizadas mediante indicadores precisos que

permitan valorar la efectividad y eficacia para su aplicabilidad a futuras acciones.
Lugar: Aula 405

Fecha: mayo

25

Duracion: 2 horas

Actividades| Apoyo Bibliografia Recursos |Evaluacion|Responsabl
e

Dinamica: elDocumento|Projecte Home. LafFicha Ficha Carolina
juicio  final.). Evaluacion. Laformato deftécnica deMontoya.
Explicacion Evaluacion Delevaluacion. [corolario
sobre la) Programas En[Tablero final que
importancia Drogodependenciaacrilico, contiene la
de la S. Volumen 2.marcadoresjmaxima
evaluacion: Almudena Silval. informacion
qué, para GID. Madrid, 1994. posible para
qué, porqué surgir. obtener
y conclusione
pretensiones S y realizarn

futuras

acciones.

(Ver anexo)

Observaciones
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Recursos financieros
Actividad — Taller 1

Recursos Cantidad Vr. unitario | Suma parcial Total
Hojas Iris 35 150 5.250
Papel Periodico 25 200 5000
Plumén 35 210 7350
Marcador-papel 5 1900 1900
Marcador borrable |1 1900 1900
Borrador acrilico |1 1600 1600
Asesor 45.000 90.000 $118.100
Actividad - Taller 2
Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
CD 1 32.000 32.000
Equipo de sonido |1 15.000 15.000
Papel Periddico |5 200 1.000
Hoja Block 35 50 10.750
Marcador Papel 5 1.900 1.900
Marcador 1 1.600 1.600
Borrable
Borrador Acrilico |1 1.600 1.600
Asesor 1 45.000 90.000 $148.250
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Actividad conversatorio

Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
Hoja de Block |35 50 1.750
Asesor 1 45.000/c/  hora [90.000
$91.750
Actividad videoforo
Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
Videobean 1 90.000 90.000
Pantalla 1 50.000 50.000
Gigante
Video 1 4.000 135.000
Asesor 1 45.000 c/hora (135.000
$279.000

Actividad — Taller 3

Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
Borrador acrilico 1 1.600 1.600
Acetato 3 2.900 23.200
Documento 30 copias |50 1.500
Papel periodico 10 200 2.000
Marcador papel 6 1.000 6.000
Marcador acrilico 1 1.900 1.900
Asesor 1 45.000/ hora  [90.000 $126.000
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Actividad — Taller 4

Recurso Cantidad Vr. unitario | Suma parcial Total
Papel Periddico |6 200 1.200
Marcador papel |6 1.000 6.000
Hoja block 35 50 1.750
$98.950
Actividad — Taller 5
Recurso Cantidad Vr. unitario | Suma parcial Total
Acetato 3 2.900 23.200
Documento 18 copias 50 900
Hoja de block |35 50 1.750
Asesor 1 45.000 c/ hora [90.000
$115.850
Actividad — Taller 6
Recurso Cantidad | Vr.unitario | Suma parcial Total
Papel periodico 6 200 1.200
Fichas de cartulina {35 50 1.750
Hojas de block 35 50 1.750
Marcador fijo 6 1.000 6.000
Asesor 1 45.000 c/ hora [90.000
$110.700
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Actividad — Taller 7

Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
Documento 30 50 1.500
Hoja block 53 50 2.650
Asesor 1 45.000 c¢/ hora [90.000
$94.150
Actividad — Taller 8
Recurso Cantidad Vr. unitario Suma parcial Total
Ficha impresa |35 100 3.500
Asesor 1 45.000 c/ hora 45.000
$48.500
Actividad conversatorio No 2
Recurso Cantidad Vr. Unitario Suma Parcial Total
Grabadora 1 90.000 90.000
periodista
Asesor 1 45.000 c/ hora [90.000
$180.000
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Suma total de recursos financieros

Actividades Valor actividad Vr. total actividades
Actividad No 1 $157.750
Actividad No 2 $118.100
Actividad No 3 $148.250
Actividad No 4 $180.000
Actividad No 5 $126.200
Actividad No 6 $ 98.950
Actividad No 7 $115.850
Actividad No 8 $ 91.750
Actividad No 9 $100.700
Actividad No 10 $94.150
Actividad No 11 $279.000
Actividad No 12 $48.500

$1.581.700
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZAR

Actividad Marzo Abril Mayo Responsables

*2RBKUHALRZRBUAILEZEBA

1. SESIONX X X X X X PIEDAD PUERTA -
INAUGURAL X X [X ANGELA
TALLERES RESTREPO -
CAROLINA
MONTOYA -
CESAR
JARAMILLO -
JUAN DAVID
PARRA - GLORIA
PAJON — CARLOS

M. GONZALEZ
2.CONVERSATORIOS X X CLAUDIA T.

GOMEZ JUAN J.

IACOSTA
1.CINEFORO X FABIAN SANABRIA
CLAUSURA X VICTOR GAVIRIA

Sistemas de evaluacion del programa

a. Evaluacion de procesos: Cada sesion tendra una evaluacion particular
que dé cuenta del contenido y del desarrollo de dicha sesion, a través de
instrumentos apropiados. Se realizara por el asesor encargado de cada una
(ver sesiones).

b. Evaluacion de resultados: Una evaluacion con la poblacion DIANA donde
se califique la calidad del programa y se evalle el personal en términos de
metodologia, empatia y saberes especificos.

Una evaluacion con el equipo de profesionales que desarrollé el programa,
para calificar éste en términos de: Cumplimiento de lo propuesto, la
puntualidad, manejo de actividades, metodologia, recursos empleados y

grado de participacion.
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Para los procesos se tendrd en cuenta el contenido de cada sesion: Talleres,
conversatorios y cine-foro; habra un formato sencillo y de facil comprensién donde
se coloque el grado de satisfaccion por el tema planteado y el grado de

asimilacion (evaluacion individual por estudiantes).

Para los resultados, habra formato especial disefiado por la institucion, en el cual
el estudiante lea detalladamente cada categoria y marque facilmente. Los
indicadores para incluir en el formato son: E que equivale a excelente, B que
equivale a bueno y A que equivale a aceptable. Con estos tres indicadores se
puede realizar un analisis y obtener conclusiones detalladas del proceso del
programa. Ya que fue planeado y evaluado con anterioridad, no son necesarios

los indicadores | ni D

Con relacion al programa Escala de puntuacion
por sesion

Espacios fisicosdondese[T1 [T2 [T3 |C1 T4 [T5[T6|C2[T7 T8 |CF [T9

Asesores

Metodologias si fueron
acordes

Contenidos

técnicas. grado de
suficiencia

equipos.

materiales

efectos
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Las categorias estan enmarcadas en el proceso general del programa para el cual

se va a evaluar. Se tendran en cuenta las siguientes:

X/
L %4

Espacios y recursos empleados: Agradables, en buen estado.

% Asesores: Personas encargadas por sesion. Relaciones interpersonales,
lenguaje asequible, respeto , calidez.

% Metodologia: Acorde con el tema, de su agrado.

% Técnicas: Acordes con cada sesion.

% Materiales: Acordes con tema por sesion, presentacion, estado.

% Equipos: Disponibilidad en fecha y hora requeridos, funcionalidad.

« Contenidos: Si los temas acataron los resultados arrojados por el
diagnostico.

% Propuestas y observaciones: Finalmente, las propuestas y observaciones

se dejan con espacios en blanco para que el estudiante escriba liboremente

qué le faltd al programa, qué aspectos se podrian mejorar y qué sugiere

para proOXimos programas.

Corolario del programa preventivo “ASPIRA DEPORTE EMBRIAGATE DE VIDA”;
realizado durante los meses de marzo, abril y mayo de 2004 en la Fundacion

Universitaria Luis Amig6 de Medellin.

Sefior Estudiante: Marque con las siguientes letras segun crea conveniente, para
evaluar cada una de las sesiones del programa de prevencion. De acuerdo a
espacios, asesores, metodologias, técnicas, contenidos, efectos, equipos y

materiales utilizados; E: Excelente, B: Bueno, A: Aceptable.
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Comentarios y consideraciones

El disefio y desarrollo de un programa preventivo acatando el enfoque de P.I.P.
tiene ventajas invaluables. Desde el momento en que se integran los enfoques de
riesgo y proteccion y se promueve la resiliencia, se esta haciendo un acierto
diagnostico porque en la formulacion del problema va implicita parte de la
soluciéon. Ademas, por el aprovechamiento que se hace de los recursos de que
dispone el grupo poblacional para enfrentar las problematicas y la manera de
enfrentar la adversidad. En este trabajo especificamente se evidencié la utilidad
de hacer un diagnéstico con, desde y para los estudiantes, pues los resultados
arrojados dan cuenta de un conocimiento y un sentir especifico, que un
investigador no podria lograr si no le concede papel protagdnico a la comunidad.
Se logr6é de este modo un disefio acorde con los deseos, las necesidades y las
actividades que los convocan, lo que le augura gran aceptaciéon en la poblacion

estudiantil y permite hacer aprovechamiento del recurso existente en el medio.

En la busqueda de recursos para dar cumplimiento al programa, se encontré que
en la ciudad hay personas e instituciones dispuestas a colaborar, que valoran la
importancia de este tipo de programas, lo hacen con gusto y voluntad de servicio,
ven en la prevencion una inversion y piensan que el hecho de prestar el servicio

es ya una retribucion suficiente.
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De ahi la gran importancia que adquiere este capitulo del trabajo, puesto que
presenta ideas claras y precisas sobre la forma como se puede enunciar y
desarrollar un programa de prevencion, sobre todo para la poblacién que esta mas

expuesta a problemas de farmacodependencia.

Recomendaciones

Es pertinente tomarse todo el tiempo necesario para hacer un diagndstico
completo y acertado porque de ello depende un disefio acertivo.

Huelga anotar la gran dimension que cobra en este enfoque la participacion
comunitaria, pues es con ella y desde sus recursos como se le da la dimensién a
la problematica y se disefia la solucion.

La sociedad postmoderna da mayor realce y valor a la participacion comunitaria.
La accién participativa aunada a la accidbn comunicativa, incide en la busqueda de
sentido y combate el anonimato y la incertidumbre que atormentan al hombre
postmoderno.

Entiéndase bien que no se trata de evitar nuevos paradigmas o de someter al
individuo a controles sorpresivos. Mas bien se pretende orientar su accionar de
modo que sea mas productivo, fructifero, creativo. Se busca potenciar la
estructura social como marco de la accion.

Asi mismo, a partir de la imperacion se deben generar espacios de solidez, de
centracion, de integracién, que permitan enfrentarse a las incertidumbres del
tiempo.

Sin embargo, es necesario mantener siempre la atencién puesta sobre los
desarrollos de la sociologia, la pedagogia, la psicologia y las ciencias de la salud.
Tampoco podemos olvidarnos de la evaluacién constante del programa para

reorientarlo cuando sea necesario.
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No se puede perder nunca el hilo conductor que es una fundamentacion tedrica
valiosa, la cual da los lineamientos precisos para que el nivel cientifico se
conserve en el trabajo.

Es promisorio tocar puertas para que la prevencion sea una realidad con el
convencimiento de que el medio social tiene conciencia del beneficio de la
solidaridad y de que “las mejores ideas son aquellas que movilizan el corazon, la

mejor manera de cumplirle a la vida es cumplirle a la ternura” (an6nimo)
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ANEXOS

Anexo A. Material de Apoyo a los momentos |y Il de Metodologia.

Actividades a realizar, métodos y técnicas

Actividades y Objetivo Metodologia Recursos Responsables
técnicas
1. Lectura y|Conocer las|Analisis Elaboraciones Grupo de
articulacion lelaboraciones  [documental . fteGricas yllnvestigacion |
de losftedricas y metodoldgicas delAsesores
insumos  |metodoldgicas la décima cohortetematico Y]
tedricos yde la FUNLAM, de lajmetodoldgico.
metodoldgi jpara consolidar especializacion en
cos la farmacodependen
fundamentacion cia. Documento
conceptual. proyecto
Formacion de
Formadores en
P.I.P.
2. Lectura ylConocer los|Lectura e Diagnéstico  |Grupo de
reconocimient [resultados analitica. institucional  [investigacion |
0 delarrojados por el con gruposfasesores..
diagndstico  [diagnostico focales de Ia|
Institucional. |institucional. FUNLAM
3. primer|Sensibilizar  al e Grupo de|Grupo
ContactOo conigrupo metalContacto estudiantes, [investigativo:
la  poblacidnisobre lajdialogico con|  educador elSilvia Zapata |
diana. Propuesta deel grupo| investigadora. [Leonor Arango.
Prevencion meta
Integral en
Farmaco
dependencia.
3.1. MicrolObtener  datosEntrevistas |¢ Fuentes Grupo
diagnodstico delpara consolidarno primarias ylinvestigativo.
entorno el diagnostico. |estructurada fuentes
préximo. S y datos| secundarias.
obtenidos de
otra
entrevista.
3.2. Disefio Y] e Estudiantes, |[Grupo
Taller nominacion  de|Diagnostico investigadora, [Investigativo.
pedagdgico. |un Programa de[Rapido Grabadora,
Prevencion alParticipativo.|  papelégrafo,
consumo de marcadores.
Spa.
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arrojados

recolectada y los
resultados

resultados
obtenidos.

arrojados.

Analisis ele Documentos. |Grupo
4. Obtener interpretacio Informantes clave. Investigativo
Planteamiento [aprobacion, n de asesores
de contenidosfapoyo ydocumentos
con los cualesjsugerencias a laje insumos de
se desarrollargjpropuesta. la
la propuesta. sensibilizacio
n y de
experiencias
exitosas.
4.1 AplicaciénElaborar un/Consulta Computador. Grupo
y elaboracionjinstrumento paralexpertos. Investigativo.
Guia delevaluar Construccion
Disefio de un|contenidos, de
P.P.I resultados o[indicadores. |Computador.
impacto. Grupo
4.2. Establecer una Investigativo
interpretacion [relacion entre lalinterpretacio Asesores
de Resultadosdocumentacion |n de
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Anexo B. Apoyo a Seccién de Clausura.

POEMA No. 7

Como el signo zodiacal o la estatura,
Como la fatal inclinacién a ser diestro o zurdo
Cada uno tiene su propio origen geologico.
Cornelia era basdltica,

Hanna era de limonita,

“Con una estructura interna fibrosa y radial,
Con bellos colores a ratos”.

Jansen era de barita,

De superficie suave, pero

“sin fisuras en el exterior”.

Y el doctor Green holosimétrico,

“poseia seis ejes de dos caras

y nueve espejos interiores”

Se puede segquir:

Piedras opacas

Y cristales que reflejan la luz.
Y estan también

El cascajo del comun

Y el orgulloso fiordo,

Hay individuos de marmol,

Hay individuos de arena.®?
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Anexo C. Apoyo a Seccién Inaugural y Taller No. 3.

Me queda la palabra3*

Si he perdido la vida, el tiempo, todo lo que fue
por una mirada

Si he perdido la voz en la maleza me queda la palabra.
Si he sufrido la sed el hambre, todo lo que

era mio y resulté ser nada

si he celado las sombras en silencio

me queda la palabra.

Si abri los ojos para ver el rostro terrible

De mi patria

Si abri los labios hasta desgarrarmelos,

Me queda la palabra.

Si he perdido la vida, el tiempo, todo lo

Que tiré como un anillo al agua

Si he perdido la voz en la maleza

Me queda la palabra.

83 Jaramillo Agudelo, Dario, Cuando decimos piedra no decimos nada, Universidad de Antioquia,
Medellin, 1999.
34 Cancion de Paco Ibafiez.
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