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INTRODUCCION

El tema de la prevencion al consumo de sustancias psicoactivas no es nuevo en
nuestro medio, sin embargo, éste ha ido tomando fuerza y se ha ido involucrando
en diferentes contextos atendiendo a las necesidades y demandas del medio que

cada vez se hacen mas fuertes en este sentido.

El proceso del surgimiento de la prevencidén en Antioquia se origina paralelamente
con los programas de tratamiento durante los afios 70, cuando entidades como el
Hospital Mental se interesaron por prevenir y atender a las personas afectadas
por el problema de la farmacodependencia, dandole durante esta época, mayor
fuerza al tratamiento. Luego de esto, en los afios 80, se origina la Comunidad
Terapéutica de Colombia, liderada por la orden religiosa de los Terciarios
Capuchinos, con los que se le da mayor importancia a los procesos preventivos y
programas de prevencion en general. Posteriormente en los afios 90 empiezan a
crearse instituciones de enfoque netamente preventivo como la Corporaciéon
Colombiana para la prevencién de la farmacodependencia y el alcoholismo
SURGIR, desprendiéndose de alli, el interés por trascender la prevenciéon al

ambito escolar y comunitario.



Durante todo este tiempo, y hasta la actualidad, algunas instituciones se han
interesado no solo en realizar practicas preventivas, sino en investigar sobre el
tema y a su vez evaluar los resultados e impacto de dichas practicas, sin
realizarse, al menos, en Antioquia, trabajos que unifiquen todos estos esfuerzos y
permitan dar una mirada global al tema de la prevencion y que a su vez,
evidencien los logros, tensiones y vacios de estos procesos como fuente para la
formulacion de nuevas lineas de accion encaminadas a hacer intervenciones mas

contextualizadas, precisas y eficaces.

Este estado del arte constituye esa mirada global y un aporte teérico para quienes
la prevencion es el punto de partida en la intervencion del problema de la

farmacodependencia.



1. CONCEPTUALIZACION TEORICA DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun estudios recientes?! el uso y abuso de sustancias psicoactivas en Colombia,
y particularmente en Antioquia, se ha elevado, evidenciando una problematica

frente a la cual se requiere de multiples y complejas respuestas.

Los resultados arrojados por el “Sondeo nacional de consumo de drogas en
jovenes 1999-2000”, realizado por el programa presidencial RUMBOS vy la
Comisién Nacional de Investigacién en Drogas (CNID)?, “son una voz de alerta
para concientizarnos cada vez mas que Colombia no puede seguir creyendo que
es tan solo un pais productor y exportador, sino que lamentablemente empieza a

mostrar niveles altos de consumo en algunas de las sustancias. No sabemos cudl

1 (Sondeo Nacional del Consumo de Drogas en Jovenes 1999-2000; Investigacion Sobre el Consumo de Sustancias
Psicoactivas en estudiantes de secundaria Envigado 1999; Juventud y Consumo de Sustancias Psicoactivas: Resultado de
la encuesta nacional de 2001 en Jévenes escolarizados de 10 a 24 Afios).

2 La CNID esta conformada por representantes de las siguientes instituciones: Programa Presidencial Rumbos, Secretaria
De Salud De Santa fe De Bogot4, Unidad Coordinadora De Prevencion Integral Del Distrito De La Alcaldia Mayor De Santa
fe De Bogota, Centro De Investigaciones De La Facultad De Medicina De La Universidad Militar, Direccién Seccional De
Estupefacientes, Ministerio De Salud Y Ministerio De Educaciéon Nacional.



ha sido la velocidad de crecimiento del problema pero los resultados del estudio

permiten suponer que esta creciendo rapidamente en nuestra juventud”.?

Estos pronunciamientos no pueden convertirse solamente en motivo de quejas y
asombro, por el contrario, debe ser un punto de partida para quienes no se han
concientizado de la importancia de prevenir, 0 un punto de apoyo para quienes ya
se encuentran realizando campafas preventivas frente al problema de las drogas
y que participan activamente en la importante tarea de prevenir el uso / abuso de

sustancias psicoactivas y/o retrasar la edad de inicio de consumo de éstas.

El problema expuesto por los estudios anteriormente mencionados, resaltan que el
consumo no solo se esta presentando en hombres sino también en poblacién
femenina, y mas aun, que el consumo en ambos géneros es cada vez mas
equivalente. Otro dato significativo es que el consumo se presenta, no sélo en
poblacion universitaria, entre los 20 y 24 afios, sino que también se esta
presentando en poblacién con edades entre 10 y 19 afios; esta realidad es
percibida por profesionales de diferentes areas, que de una u otra forma tienen

contacto con dicha realidad.

No es extrafio ademas encontrar que los mismos jovenes consumen y a la vez

3 COLOMBIA. COMISION NACIONAL DE INVESTIGACION SOBRE DROGAS, PROGRAMA PRESIDENCIAL RUMBOS.
Sondeo Nacional del Consumo de Drogas en Jévenes 1999- 2000. Bogota: carrera 7 Ltda, 1999. pp. 13-14
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expenden sustancias psicoactivas en su ambito educativo, facilitando focos de
propagacion del uso y el abuso de dichas sustancias, lo que ha podido
vislumbrarse en la cotidianidad de instituciones oficiales y privadas. Esto indica
que la prevencion no solo debe enfocarse a los adolescentes y jovenes, sino

también a los nifilos y preadolescentes de todas las ciudades y municipios del pais.

El estudio mencionado anteriormente, sugiere que mientras mas temprano se
realice la intervencion preventiva, mayores seran las probabilidades de
disminucién del consumo y menores los casos de personas que usen y abusen de

las sustancias psicoactivas.

Frente a la problematica del uso y abuso de las drogas, se han planteado multiples
respuestas, que comprenden desde la prevencion, el tratamiento y la
investigacion, dirigida esta dltima a la comprensién de las probleméticas
asociadas al consumo. Cabe anotar que no sélo es importante conocer los datos
estadisticos que muestran un panorama parcial de la realidad, sino que es
necesario contextualizar todos estos esfuerzos segun la situacién real de los
departamentos, municipios y ciudades hacia los cuales se van a dirigir, ya que
existe un profundo desconocimiento de lo que significa la prevencién, las formas
de realizar programas o proyectos, la manera como éstos han sido eficaces y el

impacto que han tenido.
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El conocimiento de todo lo anterior es de suma importancia porque de acuerdo a
los resultados o datos reales obtenidos después de un estudio, es que se pueden
fortalecer procesos y motivar cambios en el pensamiento, la actitud, el
comportamiento, los métodos y estrategias frente a los diferentes procesos
preventivos que se han ido instaurando a nivel comunitario, escolar, familiar, entre
otros. Es fundamental que todo esto se realice de manera procesual, con
tendencia a la concientizacién y conocimiento de las condiciones sociales, con el
fin de aunar esfuerzos que posibiliten una vision objetiva y global de la manera de
intervenir la realidad; esto posibilita ademas, la creacién de lineas para futuras
investigaciones o trabajos sobre el tema, dandole a estos un sentido de

trascendencia y crecimiento social.

Este trabajo se propone conocer las investigaciones existentes sobre la
prevencion con el fin de identificar sus enfoques tedéricos y metodoldgicos, sus
objetivos y alcances, asi como el tipo de poblacion con la cual se han realizado
dichos trabajos y los resultados obtenidos. Con base en este rastreo, identificar
las fortalezas y debilidades de los diferentes estudios revisados y plantear posibles
lineas de futuras investigaciones sobre el tema, que superen los vacios de

conocimiento y aporten a las areas del saber no abordados hasta ahora.

Se propone revisar y analizar las investigaciones de todo el area metropolitana ,
especialmente en la ciudad de Medellin, puesto que son las grandes ciudades las

qgue han permitido evidenciar mas ampliamente la problematica de las drogas, las
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que desarrollan estrategias para su intervencion y realizan investigaciones al
respecto; es en estas ciudades donde se encuentran los centros universitarios y
los organismos gubernamentales centrales que son los comprometidos en la

busqueda de soluciones a partir de procesos de investigacion serios.

Es Medellin una de las ciudades que ha vivenciado el surgimiento de algunas
formas de violencia como bandas, mafia, sicariato, delincuencia, entre otras, y por
ende ha vivido un incremento en el deterioro del tejido social. Los tipos de
violencia se han nutrido por el trastocamiento de los valores culturales
especialmente en la poblacion joven, quien encontré en el facilismo del
narcotrafico la mejor manera de ascender y llegar a la cuspide del poder y del

dinero.

El periodo al cual se hace referencia es el comprendido entre los afios 1980 y
2001, pues es en éste, en el cual se agudiz6 la problematica anteriormente

mencionada y por tanto, las estrategias utilizadas para enfrentarla.

1.2. OBJETIVO GENERAL

Establecer el estado actual de las investigaciones sobre prevencion en
farmacodependencia en la ciudad de Medellin, entre los afios 1980 y 2001,

teniendo en cuenta los enfoques tedricos y metodolégicos de las mismas.
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1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las diferentes instituciones que han desarrollado investigaciones
sobre prevencion en farmacodependencia y determinar la cantidad de trabajos

y sus propositos.

2. ldentificar los referentes tedricos y metodolégicos de las investigaciones sobre
prevencion en farmacodependencia, estableciendo sus logros, vacios y

tensiones.

3. Recuperar la documentacion existente sobre investigaciones en prevencion de

la farmacodependencia.

1.4. PREGUNTAS RECTORAS

1. ¢Cudles instituciones han desarrollado investigaciones sobre prevencion en

farmacodependencia, la cantidad de trabajos y sus propdsitos?

2. ¢Cudles son los enfoques tedricos y metodolégicos de las investigaciones
sobre prevencion en farmacodependencia realizadas en la ciudad de Medellin,

entre los aflos 1980 y 2001?
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3. ¢Cuales son las tensiones, vacios y logros de las investigaciones en

prevencion de la farmacodependencia, encontradas?

1.5. JUSTIFICACION

El problema de las drogas tiene una dimension politica, nacional e internacional.
Tiene también, enormes repercusiones econoémicas, sociales, ambientales, y en la
salud de los paises del mundo. Es cierto que el problema de las drogas necesita
los mejores esfuerzos preventivos de muchas personas en todos los estamentos
de la sociedad, éstos han sido enfocados desde diferentes perspectivas: politica,

econdémica, médica, social y educativa.

En el campo politico y legal, se han formulado y ejecutado leyes dirigidas a la
solucion del problema de las drogas como erradicacion de cultivos ilicitos,
penalizacion por el uso y el abuso de sustancias psicoactivas, militarizacion de la
lucha contra las drogas y sometimiento a la justicia, y algunos apartes enfocados

a la prevencion del uso y abuso de S.P.A, entre otras.

A nivel economico se han realizado grandes inversiones en campafias no
solamente tendientes a las politicas anteriormente descritas, sino también a
campafas informativas y formativas sobre prevencion del uso y abuso de S.PA, a
través de los diferentes medios de comunicacion y dirigidos a la comunidad en

general.
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En el aspecto médico, la promocién de la salud para la creacion de habitos de vida
saludables y la educacidon sanitaria que busca generar cambios en el contexto
nacional, promoviendo la ensefianza, formacibn y capacitacion en

farmacodependencia.

Lo social y lo educativo se entrelazan buscando llegar a la poblacion escolar,
familiar y comunitaria en los diferentes estratos de la sociedad a través de
acciones preventivas y de tratamiento a la poblacién afectada. Estas acciones
preventivas se hacen desde tres niveles: primario, secundario y terciario en

diferentes contextos y modalidades: especifica e inespecifica.

Para la ejecucion de acciones y programas preventivos se han realizado sondeos
y estudios epidemioldgicos concernientes al consumo de sustancias psicoactivas,
entre ellos, el Programa Rumbos, La Comisién Nacional De Investigacion En
Drogas, El Plan De Prevencién De Envigado, las investigaciones realizadas por
Surgir (Corporacion Colombiana para la Prevencion de la Farmacodependencia y
el Alcoholismo), entre otras, que permiten visualizar de una manera global el

incremento en el uso y abuso de dichas sustancias.

Debido a lo anterior, se observa la creciente necesidad no solo de continuar
realizando programas preventivos sino también de conocer el estado actual de las
investigaciones realizadas al respecto y el posible impacto e incidencia de éstas

en las formas de continuar haciendo prevencion con la poblacién de la ciudad de
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Medellin y el area metropolitana, ya que estos datos no existen, o por lo menos,
no se tiene conocimiento de estudios que den una mirada general a las
investigaciones realizadas sobre prevencidon en farmacodependencia,
especificamente en Medellin; por todo ello, se justifica realizar éste trabajo, con el
fin de construir una mirada de conjunto sobre aquellas investigaciones que
aparecen como fragmentadas, dispersas y desordenadas, haciendo parte de un
mapa en el que no pocas personas e instituciones trabajan, sin concertar

esfuerzos.

Para esto se propone realizar un estado del arte de las diferentes investigaciones
sobre prevencién en farmacodependencia en el la ciudad de Medellin entre los
afios 1980 y 2001, con el fin de conocerlas e identificar las fortalezas, tensiones y
vacios, entendiendo los vacios como la falta, carencia o ausencia de trabajos
investigativos sobre aspectos relacionados con la prevencion o la existencia de
estos pero que no brindan un aporte al conocimiento que se busca, por las
carencias metodoldgicas, tedricas o conceptuales existentes en ellas; conviene
también detectar las tensiones, entendiéndolas como brechas, desacuerdos y
teorias encontradas que generan confusién y poca coherencia al momento de
construir conocimiento. Dado lo anterior, se podra realizar una proyeccion de lo
que actualmente existe, generando lineas de orientacion e investigacion que
puedan constituirse en un aporte para las personas e instituciones que trabajan en

diferentes procesos enfocados a la prevencion del uso y abuso de las drogas.
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De esta manera, el estado del arte planteado significa también un aporte valioso
para la especializacion en farmacodependencia de la FUNLAM, en el sentido de
ofrecer una mirada sistematica y global sobre el trabajo investigativo que se ha

desarrollado en la region entre 1980 y 2001.

1.6. MARCO REFERENCIAL

1.6.1. MARCO CONCEPTUAL

Para el proceso realizado sobre el estado del arte se hace necesario conocer un
poco acerca de los conceptos mas relevantes y que por necesidad se repiten a lo
largo del trabajo. Esta aproximacion conceptual, brinda una mayor claridad que
permite hablar un mismo lenguaje, tanto para realizar el cuerpo de esta
investigacién, como para referenciar y analizar los trabajos que constituyen el
estado del arte propiamente dicho. Lo mas global relacionado con esta
investigacion tiene que ver con la prevencion; este término ha sido utilizado y
adaptado desde diferentes ambitos y a lo largo de la historia; éste necesariamente
hace referencia al concepto de anticipacién. La prevencién surgié desde la

medicina preventiva y se ha desarrollado en el campo sanitario.

Anteriormente las intervenciones médicas se centraban en informar a los
pacientes sobre la manera de modificar sus habitos de vida con el fin de evitar el

contagio de diferentes enfermedades. Actualmente, se le ha dado mayor
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importancia a la prevencion que tiene como objetivo prevenir o reducir la edad de
inicio del consumo de sustancias legales como el cigarrillo y el alcohol ya que
estas, pueden representar un puente para consumos posteriores de sustancias
ilegales. Desde aqui el enfoque preventivo se ramifica en tres acciones: Las que
tratan de evitar la posibilidad de que un hecho amenazante ocurra; otras que
intentan parar el desarrollo de un proceso en sus etapas iniciales y las ultimas que
intentan minimizar los dafios derivados de tal hecho o condicion. Estas tres
ramificaciones son las que actualmente se conocen como prevencion primaria,
secundaria y terciaria respectivamente; estos han sido los niveles mas manejados
en el medio, sin embargo, existen otras perspectivas, en las cuales, los niveles
varian, es el caso de la psicologia de la salud planteada por Santacreu,
Zaccagnini y Marquez (1992) citado por Becofia en la que adicionan el nivel
cuaternario que hace referencia a la “intervencion que se realiza cuando el sujeto
ya padece o ha padecido la enfermedad, y ha sido tratado con el resultado de
curacién o al menos, dependiendo del tipo de enfermedad, paliando sus efectos
mas nocivos y, se entiende que las posibilidades de recaida son muy altas. Este

tipo de prevencion se centraria en la prevencién de recaidas. *

Los niveles de prevencion anteriormente descritos pueden trabajarse desde dos

modalidades: prevencion especifica e inespecifica. La primera aborda

4 BECONA IGLESIAS, Elisardo. Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de drogas. Plan Nacional
sobre drogas, ministerio del interior. Madrid, Espafia. Universidad de Santiago de Compostela, 1999 p.18
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directamente el tema de las drogas, términos y conceptos asociados a través de
talleres y charlas informativas de una manera clara y objetiva, es decir, hay una
intervencion explicita en la que se hace participe al sujeto. En la segunda, la
persona no es consciente de que se estan trabajando con ella las problematicas
relacionadas con el uso de drogas y su prevencion; ésta modalidad interviene
sobre los factores socioeconémicos y culturales que hacen probable que las
personas consuman drogas de manera indebida, es decir, planteando nuevas

alternativas sociales, laborales, sanitarias y de utilizacién del tiempo libre.

Todas las acciones preventivas, en cualquier nivel y desde cualquier modalidad
deben tener presente tanto los factores de riesgo como de proteccion, los primeros
son “todos aquellos factores internos y/o externos que, en un momento
determinado dentro del desarrollo de la persona pueden poner en peligro su
equilibrio psiquico, y que conviene identificar para prevenirlos y evitar una
situacién de riesgo de consumo de drogas.”® Los factores de proteccion, al
contrario de los de riesgo son aquellos que evitan que se presente un problema o
una situacion de peligro que afecte la estabilidad de la persona. En el contexto del
tema de las drogas, evitan que se desarrolle una adiccion a las sustancias, lo cual
se denomina farmacodependencia; ésta fue definida por la OMS® como
“...sindrome caracterizado por un esquema de comportamiento en el que se

establece una gran prioridad para el uso de una o varias sustancias psicoactivas

5 ORTE, Carmen. Factores de riesgo, en: Revista: Proyecto hombre. Espafia. Vol. 3, N° 6.Afio 1993.
6 LORENZO, Pedro y otros. Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia, legislacion. Madrid, Editorial Médica
Panamericana s.a, 1998, p. 6.
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determinadas, frente a otros comportamientos considerados habitualmente como

mas importantes...”

Cuando se habla de farmacodependencia, necesariamente se debe aludir a la
prevencion; pero es importante tener clara la diferencia que existe entre
prevencion y programas preventivos; la prevencion es un término mas genérico,
el programa preventivo, en cambio, es especifico, estd orientado a objetivos
concretos y grupos claramente delimitados y esta intimamente ligado a procesos

evaluativos.

Al hacer referencia a la prevencion se considera necesario retomar algunos
planteamientos realizados por Becofa en el texto “Bases tedricas que sustentan
los programas de prevencién de drogas” donde se ha introducido una distincion
entre otros tipos de prevencién, ademas de las clasicas: Universal, que es aquella
que va dirigida a todas las personas sin distincion; Selectiva, que se dirige a un
subgrupo de personas que tiene un riesgo mayor de ser consumidores que el
promedio de las demas de la misma edad; y la indicada que es aquella que va
dirigida a un subgrupo concreto de la comunidad que suelen ser consumidores o

que tienen problemas de comportamiento.

Las diferentes intervenciones preventivas —primaria, secundaria y terciaria- desde
las diferentes modalidades —especifica e inespecifica-, también han tenido en

cuenta diferentes modelos y enfoques. Entre los mas tradicionales encontramos
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algunos como: el ético-juridico, el médico- sanitarista, el geopolitico-estructural, el
ético-social, el sociopedagogico, entre otros. Anteriormente los enfoques mas
utilizados eran el médico - sanitarista y el ético — juridico, pues se hacia mas
énfasis en las normas y leyes y en las consecuencias fisicas del consumo,
dejando de lado otros factores influyentes en la problematica, factores que hoy en
dia se ven como prioritarios: la familia, la comunidad, la sociedad, la institucion
educativa y sobre todo, la persona, aspectos que pueden dar pautas para

centrarse en otros enfoques y modelos como el socio-cultural y psico-social.

Segun lo anterior, el tema de la farmacodependencia y especificamente, de la
prevencion es bastante complejo, pues los factores intervinientes en este
problema son multiples y para afrontarlo se hace necesario realizar diferentes
acciones que van desde la sensibilizacion, pasando por la informacion, la
educacion, la capacitacion, la formacién y la generacion de estilos de vida
saludables. Lo anterior refuerza la multicausalidad del fenébmeno drogas y la
necesidad de manejar enfoques amplios que nos permitan observar e intervenir
las dimensiones bio-psico-socio-culturales del ser humano que sufre a causa de la

dependencia a las sustancias psicoactivas.

1.6.2. MARCO LEGAL

Con respecto a la prevencién del consumo / abuso de sustancias psicoactivas, no

se puede desconocer la existencia de un marco legal, que por la Constitucién
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Politica que rige nuestro pais, es fundamental tener en cuenta, pues aborda
algunos aspectos relacionados con la farmacodependencia, en especial con las
acciones preventivas frente al uso y abuso de las sustancias psicoactivas, lo cual
es importante esbozar como parte de este estado del arte centrado en el tema de

la prevencion:

La constitucion politica de Colombia de 1991 en el articulo 45 refiere el derecho a
la proteccion y a la formacién integral que tienen los adolescentes. Menciona que
el estado y la sociedad deben garantizar la participacion activa de los jovenes en
los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y

progreso de la juventud.’

Los articulos 48 y 49 se refieren al caracter de obligatoriedad y eficiencia de la
seguridad social, ademas a la garantia de acceso de todas las personas a los

servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud.

La ley 30 de 1986, conocida como el Estatuto Nacional de Estupefacientes en su
capitulo Il “Campanas de Prevencioén y Programas educativos”, articulos 10 y 11,
hace referencia a la exigencia a los medios de comunicacion de difundir y

adelantar campafas para la prevencion, igualmente hace referencia a que las

"FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS AMIGO. Proyecto “Prevencién en Farmacodependencia”. Medellin: Departamento de
Extension y educacion continuada. Mayo 1998. p. 13 — 15.
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instituciones de educacion primaria, secundaria y superior y educacion no formal,
deben introducir informacién sobre riesgos de la farmacodependencia.

El capitulo Il “Tratamiento y Rehabilitacién” menciona que el Ministerio de Salud
debe incluir dentro de sus programas, la prestacion de los servicios de prevencion,

tratamiento y rehabilitacion.

La Ley General de Seguridad Social, ley 100 de 1993, en el capitulo Il, articulo 9,
establece que el municipio desarrollard acciones de promocion de conformidad
con las competencias del sector salud en diversos ambitos incluyendo la

exposicion a tabaco y alcohol (numeral d).

En el acuerdo 003 de 1995, el Consejo Nacional de Educacion Superior - CESU -
en cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 117 de la ley 30 de 1992, se
establecen las politicas de bienestar universitario donde se contemplan acciones

de prevencion.

En el decreto 1108 de 1994 “disposiciones que reglamentan el porte y consumo
de sustancias psicoactivas” en el capitulo |, se hace referencia a la
sistematizacion, coordinacion y reglamentacion de algunas disposiciones del
codigo del menor, nacional de policia, sanitario, penitenciario, carcelario,
sustantivo del trabajo y nacional de transito terrestre...ademas, fija criterios para

adelantar programas educativos y de prevencion sobre dicha materia.
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En los articulos 12 y 13 del mismo decreto, se hace mencién a la obligatoriedad de
que cada establecimiento educativo estatal o privado, debera incluir en su
Proyecto Educativo Institucional, procesos de prevencion integral y programar
informacion sobre los riesgos de la farmacodependencia. Plantea como estrategia

promover el proceso de participacion y organizacion de la comunidad educativa.

El articulo 14 define que el Ministerio de Educacion fortalecera, promovera y

orientara procesos de prevencion integral, a través del sistema educativo.

El capitulo Xl, articulos 44 y 45, hacen referencia a la prevencion integral y anotan
que: se coordinaran y formularan programas y proyectos para acciones de
prevencion integral a nivel local, regional y nacional; se establecera una red entre
instituciones oficiales y privadas que trabajen en prevencion; se desarrollaran
programas de capacitacion permanente y se generaran sistemas de comunicacion

a todos los niveles, para apoyar las campanas.

La Ley General de Educacion 115y su decreto 1860, articulo 17 y el decreto 1108,
articulos 10, 11, 12, 44 representan un catélogo de posibilidades que sustentan la
gestion de procesos preventivos en el espacio educativo. Particularmente el
articulo 5, numeral 12 contempla “la formacién para la promocioén y preservacion
de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente

relevantes...”.
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El programa presidencial para afrontar el consumo de alcohol otras drogas
(PPACD) 1998 — 2001 “Rumbos”, da otros elementos importantes para trabajar
con poblaciones como maestros, padres de familia, adolescentes, mujeres,
ejército, policia, periodistas, trabajadoras sexuales, indigenas y nifios de la calle,

entre otros.

El conocimiento y consideracion de todo el marco legal dentro de los programas
preventivos, constituye un aspecto basico para la ejecucion de los mismos ya que
con base en ellos se debe capacitar a todos los mediadores o realizadores de los
procesos preventivos para concientizarse de la importancia de una ley que no
puede desconocer el contexto para la formacién del recurso humano e

investigativo.
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2. DISENO METODOLOGICO

DESCRIPCION

Como estrategia investigativa se realizard& un Estado del Arte de las
investigaciones sobre prevencién en farmacodependencia. Con dicha
investigacion se pretende extraer toda la informacion existente acerca del tema
mencionado, con el fin de trascender reflexivamente los planteamientos
encontrados. Segun Eumelia Galeano® un estado del arte “es una investigacion
sobre la produccion - investigativa, teérica o metodoldgica existente acerca de
determinado tema para develar desde ella, la dindmica y logica presentes en la
descripcion, explicacion o interpretaciéon que del fendmeno en cuestién hacen los

tedricos o investigadores.”

Hacer un estado del arte implica aproximarse a través de fuentes documentales a
un verdadero laberinto de perspectivas epistemoldgicas, posturas ideoldgicas y
supuestos implicitos y explicitos; Asi como una variedad de metodologias

descriptivas y analiticas, afirmaciones y propuestas fundadas e infundadas que

8 GALEANO, Eumeliay VELEZ, Olga Lucia. Investigacion Cualitativa, Estado del Arte. Medellin. Digital Express, 2000, p. 1
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oscurecen el campo de la investigacion haciéndolo ininteligible a simple vista.

Una construccion de estado del arte sobre investigacion cualitativa, implica
confrontar los conocimientos propios con el saber acumulado en las fuentes
documentales consultadas, con el fin de identificar y evidenciar las pautas que
conectan, diferencian y relacionan lo teorico, lo metodoldgico y lo instrumental
presente en ellas. No busca homogenizar la produccion sino rescatar la pluralidad
de enfoques, métodos, posturas y tradiciones presentes en la investigacion

cualitativa.

PROCESO METODOLOGICO

Para el desarrollo del proceso metodoldgico se realizd la exploracion y rastreo
bibliografico en diferentes instituciones oficiales y privadas, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, centros de investigacion y universidades
del area metropolitana, especialmente en la ciudad de Medellin, donde existen
programas académicos interesados en la formaciébn sobre probleméaticas
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas; de igual forma se consider6
pertinente consultar con expertos conocedores del tema preventivo como punto de
referencia para el trabajo, y en Internet, como otra alternativa para recoger

informacion, de esta blsqueda se obtuvo como sugerencia de la organizacién
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Nuevos Rumbos, la remision a la institucion Surgir, por ser ésta la que ha liderado

este tipo de programas y procesos preventivos en Antioquia.

Dentro de las ventajas de realizar un estado del arte o un estado de la cuestion,
esta la posibilidad de observar de manera holistica las investigaciones realizadas
con respecto a la prevencion de la farmacodependencia en la ciudad de Medellin,
teniendo en cuenta las posibles dificultades durante su desarrollo, la pertinencia o
no de éstas de acuerdo a la situacion real del lugar, y los aportes de las mismas

para la realizacion de acciones encaminadas a la prevencion.

Las instituciones donde se realizé la busqueda de trabajos investigativos fueron
elegidas porque son quienes han liderado procesos preventivos e investigativos en
la ciudad de Medellin, y en el caso de las universidades, porque sus facultades

posibilitan desarrollar trabajos a este nivel.

Las instituciones donde se buscé informacion fueron:

INSTITUCIONES UNIVERSITARIAS

e Fundacion Universitaria Luis Amigo: Centro de documentacion, y las
facultades de Pedagogia Reeducativa y Desarrollo Familiar.

e Universidad de Antioquia, en las facultades de: Salud Publica, enfermeria,
medicina, psicologia y trabajo social.

e Universidad de San Buenaventura, facultad de Psicologia y EIl Centro de
Investigacion y Atencion al Farmacodependiente -CIAF-.

e Universidad Cooperativa de Colombia, facultad de psicologia.
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e Universidad Pontificia Bolivariana, facultad de psicologia y de trabajo social.
e Corporacioén universitaria Lasallista, facultad de educacion.

¢ Instituto de ciencias de la salud CES, facultad de medicina y odontologia.

ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

e Surgir: Centro de Documentacion.

e Fundacion Hogares Claret

ORGANIZACIONES GUBERNAMENTALES

e El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
e Alcaldia de Medellin, Plan de prevencion.

¢ Plan de Prevencion de Drogas de Envigado.

Este rastreo permitio evaluar la cuantia e importancia de las investigaciones

realizadas.

Aunque el rastreo bibliografico se realiz6 en la ciudad de Medellin, existe
flexibilidad y disposicion para incluir investigaciones de otros municipios del area
metropolitana, no obstante, las investigaciones se realizan casi exclusivamente en
Medellin por ser ésta ciudad donde se encuentra ubicado el mayor nimero de
instituciones dedicadas a la prevencion, investigacion y tratamiento de la

farmacodependencia.
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2.1. TIPO DE ESTUDIO

El estado del arte es una investigacion documental con enfoque hermenéutico. La
modalidad de la investigacion es cualitativa y requiere de estrategias para la

descripcion, analisis e interpretacion de los materiales recopilados.

2.2. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad documental de andlisis la constituyen los materiales escritos sobre
investigaciones referidas a prevencion en farmacodependencia en la ciudad de
Medellin, entre los afios 1980 y 2001 de las instituciones y organizaciones
investigadas, y las categorias establecidas para la clasificacion, sistematizacion e

interpretacion de la informacion arrojada por las investigaciones.

Las categorias son constructos tedrico — metodoldgicos a través de los cuales se
orienta la clasificacion de los materiales y su lectura comprensiva. Estas emergen
de la posible estructura tedrica implicita en la documentacion y al mismo tiempo
permiten la ordenacion significativa de la informacion. El andlisis de la informacion
esta orientado por preguntas rectoras desde las que se desprenden algunas
categorias: ¢ Cuales son los enfoques tedricos y metodoldgicos que caracterizan
a las investigaciones existentes?, ¢Qué lineas de trabajo o enfoques de la

investigacion sobre prevencion caracterizan la produccion investigativa?.
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2.3. UNIDAD DE TRABAJO

La unidad de trabajo documental la constituye el “corpus textual” o conjunto de
investigaciones localizadas y detectadas sobre prevencion de la
farmacodependencia. Este corpus final de las investigaciones motivo de analisis
también se denominara en este trabajo, el “cuerpo cierto” de la investigacion

cualitativa, que virtualmente constituye el total de las investigaciones existentes.

Los criterios para el rastreo y recoleccion de los materiales, son los documentos
referidos  explicitamente a  investigaciones sobre  prevencion  en
farmacodependencia, realizados por instituciones oficiales y privadas, ONG'’s,

centros de investigacion y Universidades entre 1980 y 2001.

Para determinar que los trabajos fueran investigaciones profesionales, propias
para realizar el estado del arte se tuvo en cuenta que estuvieran constituidas por
aspectos como: justificacion, objetivos, planteamiento del problema, marco teérico
o conceptual, descripcién del método y los instrumentos utilizados y conclusiones,
ademdas, que se hubieran desarrollado en el contexto inicialmente planteado
“ciudad de Medellin” y que estuvieran enmarcadas en el periodo de tiempo “1980

a 2001”.
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2.4. TECNICAS

Se acude al anadlisis de contenido como técnica de investigacion para la
descripcion y analisis sistematico del contenido de los documentos investigados.
Estos se constituyen en las investigaciones sobre prevencion en

farmacodependencia.

El analisis de contenido no es otra cosa que una inmersion total en el tema de
investigacién, que debe tener una apertura tal que permita identificar detalles,
matices y sutilezas del nuevo conocimiento. Al respecto, Galeano, Maria Eumelia
dice: ...“El analisis de contenido, es la técnica mas elaborada y de mayor prestigio
cientifico en el campo de la observacion y analisis documental que permite
descubrir la estructura interna de la comunicacién (composicién, organizacion,
dindmica) y el contexto en el cual esta informacion fue producida. Ofrece la
posibilidad de investigar la naturaleza del discurso y es un procedimiento para
analizar desde perspectivas cuantitativas y cualitativas los materiales

documentales...”.?

2.5. INSTRUMENTOS

De acuerdo con las metodologias para la investigacion documental y de analisis

® GALEANO, Maria Eumelia, Investigacién documental: Una estrategia no reactiva de investigacién social. Medellin:
Universidad de Antioquia. 2001, p. 179.
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de contenido, se han disefiado unos instrumentos para el registro de los datos (ver
anexo 1y 2). EIl primero de estos instrumentos se denomina “base de datos
E.D.A - Prevencion” que es un instrumento de ficha bibliogréafica tipo ISIS. Esta

estructurado a partir de diferentes indicadores como:

a) Numero de clasificacion

b) Fuente de registro

c) Localizacion

d) TIT: Subt/mencién de responsabilidad
e) Autor personal

f) Autor Corporativo

g) Nombre de conferencia

h) Edicion

i) Titulo documento principal/ mencion de responsabilidad
j) Titulo publicacion seriada

k) Lugar de edicion y editorial

l) Fecha

m) Fecha normalizada

n) Descripcion fisica

o) Vol. Fechay paginas

p) Serie

q) ISBN

r) ISSN

s) Notas
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t) Objetivos

u) Contenido

v) Metodologia

w) Conclusiones y resultados
x) Descriptores

y) Elaborada por

El segundo instrumento es una ficha de resefia de contenido tipo ICONTEC, esta

constituido por items como:

a) Descripcion.

b) Numero

c) Palabras claves
d) Localizacion

e) Contenido

f) Observaciones

g) Elaborado por.

2.6. FASES DE DESARROLLO DEL TRABAJO

La investigacion contempla cuatro fases, dos al inicio del plan de recoleccion y dos
posteriores a éste.
| Preparatoria

Il Descriptiva
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| Fase preparatoria: contemplé la formulacion y el disefio de la investigacion, la
cual se llevd a cabo en el primer semestre del afio 2002 e incluy6 la conformacion

de los grupos de investigacion y la delimitacion del objeto de estudio.

Il Fase descriptiva: comprendio el trabajo de campo con el fin de rastrear y ubicar
las diferentes investigaciones existentes y establecer sus referentes teoricos, las
delimitaciones espaciales, temporales y contextuales de las investigaciones,
quienes las realizaron, sus disefios metodologicos y sus conclusiones o

resultados. En esta fase se construyeron:

a) Un sistema categorial preliminar que emerge de la documentacion, la ordena y
clasifica.

b) Las tendencias teéricas y metodolégicas que constituyen las caracteristicas
predominantes de la informacion y permiten argumentar las categorias.

c) Con base en las tendencias se construyen los primeros argumentos
descriptivos que constituyen la primera construccion coherente de la

informacion que supera la evidente.

El objetivo de esta fase fue establecer un lenguaje comun a partir de las unidades
de andlisis o sistema categorial preliminar, a partir de la revision, resefia y
descripcion de las investigaciones y de las asesorias tedricas que apoyaron el

proceso de confrontacion y validacion de las construcciones descriptivas.
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Dentro de las actividades propias de esta fase, estuvo la revision documental que
se hizo en instituciones oficiales, privadas, centros de investigacion vy
universidades donde se hubieran realizado investigaciones sobre prevencion en
farmacodependencia localizadas en la ciudad de Medellin, principalmente.

El producto de esta fase fue un conjunto de fichas de resefia y descripcion de las
investigaciones y una construccion categorial inicial. También se tuvo en cuenta la
resefia de las investigaciones como herramienta de lectura y analisis.

Esta fase nos llevo por tiempo aproximado, cinco meses.

La fase posterior en el desarrollo del trabajo es la fase interpretativa, que es en la
gue se fundamenta este trabajo; ya que en ésta se trascendid lo meramente
descriptivo para proseguir con la construccion del sistema categorial preliminar y
de las hipétesis que reorientaron el proceso de indagacién y que apuntaron a la

construccion de teoria.

El objetivo fue proceder al analisis de los documentos y a la afinacion del sistema
categorial.

Dentro de las actividades propias de esta fase, estuvo la sistematizacion de la
informacion de acuerdo con el sistema de categorias, que indica a su vez las
tendencias cualitativas de las investigaciones. La elaboracion de los supuestos
con relacion a cada categoria para establecer tendencias, logros y vacios

detectados en las investigaciones. La estructuracion dio cabida al argumento
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interpretativo de las categorias y sus relaciones, el cual fue sometido a validacion,
al confrontarlo con textos, experiencias y la asesoria de los especialistas.
El producto es un documento sobre el balance de las investigaciones por

categoria de andlisis.

2.6.1. DESCRIPCION DEL PROCESO DE ADQUISICION DE INFORMACION

En un primer momento, se inicia con la estructuracion del protocolo después de
conformar los grupos de trabajo, los cuales debian estar conformados por
diferentes profesionales. El primer esbozo del protocolo incluy6é el titulo,
conceptualizacién tedrica del problema, objetivos, preguntas rectoras, justificacion
y marco legal. También se da inicio a la construccion del disefio metodoldgico.
Después de varias revisiones realizadas por el asesor metodolégico y el asesor
tematico, se logré una mayor estructuracion del trabajo, constituyéndose éste en el
punto de partida para un segundo momento, que se caracterizd por un rastreo y
ubicacién de las investigaciones existentes del interés de la investigacion -accion
esta que se realizd en diferentes instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, instituciones universitarias oficiales y privadas. Para esto se
tuvo en cuenta el tiempo, el espacio, el afio y las caracteristicas de cada uno de

los trabajos encontrados, de manera que cumplieran con el rigor esperado.

Como resultado de este segundo momento, se obtuvo un conjunto de fichas de

resefia y descripcion de las investigaciones; fueron encontradas y resefiadas 20,
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entre investigaciones formativas y rigurosas; Las que no se resefiaron, no
cumplian con el rigor establecido para este estado del arte.
Dicho rigor esta basado en la existencia de objetivos, planteamiento de un

problema, marco teérico, metodologia, conclusiones y recomendaciones.

2.7. MOMENTO DESCRIPTIVO DE CATEGORIAS

Para llevar a cabo el momento descriptivo se hizo necesario, después de una
revision detallada, definir las categorias que orientaron la interpretacion de las

unidades documentales de analisis.

Las siguientes son las CATEGORIAS construidas:

e IDENTIFICACION

La identificacion contiene todas aquellas caracteristicas que ubican,
contextualizan, cohesionan, dan sentido, y delimitan los estudios referenciados en
aspectos tales como: tema, titulo, autor, afio, institucion, espacio, y demas

aspectos relevantes de los cuales trata la investigacion.

e PROPOSITO

Es el punto de llegada, meta, objetivo, que se convierte en el hilo conductor y

permite orientar el desarrollo de la investigacion.
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e FUNDAMENTACION

Construccién tedrico-conceptual que sirve de orientador a todo el proceso analitico

e interpretativo.

e MODO DE ABORDAJE

Es la manera o proceso por el cual un equipo de investigacion se acerca, e
interactda con el fenbmeno o poblacion investigada donde se incluyen aspectos
diferentes de acuerdo al tipo de estudio, y dependiendo de los métodos,

materiales, muestras, planes de recoleccidn, instrumentos, técnicas, entre otras.

e CONCLUSIONES

Son todas aquellas elaboraciones sintetizadas en las que se recogen los aspectos
principales a los que llego6 el estudio. Pueden quedar abiertas a modo de hipotesis

0 supuestos para trabajos posteriores.

2.7.1. DESCRIPCION DE LAS INVESTIGACIONES A PARTIR DE LA

INFORMACION RECOGIDA

Aparecen aqui las descripciones de 20 investigaciones rigurosas e investigaciones
formativas que fueron consideradas dado que cumplen con las caracteristicas que

se requieren para este estado del arte.
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Las investigaciones formativas realizadas por estudiantes de la licenciatura en
pedagogia reeducativa de la Fundacion Universitaria Luis Amigd, seccional
Medellin, en prevencion de la drogadiccién, pueden ser tenidas en cuenta para
ser analizadas con una mirada critica y reflexiva, sin embargo, no ameritan ser
consideradas en la fase de descripcion e interpretacion del estado del arte de las
investigaciones en prevencion, ya que no requerian en su realizacidn una
metodologia con rigor cientifico, pues en su mayoria son sistematizaciones o
proyectos preventivos realizados por los estudiantes y no constituyen un aporte
cientifico e investigativo que cumpla con la rigurosidad exigida dentro de este
estado del arte; por ello, la descripcion de los trabajos de pedagogia reeducativa
puede observarse en el anexo No. 3. En el anexo No. 4, aparece referenciada la
totalidad de los trabajos encontrados. En este apartado se describiran todos los

trabajos con rigor investigativo:

“Prevalencia de la farmacodependencia y consumo de alcohol en las
comunidades adscritas a los centros de salud numero 20 de Belén Rincony
numero 4 de Aranjuez del municipio de Medellin”. Esta investigacion fue
realizada en el afio de 1982 por Luz Stella Correa, Luz Amelia Echeverri E, Maria
Patricia Mora, Regina Saldarriaga T, con apoyo de la facultad de Trabajo Social de

la Universidad Pontificia Bolivariana, fue encontrada en la O N G Surgir.

La presente investigacion se considera una investigacion formativa, cuyo objetivo

general es conocer la magnitud del problema de la farmacodependencia y el
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consumo del alcohol en las comunidades de los centros de salud numero veinte y
cuatro del Municipio de Medellin en los barrios Belén Rincon y Aranjuez; los
objetivos especificos planteados fueron: Identificar la proporcion de prevalencia de
la poblacion afectada por el consumo de farmacos y alcohol y asociarlos con las
caracteristicas personales como: sexo, edad, estado civil , grado de preparacion,
rol familiar, ocupacion, procedencia; identificar opiniones de la comunidad en
general sobre conocimiento de consumo en el barrio, naturaleza, factores y
efectos de la farmacodependencia, prondstico y tiempo de tratamiento para el
farmaco dependiente. El estudio contribuye a la salud mental de las comunidades
de Belén Rincon y Aranjuez, proporcionando una base real y objetiva sobre la
existencia del problema de la farmacodependencia y el consumo de alcohol para

orientar modelos de accion para enfrentar dicho problema.

Su contenido hace mencién a la prevalencia de la farmacodependencia y consumo
de alcohol en las comunidades adscritas a los centros de salud, de la misma
manera, se hace referencia a la proporcion de la prevalencia, la cual mide la
frecuencia de todos los casos de enfermedad ocurrida en la poblacién. Dentro de
lo mas relevante se encuentra definido farmaco como toda sustancia que
introducida en el organismo vivo, puede modificar una o0 mas de sus funciones. La
farmacodependencia esta definida como un estado psiquico y a veces fisico
causado por la interaccion entre un organismo vivo y un farmaco, ésta se
caracteriza por modificaciones de comportamiento. EIl alcohol aparece definido

como una sustancia depresora que reduce la fatiga. Es el Unico agente
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farmacolégico con que la intoxicacion autoinducida es social legalmente

aceptable.

Cabe anotar que de los términos mencionados anteriormente no aparece citada

ninguna fuente bibliografica.

El tipo de estudio de esta investigacion es cuantitativa, con un enfoque
exploratorio-descriptivo, la muestra estuvo constituida por 300 hogares de Belén
rincon y 361 de Aranjuez, el universo fue el total de hogares de las dos
comunidades (661). En cuanto a los instrumentos de recoleccion de la informacion
fueron la encuesta y la entrevista.

Las conclusiones fueron planteadas de la siguiente manera:

Se concluyé de este trabajo investigativo que la poblacién urbana de Aranjuez
presenta una mayor prevalencia de la farmacodependencia con un indice de
16.2%, En Belén Rincén, zona semirural, se da un indice de 10.1% con una

diferencia de 6.1 %.

El grupo de edad mas afectada por el consumo de farmacos en ambas
comunidades es de 21 a 25 afios y el de 56 a 60 afos, el consumo del alcohol se
inicia a mas temprana edad 15 afios y se prolonga hasta los 45, el mas alto
consumo de farmacos como del alcohol, lo presentan el grupo de unién libre en
ambas comunidades, las mayores tasas de consumo de farmacos se presentan en

lo grupos de preparacion técnica completa seguida de universidad incompleta en



43

la comunidad 1; en la comunidad 2 los grupos mas afectados son: los de la
universidad incompleta y secundaria completa; los grupos de personas que
trabajan y los que no tienen ningun trabajo presentan las mayores tasas de

consumo de farmacos.

En cuanto a la poblacion encuestada opinaron que la farmacodependencia y el
consumo de alcohol trae consecuencias negativas, tanto a nivel individual como
en la salud fisica, mental o en las labores académicas, a si mismo en las
relaciones con los diferentes grupos sociales en el trabajo, en la casa, con los
amigos, con los vecinos. Con respecto a la opinién sobre el tipo de tratamiento
que debe seguirse al farmacodependiente, se encontré que el ser castigado no es
un tratamiento adecuado, lo que indica que la poblacion es consciente de la

necesidad de un tratamiento.

Segun las recomendaciones se puso en claro ayudar a los padres a desarrollar
habilidades para detectar problemas que se presentan en el grupo familiar y muy
especialmente originados en el abuso de drogas, y capacitarlos en el manejo y
solucién de conflictos, con relaciéon a las familias, deben fomentarse programas de
capacitacion que permitan el desarrollo de adecuadas relaciones interpersonales,
facilitando la comunicacion, cooperacion y participacion de todos los miembros,
donde la autoridad sea firme pero comprensiva, ya que los jovenes desean

autoridad pero no tirania.
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La investigacion en las comunidades donde se va a llevar a cabo, debe tener una
mayor proyeccion a nivel de todos los establecimientos representativos al interior
de la comunidad, con el fin de contar con su colaboracion para la misma y para la

implementacion del programa, ayudando a la poblacion en su problemética.

“Conocimiento y actitudes de profesionales frente al alcoholismo”. Fue
realizada en el afio de 1984 por Rosa Helena Hoyos Mufioz, de la facultad de
Educacién de la Universidad de Antioquia, esta investigacion fue encontrada en la

ONG Surgir.

Esta investigacion se considera como investigacién formativa, los objetivos
planteados fueron: determinar si los médicos, licenciados en educacion,
psicologos, trabajadores sociales y jueces consideran necesario la creacién de un
programa preventivo, sobre el uso de las bebidas alcohdlicas; detectar qué tipo de
conocimiento sobre el alcoholismo y sus consecuencias, tienen los profesionales
comprometidos con nuestro sistema educativo; determinar la actitud de los
profesionales comprometidos en nuestro sistema educativo hacia el alcoholismo,
manifestado en aceptacion o rechazo.

En esta investigacion no se precisa cual es el objetivo general y cuales los
especificos.

Algunos conceptos importantes desarrollados dentro de la realizacion de este
trabajo fueron: El alcohol, que hace referencia a una sustancia quimica que

contiene un grupo oxhidrilico u OH. Las formas mas comunes de este compuesto
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quimico son el alcohol de grano - etanol y el alcohol de madera o metanol. Se
definen también términos como dipsomania: tendencia morbosa e irresistible a las
bebidas alcohdlicas, vy disartria: incapacidad de hablar en forma correcta en
episodios de embriaguez.

En este trabajo no se especifican las fuentes bibliograficas de donde se retoman

los diferentes conceptos.

Para este tipo de estudio se utilizé una escala tipo liker, a través de la cual se
obtuvo la informacién pertinente. El cuestionario fue sometido a un proceso de
confrontacion por parte de 4 jueces idéneos en investigacion para que sus items

fueran validos y de buena confiabilidad.

El tipo de estudio de esta investigacion fue cuantitativa con un enfoque
descriptivo—explicativo, la muestra fue intencional, variables independientes,
dependientes e intervinientes. La muestra estuvo distribuida de la siguiente
manera: 225 jueces, tomando un 18% lo que significa un total de 40 jueces y 145
trabajadores sociales, tomando un 15% para un total de 30 trabajadores sociales.
En cuanto a los psicélogos y educadores fueron 225 y se tomé6 un 14.20 % para
un total de 45 psicologos y educadores. El instrumento utilizado fue la escala
Liker. El dato de los médicos no se especifica.

Los datos estadisticos anteriormente citados fueron sacados textualmente de la

investigacion.
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De acuerdo con esta investigacion se concluyé que el 99.4% de los profesionales
consideran que es necesario la creacion de un programa preventivo sobre el uso
de las bebidas alcohdlicas, en cuanto a los profesionales de las ciencias sociales
no poseen conocimiento adecuado sobre lo que es el alcoholismo. Los médicos
hombres son los que tienen una leve ventaja sobre las demas profesiones en
cuanto a conocimientos aceptables sobre el alcoholismo y sus consecuencias,
para finalizar, las actitudes que frente al alcoholismo poseen los profesionales, en
mas de un 55%, es positiva, lo que significa aceptacion, tolerancia y comprension;
sin embargo este porcentaje, es relativamente bajo, pues queda un 45% con
actitud negativa en un grupo culto en el que casi todos deberian tener actitud de

ayuda.

Las recomendaciones fueron dadas de la siguiente manera: Proporcionar una
buena capacitacion a los profesores, ya que estos son un poderoso medio de
cambio, para que adquieran por lo menos los conocimientos minimos y un idea
clara de la magnitud del problema y asi poder suministrar una informacion y
orientacion adecuada a sus alumnos sobre el uso indebido del alcohol y la
creaciéon de un programa preventivo sobre el uso de bebidas alcohdlicas, de

grandes alcances y para todos los sectores.

“Consumo de sustancias que producen dependencia con énfasis en
inhalantes y volatiles en menores de 16 afios de vida callejera en el area

urbana de la ciudad de Medellin”, fue realizada en el afio de 1984 por Joseé
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Dubel Grisales Arias, Mario Atehortua Rivas y Luz Elena Maya Salinas, esta

investigacion fue encontrada en la ONG Surgir.

Se considera una investigacion rigurosa, que se planteé como objetivo general
identificar los hbitos de consumo de solventes orgénicos volatiles en nifios de la
calle con edades comprendidas entre los 7 y los 16 afios, en 1984, en relacion con
las principales variables de persona, tiempo y lugar que pueden asociarse a su
consumo, con el proposito de plantear estrategias de control a nivel primario
secundario y terciario. En cuanto a los objetivos especificos se plantearon los
siguientes: medir la proporcion de prevalencia total del consumo de sustancias
psicoactivas; determinar cudl es el grupo de mas alto riesgo, la edad de consumo
y obtener el tiempo de permanencia en la calle y la relaciéon con el consumo e

identificar la proporcion de los solventes organicos volatiles que consumen.

El sustento tedrico esta dado en una serie de definiciones de algunos conceptos
relacionados con las sustancias psicoactivas que son aquellas que modifican el
estado de animo, el entendimiento y el comportamiento..., también las
relacionadas con la farmacodependencia que se define, segun la OMS como la
neuroadaptacion reciproca, capacidad de una sustancia (droga o farmaco) de
producir manifestaciones de privacion y mantener la neuroadaptacion
entendiendo esta como: la capacidad de que una droga produzca efectos de
refuerzo observando el comportamiento de auto administracion. También se hace

referencia al dafio social como destruccion o menoscabo material fisico y moral



48

padecido en el individuo, en la familia y en la sociedad. Se mencionan también, a
los menores de la vida callejera que son los niflos cuya edad oscila entre 7 y 15

afos, provenientes de hogares desintegrados.

El tipo de estudio es cualitativo, con un enfoque descriptivo de corte, con una
poblacion de 577 menores de vida callejera; la informacion fue recolectada a
través de encuestas directas, formularios, observacion y entrevistas.

Dentro de las conclusiones se plante6 que para el consumo de sustancias
psicoativas, la proporcion de prevalencia es del 65.2% con excepcion del cigarrillo;
se encontrdé que el grupo de més alto riesgo lo componen hombres de 14 a 16
afos provenientes del sector norte de la ciudad de Medellin, donde esta ubicada la

poblacién de los mas bajos estratos socioeconémicos.

El solvente organico volatii que comercialmente se denomina sacol, es el
pegamento que inhalado, constituye la primera sustancia de inicio y de consumo,
con un indice de abuso (consumo diario) del 71.7% y es la que presenta
proporciones generales y especificas de mas alto consumo, sobre las demas

sustancias psicoactivas.

Como sugerencia se planteé una evaluacion critica de las orientaciones en que se
basan las instituciones que brindan proteccion al menor de la calle e iniciar para

este grupo un programa de control de consumo de SPA en forma experimental.
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Asi pues esbozan que es necesario continuar con estudios descriptivos de corte
para conocer la tendencia del consumo, asi como disefiar estudios analiticos
sobre los factores de riesgo y las consecuencias de tipo biolégico, psicolégico y

social.

Este grupo de menores de la calle por sus caracteristicas, lo plantearon de alto
riesgo para el consumo y dentro de los programas de control y vigilancia

epidemioldgica debe ser incluido como prioritario.

“Evaluacion del curso de informacion y educaciéon sobre drogas” fue
realizada entre el periodo agosto de 1984 y marzo de 1985, por Gloria Consuelo
Mejia Gallego con el apoyo del servicio de farmacodependencia del Hospital
Mental de Antioquia, y fue encontrada en la ONG Surgir.

Las instituciones donde se realizé dicho curso fueron el colegio Santa Inés de la

presentacion de Medellin y Santa Inés de la Estrella.

Esta investigacion se considera formativa. Se plante6 como objetivo general
identificar y explicar el cambio en la actitud frente al problema de Ila
farmacodependencia y frente a la persona farmacodependiente en los padres de
familia del colegio Santa Inés de la Presentacion de Medellin, que asistieron al
curso de informacién sobre drogas realizado entre septiembre y octubre de 1984.
Se planteo también analizar la actitud del grupo en estudio frente al problema de la

farmacodependencia y frente a la persona farmacodependiente, después de su
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participacion en el curso de informacién y educacion sobre drogas y la actitud del

mismo grupo antes de la realizacion del programa

Dentro del contenido del trabajo se analizan algunos términos significativos como:
programas de informacion y educacion sobre drogas que pretenden proporcionar
informacion sobre la farmacodependencia, con el fin de lograr un cambio de
actitudes de las personas y grupos frente al problema; la informacién acerca de las
drogas como una forma de comunicacion que se limita a transmitir el conocimiento
de determinados hechos o a ensefiar una técnica de adquisicion de
conocimientos. Se trata mas bien de un proceso limitado en el que los elementos
principales son generalmente informaciones relativas a las drogas mismas y a sus
efectos sobre los agentes, asi como informaciones en torno a la legislacion
referente a las drogas y otras formas de control social. También se hace mencién
a la educacion relativa a las drogas, “...que es un amplio conjunto de actividades
concertadas en torno a situaciones que involucran tanto al “educador” como al
“‘educando”, y una experiencia que tiende a multiplicar las ocasiones de desarrollo

intelectual, emotivo, psicoldgico Yy fisioldgico de las personas”.1°

También existen otros términos como farmaco, farmacodependencia, droga
causante de dependencia, programa de prevencion en farmacodependencia, pero
ya han sido tratados en otros estudios y su definicion se basa en los

planteamientos de la OMS.

10 Organizacion de la Naciones Unidas para la educacion, la cienciay la cultura. Paris, 1972. Documento p.11
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El estudio fue de tipo cualitativo; su método fue cuasiexperimental, la poblacién y
Su muestra esta constituida por dos grupos, el grupo control que son 31 padres de
familia del colegio Santa Inés de la Presentacion de la estrella, y el grupo
experimental que son 34 padres de familia del colegio Santa Inés de la

presentacion de la ciudad de Medellin.

La metodologia utilizada fue cuasi-experiemental, los instrumentos utilizados en
esta investigacion fueron el cuestionario y el formulario.

De este estudio se concluyé que ambos grupos presentaron una actitud
parcialmente positiva frente al problema de la farmacodependencia y frente a la

persona farmacodependiente, no encontrandose diferencia entre ellos.

Los resultados de la investigacion, ademas, permiten concluir que en los grupos
de padres de familia, los tres componentes de la actitud (cognoscitivo, afectivo o
emocional y reactivo o de conducta) frente al problema de la farmacodependencia
y frente a la persona farmacodependiente no necesariamente presentan la misma
intensidad en una medicién y que el cambio en el componente cognoscitivo no

siempre conlleva cambios de igual intensidad.

Al comparar internamente los dos grupos del estudio, antes y después de la
realizacion de curso de informacién y educacion sobre drogas, se concluyé que
ambos grupos presentaron una actitud parcialmente positiva frente al problema de

la farmacodependencia y frente a la persona farmacodependiente, no
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encontrandose diferencia significativa entre ellos. En el grupo control el cambio en
la actitud fue leve, aunque en el aspecto del componente cognoscitivo que hace
referencia  al conocimiento sobre caracteristicas generales del

farmacodependiente, si hubo cambio significativo.

Las recomendaciones plantearon que el servicio de farmacodependencia del
Hospital Mental de Antioquia siga realizando programas de proyeccion a la
comunidad con grupos de padres de familia, ya que la experiencia tenida en el
colegio Santa Inés de la Presentacion de Medellin ha demostrado efectividad del
programa en este grupo de poblacion.

El contenido de los cursos de informacion y educacién sobre farmacodependencia
para padres de familia, debe ser reforzado en aspectos que produzcan mayor

cambio en los componentes afectivo y reactivo de la actitud.

“Evaluacion de los encuentros entre padres y jovenes para la prevencion de
la farmacodependencia realizados por Surgir en la ciudad de Medellin en
1984, 1985 y 1986”. Fue realizada en el afio de 1987 por Ruth Estela Bouhot
Arroyave y otros, como tesis de grado de la facultad de trabajo social de la
Universidad Pontificia Bolivariana y encontrada en la biblioteca de dicha
Universidad. Es una investigacion formativa cuyo objetivo es evaluar los cuatro
programas de prevencién adelantados por Surgir en la cuidad de Medellin en esos
afos, a través de la contrastacion de los resultados obtenidos con lo planteado al

iniciar éstos, también se pretende conocer la opinion que tienen los padres y los
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jovenes frente al problema de la farmacodependencia y la forma de prevenirla,
determinar si la metodologia empleada por Surgir promovié a los padres y jovenes
para formar grupos en sus comunidades, especificar los tipos de grupos que han
formado los padres y los jovenes en las diferentes comunidades con el fin de
prevenir el uso y el abuso de drogas, identificar las diferentes acciones
desarrolladas por los padres y jovenes encaminadas a la prevencion de la
farmacodependencia y por ultimo, identificar los logros y las limitantes encontradas
por los padres y jovenes en la ejecucion de las diferentes actividades

encaminadas a la prevencion del uso y el abuso de las drogas.

El contenido de la investigacion se basa en el estudio realizado comparando lo
esperado (antes) con lo encontrado (después) al realizar dichos encuentros. Se
definen términos como evaluacioén, que significa medir los efectos de un programa
comparado con las metas. Se define programa como la constelacion de proyectos
coordinados entre si; farmaco como una sustancia que al ser ingerida provoca
cambios psicologicos o psicoafectivos. Prevencion que es evitar que un problema
o enfermedad aparezca, y se retoman también los tipos y niveles de la misma.
Se le da gran importancia a la evaluacién como instrumento basico de planeacion,
ya que ésta, permite identificar acciones adecuadas para el logro de los objetivos
propuestos; el sistema de evaluacion comprende cuatro componentes: evaluacion
de necesidades, de proceso, de impacto y analisis.

En ésta investigacidon no se encuentra citado ningun autor que respalde el marco

tedrico.
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Es una investigacion cuantitativa, en cuanto a la metodologia se realiza bajo un
nivel descriptivo—comparativo donde se miden situaciones reales que se han
producido en condiciones sin estricto control experimental, pero si, cuidando de
mantener ciertas condiciones de una manera homogénea, se consideran personas
en cuanto a una serie de variables o caracteristicas de éstas (que trabajen en
prevencion, que sean padres o jovenes) y Surgir, la entidad que proporciona y

realiza los encuentros para la prevencién de la farmacodependencia.

El estudio es descriptivo en la medida en que pretende narrar lo ocurrido después
de realizados los cuatro encuentros; ademas se utilizara la comparacion con el fin
de hacer una evaluacion de los resultados del programa. Esta se basa en
comparar lo esperado con lo encontrado para luego dar alternativas que mejoren
el proceso o para corregir errores y evitar futuros problemas en los préximos

programas preventivos.

La muestra fueron 287 personas de las 700 que asistieron, pero la informacion
recogida fue de 183 pues el resto no participé6 por cambio de residencia, estar
fuera del pais o la ciudad o no respondieron.

Los instrumentos utilizados fueron la entrevista y el cuestionario.

Dentro de los resultados y conclusiones se encuentra que la farmacodependencia

es un problema social y que hay que abordarlo de ésta manera, y es de interés de
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personas tanto casadas como solteras, con o sin problemas de droga. En los
encuentros hubo bastante informacion pero aun asi no hubo la motivacion y el
compromiso para multiplicar lo aprendido. Falté profundizacién en los temas. Las
personas son sensibles al problema y ven a la farmacodependencia como una
enfermedad que se da debido a los cambios continuos de la sociedad moderna.

La drogadiccion es un problema multicausal que no se combate con una sola

actividad sino con varias.

Fueron muy pocos los dias destinados a los encuentros por lo tanto fue
demasiada informacion en muy poco tiempo lo que hizo que no se pudiera asimilar

todo lo trabajado.

No se cumplio el objetivo de formar todos los grupos preventivos y Surgir no ha
hecho un seguimiento continuo a las personas después de los encuentros. Por lo

anterior, se deduce que los objetivos se cumplieron sélo parcialmente.

Como recomendacion se espera que el ndmero de los participantes en los
encuentros de este tipo no sea mayor a 30 personas, las cuales deben reunir las
mismas caracteristicas. También se recomienda un seguimiento continuo de las
actividades que se lleven a cabo posteriormente, es bueno trabajar en forma mas
planificada los temas a tratar que sean claros y brinden elementos necesarios y
con profundidad, ya que lo importante no es la cantidad de temas sino la manera

de trabajar los mismos. Debe haber un horario flexible y se debe llevar un
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seguimiento continuo de las actividades posteriores a los encuentros para

asegurar un mayor éxito en las campanas.

“Efectividad social del programa de prevenciéon realizado por Surgir en
medios radiales”. Fue realizado en 1987 por Beatriz Elena Uribe Morales, como
trabajo de grado de la facultad de trabajo social de la Universidad Pontificia
Bolivariana y encontrada en la biblioteca de dicha universidad. Es una
investigacion formativa y Los objetivos apuntan a realizar una evaluacion de la
estrategia de radio para la prevencion en Surgir, teniendo en cuenta los
contenidos, revisar la estructura del programa a partir de la opinion de los oyentes

y establecer los barrios que mayor interaccion han tenido con el programa.

El sustento teorico estd dado de acuerdo a lo que pretende el programa. Se
explica éste como un espacio que propone temas que buscan captar la atencion
de los oyentes.

Se habla del concepto de la prevencion del uso indebido de SPA como un proceso
dindmico que requiere comprender los elementos que la conforman vy
categorizarlos para identificar paradigmas, metas y estrategias. Se menciona que
para la salud publica el objeto de intervencién son las poblaciones expuestas a
factores de alto riesgo; el sector juridico busca disminuir la oferta, teniendo en
cuenta el origen, fabricacion y distribucion.

Otro tema al que se le da gran importancia es a la comunicacion, que es tomada

como mediadora y apoyo a otras estrategias preventivas ya que genera



57

informacion, comprension y entendimiento; en ella intervienen el emisor, el
receptor, el medio y el cédigo comun... De igual manera se le da fuerza al tema
de la adolescencia ya que esta es una etapa decisiva en el proceso de
desprendimiento iniciado desde el nacimiento, alli son rebeldes, niegan la
norma...Se incluyen opciones de manejo del tiempo libre de los jévenes: deporte,
cultura, turismo, ecologia, arte, entre otras. Educar es comunicar y comunicar es
educar, la radio es un medio de educacion aunque hoy en dia, disminuida por la
tecnologia, sin embargo es de destacar su funcion social y todo lo que puede
aportar al hombre, su cultura y tradicidn. No se especifican autores que sustenten

el marco teodrico.

La metodologia del trabajo es de tipo cualitativo, con un nivel descriptivo-
comparativo, ya que hay una observacion realizada transversalmente. Se entiende
observacion como la “contrastacion de eventos sin introducir ninguna modificacion
sobre su desarrollo y circunstancia”!. Se trasciende la tabulaciéon de datos y se
interpreta el significado de lo que se describe.

Los instrumentos utilizados son los informes realizados por los directores de los

programas, la entrevista directa y la revision de libros realizada en Surgir.

Dentro de las conclusiones se observa que el programa tuvo una excelente
evolucion con ratings interesantes de sintonia, se escuchdé mas en el area

metropolitana que en pueblos y veredas, fue también muy motivante para los

11 SARRAMONA, Jaime. Investigacion y estadistica aplicada a la educacion. Barcelona: 1980. Ed. CEAC p.57 — 58.
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jovenes y se ve que los jovenes de la ciudad buscan ser escuchados y participar
con sus vivencias e inquietudes. Con el programa, Surgir logra un contacto mas
directo con la poblacion juvenil y espera que los resultados se difundan a otras
instituciones dedicadas al trabajo con jovenes; en la evolucion del programa se
notan cambios en la estructura, informes y fortalecimiento de un grupo de
profesionales para entregar cada dia un programa de mejor calidad; Los temas

siempre acogian las sugerencias de los jévenes, siendo cotidianos y reales.

Dentro de las sugerencias esta la conformacion de grupos a partir del programa,
tener en cuenta la presencia fisica de los jovenes dentro de la emision del
programa como invitados ya que para ellos es importante; ir variando el programa

(personajes o secciones) pero siempre con el mismo obijetivo.

“Estudio nacional sobre alcoholismo y consumo de sustancias que
producen dependencia”. Fue realizado en el afio 1987, por Yolanda Torres de
Galvis y Murrelle Lenn con el apoyo de la Universidad de Antioquia en su facultad
de salud publica y fue encontrada en el centro de documentacion de la Fundacion
Universitaria Luis Amig6é. Es una investigacion rigurosa cuyo objetivo es
diagnosticar la situacién de consumo a través del conocimiento de la frecuencia y
distribucion del fendmeno, ademas explorar algunas hipotesis sobre asociaciones
causales con el fin de servir de base para la orientacion y evaluacion de los

programas de prevencion al consumo en el pais.
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Dentro del marco teorico se define la salud mental segun la Organizacion Mundial
de la Salud como un estado sujeto a fluctuaciones provenientes de factores
bioldgicos y sociales en que el individuo se encuentra en condiciones de seguir
una sintesis satisfactoria de sus tendencias instintivas potencialmente
antagonicas, asi como de sustentar relaciones armoniosas con los demas.

Trae una definicion tedrica del sindrome de abstinencia y de la tolerancia segun

la Organizacién Mundial de la Salud.

En cuanto a la metodologia es cuantitativa, dentro del instrumento se destaca la
aplicacion de una encuesta de prevalencia con andlisis descriptivo, describe las
variables demograficas de edad, sexo, nivel socioecondémico, nivel de
urbanizacién (gran ciudad, cuidad intermedia y poblacién). La muestra fue
estratificada al azar y estuvo constituida por 2.800 personas encuestadas del area
urbana de cuatro ciudades del pais: Medellin, Bogota, Cali y Barranquilla, entre los
doce y los sesenta y cuatro afios, sin incluir ejército, personas hospitalizadas, ni de
vida callejera. El marco muestral se estratific6 de acuerdo a las siguientes
variables: Clase socioeconémica (alta, media, baja y tugurial), sexo (hombres y

mujeres), edad (se configuraron siete estratos a partir de los 12 afios).

Como técnicas de recoleccion de datos el instrumento utilizado fue la encuesta de

prevalencia.
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Por ultimo las conclusiones fueron referidas a que las tres sustancias de uso legal:
alcohol, tranquilizantes y cigarrillo presentan alta frecuencia de consumo. Esto
hace no recomendable la legalizacion de las sustancias actualmente ilegales como
la marihuana, pues podria darse el caso que ocurre con las sustancias legales de
las camparfas de mercadeo a través de los medios masivos de comunicacion que
puede llevar a un incremento en su consumo.

También se concluye que la mayor fuente de informacién sobre el tema de la
farmacodependencia fueron, en su mayor porcentaje, para los dos sexos la
television, la prensay la radio.

El pertenecer al sexo femenino en Colombia se comporta como un factor de
proteccion para el alcoholismo y el consumo de las demas sustancias. La region
sur y la region paisa presentan las proporciones de prevalencia mas altas para la
basuca, con 13y 11 por mil respectivamente.

Se concluye también que Medellin es la Unica ciudad con estudios comparables,
en ella se ve claramente el consumo de la basuca como un fendbmeno epidémico
que presentd la mayor elevacién de la curva de consumo entre los afios de 1984 y
1986, pero que en el momento ha disminuido en forma consistente, en especial

para el sexo masculino.

“La efectividad de la propaganda televisiva en el cambio de actitud hacia el
consumo de drogas en el grupo de adolescentes de secundaria”, fue

realizada en el afio de 1988, por Marta Lucia Sepulveda Garcia, Beatriz Elena
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Vélez Londofio de la facultad de Psicologia de la Universidad de San

Buenaventura. Esta fue encontrada en la ONG Surgir.

Se considera una investigacion formativa, en la cual se plante6 como objetivo
general verificar la efectividad de la propaganda televisiva de prevencion primaria
en farmacodependencia en el cambio de actitud hacia el consumo de drogas en

adolescentes de décimo y undécimo grado de un colegio privado de Medellin.

En cuanto a sus objetivos especificos estan: medir a través del diferencial
semantico las actitudes hacia el consumo de drogas en los grupos experimental y
control, en sus tres momentos: preprueba, prueba y postprueba; medir los
cambios presentados o no hacia el consumo de drogas en grupo experimental y
su posible persistencia; comparar a partir de la aplicacion del diferencial semantico
en términos positivos 0 negativos las actitudes hacia el consumo de drogas en los

sujetos del grupo control y experimental.

Esta investigacion incluye en su marco conceptual o de referencia los tres niveles
de prevencién donde le nivel primario alude a impedir que se presente el problema
de drogas o reducir su incidencia, el secundario trata de reducir el nimero de
personas que ya son farmacodependientes y el tercero es tratar de mitigar los
efectos de la droga mediante la rehabilitacion social; también un estado de alerta
sobre los efectos y dafios producidos por la droga a través de mensajes en los

medios de comunicacion, El enfoque es el interdisciplinario el cual plantea la
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necesidad de brindar una atencion integral a través de una accion
interdisciplinaria comprometiendo profesionalmente todas las disciplinas y por
altimo también se hace anotacion a programas de educacion sanitaria, expansion
personal, se mencionan los instrumentos: diferencial seméantico los métodos

Thorstone, Liker y el cuestionario.

El tipo de estudio de esta investigacion es cuantitativo, la metodologia utilizada es
experimental, su poblacién fue de 56 estudiantes de un colegio privado de la
ciudad de Medellin, asignados al azar. La muestra la constituyeron 26 jévenes de
undécimo para el grupo experimental y 30 de décimo para el grupo control, con
unas variables independientes y dependientes, la informacién fue recolectada por

medio del diferencial semantico, método Thorstone, encuestas y el método Liker.

De acuerdo con la investigacién se concluye que la propaganda televisiva contra
las drogas no lleva a un cambio significativo de actitud hacia el consumo de éstas.
Esto se explica porque las actitudes no tienen sus origenes solamente en la
informacién a que estan expuestos los individuos, en este caso las propagandas
televisivas contra las drogas, sino ademas, en las experiencias infantiles, en las
experiencias individuales o grupales, en las relaciones interpersonales y en las
experiencias aisladas; sin embargo, no se puede desconocer que las propagandas
televisivas contra las drogas son benéficas por su sentido informativo y de alerta

hacia la comunidad.
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En cuanto a las recomendaciones anotan que esta investigacibon muestra la
necesidad de efectuar evaluaciones en el proceso, en los resultados y en el
impacto que tienen los programas de prevencion, lograndose asi una mayor
eficacia y eficiencia de los objetivos propuestos, en sentido general sugieren que
en la elaboracion o montaje de las propagandas no solamente se tenga en cuenta
al aspecto formal, sino también la realidad social del medio al que se quiera llegar,
de esta manera se conseguiran avances importantes en el campo de la
prevencion sanitaria y social de todo tipo de drogas legalizadas o0 no. La
propaganda televisiva contra la droga esta dando informacion y alertando a la
comunidad; para lograr una labor mas significativa, se deben al mismo tiempo
ejecutar programas educativos al respecto, a nivel de pequefios grupos en los
diferentes sectores; ademas de brindar formas sanas de recreacion, mas y
mejores centros de atencion para las personas con problemas de droga y fuentes

de empleo.

“Sistematizacion de la practica realizada con jovenes de Santa Cruz y Villa
del Socorro en el programa de promocion de organizaciones juveniles entre
el periodo comprendido entre el 20 de julio de 1990 al 20 de abril de 1991 en
la Corporacion Colombiana para la Prevencidon de la Farmacodependencia y
el Alcoholismo” fue realizada en el afio de 1990 por Beatriz Helena Correa
Bustamante, Beatriz Elena Garcia Zuluaga, Luis Alfonso Agudelo Echeverri con

apoyo de la facultad de de ciencias sociales y humanas de la Universidad de
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Antioquia, encontrada en la ONG Surgir (Corporacion Colombiana para la

Prevencion de la Farmacodependencia y el Alcoholismo).

Esta investigacion es una investigacion formativa, su objetivo general pretende
reflexionar sobre la practica profesional del trabajador social, con el apoyo del
socidlogo docente como equipo interdisciplinario en la Corporacién Colombiana
para la Prevencion de la Farmacodependencia y el Alcoholismo “Surgir’,
realizada en el programa preventivo: promocion de organizaciones juveniles como
estrategia para el programa comunitario desarrollada con jévenes entre los 9y 17
anos, pertenecientes a establecimientos educativos de los barrios Santa Cruz y
Villa del Socorro de la comuna nororiental de Medellin, en el periodo

comprendido entre julio 20 de 1990 a abril 20 de 1991.

Dentro de los objetivos especificos estan ubicar la experiencia en un marco
conceptual referido a: salud mental, prevencion, grupos, familia,
farmacodependencia, que sustentan el trabajo realizado con los jovenes,
destacando las funciones del trabajador social en el campo de la salud mental y
analizar los resultados obtenidos en el desarrollo de la practica con el fin de dar a
conocer los logros y dificultades encontradas el proceso y plantear acciones
futuras.

Lo tedrico lo enmarcan en una serie de conceptos relacionados con la
enfermedad mental, la cual se encuentra inmersa en el analisis historico, esta

influida por las caracteristicas de la produccion y las relaciones sociales que de
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ella se desprende, también lo relacionado con la salud mental que se define como
el modo caracteristico en que la persona percibe, reacciona y resuelve los
principales problemas de la vida. Asi pues hacen referencia a la definicion de la
O.M.S para definir salud mental como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades.

En este marco conceptual se mencionan algunos autores pero no se especifica la

fuente bibliografica.

El tipo de estudio en esta investigacion fue cualitativa-activa con un enfoque
descriptivo. La metodologia utilizada en esta investigacion fue participativa,
enfatizado a un nivel descriptivo, la muestra fue de 485 jovenes, los instrumentos
utilizados para recolectar la informacion fueron: la observacién directa, entrevistas
no estructuradas, diario de campo e informacién recogida por la comunidad
educativa, foro, sociodrama, debate dirigido, feedback, mesa redonda vy

conferencias, dentro de los métodos se incluyeron talleres educativos y formativos.

De esta investigacién se concluyd, que un programa de prevencion es necesario
implementarlo con las personas interesadas y afectadas por el problema, dentro
del area geografica con el fin de buscar mecanismos de solucion a los mismos y
obtener asi mayores logros; se concluye ademas que la farmacodependencia es
consecuencia de una sociedad injusta y violenta que constantemente esta creando
impedimentos para un desarrollo armonico del ser humano. Se encontraron

contradicciones entre los padres de familia y docentes, los padres manifestaban
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deseos de capacitarse para mejorar la convivencia familiar, sin embargo su
participacion fue muy poca. Estos se sentian mas motivados por proyectos
rentables que les generaran ingresos para mejorar sus condiciones econdmicas,
mas no por mejorar su formacion personal que contribuya al bienestar de sus

familias.

Se recomienda la ejecucion de programas de practica que deben iniciarse con una
suficiente fundamentacion tedrica que le permita al alumno practicante aprovechar
al méximo la experiencia de campo haciendo énfasis en el area relacionada con

la familia y técnicas de grupo.

“Evaluacion de un programa de prevencién de la farmacodependencia y el
alcoholismo en instituciones de educacion secundaria de la ciudad de
Medellin” fue realizada en el afio de 1991 por Gloria Palacio Botero y Beatriz
Villa Gutiérrez de la Universidad Pontificia Bolivariana en su facultad de trabajo
social, esta investigacion fue encontrada en Surgir y es una investigacion
formativa que se plante6 como objetivo general evaluar un programa preventivo
en farmacodependencia y alcoholismo en poblacion escolar de secundaria, para

plantear modificaciones o continuidad en el mismo.

Dentro de los términos mas significativos y relevantes que hacen parte del marco

tedrico estan:



67

La farmacodependencia definida por Harrel ILeana C*? como “un estado fisico y a
veces psiquico, resultante de la interaccion entre un organismo vivo y un farmaco,
se caracteriza por modificaciones de comportamiento y otras reacciones que
comprenden siempre un impulso irreprimible al tomar el farmaco en forma
continua o periodica a fin de experimentar sus efectos psiquicos o para evitar el
malestar producido por su privaciéon”.

La prevencion es evitar que un determinado problema o enfermedad aparezca
utilizando para ello recursos disponibles dentro de una comunidad dada.

También se hace referencia a la prevencion de la farmacodependencia, los
programas de prevencion de la misma, la evaluacion de los programas
preventivos. Se definen también términos como: grupo, impacto, adolescencia,

poblacién de alto riesgo, actitudes, psicoactivos, entre otros términos relacionados.

El tipo de investigacion fue cuantitativa, con un enfoque evaluativo, como
metodologia se utiliz6 un grupo experimental, la fuente de recoleccion de
informacion fueron los estudiantes y docentes de 14 instituciones educativas, la
herramienta utilizada fue un cuestionario individual. EI nUmero de la muestra fue

de 455 estudiantes.

En esta investigacion se concluye que es indispensable involucrar al personal
docente en el programa preventivo, con una adecuada participacion frente al

alcoholismo y la farmacodependencia para que sean verdaderos multiplicadores

12 |LEANA, Harrel C. Prevencion del abuso de drogas, conceptos y estrategias. Washington D.C: Organizacion
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de los objetivos del programa y agentes activos en el proceso. Esta capacitacion
debe darse acorde con los temas y actividades desarrolladas en el grupo, para
que el trabajo con jévenes y docentes sea consecuente. Se recomienda realizar
un manual para presentar a las directivas de las instituciones educativas con los
objetivos, la justificacion, las actividades y los temas del programa preventivo, para
obtener un mayor apoyo por parte de éstas, ya que si poseen la suficiente claridad
sobre el trabajo que se llevara a cabo y conocen como se desarrolla el programa

de una manera mas concreta, puedan participar en éste.

También se sugiere realizar un audiovisual donde se presente SURGIR y el
funcionamiento de su programa preventivo para promocionarlo en las instituciones
educativas entre el personal administrativo, docente y escolar, como una manera
de reducir esfuerzos y alcanzar una mayor proyeccion y veracidad en la

informacion.

“El consumo de alcohol y alcoholismo en el magisterio antioqueno:
magnitud y atencién brindada”, fue realizado en el afio de 1992 por Yolanda
Torres de Galvis y Gustavo Adolfo Calderén V. y encontrada en el centro de
documentacion de la Fundacion Universitaria Luis Amigo. Es una investigacion
rigurosa. El objetivo planteado fue hacer el diagnostico de la situacion de

consumo de alcohol y alcoholismo en el magisterio antioquefio y ubicar los grupos

Panamericana de la Salud, (s.f.) p. 87.
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de alto riesgo con el fin de generar informacién confiable y actualizada que sirva

como base para orientar los programas a los diferentes niveles de prevencion.

El aspecto conceptual central del presente trabajo, se basa en el alcoholismo:
definido cuando el individuo empieza a adoptar una serie de comportamientos que
lo diferencia del resto de comportamientos asumidos en su entorno social,
mostrando una evidente incapacidad para abstenerse del consumo aun cuando
haya detectado dafios fisicos 0 psiquicos en su ser, o se encuentre confundiendo
las relaciones interpersonales. La Organizacion Mundial de la salud define al
alcohdlico como:” Toda persona que ha perdido la capacidad de dejar de ingerir la
droga -alcohol- a la cual se mantiene ligado por una vinculacion que se denomina

dependencia”

Como recurso metodoldgico se utilizé la combinacién de instrumentos del campo
de la investigacién epidemioldgica con los métodos cualitativos que utilizan la
entrevista como técnica de investigacion social, con los cuales se comparan y

complementan los hallazgos de los estudios de prevalencia.

En cuanto a la definicion del método, el diagnostico sobre la situacion de bebidas
alcoholicas se efectud a través de la aplicacion de las estrategias de los estudios
de prevalencia. La primera parte del analisis se realiz6 por medio del método
descriptivo con el fin de hacer el diagnostico de las variables basicas y sus

patrones de comportamiento. Luego se aplicdé el andlisis de estudios de
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seguimiento para explorar algunas asociaciones con otras variables:
demograficas, variables relacionadas con la situacion laboral (lugar de trabajo y

tipo de vinculacion) y variables relacionadas con la situacion de violencia.

La muestra estuvo constituida por el total de maestros del Departamento de
Antioquia con vinculacién laboral oficial o privada, durante el afio 1992 teniendo en
cuenta las diez regiones en que se ha dividido el departamento. Se obtuvo un
tamafo muestral minimo de 2184 educadores, se utilizé el muestreo multietapico y
para el céalculo del tamafio muestral se aplico la formula para andlisis de
proporciones en poblaciones finitas. Esto se calcul6 para cada una de las diez
regiones configuradas (es decir, regiones en que se ha dividido el departamento
de Antioquia. Ordenanza N. 3 de octubre 29 de 1981, en ella se encuentran
distribuidos los 18 distritos educativos). La region de Medellin a pesar de ser parte
de la region Valle de Aburra, se tomo6 por separado, teniendo en cuenta las

dimensiones, la complejidad y las particularidades que ella tiene.

Como técnicas de recoleccion de datos se utilizaron instrumentos de estudios de
prevalencia: El instrumento CAGE para el alcoholismo, la escala de WILLIAM
ZUNG para la evaluacion de la depresion. Por altimo se presentan conclusiones
de prevalencia global de alcoholismo en los maestros: La prevalencia global de
consumo de alcohol en los maestros fue de 83%, catorce de cada cien presentan
problemas con el alcohol, uno de cada cinco docentes presentan problemas de

alcoholismo. En el sector laboral de Antioquia se confirmo la existencia de riesgo
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de alcoholismo para el sexo masculino, 8 veces mayor en hombres que en
mujeres. Los grupos de edad son concordantes con otros estudios en los que se
muestra, que a medida que aumenta la edad, se presentan grupos con mas alto

riesgo entre los 36 y los 50 afios.

“Diagnodstico de alcoholismo, uso o abuso de sustancias psicoactivas —
VESPA- ” fue realizado en el afio de 1993 por Yolanda Torres de Galvis con el
apoyo de la Consejeria Presidencial para Medellin, Alcaldia de Medellin, Direccién
Nacional de Estupefacientes, la Universidad de Antioquia y otros. Es una
investigacion rigurosa cuyo objetivo es actualizar el diagndstico de la frecuencia de
alcoholismo y consumo de sustancias que producen dependencia y el
comportamiento de los patrones de consumo, y su tendencia, con el fin de
generar informacién para la toma de decisiones, sobre politicas, estrategias, y
orientaciéon de programas. También pretende calcular las proporciones de
incidencia, prevalencia de vida, prevalencia en el ultimo afio y en el dltimo mes,
para el consumo de cada una de las siguientes sustancias: alcohol, cigarrillo,
tranquilizantes, marihuana, cocaina, basuca y heroina. Calcular los indicadores de
consumo segun: edad, sexo, estado civil, convivencia actual, nivel educativo,

socioeconoémico, situacion laboral.

Dicha investigacion es de corte cuantitativo, carece de marco tedrico y conceptual.
En cuanto a la metodologia, se aplicé el método de los estudios de prevalencia a

través de la encuesta de hogares, con una parte descriptiva y una parte analitica.
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La investigacion indago por el indice de abstencién, es decir, personas que nunca
han consumido la sustancia estudiada, indicador importante para la evaluacion
de los programas de prevencion primaria. Se utilizaron instrumentos como
cuestionario sintomas SRQ para evaluar comorbilidad psiquiatrica y la escala
autoaplicada de W. Zung. Para la evaluacion del alcoholismo se aplico el
instrumento CAGE. La muestra tomada para toda Antioquia se realizd con 3759
estudiantes de décimo y undécimo, en establecimientos de ensefianza media del
sector oficial, para comparar diferencias de consumo entre Medellin y otros

municipios.

Por ultimo, las conclusiones aluden a que por primera vez en el pais se ha
realizado un acercamiento cientifico y por lo tanto, objetivo, a las evaluaciones de

impacto.

Las cifras de alcoholemia positiva, confirman al alcohol como la sustancia de
mayor impacto en las areas afectadas por el consumo de drogas, la edad de inicio
promedio de las bebidas alcohdlicas es de 17.7 afios. Utilizando el CAGE para
evaluar al alcoholismo, se encontré un 16.1% de la poblacion estudiada con
diagnostico de alcoholismo, llegando al 23.2% en el sexo masculino. Las
frecuencias fueron significativamente superiores a las encontradas en el estudio
de 1987. Se encontré ademas una fuerte relacion entre el consumo de alcohol y

el cometer actos delictivos, igualmente con los accidentes de transito. El consumo
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de marihuana y cocaina se incrementd para el sexo masculino, con relacion al
encontrado en 1987. EI consumo de basuca continué con una disminucién para
ambos sexos. El consumo de alcohol y marihuana se comportaron como

predisponentes para el consumo de cocaina y basuca.

“Prevencion drogadiccional en la familia (Cémo influye la drogadiccién de
los padres en la desadaptacion social de los hijos en el barrio los Mangos)”.
Fue elaborada en el afio 1994 por Blanca Cecilia Arango Arroyave y Raquelina
Garcia Palacio, como tesis de grado de la facultad de pedagogia reeducativa de la
Fundacién Universitaria Luis Amigd y se encontré en el centro de documentacion
de dicha instituciobn. Es una investigacion formativa que se propone como
objetivos, identificar la influencia que tiene el proceso del trabajo grupal, desde
una perspectiva de valores y creatividad en la prevencion de la drogadiccién, asi
mismo, destacar en la comunidad del barrio de la zona centro oriental de Medellin,
los Mangos, los problemas y necesidades mas sentidas, los factores de riesgo
gue conducen al consumo de drogas para emprender acciones que le ayuden a
transformar un poco esa realidad. Ademas identificar si la socializacion de los

nifios a través de dindmicas de terapia grupal conlleva a cambios de actitud.

En cuanto al marco tedrico esta comprendido por una variedad de conceptos
relacionados con las drogas, que son aquellas sustancias que introducidas en el
organismo vivo modifican una o mas de las funciones de éste, de igual manera lo

relacionan con la dependencia o necesidad fisica 0 psicoldgica que la persona
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adquiere debido al uso cronico, periddico o continuo de una o varias drogas.
También lo relacionan con la tolerancia que hace referencia a aumentar la dosis
del consumo de una sustancia con el fin de obtener el mismo efecto, hasta llegar
a consumir dosis tan altas que le podrian causar la muerte.

Para el marco conceptual no se puntualizan autores que lo sustenten.

Es una investigacion cualitativa, la metodologia utilizada es la accién participativa,
la informacion fue recolectada a través del GEO (Grupo estructurado de opinién) y

observacioén directa.

Dentro de las conclusiones se encontro la existencia de un alto indice de consumo
de drogas en la cancha del barrio. En cuanto las familias se pudieron vislumbrar
relaciones poco cercanas e inadecuadas entre padres e hijos, falta de
comunicacién y relaciones deficientes, ademéas de problemas como el maltrato
fisico y moral, también se not6 como aspecto relevante la existencia de bandas
delictivas en el lugar. Se expresé la importancia que tiene el dialogo entre padres
e hijos fortaleciendo asi la comunicacion ya que ésta permite disminuir el riesgo
de caer en la droga. Finalmente se sugiere a la accidbn comunal la construccién de
un local comunitario, canchas deportivas y recreativas, realizar programas de
prevencion primaria, secundaria y terciaria, estrategias para la adecuada
utilizacion del tiempo libre, desarrollo de la creatividad, actividades para el
fortalecimiento de la autoestima y para mejorar el nivel de integracion en el grupo

familiar.
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“Disefo y validacion de una escala de actitudes hacia el consumo y abuso
del alcohol en jévenes escolares Villa de Aburra”, fue realizada en el afio de
1995 por Maria Beatriz Mufioz Berrio y Vilma Restrepo Restrepo con apoyo de la
Facultad Nacional de Salud Publica, Universidad de Antioquia, fue encontrada en
la O N G Surgir.

Esta investigacion se considera rigurosa, su objetivo general pretende disefiar y
validar una escala de actitudes hacia el consumo y abuso de alcohol, segun la
metodologia propuesta por Liker, para aplicarla en jovenes escolares entre los 10
a 24 afios, del grado 6 a 11 grado, residentes en el del Valle de Aburra, durante
1995, de manera que se pueda determinar la capacidad del instrumento para
medir dichas actitudes, la confiabilidad y validez de la escala, Se pretende ademas
construir un conjunto de items referidos al consumo y abuso de alcohol teniendo
en cuenta los tres componentes de las actitudes (cognoscitivo, afectivo o
emocional y reactivo o de conducta) Yy los factores asociados con el alto riesgo del
alcoholismo y categorizar jerarquicamente las actitudes hacia el consumo y abuso
del alcohol, buscando puntos de corte de acuerdo a patrones externos, de igual
manera pretenden definir los items que constituiran la escala de actitudes,
sometiendo el conjunto de items al concepto de los expertos, a una prueba piloto y

a consideracion de la opinion de jovenes entre los 10 a 24 afios de edad.

Es importante resaltar términos del marco conceptual que han sobresalido en la

investigacion, como actitud que se define como un “conjunto de creencias,
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sentimientos y tendencias de un individuo que dan lugar a un determinado
comportamiento, son modos afectivos o emocionales de relacionarse con el
objeto. Es por lo tanto un estimativo productivo de la conducta y tiene relacién con

la valoracion que hacemos del objeto” 13,

El mismo autor apunta que las actitudes de un sujeto cambian cuando cambian los
factores que las han originado, es decir, la informacion, las experiencias, la cultura
y los cambios en algunos aspectos psiquicos del individuo. También debe tenerse
en cuenta la configuracion del sistema de actitudes del sujeto, y la posibilidad de

gue sea ejercida una coaccion sobre él.

Green (1954), citado por Batista en esta investigacion, dice que medir una actitud
consiste en evaluar las respuestas de una persona frente a un objeto o situacion;
este objeto, conjuntamente con unas categorias preestablecidas de respuestas

constituye un item.

La confiabilidad de una escala de actitudes se refiere a la capacidad de dar

resultados iguales al aplicarla en dos momentos diferentes a los mismos sujetos.

Es una investigacion cuantitativa. Para este estudio se utiliz6 el método de
mitades que consiste en dividir la escala en dos mitades, teniendo en cuenta que

cada mitad posea items para cada uno de los objetos (consumo y abuso), y para

13 MUNNE, Frederick. Psicologia social. Barcelona: Ediciones CEAC. 1986. p.30
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cada uno de los componentes (afectivo, cognitivo y comportamental); la muestra
estuvo constituida por 371 jovenes escolares de sexto a once entre los 10 y 24
afos (tomados de un universo de 816 estudiantes), del Valle de Aburra, de las

tres clases sociales. Los instrumentos utilizados fueron entrevistas y cuestionarios.

Como conclusiones se plantearon que los items correspondientes al componente
cognitivo de la actitud parecen tener menos representatividad en la conformacion
de ésta; lo anterior no se debe interpretar como falta de relacion entre lo cognitivo,
afectivo y comportamental; parece ser que aquellas opiniones en las cuales los
respondientes tienen respuestas unanimes, no poseen la misma intensidad de

relacion con el puntaje total de la escala.

Los resultados obtenidos para probar la confiabilidad y validez de la escala son
satisfactorias, pudiendo emplearse para evaluaciones de cambio de actitudes,
tanto en programas preventivos, como en aquellas intervenciones terapéuticas
donde se quiere medir este parametro, ya que la escala mostré relacién con
problemas asociados al consumo y abuso del alcohol.

Segun esta investigacion se recomienda que, en estudios propios sobre las
actitudes hacia el alcohol, se deben utilizar las diferentes categorias escolares
descritas, para la evaluacion rapida y para facilitar su aplicacion y obtencion de

resultados.
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“Resultados de sistema de vigilancia epidemiolégica sobre el uso indebido
de sustancias psicoactivas —VESPA- La investigacion fue realizada en el afio de
1997 por Yolanda Torres de Galvis y José Maria Maya Mejia, con el apoyo del
Plan Integral sobre Drogas del Municipio de Medellin, la Alcaldia de este mismo
Municipio, Secretaria de Bienestar Social, Secretaria de Seguridad Social en Salud
y la Facultad de Medicina del CES, dicho trabajo se encontré en la biblioteca del

Plan de Prevencion Integral Sobre Drogas del Municipio de Envigado.

Para poder incidir de una manera efectiva sobre la drogadiccion y muy
especialmente en la etapa mas propicia para actuar sobre ella, que es la
prevencion, es necesario utilizar la epidemiologia para tener el diagnostico y la
dindmica de esta patologia, sus factores desencadenantes y protectores, para
aplicar las mejores politicas y hacerles seguimiento y evaluacion, para esto se
realiza una investigacion rigurosa que tuvo como objetivo actualizar la informacion
con el fin de ofrecer las bases para la orientaciébn de los programas que a los

diferentes niveles, apoya al Plan Municipal de Prevencion de Medellin.

Para la presente investigacion se hizo el ajuste del formulario de recoleccion de la
informacion, con base en el instrumento de jovenes del VESPA, con el cual se
obtuvo la informacion sobre los indicadores de consumo, se agregaron algunos
componentes modificados del DUSI con relacion a las variables sobre el consumo

y los factores familiares.
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El instrumento fue aplicado directamente por los profesionales de las instituciones
que colaboraron.

El modo de abordaje utilizado en esta investigacion fue de tipo cuantitativo, la
muestra seleccionada da prioridad al grupo de jovenes con problemas judiciales.
Para el analisis se calcularon los indicadores de consumo, tanto para las
sustancias licitas como para las ilicitas, lo mismo que la edad de iniciacién para
las mismas y la frecuencia de los factores de riesgo estudiados. Por ser éste el
reporte de resultados, no se especifica el tamafio de la muestra.

De este estudio se concluyé que los patrones de sustancias de iniciacion en el
consumo o droga primaria vienen cambiando. El encontrar en este componente
del VESPA la marihuana como la droga que ocupa el primer lugar hace plantear,
gue el consumo de esta sustancia y ademas su iniciacion a temprana edad se
comporta como un predictor de severidad temprana; la droga de iniciacion que le
sigue en frecuencia a la marihuana es el alcohol con el 34.6%; la edad de inicio
para la marihuana en el 58.1%, es antes de los 15 afios, para el alcohol ésta
proporcién llega al 51.5%, dentro de las conclusiones existen otros elementos
estadisticos que hacen referencia al consumo de SPA segun las variables
planteadas anteriormente.

Como recomendacion, se aspira al cumplimiento del Sistema VESPA, de generar

informacion para la formulacion de politicas de orientacién de los programas.

“Sistema de vigilancia epidemiolégica sobre el consumo de sustancias

psicoactivas — VESPA-”, realizado en el afio de 1998 por Yolanda Torres de
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Galvis, con el apoyo de la Alcaldia de Medellin y la Secretaria de Salud; fue
encontrada en el centro de documentacion de la Fundacion Universitaria Luis
Amig0. Es una investigacion rigurosa y lo que pretende el trabajo es actualizar el
diagnoéstico de consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas que producen
dependencia, a través de la aplicacion del VESPA para generar informacion
respecto al comportamiento de los patrones de consumo y sus tendencias que
posibiliten la toma de decisiones sobre politicas, estrategias de orientacion de
programas y proyectos en beneficio de la poblacién universitaria de las

instituciones adscritas a la Red Unir.

El estudio sirve para la generacion de hipdtesis y de base de datos para el
desarrollo de futuros estudios epidemioldgicos, permite evaluar la proporcion de la
poblacién estudiantil que ha consumido SPA. Se tomd6 una muestra de 1374
estudiantes por género quedando una muestra global de 2748 estudiantes de
pregrado del primero al décimo semestre de 18 universidades adscritas a la Red
Unir.

Es un estudio de tipo cuantitativo, el instrumento utilizado fue una encuesta de

prevalencia, cuyo método fue un estudio descriptivo y de corte epidemiolégico.

Se llega a algunas conclusiones como: Segun patrones de consumo las
principales sustancias psicoactivas son en su orden alcohol, marihuana, cocaina,
éxtasis, heroina, y basuca. Se encontr6 que 77 de cada mil estudiantes son

diagnosticados con posible alcoholismo. La frecuencia del consumo de basuca
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estd en tendencia negativa para éste grupo. La de marihuana continla como

sustancia fuerte de consumo con una asociacion de alcohol altamente significante.

Se encontrd para casi todas las sustancias relacion significativa con los niveles de
depresion, factores en los que se hace importante determinar politicas de
prevencion.

El alcoholismo y la marihuana se comportaron como factores de riesgo para el
consumo de cigarrillo, cocaina, basuca y heroina.

El tener amigos y familiares consumidores es un factor predisponente para el

consumo de todas las sustancias.

Como recomendaciones se hace alusion a que si se intervienen los factores
relacionados con el area o dominio de alcohol y drogas y los amigos

consumidores, el consumo de sustancias disminuiria en la poblacion universitaria.

“Estudio de salud mental en Antioquia en 1999” fue realizado por Yolanda
Torres de Galvis. Es una investigacion rigurosa que se encuentra localizada en la
facultad de Salud Publica de la Universidad de Antioquia, cuyo objetivo fue realizar
el segundo diagnodstico sobre la situacion de salud mental y consumo de
sustancias psicoactivas en la poblacion Antiogquefia mayor de 12 afios, asi mismo,

identificar la prevalencia de los principales trastornos mentales.
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En el marco teorico define la salud mental y algunos trastornos psiquiatricos
especificos de acuerdo con la definicion dada por los manuales diagnésticos DSM

IV'y CIE-10.

La metodologia se inscribe dentro de la epidemiologia psiquiatrica con la
utilizacion de estrategias de los estudios de prevalencia, es de tipo cuantitativo, se
destaca el uso de un disefio de muestra probabilistica con representatividad para
el departamento, un instrumento que incluyo el CIDI-2 para el diagnéstico de los
trastornos psiquiatricos, que consta de preguntas cerradas que deben ser leidas al
entrevistado en la forma exacta como estan escritas. Ademas incluyo el DSM-4 y
el CIE-10 que reune los criterios diagnésticos de la Organizacion Mundial de la
Salud y la Asociacion Americana de psiquiatria y el cuestionario CAGE, para

evaluar los problemas relacionados con el alcohol.

La muestra estuvo constituida por personas mayores de 12 afios, incluye una
muestra de la poblacion general y otra de la poblacion institucionalizada no mayor

de 68 afios, para un total de muestra de 246 personas.

Como técnica de recoleccion de datos se hizo uso de instrumentos como la
entrevista directa en el hogar o en la institucion, buscando la mayor privacidad en
el momento de la aplicacion. Ademas se aplicaron los criterios para 16

diagndsticos psiquiatricos, esta combinacion de instrumentos permitié conservar la
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comparacion y analisis de tendencias, e hizo posible por primera vez Ila

estimacion de los trastornos psiquiatricos especificos.

Por dltimo las conclusiones se presentan teniendo en cuenta los resultados del
estudio, se presenta una fuerte tendencia al incremento del consumo de alcohol
en especial en el sexo femenino, y el consumo de marihuana presenta una fuerte

tendencia sobre todo en personas jovenes del sexo masculino.

Se concluye también que el CIDI -2 es un instrumento de mucha utilidad en
estudios de salud mental en la poblacion en general; sin embargo el instrumento
presenta dificultades para ser aplicado en personas con trastornos mentales que
estén acompafiados de un grado importante de dificultad en la comprension del
lenguaje. Para este grupo de personas se sugiere la aplicacion de otros

instrumentos clinico—investigativos.

Se pudo comprobar que una alta proporcion de la poblacién colombiana (la tercera
parte) ha cambiado su residencia en los Ultimos cinco afos, esto debido en gran
medida a la violencia, principalmente de tipo urbano. Asi mismo, una cuarta parte
de la poblacion vive en familias desintegradas. Existe actualmente una escasa
diferencia por sexo de personas que trabajan en oficios domésticos y una baja

proporcion de personas con actividad laboral remunerada.
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La pareja es el principal medio de la familia con quien se comparten los
pensamientos y sentimientos. En contraste la mayoria de la poblacion encuentra
poco soporte en las redes de apoyo social; como por ejemplo, la poca confianza

hacia los vecinos.

El uso y abuso de alcohol ha tendido a estabilizarse en la poblacion general,
segun lo muestran varios indicadores; sin embargo, se presenta un incremento

importante de este problema en el sexo femenino.

Mas de la tercera parte de la poblacion colombiana ha fumado cigarrillo alguna vez
en la vida y mas de la cuarta parte ha cumplido los criterios diagnosticos de

dependencia a la nicotina, sin encontrarse diferencias de acuerdo al sexo.

"Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria"” La
investigacion fue realizada por Alvaro Olaya Peldez y otros, con el apoyo de la
universidad de Antioquia y el municipio de Envigado en el afio 1999, esta
investigacion fue encontrada en la biblioteca del Plan de Prevencioén Integral sobre

Drogas del Municipio de Envigado.

Esta investigacion se caracteriza por ser una investigacion formativa, que se
plante6 como objetivo general describir los patrones de uso de sustancias
psicoactivas en estudiantes de educacion basica secundaria y media vocacional

del Municipio de Envigado, para orientar a la Direccion Local de Salud y la
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Secretaria de Educacion del Municipio de Envigado en la formulacion de
programas de prevencion integral y promociéon de la salud, y como objetivos
especificos pretendid, calcular la prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas,
cigarrillo, cocaina, marihuana, basuco, inhalables, y sustancias farmacoldgicas
sintéticas; describir los factores de riesgo asociados al consumo en sus etapas
iniciales; enunciar los factores asociados al abandono del consumo y por ultimo
describir la percepcion de los jovenes en estudio acerca de los problemas
relacionados con el consumo. El presente estudio da una visién general del
consumo de S.P.A. en estudiantes de secundaria del Municipio de Envigado en
1999, por diferentes agrupaciones de sustancias respecto al género, edad, jornada
académica, y tipo de colegio. Ademas se indag6é sobre la actitud hacia el
abandono del consumo de S.P.A. y su opinidn acerca de las consecuencias para

la salud.

Es importante describir algunos de los elementos tedricos mas relevantes dentro
de este estudio como la proporcion de exconsumidores los cuales son: el nUmero
de personas que hacen mas de un afio no consumen sustancias psicoactivas,
dividido por el total de personas consumidores de esa sustancias. La prevalencia
que es el numero de consumidores en determinado periodo, dividido por el total
de entrevistados y multiplicado por cien, para ser expresadas como porcentajes.
La prevalencia de consumo hace referencia a periodos de tiempo: prevalencia de
vida, anual, actual. Se describe el indice CAGE como un instrumento que consta

de 4 preguntas que hacen referencia a la critica social, la culpa individual, la



86

ingesta matutina y la necesidad sentida del sujeto de dejar de consumir alcohol.
Tres o cuatro respuestas positivas significan alcoholismo, dos alto riesgo, y una o
ninguna, la ausencia del mismo.

No se precisan las fuentes bibliograficas de donde se sacoé el marco tedrico.

El tipo de estudio fue cuantitativo, la metodologia utilizada fue de tipo descriptivo y
de corte transversal realizado a través de la aplicacion de una encuesta individual
a estudiantes del Municipio de Envigado, el universo la constituyeron todos los
estudiantes matriculados entre los grados 5 y 11 en instituciones de educacién
qgue funcionan dentro del municipio de Envigado Antioquia en sus zonas urbana 'y
rural (14111 estudiantes). La muestra se aplicdé con un criterio probabilistico
garantizando que cubra la poblacion clasificada en los siguientes estratos: tipo de
colegio: oficial y privado; jornada: mafiana, tarde y noche; grados: de 5 a 11 de
educacion bésica y media vocacional. El total de la muestra fue de 814
estudiantes, teniendo en cuenta que se les aumenté un 10% de la sobremuestra.
Para observar las dificultades en la solucién del cuestionario y el tiempo necesario
para respuesta a éste, se realizé una prueba piloto en una institucion educativa del

municipio de Envigado con 30 estudiantes de todos los grados escolares.

La muestra utilizada es de tipo polietapica, estratificada. Estuvo conformada por el
universo, 14111 estudiantes de secundaria del municipio de Envigado y con una
muestra de 814 estudiantes que fue el tamafio final. Los instrumentos utilizados

fueron: la encuestas a través de las cuales cada investigador recogio la
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informacion, la encuesta contenia preguntas relacionadas con el consumo de
S.P.A. y sustancias ilegales, también contenia variables sociodemograficas del
encuestado y permitia que el encuestado opinara a cerca de las razones de
consumo, de abandono o de no consumo de sustancias psicoactivas.
Posteriormente se introdujo la informacién en una base de datos disefiada para tal
fin en un computador, de tal forma que no permitiera entrar datos no validos o
incoherentes. Para la tabulacion y depuracion de los datos se utilizé el software
estadistico EPlI INFO versibn 6 y para el procesamiento final del paquete

estadistico S.P.S.S. (Statistical Packagefor Social Sciences).

Se concluyé que en general, el estudio muestra un aumento en el consumo de
sustancias psicoactivas con respecto al mismo, en 1996 - 1997. Ademas los
jovenes tienen mas riesgo de iniciar consumo de estas sustancias entre los 12 y
15 aflos. La prevencién del tabaquismo debe ser una prioridad importante en la

prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

De esta investigacion se concluydé que conforme a los estudios anteriores la
marihuana sigue siendo la sustancia de consumo mas significativo en relacion con
las sustancias psicoactivas ilegales. El aumento del consumo de estas sustancias
debe enfocar la prevencion inmediata hacia los nifios y adolescentes para evitar

nuevos consumidores o problemas de adiccién. El grupo de 16 a 18 afios es el
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que aporta el mayor numero de consumidores actuales de cigarrillo y bebidas
alcohdlicas.

Excepto por los inhalables, el mayor consumo de sustancias psicoactivas se
presenta en los colegios de tipo privado.

Es interesante observar que los jévenes no le dan mucha importancia a la
valoracion o desaprobacion social para dejar de consumir sustancias psicoactivas.
De otra parte, parece que el hecho de ser mujer sigue siendo un factor protector

para los accidentes de transito y la violencia bajo efectos del alcohol.

“Sondeo Nacional del consumo de drogas en Jovenes” fue realizado en el afio
de 1999, por La Comision Nacional de Investigacion sobre Drogas, La Unidad
Coordinadora de Prevencion Integral y RUMBOS, y fue encontrada en la biblioteca

del Plan de Prevencion Integral sobre Drogas.

Esta investigacibn se caracteriza por ser rigurosa, para la orientaciéon de la
ejecucion de este sondeo se plante6 como objetivo general buscar la movilizacién
y participacion de la poblacion de 10 a 24 afos, escolarizada y no escolarizada de
Colombia en un estudio exploratorio sobre el uso de sustancias psicoactivas
legales e ilegales, mediante una encuesta auto-aplicada pero dirigida por
animadores profesionales y por sus “pares”; dentro de los objetivos especificos se
encontraron: Motivar mediante diversas estrategias de comunicacion (radial, TV.,
afiches, circuitos cerrados, grupo juveniles etc.) una cifra estimada de 420.000

jovenes entre 10 y 24 afios residentes en las capitales de los departamentos para
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que participaran en el llenado de la encuesta que cubriera todos los estratos;
lograr identificar niveles de consumo de las sustancias psicoactivas legales e
ilegales (alguna vez en la vida y en el Ultimo mes) mas aproximados a la realidad,
en la poblacidén objeto de estudio; caracterizar los grupos de consumidores de las
sustancias psicoactivas legales e ilegales segun edad, sexo, nivel educativo y

ocupaciéon en cada una de las ciudades participantes del sondeo.

El contenido del estudio expone los resultados, toma en cuenta Unicamente los
datos arrojados en las ciudades capitales. La informacion de los otro Municipios

gue aplicaron la encuesta hace parte de un analisis individual separado.

El indicador mas comun para medir la magnitud del problema del consumo de
drogas es el de prevalencia, entendido como el nimero de consumidores de una
sustancia en un periodo determinado, dividido por el nUmero de personas que
respondieron la encuesta y multiplicado por cien para expresarlo en términos

porcentuales.

Aunque la prevalencia puede hacer referencia a varios periodos de tiempo como
por ejemplo, en toda la vida, en el dltimo afio, en el dltimo mes o en el ultimo dia,
en el presente sondeo con jovenes se optd — por razones de simplificacion del
diligenciamiento del formato — por indagar por s6lo dos momentos: consumo
alguna vez en la vida de cada sustancia (prevalencia de vida, P.V.) y consumo en

el ultimo mes (consumo actual, U.M.).
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Los perfiles de la poblacién consumidora se obtienen al caracterizar la prevalencia
de consumo segun las variables demogréficas basicas al momento de responder
al sondeo, edad en afilos cumplidos, sexo, nivel educativo alcanzado y ocupacion.

El sondeo es un estudio piloto de tipo exploratorio, con participacion voluntaria de
jovenes de 10 a 24 afios, residentes en cada una de las ciudades capitales de
departamentos de Colombia. Se utiliz6 un formulario corto, de seis preguntas,

cuya aplicacién se llevé a cabo por autodeclaracion.

Los resultados obtenidos se clasificaron asi: andlisis por ciudad y total, por
regiones, consumo de sustancias legales e ilegales segun ocupacion; consumo de
sustancias legales e ilegales segun nivel educativo, segun la edad, el género,
razon hombre — mujer en consumo de sustancias.

Algunos resultados encontrados para la ciudad de Medellin fueron:

En el caso de la marihuana, las personas sin educacion y las de nivel universitario
del eje cafetero junto con las de Medellin, Bogota y Yopal presentaron las mas
altas tasas de prevalencia de vida; la cocaina es la segunda sustancia de mayor
consumo - actual y en la vida — entre la personas sin estudio de todas las capitales
pero en particular de Medellin, Yopal, Bogota y Bucaramanga, los niveles de uso
de heroina alguna vez en la vida y en el Ultimo mes de jovenes sin educacion en

Medellin, Yopal, Monteria es bastante alto.
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“Estudio sobre la prevenciéon primaria en farmacodependencia en la ciudad
de Medellin”, es un estado de la cuestion realizado en el afio 2000 por Patricia
Maria Henao Pérez y otros como trabajo de grado de la Facultad de Psicologia de

la Universidad Pontificia Bolivariana. Es una investigacion formativa.

Los objetivos no se plantean como tales, sino como preguntas de investigacion
qgue hacen referencia a lo siguiente: cdmo contextualizan los programas de
acuerdo a las caracteristicas culturales y sociales?, qué diagnoésticos se han
elaborado antes de aplicar los programas preventivos?, qué factores sociales han
sido identificados por las instituciones que realizan prevencion?, en qué medida
los programas preventivos tienen en cuenta los fenomenos de la modernidad?,
que caracteristicas tienen los programas dirigidos a prevenir el consumo en
menores de 12 a 15 afios?, qué ambitos y en qué niveles territoriales se aplican

los programas de prevencion?

En cuanto al marco tedrico se hace referencia a las definiciones de
farmacodependencia, segun la OMS como el estado psiquico y a veces fisico
causado por la accién reciproca entre un organismo vivo y un farmaco...incluye
sintomas de tolerancia y dependencia. Se define la “tolerancia como un estado en
el cual el usuario debe aumentar el consumo para experimentar el efecto de las
drogas y la abstinencia que se presenta al disminuir o suspender la droga; puede

ser leve, moderado o grave llegando incluso a causar convulsiones, alucinaciones,
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coma o muerte”.'* Se toma el problema de la droga como un problema de salud

ya que afecta el bienestar fisico, mental y social.

Se diferencia el concepto de droga, droga psicoactiva y droga adictiva. “La droga
es toda sustancia que introducida en un organismo vivo modifica algunas de sus
funciones y a veces la propia estructura de los tejidos. La droga psicoactiva actua
sobre las funciones mentales superiores (pensamiento, memoria y juicio) y las
modifica. Y la droga adictiva es la que por las reacciones placenteras subjetivas

que produce y por la neuroadaptacion puede causar adiccion o dependencia”®®.

También se retoma el concepto de prevencién como “la capacidad para anticipar
la presencia posible de hechos que pueden causar dafio o para fortalecer con
antelacién, valores o acciones que ayudaran a impedir o minimizar el dafio
previsto o fortalecer el logro del bienestar esperado”®. Se retoman los tres niveles
de prevencién y la manera como ésta ha evolucionado a través del tiempo,
llegando finalmente a ser una propuesta integral que involucra los aspectos
sociales, econdémicos y politicos de un pais. Se habla también del apoyo
internacional que se requiere ya que los estados de los paises andinos no cuentan

con presupuesto para abordar la produccion, trafico y consumo de SPA.

14 ACEVEDO CARDONA, Ramén Emilio. Documento Capacitacion de comunidades terapéuticas, Medellin: 1999.
15 HOGARES CLARET. Documento Capacitacion de comunidades terapéuticas, Medellin. 1999
5 MEDELLIN. ALCALDIA MUNICIPAL. Plan Municipal de Prevencion. Documento. Medellin: CARISMA. 1997.
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Se investigd sobre el estado de los programas de prevencion de SPA
desarrollados por algunas entidades no gubernamentales de la ciudad de Medellin
como son Surgir, Funlam, Corporacion Region, Hospital Universitario San Vicente
de Paul y Hogares Claret, utilizando como metodologia la investigacion cualitativa

de tipo descriptiva basada en la modalidad de estado del arte.

La unidad de analisis se basdé en la experiencia preventiva de las cinco

instituciones no gubernamentales y su conocimiento tedrico.

La unidad de trabajo se baso6 en los profesionales vinculados a las instituciones:
psicologo, historiador, comunicador social y docente especialista en prevencion.

Partiendo de la muestra, que fueron las cinco instituciones, se estudiaron las
caracteristicas de los programas de prevencion que se llevan a cabo por medio de
la identificacion de diferentes categorias que son: modelos, enfoques tedricos,
marcos de referencia, poblacién, beneficiarios, procedimientos, ambitos y sistemas

de evaluacion.

Dentro de las técnicas de recoleccion utilizadas estan la observacion de

documentos y elaboracion de entrevistas abiertas semiestructuradas.

No se plantean conclusiones sino propuestas de acuerdo a lo investigado:
La investigacion arroja nuevos conocimientos sobre la manera como se manejan

las acciones preventivas de la farmacodependencia, sobre los factores que
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dificultan dicha labor, sobre los factores que influyen en la aparicion de fenémeno
de consumo y sobre la forma en que el campo de la psicologia y la salud mental
intervienen para optimizar dichos procesos. Se logré confirmar que el fenomeno
de la farmacodependencia es bastante complejo, multicausal y no puede ser
abordado desde una sola disciplina, sin embargo se es consciente de que
desarrollar programas preventivos que abarquen todos los factores incidentes es
una tarea imposible para una sola institucion. Por lo tanto, una de las
recomendaciones principales de este trabajo se basa en buscar
complementariedad entre las instituciones para la prevencion. Las metodologias
utilizadas por las instituciones intervienen positivamente en el proceso preventivo
aungue se observen incrementos en el consumo; por esto se deduce gque no se ha
podido cumplir con el objetivo general de prevencion: disminuir el consumo de
SPA. Lo ideal seria un proyecto social liderado por el estado donde se genere la
coordinacion institucional.

La coordinacién entre las instituciones se limita a reuniones y comités de discusion

mas no de intervencion.

Un aspecto importante en que deben enfatizar las instituciones es en su proceso
de evaluacion de impacto e investigacion, pues este no es efectivo por los costos
qgue implican el proceso y la falta de financiacién para el mismo. Se recomienda
un equilibrio entre los sistemas de evaluacion, se not0 que las entidades no se
preocupan por los programas a mediano o largo plazo sino que se basan en las

evaluaciones inmediatas de talleres y de profesionales.
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Es importante rescatar la psicologia preventiva y darle mayor difusion para

respaldar mejor tedricamente los programas basados en ella.
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2.7.2. MOMENTO DESCRIPTIVO DE SUBCATEGORIAS

Dentro de las subcategorias que emergen de las categorias antes mencionadas y

de la revision de los trabajos se encuentran las siguientes:

PROPOSITO DEL ESTUDIO: se observan dos tendencias en cuanto a los tipos de
estudio: la investigacion formativa (trabajos de grado) y la investigacion rigurosa,
gue ha sido realizada por ONG’s, Universidades y todos los entes dedicados al
conocimiento acerca del tema de la farmacodependencia en el Valle del Aburra.
Se encontro que de las 20 investigaciones recolectadas 11 de ellas son formativas

y las 9 restantes son rigurosas.

CONCEPTOS RECURRENTES: Dentro de los conceptos que han fundamentado
el marco tedrico en los trabajos encontrados, se detectaron términos relevantes
por su frecuencia, lo que demuestra su pertinencia e importancia en el comun de
las investigaciones sobre prevencion de la farmacodependencia. Estos términos

son:

e PREVENCION: Se encuentra definida en algunos trabajos como un
proceso dinamico que requiere comprender los elementos que la conforman
y categorizarlos para identificar paradigmas, metas y estrategias (Uribe,
1987). Otras investigaciones la definen como la manera de evitar que un
problema o enfermedad aparezca utilizando para ello recursos disponibles

dentro de una comunidad dada. (Botero y otros, 1991). También se retoma
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este concepto como la capacidad para anticipar la presencia posible de
hechos que puedan causar dafio o para fortalecer con antelacion, valores o
acciones que ayudaran a minimizar el dafio previsto (Henao y otros 2000).
En algunas investigaciones se mencionan los tres niveles de prevencion, la
prevencion primaria que alude a impedir que se presente el problema de
drogas o reducir su incidencia; la prevencion secundaria que trata de
reducir el numero de personas que ya son farmacodependientes y la
prevencion terciaria, trata de mitigar los efectos de la droga mediante la
rehabilitacion social (Garcia y otros, 1988). También se hace referencia a la
prevencion como el evitar el uso indebido de las drogas para que no se
presenten peligros en la salud y en el bienestar individual y familiar (Botero

y otros, 1991).

FARMACODEPENDENCIA: Aparece definida en diferentes trabajos como
un estado fisico y a veces psiquico, resultante de la interaccion entre un
organismo vivo y un farmaco. Se caracteriza por modificaciones de
comportamiento y otras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible al tomar un farmaco en forma continua o periddica, a fin de
experimentar sus efectos psiquicos o para evitar el malestar producido por
su privacion. (Botero y otros, 1991, Bouhot y otros, 1987 y Henao y otros,

2000).
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EVALUACION DE PROGRAMAS DE PREVENCION: Esta subcategoria
fue definida en algunos trabajos como un instrumento basico de planeacion,
ya que permite identificar acciones adecuadas para el logro de los objetivos
propuestos, el sistema de evaluacibn comprende cuatro componentes:
Evaluacion de necesidades, de procesos, de impacto y de analisis (Bouhot
y otros, 1987); mientras que otras definen evaluar como comparar lo que se
presenta con el ideal que se pretende, una vez se hayan definido de
antemano las caracteristicas y las condiciones de lo que se busca. Existe
otra investigacion que define los estudios evaluativos como un proceso de
investigacion destinada a medir las consecuencias y los efectos deseados o
no de una accién o conjunto de acciones emprendidas con el fin de lograr
ciertos objetivos (Medina y otros, 1985) Por ultimo, se define la evaluacion
de un programa de prevenciéon como aquel que permite medir los efectos
de un programa comparado con las metas (Botero y otros, 1991) y se
precisa programa como la constelacién de proyectos coordinados entre si

(Bouhot y otros, 1987)

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: Se encuentra éste término definido como
aguellas sustancias que modifican el estado de animo, el entendimiento y el
comportamiento. (Arias y otros, 1984) también se puntualizan como toda
sustancia cuyo consumo afecta el sistema nervioso central, modificando la

conducta del individuo en lo referente a sensacion, percepcion, estado de
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animo, memoria, raciocinio y actividades psicomotoras (Botero y otros,

1991)

En la mayor parte de las investigaciones se hace referencia a éste mismo término,

pero nombrado simplemente con el nombre de farmaco, droga o psicoactivo,

aludiendo a la definicion de la OMS como una sustancia que al ser ingerida

provoca cambios psicolégicos o psicoafectivos, (Arango y otros 1994, Botero y

otros 1991, Hoyosy otros, 1984 y Arias y otros, 1985)

ALCOHOL: Se encuentra definido en términos generales como una sustancia
guimica que contiene un grupo oxhidrilico u OH. Las formas mas comunes de
este compuesto quimico son el alcohol de grano (etanol) y el alcohol de
madera (metanol) (Hoyos y otros, 1984). Es una sustancia depresora del
sistema nervioso central que reduce la fatiga, es el Unico agente farmacoldgico
con que la intoxicacién autoinducida es social y legalmente aceptada. (Correa y

otros, 1982)

ALCOHOLISMO: Se hace referencia a éste término cuando un individuo
empieza por adoptar una serie de comportamientos que lo diferencian del resto
de individuos, mostrando una evidente incapacidad para abstenerse del
consumo, aun cuando haya detectado dafios fisicos o psiquicos en su ser, 0 se
encuentre confundiendo las relaciones interpersonales y vea afectados sus

ingresos econdmicos (Torres de Galvis, 1992).
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También se precisa como una enfermedad psicobiolégica progresiva con
repercusiones en el aspecto fisico, mental, social, econémico y espiritual del

individuo (Correa y otros, 1982).

TIPOS DE INVESTIGACION: Dentro del grupo de trabajos encontrados se ubican
las dos grandes tendencias investigativas: la cualitativa y la cuantitativa,
encontrandose ademas una investigacion mixta (Calderon y otros, 1992) “...La
investigacion cuantitativa se caracteriza por ser una ciencia positivista en la que se
valoran los objetivos medibles y cuantificables. Se desarrolla la teoria de la
probabilidad en la estadistica, se mantiene la ciencia y el quehacer cientifico como
la Unica y verdadera base de la investigacién. Es un saber que se considera
fiable, objetivo e independiente de las motivaciones o creencias de las personas

qgue lo buscan y sostienen.

La investigacién cualitativa consiste en descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones y comportamientos que son observables.
Ademas incorpora lo que los participantes dicen, sus experiencias, actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones, tal y como son expresadas por ellos
mismos. Esta se considera como un proceso activo, sistematico y riguroso de
indagacion dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo investigable, en tanto

se esta en el campo objeto de estudio...”?’

17 PEREZ SERRANO, Gloria. Investigacion cualitativa. Retos e interrogantes | Métodos. Madrid: La Manilla, 1994. p.43 —
46.
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En cuanto a las investigaciones cuantitativas, de las cuales hay 13 de un total de
20. Lo que se encontr6 con mayor relevancia fue: el disefio de muestra
probabilistica, se utilizO ademas la estrategia de los estudios de prevalencia con
analisis descriptivo y de corte epidemioldgico y transversal. Dentro de los
instrumentos de recoleccion utilizados estan los manuales diagnosticos DSM IV y
CIE — 10, el indice CAGE, el CIDI — 2, y encuestas. Dentro de los métodos
utilizados aparecen el método diferencial semantico, el cuasi-experimental, el
método de mitades, el método Thorstone, el Liker, También aparecen los

“VESPA”, que son sistemas de vigilancia epidemiolégica.

En cuanto a las investigaciones cualitativas, dentro de las cuales hay 6 de 20, la
metodologia propia de éstas fue el método exploratorio — descriptivo, descriptivo,
descriptivo — comparativo, estado del arte o de la cuestion. Dentro de los
instrumentos de recoleccion aparecen los cuestionarios individuales y las
entrevistas directas.

La poblacibn en general en los dos tipos de investigaciones fue entre
preadolescentes hasta adultos. En su mayoria, jovenes escolarizados con sus

padres.

ELABORACIONES FINALES: Dentro de esta subcategoria es dificil encontrar
términos o ideas recurrentes, ya que cada uno de los trabajos e investigaciones
encontradas, plantea sus conclusiones de acuerdo al tema especifico trabajado y

al cumplimiento o no de los objetivos enunciados. Cabe anotar que en esta linea
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estan también las recomendaciones, sugerencias y propuestas realizadas por los

investigadores.

2.7.3. MOMENTO INTERPRETATIVO

Teniendo en cuenta las categorias y subcategorias emergentes de la revision

bibliografica, se puede interpretar lo siguiente:

e En cuanto a los tipos de estudio se observa que en el medio existen dos tipos
de investigaciones: rigurosas y formativas lo cual se sustenta en el rastreo
bibliografico realizado. Aunque ambos tipos pueden resultar interesantes y
pueden ser un punto de partida para nuevas investigaciones, se observa como
una necesidad que instituciones o universidades que cuentan con el recurso
humano, econdémico y logistico realicen mas investigaciones rigurosas que
contribuyan a la construccion de una teoria fundamentada y seria, que permita

construir proyectos y programas de mayor impacto en la poblacion.

e Las investigaciones cuantitativas encontradas, muestran una tendencia a los
estudios epidemioldgicos, mientras que las cualitativas se basan en trabajos
preventivos, sondeos de opinidon y evaluacion de los resultados de dichos
trabajos realizados con comunidades especificas, especialmente en poblacién

escolar.
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e En los objetivos y propédsitos revisados se observaron algunas tensiones y
vacios pues muchos de ellos son imprecisos y aunque parecen ser puntos de
llegada, se van perdiendo en el proceso de desarrollo de las investigaciones;
esto ocurre con mayor frecuencia en las investigaciones formativas y se
evidencia cuando en el momento de revisar las conclusiones de dichos
trabajos, no siempre apuntan a lo que se tenia como meta inicial (Sepulveda y
otros, 1988 y Vélez, 1988). Esto puede ser consecuencia de la utilizacién de
verbos blandos o poco precisos y de dificil medicién en el momento de evaluar
y ejecutar las acciones, por ejemplo, se observd con frecuencia el
planteamiento de ...”destacar el posible consumo de...”, “presentar en forma
clara, analitica y critica todas las acciones tendientes en la practica reeducativa

infligiendo un plan de accién tendientes a...”, “identificar la influencia que tiene

el proceso del trabajo grupal desde una perspectiva de valores y creatividad...”

e Teniendo en cuenta las diferentes subcategorias de la fundamentacion
tedrica, se encuentra que el término prevencién se maneja en los trabajos
de grado de una manera generalizada e inespecifica, haciendo que se note
como un faltante, la definicion universal de la misma. Se nota también
como el término niveles de prevencion, no trasciende a las nuevas
tendencias y se queda en definiciones Unicas que limitan la vision del
contexto e importancia de la prevencion; de igual manera los términos
factores de riesgo y factores de protecciéon no se encuentran definidos en

los marcos conceptuales, lo cual puede observarse como un vacio en el
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caso de que se hayan tenido en cuenta pero no se hayan definido o no se
hayan tenido en cuenta para la realizacion de los diferentes diagndsticos
para la ejecucion de acciones y proyectos preventivos. Sin embargo es
conveniente tener en cuenta que es posible que por la época en la que
fueron realizados dichos trabajos, no se contara con definiciones mas
actualizadas o completas que tuvieran en cuenta lo integral, lo propositivo,
lo participativo, lo universal, selectivo e indicado, haciendo mas clasica la
conceptualizacidon existente. Otras investigaciones, aun habiéndose
realizado en épocas mas actuales, desconocen o0 no dan créditos a autores

gue han hecho referencia a dichos conceptos.

En cuanto a los términos farmacodependencia, alcohol y alcoholismo se
observa un logro con respecto a la unificaciéon del significado de los
mismos, pues en todos los trabajos se evidencia una apropiacién de los
conceptos, se nombran de la misma manera y con el mismo significado,
pero se desconocen los autores, textos o autoridades académicas que han

trabajado y conceptualizado sobre el tema.

La evaluacion de programas de prevencion es descrita de manera diferente,
una definicion se refiere a ésta como un instrumento indispensable para la
planeacion, mientras que en otra hacen referencia a ella como parte final
de todo un proceso, lo cual hace que se generen confusiones para las

investigaciones, ya que se ven puntos encontrados por hallarse en
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diferente fase y que necesariamente atienden a distintos momentos (antes,

durante o después de las investigaciones).

Las sustancias psicoactivas, son nombradas de manera diferente, con otro
nombre asi se atienda al mismo concepto. No se evidencia claridad en
cuanto a este concepto en relaciéon con la farmacodependencia y otros
términos asociados como droga o farmaco. Lo anterior dificulta la correcta
conceptualizacién y utilizacion de las palabras, en especial, para los
lectores que no se encuentran familiarizados con el tema y con los

conceptos que de alli subyacen.

En cuanto a los modelos y enfoques con respecto a la prevencion,
trabajados en las investigaciones se observa que no hay teorias al respecto
que sustenten y orienten la ejecucion de las mismas en el campo de
accion, ya que las definiciones de éstos, aparecen de forma somera o
simplemente no estan presentes dentro del marco teérico. Este aspecto es
fundamental tenerlo en cuenta pues hace parte de la ubicacion del trabajo y

precisa su contexto.

Se nota poca claridad en cuanto a los modos de abordaje, ya que términos
como método, herramienta, instrumento, escala se utilizan indistintamente
en las investigaciones y en otras se encuentra ausencia de descripcion

metodolégica. Esto equivale a una gran tensibn en el momento de
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desarrollar cada uno de esos trabajos, dificultando asi el cumplimiento de
los objetivos propuestos y la interpretacion necesaria para el desarrollo del

presente estado del arte.

En algunos trabajos, se observé poca profundidad y rigurosidad al momento
de elaborar, especificamente las conclusiones, ya que se veia mucho
aporte personal y empirico, poco basado en el sustento teérico y el
fundamento investigativo, tal es el caso de Correa, 1990, Garcia y otros,

1994.

Se encontré dentro del total de investigaciones que la mayoria de los
trabajos presentan una relacion directa entre el titulo, los objetivos y las
conclusiones a las cuales se llegd. Principalmente en las investigaciones
rigurosas, las conclusiones, estan bien fundamentadas y constituyen un

aporte valido para quien se acerque a ellas.

Se observa un vacio en cuanto al marco conceptual general, ya que en
algunas investigaciones encontradas, no se referencia el autor o autores
que definen los términos relevantes (Bouhot, 1987). También se presenta
el caso de otras, cuya fundamentacion tedrica se limita a definir términos
sin estructura hilada en el discurso. Ademas de lo anterior, en otros
trabajos no se definen los conceptos que son claves dentro de estos, por

ejemplo en la investigacion de Arias, 1984, en la cual se mencionan los
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inhalantes y volatiles en el titulo y no se referencian dentro del marco

conceptual.

Se rescata también dentro de la revision, que la poblacién escolar, que se
evidencia en las muestras, ha sido acompafada y estudiada, ya que la
mayoria de los trabajos han estado dirigidos a ésta, por lo tanto, se tienen
al respecto, datos mas precisos Yy significativos en cuanto a consumo, tipo
de sustancias, géneros, actitudes y comportamientos Yy trabajos
preventivos. Esto indica un vacio en cuanto a las investigaciones de
ambos tipos orientadas a otras poblaciones igualmente importantes como
son el medio laboral, amas de casa, indigentes, desempleados,

desplazados, trabajadores informales, entre otros.

Cabe anotar que la mayoria de los estudios estan referidos a sustancias
ilegales o a alcohol como sustancia legal, sin embargo no se apunta a
realizar investigaciones sobre la nicotina (consumo de cigarrillo) que por su
legalidad y facilidad de adquisicion puede ser considerada como un puente
para el inicio en el consumo de otras sustancias, y por lo tanto genera

posturas desentendidas frente a un tema que requiere estudio.

En la metodologia se mencionan algunas investigaciones como cualitativas
0 como cuantitativas y en el momento de revisarlas, parece que no

corresponden a la clasificacion dada o que hacen uso de los dos métodos
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(mixtas) pero no las catalogan como tales, esto se observa en Correa y

otros, 1982, Hoyos y otros, 1984, Arias y otros, 1984.
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CONCLUSIONES

Dentro del material revisado, solamente se encontré6 una investigacion de tipo
estado del arte relacionado con el tema de la prevencion de la
farmacodependencia; este tipo de investigacion es indispensable para iniciar
procesos ya sea investigativos, evaluativos, diagnosticos, entre otros. Es
importante conocer a profundidad lo existente acerca del tema sobre el cual se
quiere trabajar, ya que esto permite partir de la base segura de lo que se conoce o
no, verificar la calidad y el aporte que hayan tenido dichos trabajos sobre una
poblacidn, y posibilita no repetir lo ya realizado y aportar de manera mas efectiva y

sélida al conocimiento.

Se encontraron investigaciones con falencias significativas a nivel metodologico y
tedrico, lo cual hizo dispendiosa la lectura, comprension e interpretacion de las
mismas. Es evidente que sin rigor investigativo, los trabajos no logran aportar lo
gue pretenden, pues se pierde el discurso entre lo propuesto y lo obtenido y por lo
tanto, no logran influir de manera positiva en el campo objeto de investigacion; al
contrario, pueden generar falta de credibilidad frente al tema y la institucion que la

dirige, mal manejo de la informacion y desinterés.
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Las investigaciones realizadas se han caracterizado por ser puntuales y con poca
0 nula caracterizacion del contexto en el cual se desarrollaron. Esto se observa
por la carencia de este tdpico en los marcos conceptuales, lo que no permitié una
ubicacion del lector y mucho menos una intervencion asertiva y proyectiva en la
comunidad. Esto se evidencia en las conclusiones y en la falta de continuidad

observada al terminar los procesos investigativos.

Se observa una cantidad minima de investigaciones que evallen el impacto de los
programas en las poblaciones estudiadas, |0 que puede generar resistencia,
oposicion y rechazo por parte de la comunidad a préximas intervenciones y a su
vez, viciar los resultados por no obtener reflejo de lo encontrado. Es comudn que la
poblacidn, al no obtener respuesta de su participacion en un proceso determinado,

pierda el interés y la motivacion frente a futuros trabajos.

Un logro que se perfila es el trabajo orientado a la poblacion estudiantil (alumnos,
padres de familia, educadores), sin embargo, en el comun de las investigaciones
se excluyen otros grupos poblacionales como nifios, amas de casa, adultos
mayores, indigentes, enfermos, presos, internos, entre otros, los cuales es
necesario abordar pues también constituyen parte de la sociedad y muchos de
ellos en alto riesgo, que merecen la misma atencion que los demas en cuanto a
trabajos de prevencién e investigacion de su contexto, para ser abordados

directamente.
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En las investigaciones encontradas se observa la participacion de profesionales en
campos especificos pero no se evidencia el trabajo entre variedad de disciplinas
dentro de ellas, pues al revisar las investigaciones no se hace referencia a la
interdisciplinariedad. Esto reduce la calidad de la investigacion y limita la vision

holistica necesaria en el momento de investigar o intervenir una poblacion.

En los trabajos resefiados se detectd una conceptualizacidon insuficiente y poca
claridad en los marcos tedricos que sustentaron las investigaciones, lo que afect6
la seriedad y profundidad de los resultados obtenidos. En cualquier proceso
investigativo se requiere claridad a nivel tanto de teoria como de conceptos lo que
implica citar autores que hayan trabajado el tema y a su vez fundamentar

tedricamente la estructura del trabajo.

Se encontr6 que las instituciones universitarias han realizado muy pocas
investigaciones y trabajos preventivos, a excepcion de la Fundacién Universitaria
Luis Amig6 quien se ha interesado por contribuir a la informacién, formacion y
profesionalizacién de sus estudiantes y educadores en esta area, realizando
practicas investigativas que se han llevado a cabo por estudiantes de pregrado de
la facultad de pedagogia reeducativa especialmente. También ha realizado
investigaciones rigurosas como es el caso de trabajos realizados por Gustavo

Calderon y Yolanda Torres de Galvis.
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Un logro para resaltar es el haber podido conocer el estado de las investigaciones
sobre prevencion, lo cual puede servir de base para direccionar futuras lineas de
investigacion con base en fundamentos serios y ubicados en la realidad actual, ya
que a partir de este conocimiento, se puede tener claro el punto de partida para
contextualizar, estructurar y ejecutar proyectos y programas preventivos que
posteriormente ameriten un seguimiento y las respectivas evaluaciones de

impacto.

Debido a las dificultades mencionadas a los largo de este trabajo, se encontr6é un
desnivel entre los logros, las tensiones y los vacios evidenciados en las
investigaciones analizadas, pues los logros, aunque pudieron serlo en el
momento en el cual se desarrolld la investigacion, no proporcionaron informacién
gue enriqueciera lo ya existente y que posibilitara un crecimiento novedoso y real
a la poblacion en general, es por ello que estos se quedan cortos al equipararlos

con los vacios y tensiones.

Al revisar las investigaciones se observa que la prevencién se trabaja sobre un
sustento tedrico pobre y confuso que no permite realizar procesos preventivos
estructurados que impacten la poblacion, por lo que no pueden verse reflejados

en ella, los beneficios de la misma.
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Se observo que en la generalidad de los trabajos realizados predominaron los
estudios descriptivos de tipo cuantitativo, evaluativos y epidemiolégicos con

enfoques pedagdgicos y sanitarios.
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CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES

Por ser la Universidad una institucion lider y representativa a nivel de la sociedad
en la capacitacion y formacion de las personas y por abarcar un grupo poblacional
amplio y con una edad promedio considerada de alto riesgo en cuanto a la
farmacodependencia, deberia liderar procesos, campafas, programas e
investigaciones en el area de la prevencion de la farmacodependencia, no solo
exteriormente sino a nivel interno desde todos los estamentos que la conforman;
asegurando de alguna manera que por lo menos, todos los jovenes que tienen
acceso a dicha institucion, hagan parte de procesos investigativos, ya sea como
poblacién objeto de estudio o como investigadores del tema, dando asi mayor
relevancia a los procesos investigativos tanto dentro como fuera del departamento

de Antioquia.

En la misma linea de lo anterior, se recomienda realizar un trabajo conjunto con
las facultades universitarias de ciencias humanas y especialmente de educacion,
con el fin de desarrollar procesos investigativos integrales e interdisciplinarios mas

enriquecedores y efectivos.

Frente a la cantidad de practicas investigativas que se vienen desarrollando en el

departamento de Antioquia se hace necesario realizar mas investigaciones
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rigurosas y de impacto, con el fin de evaluar y poder corroborar si los procesos
preventivos, si estan causando en la poblacion el efecto esperado, o cuales han

sido las consecuencias reales de los mismos.

Es importante que las instituciones de educacion superior o aquellas dedicadas a
la prevencion de la farmacodependencia realicen mas investigaciones de tipo
estado del arte respecto a este tema especifico, pues se observa como una
necesidad que para emprender programas, proyectos o campafas preventivas,
se conozca el estado actual de dichos procesos y asi las intervenciones con las

diferentes comunidades sean mas contextualizadas, efectivas y eficaces.
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ANEXO 2.
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ANEXO 3.

INTERPRETACION DE LOS TRABAJOS DE GRADO DE PEDAGOGIA
REEDUCATIVA, ENCONTRADOS EN LA BIBLIOTECA DE LA FUNLAM
(FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS AMIGO)

Se encontraron cuarenta trabajos de grado realizados por estudiantes de Ultimos
semestres de Pedagogia Reeducativa, entre los afios 90 y 98.

De estos trabajos se seleccionaron 10 teniendo en cuenta los que tenian que ver
con prevencion de la drogadiccion realizados en Medellin y el Area
Metropolitana; ademas se tuvo en cuenta para la seleccién las estrategias
utilizadas por las mismas, ya que unas hacian referencia a la utilizacién del tiempo
libre, la ludica y el deporte como medio preventivo ante la drogadiccion; otros
trabajos implementaron la autoestima y crecimiento personal orientado a los
adolescentes como prevencion del consumo de drogas; la gran mayoria trabajaron
la informacién sobre el tema de las drogas, involucrando de manera significativa

el tema de los valores.

En la busqueda de éstos trabajos y para recolectar una mejor informacion se
entrevisto a la asesora de practicas del Pregrado en Pedagogia Reeducativa
Claudia Maria Sierra Pineda, quien nos facilité informacion sobre el PROYECTO

ESTADO DEL ARTE DE LAS EXPERIENCIAS DE INVESTIGACION Y



PRACTICA EN EL PROGRAMA DE PEDAGOGIA REEDUCATIVA DE 1.998 AL

2.000, realizado por 5 estudiantes de dicho programa.

El trabajo antes mencionado es significativo para nosotras pues da cuenta, que en
esa época se enfatizd mucho en la prevencion sobre drogas, teniendo como
contexto, instituciones educativas( escuelas colegios, y concentraciones)
dirigiéndose el trabajo a sujetos como: Nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos, cuya finalidad en ese entonces era el de mejorar conductas inadaptadas.,
cultivando actitudes positivas en pro de la formacion de la personalidad,
mejorando asi niveles de comunicacion y humanizacion de los individuos,
permitiendo el crecimiento humano y grupal que se traduce en una mejor

convivencia.

La investigacion da cuenta que en los afios 80 el trabajo era orientado a la
formacion integral del individuo encaminado hacia el fortalecimiento preventivo de
acuerdo a las necesidades de cada sujeto. Es decir si el problema era violencia
intrafamiliar el trabajo era dirigido a reducir la violencia, si el problema era
consumo de drogas se hacia intervencién o remision de las personas intervenidas
a comunidades terapéuticas con el fin de hacer tratamiento; si el problema
identificado era la falta de lideres, falta de clubes juveniles, o falta de recreacion y
deporte, el trabajo se dirigia a la consecucion de éstos.

De igual manera desarrollaban acciones encaminadas a mejorar la autoestima y

el fortalecimiento de los valores.
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La metodologia utilizada en la ejecucion de los trabajos de Pedagogia
Reeducativa era Ia” investigacion, accién, participacion ( IAP.), que permitia la
generacion de una serie de dinamica de intervencibn y de compromisos

empefados constantemente en el analisis de sus realidades sentidas”.

La investigacion mas trabajada fue la “investigacion cualitativa, que atiende el
enfoque metodolégico de la | A P, en donde la investigacion parte de la
experiencia reflexiva, cristalizada, y vivenciada mediante acciones de intervencion
participativa, logrando objetivos concretos para llegar a propuestas de solucién a

corto, mediano y largo plazo.

El Proyecto Estado del Arte realizada por 5 estudiantes de Pedagogia
Reeducativa en el afio 2.000 fue realizado a través de la seleccion de la
informacion de 100 trabajos de grado ejecutados entre el afio 1.989 y 1.999 de los
cuales se elaboraron fichas y ensayos, para recolectar la informacion. Dicho
trabajo muestra datos interesantes, en cuanto a las categorias trabajadas, como

poblacién, metodologia, y prevencion entre otras.

La poblacion objeto de intervencion en los trabajos realizados por los estudiantes
de Pedagogia Reeducativa durante las décadas del 80 y el 90 fueron los
menores entre 5 y 18 afos y adultos entre 20 y 50 afios; esto da cuenta que las
acciones preventivas fueron dirigidas a la poblacion escolarizada y no

escolarizada abarcando, menores, adolescentes y padres de familia.
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Es de anotar que desde la Pedagogia Reeducativa anteriormente se venia
haciendo un trabajo preventivo con la familia, la escuela y la sociedad y se

consideraba como un proceso de promocion sociocultural.

Desde el ambito de la drogadicion, la prevencidbn no consistia solamente en
prepararse para enfrentar el uso indebido de drogas, sino que prevenir es también
evitar la entrada a flagelos sociales. Del mismo se dice que la prevencién primaria
es un programa dirigido a todas las personas que no han consumido drogas, y es
un conjunto de acciones tendientes a evitar que un nuevo problema de
socializacion surja; en cuanto a la prevencion secundaria, la familia es la primera
en detectar los problemas y la primera en prevenir y propiciar respuesta a estos
problemas; en cuanto a la prevencion terciaria, nuevamente la familia tiene un

papel basico del que nunca se puede prescindir, ni en los casos mas extremos.

Ademas la investigacion sefala que el término prevencion en el ambito
pedagogico se esta redefiniendo y se propone como, “promocion social,
entendida ésta desde las diferentes metodologias de intervencién social’.

Esta expresion designa la accion para elevar a un conjunto de personas y grupos
sociales a una situacion mas elevada o de mayor dignidad y es liberadora no es
accion de una persona sobre otra, sino accién con y entre personas mediatizadas

por la realidad con el fin de lograr una mayor calidad de vida.
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Es de anotar que en la parte descriptiva del trabajo de investigacion que
realizamos los estudiantes de la onceava cohorte del postgrado en farmaco
dependencia no tuvimos en cuenta los trabajos antes mencionados, ya que
consideramos que aunque son practicas investigativas en prevencion de la
drogadiccion no ameritan ser tenidos en cuenta, para ser analizados con una
mirada critica y reflexiva, no para son tenidos en cuenta en la fase de descripcion
e interpretacién del estado del arte de las investigaciones en prevencion, porque
no muestran una metodologia utilizada con rigor cientifico, los marcos teéricos son
incompletos tampoco describen el método, ni los instrumentos con los que avaltan
el proceso; al igual que para el diagnéstico mencionan la elaboracion de
encuestas y entrevistas pero éstas no demuestran ser tabuladas, ademas en las

conclusiones solo sefialan que se lograron los objetivos propuestos.

Es importante destacar que el programa de pedagogia Reeducativa de la
Fundacién Universitaria Luis Amigd es el Unico pregrado que viene trabajando
desde hace muchos afios acciones encaminadas a prevenir el consumo de

sustancias psicoactivas con diferentes poblaciones y contextos sociales.

Cabe sefalar que el Pedagogo Reeducador no es preventélogo, ni adquiere la
formacion teodrica en el tema de las drogas con anterioridad para realizar sus
practicas investigativas, este profesional es un investigador social que puede
disefiar, coordinar, ejecutar y evaluar planes programas y proyectos que apunten a

intervenir las problematicas sociales desde una mirada ético - politica
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ANEXO 4. INVESTIGACIONES ENCONTRADAS EN CADA UNA DE LAS
INSTITUCIONES

1. SURGIR
INVESTIGACIONES ENCONTRADAS ANO AUTORES INSTITUCION
QUE LA REALIZA

Prevalencia de farmaco dependencia y 1982 Correa Luz Universidad Pontificia
consumo de alcohol en las comunidades Estella. Bolivariana.
adscritas a los de salud N° 20 de Belén Echeverri Luz
Rincén y N° 4 de Aranjuez del municipio de Amelia
Medellin. Y otros.
de informacion y educacién sobre drogas 1984 Mejia  Gallego | Universidad Pontificia
realizadas por el servicio de farmaco Gloria Consuelo. | Bolivariana
dependencia del hospital mental de Antioquia.
Conocimientos y actitudes de profesionales 1984 Hoyos Mufioz Universidad de Antioquia.
frente al alcoholismo (Facultad de educacién).
Consumo de sustancias que producen|1984 Grisales  Arias | Surgir.
dependencia con énfasis en inhalantes y José, Atehortua
volatiles en menores de 16 afos de vida Rivas Mario,
callejera en el area urbana de Medellin. Maya Salina Luz

Elena.
“Evaluacién del curso de informacion y 1984 a |Gloria Consuelo | Hospital mental de Antioquia
educacioén sobre drogas 1985 Mejia Gallego
Verificar la efectividad de la propaganda 1986 Bouhot Universidad Pontificia
televisiva de prevencién primaria en farmaco Arroyave Ruth |Bolivariana.
dependencia en el cambio de actitud hacia el Estela. Gomez
consumo de drogas en adolescentes de Mora Margarita
décimo y undécimo grado de un colegio Maria. Montoya
privado de Medellin. Montoya Silvia

Teresa.

La efectividad de la propaganda televisiva en 1988 Sepulveda Universidad de San
el cambio de actitud hacia el consumo de Garcia Marta | Buenaventura.
drogas en el grupo de adolescentes de Lucia. Velez
secundaria. Londofio Beatriz

Elena
Estudio de la calidad de Vida de la poblacion | 1989 Monica Eliana | SURGIR
laboral de las EEPP de Medellin Villa 'y otros
Sistematizacion de la practica realizada con| 1990 Beatriz Helena|Universidad de Antioquia,
jovenes de Santa Cruz y Villa del Socorro en Correa facultad de ciencias sociales
el programa de promocién de organizaciones Bustamante, y humanas.
juveniles entre el periodo comprendido entre Beatriz Elena
el 20 de julio de 1990 al 20 de abril de 1991. Garcia Zuluaga,

Luis Alfonso

Agudelo

Echeverri con
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Alcoholismo y sustancias que producen
dependencia en la poblacién laboral del area

metropolitana.

1990

Yolanda Torres
de Galvis y otros

SURGIR

Evaluacién de un programa de prevencién de
la farmaco dependencia y el alcoholismo en
instituciones de educacion secundaria de la

ciudad de Medellin.

1991

Palacio
Gloria.
Gutiérrez Beatriz

Palacio Botero Gloria. Villa
Gutiérrez Beatriz

Botero
Villa

Disefio y validacion de una escala de
consumo y abuso de
alcohol en jévenes escolares en el Valle de

actitudes hacia el

Aburra.

1995

Mufioz Restrepo
Maria

Restrepo
Restrepo Vilma

Universidad de Antioquia.
Beatriz.

2. BIBLIOTECA UNIVERSIDAD LUIS AMIGO

INVESTIGACIONES ANO AUTORES INSTITUCION
ELABORADAS
Revisar la encuesta para|1994 Quiceno Arboleda | Fundacién Universitaria Luis Amigo
medir el impacto del Olga Inés Facultad de Licenciatura en
programa Zagales y pedagogia reeducativa.
evaluar el equipo de Severino Mora
prevencion y metodologia Liliana Maria
empleada.
Alerta joven no al consumo 1994 Carmona E.Maria | Fundacion Universitaria Luis Amigo
del alcohol Solanlly.
Quintero M.

Guillermo.
Promocién juvenil como| 1994 Alvarez Cardona |Fundacion Univrsitaria Luis Amigo
una alternativa de Dario Antonio Facultad de Licenciatura en
depresion y terapia de la pedagogia reeducativa.
drogadiccion.
Prevencion Integral de la|1995 Garcia Fundacién Universitaria Luis Amigo
drogadiccion. Santamaria Luz |Facultad de Licenciatura en

Marina. pedagogia reeducativa
Prevencion de la 1995 Montoya Loaiza

drogadiccion en jovenes.

José Bairo.
Ocampo Valencia
Luz Mercedes.
Castro Maria de
la Cruz.

Fundacion Universitaria Luis Amigo
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Programa de autoestima y|1995 Correa M Dolly |Fundacion Universitaria Luis Amigé
crecimiento personal del Socorroy |Facultad de Licenciatura en
orientado a adolescentes. otros. pedagogia reeducativa.

Proyecto de| 1996 Valencia Chica |Fundacion Universitaria Luis Amigo

Sistematizacion. La accion
socioeducativa frente al
fenémeno de las drogas.

Lina Maria

Facultad de Licenciatura en
pedagogia reeducativa

3. CENTRO DE DOCUMENTACION FUNDACION UNIVERSITARIA LUIS

AMIGO
INVESTIGACIONES ANO AUTORES INSTITUCION
ELABORADAS
Estudio nacional sobre el|1987 Torres de Galvis | Fundacion Universitaria Luis Amigé
alcoholismo y consumo de Yolanda. Murelle | Facultad de Facultada de salud
sustancias que producen Leen publica
dependencia.
Consumo de alcohol y|1992 Torresde G. | Centro de investigaciones Medellin
alcoholismo en el Yolanda. Colombia.
magisterio Antioquefio. Calderén V.
Magnitud y atencion Gustavo Adolfo.
brindada.
Prevencion drogadiccional |1994 Blanca Cecilia facultad de pedagogia reeducativa
en la familia (Como influye Arango Arroyave |de la Fundacion Universitaria Luis
la drogadiccion de los y Raquelina Amigo
padres en la Garcia Palacio
desadaptacion social de
los hijos en el barrio los
Mangos).
Estudio de salud mental en | 1999 Torres de Galvis |Facultad de Salud Publica.

Antioquia.

Yolanda.
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4. BIBLIOTECA DE SALUD PUBLICA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

INVESTIGACIONES ANO AUTORES INSTITUCION
ELABORADAS
Actualizar el diagnostico de | 1989 Torres de Galvis |Universidad de Antioquia Facultad
la frecuencia del Yolanda de Salud Publica
alcoholismo y sustancias
gue producen dependencia
Diagnostico de alcoholismo | 1993 Consejeria Universidad de Antioquia Facultad

uso y abuso de sustancias
Psicoactivas (Vespa).

presidencial para
Medellin y otros.

de Salud Publica

5. INVESTIGACIONES ENCONTRADAS EN LA BIBLIOTECA DE LA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA

INVESTIGACIONES ANO AUTORES INSTITUCION
ELABORADAS
Evaluacion de los [ 1987 por Ruth Estela|Universidad Pontificia Bolivariana
encuentros entre padres y Bouhot Arroyave |facultad de trabajo social
jovenes para la prevencion y otros
de la farmacodependencia
realizados por Surgir en la
ciudad de Medellin
Efectividad  Social del|1987 Uribe Morales | Biblioteca Universidad Pontificia
programa de prevencion Beatriz Elena Bolivariana.
realizados por Surgir en
medios radiales.
Estudio sobre la| 2000 Henao Pérez | Biblioteca Universidad Pontificia
Prevencion primaria en Patricia Maria y |Bolivariana
farmaco dependencia en la Hernandez
ciudad de Medellin Hincapié

Elizabeth.
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6. INVESTIGACIONES ENCONTRADAS EN EL PLAN DE PREVENCION
INTEGRAL SOBRE DROGAS ENVIGADO Y CES

INVESTIGACIONES ANO AUTORES INSTITUCION
ELABORADAS
Resultados de sistema de | 1997 Yolanda Torres de | Municipio de Medellin
vigilancia epidemiologica Galvis y José
sobre el uso indebido de Maria Maya Mejia
sustancias psicoactivas — con el apoyo del
VESPA , Plan Integral sobre
Drogas del
Municipio de
Medellin, la
Alcaldia de este
mismo Municipio,
Secretaria de
Bienestar Social,
Secretaria de
Seguridad Social
en Saludy la
Facultad de
Medicina del CES,
Resultados de sistema de | 1998 Plan Integral sobre | Plan de Prevencion Integral sobre
vigilancia epidemiolbgica Drogas de Drogas Envigado
sobre el uso indebido de Medellin, Alcaldia
sustancias psicoactivas — de Medellin,
VESPA-* Secretaria de
Bienestar Social,
Secretaria de
Seguridad social
en Salud y
Facultad de
Medicina del CES
"Consumo de sustancias |1999 Alvaro Olaya Describir los patrones de uso de
psicoactivas en Pelaez y otros. |sustancias psicoactivas en
estudiantes de Universidad de |estudiantes de educacion basica
secundaria” Antioquia y secundaria y media vocacional del
Municipio de Municipio de Envigado, para
Envigado orientar a la Direccion Local de
Salud y la Secretaria de Educacion
del Municipio de Envigado en la
formulacion de programas de
prevencion integral y promocion de
la salud.
Sondeo Nacional del|1999 Comisién Nacional | Comision Nacional de
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consumo de Drogas en
jovenes 1999 — 2000

de Investigaciones
sobre Drogas y La
Unidad
Coordinadora de
Prevencion
Integral y
RUMBOS

Investigaciones sobre Drogas y La
Unidad Coordinadora de
Prevencion Integral y RUMBOS













