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Resumen

El presente articulo de revision analiza como los factores culturales, sociales y académicos
influyen en la efectividad de las intervenciones preventivas frente al consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en jovenes universitarios colombianos durante los tltimos 10 afios. A partir
de una revision exhaustiva de estudios recientes, se identifican los principales determinantes del
consumo, los enfoques preventivos implementados y los retos que enfrentan las estrategias
actuales. Los resultados destacan que las caracteristicas culturales (normas, valores y creencias),
las dindmicas sociales (redes de apoyo, presion de pares) y los factores académicos (estrés, carga
académica) son determinantes criticos que moldean las decisiones de los jovenes respecto al
consumo de SPA. El andlisis sugiere que las intervenciones preventivas deben ser culturalmente
pertinentes y contextualmente especificas para lograr un impacto significativo. Ademas, se
identifican brechas en la investigacion actual y se proponen recomendaciones para el disefio de

politicas mas eficaces.

Abstract

This review article analyzes how cultural, social, and academic factors influence the
effectiveness of preventive interventions against psychoactive substance (SPA) use among

Colombian university students over the past 10 years. Based on an exhaustive review of recent



studies, the main determinants of substance use, implemented preventive approaches, and the
challenges faced by current strategies are identified. The findings highlight that cultural
characteristics (norms, values, and beliefs), social dynamics (support networks, peer pressure),
and academic factors (stress, academic load) are critical determinants that shape young people's
decisions regarding SPA use. The analysis suggests that preventive interventions should be
culturally relevant and contextually specific to achieve a significant impact. Additionally, gaps in
current research are identified, and recommendations are proposed for the design of more effective

policies.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es uno de los principales desafios de salud
publica a nivel global, especialmente entre los jovenes universitarios. En Colombia, esta
problematica se ha intensificado en la ultima década, impulsada por una combinacién de factores
culturales, sociales y académicos que influyen en las decisiones de los estudiantes respecto al
consumo de estas sustancias. Las universidades, como espacios de transicion a la vida adulta,

presentan caracteristicas que pueden tanto incrementar como mitigar los riesgos asociados al



consumo de SPA, incluyendo dindmicas sociales intensas, presion académica y normas culturales

cambiantes.

Dada la complejidad del fenomeno, es fundamental comprender cémo estos factores
interactuan para influir en la efectividad de las intervenciones preventivas. Por tanto, este articulo
tiene como propdsito analizar como los factores culturales, sociales y académicos influyen en la
efectividad de las intervenciones preventivas frente a los factores de riesgo y las consecuencias
del consumo de SPA en jovenes universitarios en Colombia en los tltimos 10 afios. Esta revision
busca no solo identificar los desafios que enfrentan las estrategias preventivas actuales, sino

también proponer recomendaciones para mejorar su impacto en este grupo poblacional.

Pregunta de investigacion

(Como influyen los factores culturales, sociales y académicos en la efectividad de las
intervenciones preventivas frente a los factores de riesgo y las consecuencias del consumo de

sustancias psicoactivas en jovenes universitarios en Colombia en los tltimos 10 afios?

Objetivo general

Analizar la influencia de los factores culturales, sociales y académicos en la efectividad de
las intervenciones preventivas frente al consumo de sustancias psicoactivas en jovenes

universitarios en Colombia durante los ultimos 10 afios.

Objetivos especificos



Caracterizar los factores culturales, sociales y académicos que inciden en el consumo de

sustancias psicoactivas entre jévenes universitarios en Colombia.

Determinar las consecuencias del consumo de SPA en el desempefio académico,
permanencia universitaria y la salud mental de los estudiantes de las instituciones de educacion

superior.

Establecer recomendaciones para el disefio de estrategias preventivas mas eficaces y
culturalmente pertinentes, que respondan a los factores de riesgo y contextos especificos de la

poblacién universitaria.

Método

El presente articulo se desarrolld mediante una revision integrativa de la literatura, una
metodologia que permite combinar resultados de estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos para
ofrecer una vision mas comprensiva del fendémeno estudiado. Esta estrategia es particularmente
adecuada para explorar problemas complejos como el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
en jovenes universitarios, ya que facilita la integracion de diferentes enfoques tedricos y

metodoldgicos.

Para llevar a cabo esta revision, se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos
académicas como Scopus, PubMed, SciELO, Redalyc y Google Académico. Se utilizaron
términos clave como "consumo de SPA", "prevencion", "factores culturales", "factores sociales",
"factores académicos", "jévenes universitarios" y "Colombia". La busqueda se limit6 a estudios

publicados en los ultimos 10 afios (2013-2023) para garantizar la relevancia y actualidad de los



datos. Ademads, se priorizaron estudios revisados por pares y documentos que presentaran
resultados empiricos, analisis tedricos o revisiones sistematicas relevantes para los objetivos del

presente articulo.

Los criterios de inclusidon constituyen un elemento esencial en la validez y la rigurosidad
metodoldgica de una revision, ya que permiten seleccionar los estudios que realmente aportan a
los objetivos planteados. Segiin Galvan y Galvan (2017), la aplicacion sistemadtica de criterios de
inclusion contribuye a garantizar la transparencia del proceso de revision y la coherencia en la
interpretacion de los hallazgos. Los estudios seleccionados debian cumplir con los siguientes

criterios de inclusion:

o Investigaciones realizadas en contextos universitarios colombianos o con
poblaciones similares en América Latina
o Estudios que analizaran los factores culturales, sociales y académicos

relacionados con el consumo de SPA

. Articulos escritos en espaiol o inglés
. Publicaciones que abordaran intervenciones preventivas en jovenes
universitarios.

Los criterios de exclusion se establecieron para evitar sesgos y mantener la
coherencia metodologica del estudio. Como sefialan Herndndez-Sampieri, Ferndndez-
Collado y Baptista (2014), definir estos criterios previene la incorporacion de informacioén

que pueda distorsionar los resultados.



Se excluyeron estudios que no se enfocaran en el contexto universitario, investigaciones
con poblaciones menores de edad y documentos que no incluyeran un analisis claro de los factores
culturales, sociales o académicos. También se descartaron aquellos trabajos que abordaban el
consumo de sustancias psicoactivas desde una perspectiva exclusivamente clinica o biomédica,
sin vincular componentes preventivos ni contextuales. Del mismo modo, se excluyeron informes
institucionales, tesis no publicadas y articulos sin acceso a texto completo o sin revision por pares,
con el fin de garantizar la calidad, la pertinencia y la rigurosidad cientifica de las fuentes

analizadas.

Una vez recopilados los estudios, se realiz6 un analisis temdtico para identificar patrones
recurrentes, factores de riesgo y estrategias preventivas efectivas. Los datos se organizaron en tres
grandes categorias: factores culturales, factores sociales y factores académicos, siguiendo el
marco conceptual propuesto en la pregunta de investigacion. Esta clasificacion permitié una
comparacion mas estructurada de los hallazgos y facilitdo la identificacion de brechas en la

literatura actual.

Para asegurar la calidad y pertinencia de las fuentes, se verifico que cada estudio
seleccionara muestras representativas, utilizara métodos de andlisis rigurosos y presentara
conclusiones claramente respaldadas por datos empiricos. Ademas, se consideraron los contextos
especificos de cada investigacion para evaluar su aplicabilidad a la realidad colombiana. Este
enfoque permitid construir una vision integral del fendmeno, considerando tanto las
particularidades culturales y sociales como las presiones académicas que enfrentan los jovenes

universitarios en Colombia.



Desarrollo del Tema

Factores Culturales

Los factores culturales son determinantes criticos en la forma en que los jovenes perciben
y responden al consumo de SPA. En Colombia, las normas sociales, los valores colectivos y las
creencias arraigadas influyen significativamente en las actitudes hacia el uso de drogas. Por
ejemplo, en algunas comunidades, el consumo de alcohol y otras sustancias puede ser visto como
un rito de paso a la adultez, mientras que en otras se asocia con rebelion y resistencia cultural.
Ademas, los medios de comunicacion y las redes sociales desempefian un papel importante en la
normalizacion del uso de ciertas sustancias, presentandolas como parte de un estilo de vida

moderno y liberado.

El andlisis de estudios recientes muestra que los jovenes que provienen de contextos
culturales donde el consumo de SPA es mas aceptado tienden a presentar mayores tasas de
consumo. Esto refleja como las percepciones culturales pueden fortalecer o debilitar las
intervenciones preventivas, haciendo necesario que estas se adapten a los contextos culturales
especificos de cada grupo estudiantil. Ademas, factores como la identidad cultural, las tradiciones
familiares y las expectativas comunitarias también influyen en cdmo los jovenes interpretan los
riesgos asociados al consumo de sustancias. En el estudio de Pinilla y Acufia (2025), se senala que
muchos de ellos ven el consumo de estas sustancias como algo normal o incluso como una manera

de relacionarse con sus amigos y sentirse parte de un grupo.



En algunas regiones, las fiestas tradicionales y celebraciones pueden incluir el uso de
alcohol y otras sustancias como parte integral de las costumbres sociales, lo que refuerza la
aceptacion del consumo. Por otro lado, comunidades con fuertes vinculos religiosos o espirituales
tienden a presentar menores tasas de consumo, dado que las normas morales pueden actuar como
factores protectores. Sin embargo, es importante reconocer que la globalizacion y el acceso a
culturas extranjeras a través de las redes sociales han diluido algunos de estos factores protectores,

exponiendo a los jovenes a mensajes contradictorios sobre el consumo de sustancias.

Factores Sociales

El entorno social es igualmente influyente. Las relaciones interpersonales, las dindmicas
de grupo y la presion de pares son factores poderosos que pueden facilitar o inhibir el consumo
de SPA. Los estudiantes que forman parte de grupos sociales donde el consumo es comun o
incluso celebrado enfrentan una mayor presion para participar en estas conductas. Por otro lado,
aquellos con redes de apoyo fuertes y relaciones familiares saludables tienen menos
probabilidades de desarrollar habitos de consumo problematico. En consonancia con esto, se tuvo
en cuenta el estudio realizado por Arteaga Molina et al. (2024) en jovenes del sur de Bogota, en
el cual se reporta que la presencia de violencia familiar y la falta de apoyo emocional estan
significativamente asociadas con una mayor probabilidad de consumo de sustancias psicoactivas,
evidenciando asi la importancia de los vinculos afectivos y del entorno familiar en la prevencion

del consumo.

La vida universitaria es un periodo critico donde los jovenes buscan pertenecer a nuevos

grupos y formar relaciones sociales significativas. En este contexto, las fraternidades, grupos



deportivos y asociaciones estudiantiles pueden actuar tanto como espacios de apoyo como de
riesgo, dependiendo de las normas de comportamiento que promuevan. Ademads, los eventos
sociales como fiestas, reuniones y celebraciones académicas a menudo estan asociados con el
consumo de alcohol y otras sustancias, creando un entorno donde el uso de SPA es visto como

una norma aceptada o incluso esperada.

Investigaciones han encontrado que los jovenes que se sienten socialmente aislados o que
enfrentan dificultades para integrarse a nuevos entornos sociales son mas susceptibles al consumo
de sustancias como una forma de aliviar la soledad o reducir la ansiedad social. Del mismo modo,
aquellos que experimentan conflictos familiares o carecen de redes de apoyo emocional estables

tienen un mayor riesgo de desarrollar patrones de consumo problematico.

Factores Académicos

El estrés académico, la carga de trabajo y las expectativas de rendimiento son factores
criticos en el contexto universitario. Estudios han demostrado que los estudiantes que
experimentan altos niveles de estrés o ansiedad académica son mas propensos a recurrir a
sustancias para mejorar su desempefio o manejar la presion. Ademas, las dificultades para
equilibrar las demandas académicas y personales pueden llevar a algunos jovenes a usar sustancias

como una forma de escape.

El sistema educativo, con sus altas expectativas y competencias constantes, puede crear
un ambiente donde los estudiantes se sienten obligados a rendir a niveles extremadamente altos

para cumplir con las expectativas familiares y personales. Esto es particularmente cierto en



carreras que requieren una alta concentracion y largas horas de estudio, como medicina, derecho
e ingenieria. En estos contextos, sustancias como los estimulantes no recetados, bebidas
energéticas y otros neotropicos son comunmente utilizados para mejorar el enfoque y la resistencia

mental.

Ademas, la falta de habilidades para manejar el estrés, combinada con una cultura
académica competitiva, puede llevar a algunos estudiantes a buscar alivio en sustancias
psicoactivas. Esto se agrava cuando las universidades no ofrecen suficientes recursos para la
gestion del estrés, como servicios de consejeria, apoyo psicolégico o programas de bienestar
estudiantil. Por lo tanto, es crucial que las intervenciones preventivas también incluyan
componentes que ayuden a los estudiantes a desarrollar estrategias efectivas para manejar la

presion académica y equilibrar sus responsabilidades personales y académicas.

Discusion

Los hallazgos de esta revision evidencian que los factores culturales, sociales y
académicos son determinantes criticos en la efectividad de las intervenciones preventivas frente
al consumo de SPA en jovenes universitarios colombianos. Sin embargo, estos factores no operan
de manera aislada, sino que interactiian en formas complejas que requieren un abordaje integral
para lograr cambios significativos en los patrones de consumo. Como lo sefialan Mendoza-Rios
et al. (2024) en su estudio sobre representaciones sociales del consumo de SPA en contextos
universitarios, algunas comunidades asocian el uso de sustancias con “una salida o escape de la
realidad”, lo cual evidencia como las dimensiones individuales, sociales y culturales coexisten y

se entrelazan en el fendmeno



Desde una perspectiva cultural, las normas sociales y los valores colectivos juegan un
papel fundamental en la aceptacion o rechazo del consumo de SPA. En muchos contextos, el uso
de sustancias es visto como un rito de paso o una forma de pertenencia a ciertos grupos sociales,
lo que puede dificultar los esfuerzos preventivos. Por ejemplo, el consumo de alcohol en eventos
sociales es ampliamente aceptado en muchas culturas, incluyendo la colombiana, donde las
celebraciones y reuniones familiares suelen estar acompafiadas de bebidas alcohodlicas. Esta
normalizacion cultural puede disminuir la percepcion de riesgo entre los jovenes y crear barreras
para la adopcioén de mensajes preventivos. Ademas, la influencia de los medios de comunicacion
y las redes sociales, que a menudo glorifican el uso recreativo de ciertas sustancias, puede reforzar
estas actitudes permisivas, dificultando aun mas la implementacion de estrategias preventivas

eficaces.

En cuanto a los factores sociales, se destaca la importancia de las redes de apoyo y las
dinamicas de grupo en la formacién de habitos de consumo. La presion de pares es particularmente
influyente durante la transicion a la vida universitaria, cuando muchos jovenes buscan establecer
nuevas relaciones y pertenecer a grupos sociales. Los estudiantes que forman parte de circulos
donde el consumo de SPA es comun tienen mayores probabilidades de desarrollar habitos de
consumo problematico. Por otro lado, aquellos con vinculos familiares sélidos y redes de apoyo
positivas tienden a ser mas resilientes frente a las presiones sociales para consumir. Esta dindmica
resalta la importancia de disefiar intervenciones que no solo informen sobre los riesgos del
consumo, sino que también fortalezcan las habilidades sociales y emocionales necesarias para

resistir la presion de pares.



Los factores académicos también juegan un rol central en el consumo de SPA. El estrés
académico, las altas expectativas de rendimiento y la falta de habilidades para manejar la presion
pueden llevar a muchos estudiantes a recurrir a sustancias para mejorar su concentracion, reducir
la ansiedad o simplemente para hacer frente a la carga académica. Esto es particularmente
relevante en contextos universitarios donde el éxito académico es altamente valorado y las
demandas académicas pueden ser intensas. Algunos estudios indican que los estudiantes que
enfrentan altos niveles de estrés académico tienen mas probabilidades de desarrollar trastornos de
consumo, lo que subraya la necesidad de incluir estrategias de manejo del estrés en los programas

preventivos.

Ademas, es fundamental reconocer que estos factores no actiian de manera independiente.
Por ejemplo, un estudiante que proviene de un contexto cultural permisivo hacia el consumo de
SPA, que se enfrenta a fuertes presiones sociales y que ademas experimenta altos niveles de estrés
académico, estd en una situacion de riesgo significativamente mayor que aquel que solo enfrenta
uno de estos factores. Esto refuerza la importancia de disefar intervenciones preventivas que
aborden simultdneamente multiples dimensiones del entorno de los estudiantes, incluyendo sus

contextos culturales, sociales y académicos.

Por ultimo, se identificaron importantes brechas en la literatura revisada. Aunque muchos
estudios abordan cada uno de estos factores de manera individual, son pocos los que exploran
como interactiian para influir en las decisiones de consumo de los jovenes universitarios. Esta
falta de investigaciéon integral limita la capacidad de disefiar estrategias preventivas
verdaderamente efectivas, que tomen en cuenta la complejidad del fendmeno. Ademas, se observéd

que la mayoria de las investigaciones se centran en contextos urbanos, dejando de lado las



realidades de los estudiantes de universidades en areas rurales o de regiones con culturas
significativamente diferentes a las grandes ciudades colombianas. Tal como lo sefialan Castro
Escobar y Gonzalez Chavarria (2024), en su estudio sobre las brechas educativas en contextos
rurales de Colombia, “los temas de relevancia cultural y pedagdgica limitada, asi como las
desigualdades urbano-rurales, aparecen con baja frecuencia en las investigaciones, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer la inclusion de estos contextos en la produccion académica
nacional”. Esta observacion coincide con los vacios identificados en la presente revision, que
sugieren la urgencia de promover investigaciones que consideren la diversidad cultural y territorial

para el disefio de estrategias preventivas mas pertinentes y equitativas.

En resumen, los hallazgos indican que para reducir de manera efectiva el consumo de SPA
entre los jovenes universitarios en Colombia, es necesario desarrollar intervenciones que integren
estos factores culturales, sociales y académicos de manera coherente. Esto incluye no solo la
educacion sobre los riesgos del consumo, sino también la creacion de entornos académicos y
sociales que promuevan la salud mental, el bienestar emocional y la toma de decisiones

informadas.

Conclusiones

El analisis indica que, para mejorar la efectividad de las intervenciones preventivas, es
necesario disefar estrategias que consideren de manera integral los factores culturales, sociales y
académicos que caracterizan a los estudiantes universitarios en Colombia. Ademas, se requiere
una mayor articulacion entre politicas institucionales y practicas educativas que promuevan

entornos saludables y libres de drogas. Se sugiere que futuras investigaciones se enfoquen en



desarrollar modelos de prevencion que integren estos factores de manera mas precisa y

culturalmente pertinente para maximizar su impacto en esta poblacion.
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