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Resumen

Este trabajo es una estrategia de intervencion de caracter preventivo planeado desde el

modelo de salud publica, busca disminuir la vinculacion a conductas adictivas en nifios y nifias

de 6 a 12 afios pertenecientes a la Fundacién Social Angeles, ubicada en la ciudad de Bogota.

La estrategia se estructuro desde el fortalecimiento de habilidades para la vida, estrategias de

afrontamiento y fomento de la conciencia colectiva, pretende psicoeducar sobre los riesgos

asociados a las conductas adictivas, formar en habilidades para la vida y estrategias de

afrontamiento a los nifios y las nifias, y potenciar los factores protectores en el entorno familiar,

institucional y social.

Palabras claves: prevencion, conductas adictivas, habilidades para la vida, nifiez.



Plataforma de gestion

Se realizo revision documental de la institucion Fundacion Social Angeles (2019), dando
cuenta de:
Fundacién Social Angeles

Es una entidad sin &nimo de lucro constituida en mayo de 2010, con personeria juridica
namero 1469 de 2011 emitida por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF. Su objeto
principal es la atencion, proteccién y acompafamiento preventivo a nifios, nifias, adolescentes
y familias que por situaciones sociales desfavorables requieren de atencion psicoterapéutica,
consejeria espiritual y capacitacion en diversas areas del conocimiento.
Propuesta De Valor

Es una comunidad que vive experiencias positivas que marcan vidas a través de
Jesucristo, creando relaciones de valor entre sus miembros, donde juntos logran un cambio y
transformacion social de forma dinamica y evolutiva.

Su cultura organizacional esta representada por 5 valores instituciones: amor,
espiritualidad, bondad, ensefianza y paz
Lineas De Intervencion

En la Fundacion Social Angeles se cree que, a pesar de las adversidades en la vida,
puede haber familias funcionales, por eso buscan impactar sistemas familiares, educativos y
sociales a través de programas y proyectos, en cada una de sus lineas de intervencion.

1. Familia: Abordaje a familias en distintos ambitos sociales, creacion de programas y
proyectos sociales en beneficio a los distintos sistemas familiares.

2. Educacién: Desarrollo de procesos que permiten la construccion de nuevos
conocimientos generando reflexiones en distintas &reas de la vida a través de talleres,

capacitaciones, espacios ludicos y terapéuticos.



3. Comunidad: Desarrollo de programas que impactan las comunidades mas
vulnerables a través de la prevencion de problematicas que afectan el sano desarrollo personal
y en familia.

Programas

La fundacién maneja cuatro programas de intervencién entre los que estan: Angelitos
de Corazon, Angeles Amigos, Propésito y Terapia y Casa Restaura, siendo los dos dltimos el
foco de atencion para este proyecto de intervencion, teniendo en cuenta que alli se encuentra
la poblacién a atender; es importante mencionar que Propdsito y Terapia trabaja desde la
ayuda y orientacion psicoterapéutica para diferentes problematicas que afectan la salud mental
y emocional de las personas, sus familias y entornos sociales; por otra parte, Casa Restaura es
una propuesta de trabajo en prevencién de problematicas sociales que afectan a la nifiez y su
familia, asi como su comunidad y sociedad en general.

Servicios De Atencion

1. Atencidn a nifios en contra jornada escolar, asesoria de tareas y talleres formativos a
través del arte. (MUsica, pintura, artes escénicas, literatura).

2. Servicio de biblioteca y cine foro de valores para nifios.

3. Programa acciones de paz: busca visibilizar el trabajo realizado con los nifios en
torno a la paz.

4. Atencién psicosocial a familias de Angelitos de Corazén.

5. Atencidn en servicios terapéuticos.

6. Atencion a familias usuarias y prevenciéon de problematicas asociadas a la comunidad
Organigrama

La fundacion Social Angeles esta vigilada y controlada por el ICBF, cuenta con un
consejo administrativo, del cual se desprende la junta directiva, esta es controlada por una
revisoria fiscal, la cual verifica el proceso legal de la fundacién, la direccién general y la

representacion legal bajo el control de la junta directiva tiene cuatro areas que a su vez tiene



subcomponentes; del Area administrativa se desprende el departamento contable y de asuntos
legales, el area de marketing entra a jugar un papel importante en las redes sociales y paginas
web, las imagenes corporativas, la venta y publicidad de servicios, asi como la atencién a
donantes y servicio al cliente.

Un area muy importante es la de programas y proyectos sociales, la cual tiene 3 lineas
técnicas: linea de familia encargada del programa Angelitos de corazén y asistencia técnica a
las instituciones, linea de educacion, encargada de la formacion y la capacitacién o
investigaciones de caracter social y la linea de comunidad con sede casa angeles; finalmente el
area de mision y voluntariado, donde se encuentra el departamento de gestion humana y
departamento de voluntariado. (Ver anexo 1: Organigrama Fundacion Social Angeles Amigos
de la vida).

Diagnéstico psicosocial

Para realizar este diagnéstico se tuvo en cuenta la revisiébn documental de las historias
psicosociales de cada uno de los nifios y adolescentes usuarios del programa Casa Restaura,
se realiz6 una caracterizacion partiendo de la informacion recogida. Ademas, se realizaron
entrevistas con las profesionales Catalina Lopez (psicéloga directora general del programa) y
con Viviana Sanabria (trabajadora social directora del programa Propésito y Terapia).
Referente contextual y legal

La fundacion Social Angeles, a quien va dirigida la propuesta de intervencion, se
encuentra en el barrio Vista hermosa, ubicado en la localidad de Suba en la Ciudad de Bogota,
con estratificacién 1y 2, cuenta con la totalidad de servicios publicos, vias de acceso y
transporte publico zonal, con presencia de oferta institucional publica y privada en educacion,
salud y recreacion.

Se realiza una revisién documental en el programa Casa Restaura de las historias

psicosociales de los nifios, familias usuarias y caracterizacion del programa el cual contempla



aspectos especificos de la zona, asi como de la comunidad en la cual estan inmersos los
usuarios, donde se evidencian como caracteristicas sociales disruptivas:

Vulnerabilidad individual y familiar

° Uso temprano de alcohol y/o drogas
° Falta de pertenencia a redes sociales de apoyo (familia, comunidad y estado)
° Déficit de la escolarizacion (no escolarizado, repitencia, huidas del colegio,

abandono, escolar, exclusion).

° Uso de drogas por adultos convivientes.

° Haber padecido violencia intrafamiliar.

° Desconocimiento de las consecuencias dafinas del abuso de drogas.
° Falta de vinculacion laboral y académica.

° En su grupo de amigos se usan drogas.

° Vulnerabilidad Familiar

° Historia de alcoholismo y narco-dependencia.
° Uso de drogas por padres o hermanos.

° Familias multi probleméticas.

° Familia a cargo de un solo adulto/a.

° Desempleados o con empleos precarios.

° Baja escolaridad de los adultos

Vulnerabilidad comunitaria

° Alta disponibilidad de drogas y alcohol.
° Falta de control de alcoholemia.

° Bajo precio de alcohol y/o drogas.

° Falta de normativas.

° Crisis de valores comunitarios.



° Sobrevaloracion del consumo y hedonismo.

° Pobreza critica con exclusion social.

° Falta de limites y sanciones.

) Inseguridad, violencia y comportamientos delictivos.

Caracterizacion de la poblacion

La Fundacion Social Angeles inicia intervencion profesional a esta comunidad desde
2016 y abre su programa Casa Restaura en febrero de 2017, a partir de alli se identifican
familias afectadas por la realidad del barrio en relacion con el consumo abusivo de sustancias
psicoactivas.

Segun la revisién documental realizada a las historias psicosociales, basadas en el
cumplimiento de las areas de derecho (salud, vida y supervivencia, socio legal y ciudadania,
educativa y familia) se tomd en cuenta la poblacién objeto en una muestra de 25 usuarios que
atiende la Fundacion Social Angeles, comprendiendo las edades entre 3y 14 afios, se
reconoce como mayor poblacién atendida usuarios que estan entre las edades de 3y 6 afios,
seguido de los menores de 8 afos, y 7 afos, los otros grupos etarios son de 1 o0 2 personas; se
observa que la tipologia mas predominante es la familia recompuesta, con 8 familias, seguida
de monoparental con 7 familias y nuclear 6 familias.

Se hizo revision de 25 historias psicosociales, donde 22 de los usuarios tienen afiliacion
a EPS régimen contributivo y son de nacionalidad colombiana y los otros 3 son de origen
venezolano y no cuentan con afiliacion a salud. Es importante apoyar a las personas que no
tienen su EPS, brindando las rutas adecuadas para ello, asi como quienes solo cuentan con el
pasaporte como medio de identificacion en Colombia para legalizar su estancia el pais 'y
mejorar el acceso a servicios. Se encuentra que 16 de ellos tienen tarjeta de identidad, 6
registro civil y 3 pasaporte; su nivel de escolaridad principalmente esta en educacion primaria,

son 15 de ellos, esto se refleja en comparacion y articulacion con su edad, ademas, 8 usuarios



se encuentran cursando preescolar y 2 estan en bachillerato. (Ver anexo 2 Registro de
Caracterizacion)
Planteamiento del Problema

Es importante reconocer que en Colombia se vienen presentando diversos cambios y
problematicas alrededor de las sustancias psicoactivas y su consumo independientemente si es
experimental, ocasional, habitual o abusivo, tal como lo reconoce el Ministerio de Justicia (s. f.)

Se vuelve persistente y logra afectar la salud, las relaciones sociales, familiares,

laborales y/o académicas... El consumo de drogas ilicitas esta creciendo en el pais no

solo porque mas personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada
vez mas amplio y diverso.

La problematica viene creciendo a tal medida que el estado ha desarrollado legislacion,
como se encuentra descrito en la Resolucién 089 de 2019 en la cual se ordena proteger la
familia como parte fundamental de la sociedad priorizando en cuidado del ser en la
construccion de la identidad propia y el sentido de pertenencia, habitos y estilos de vida
saludables, sentido de lo colectivo y transmision de valores. Desarrollando las capacidades de
padres, madres y cuidadores en pautas de crianza, habilidades para la vida y el reconocimiento
del otro.

Lo que se observa en los estudios frente a la atencion, intervencién y prevencion, es
gue estos mecanismos generados por el estado van dirigidos en su mayoria a poblacién mayor
de 12 afos y principalmente adultos, a la fecha son pocas las investigaciones, articulos o
espacios cientificos que hablen prioritariamente sobre la infancia con relacién al consumo de
sustancias psicoactivas.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social (2022) el Plan Decenal de Salud 2022-2031
evidencia estadisticas basadas en la identificacién de un alto porcentaje de incidencia 'y

prevalencia en adolescencia entre los 12 y los 18 afios, hallando principalmente consumo en 3
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tipos de sustancias (alcohol, cigarrillo y marihuana) con un alto porcentaje de incidencia y
prevalencia en este rango de edad.

Por otra parte, en la Encuesta Nacional de Sustancias Psicoactivas en Escolares de
2016 “encontré que 15,9% de los nifilos encuestados reportaron haber consumido cualquier
sustancia ilicita alguna vez en la vida. Entre otros indicadores, uno de los hallazgos fue que el
consumo incrementa sistematica y significativamente con la edad.” (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2022, p.89-90). En pro de aportar en estas dinamicas desde la prevencion, el
estado dispone desde la Ley 1098 de 2006, Cadigo de Infancia y Adolescencia afirmando que
los nifios, las nifias y los adolescentes deben ser protegidos del consumo de sustancias
psicoactivas, estupefacientes o bebidas alcohdlicas, y de las actividades asociadas a estos
productos.

Teniendo en cuenta el impacto de las conductas adictivas en la vida de cada individuo,
se ha venido trabajando a nivel nacional desde las politicas publicas, métodos y metodologias
de abordaje, mediante la intervencién interdisciplinaria con la poblacion afectada, en su
mayoria adultos y adolescentes; se reconoce el vacio que hay en la atencion a la infancia con
enfoque preventivo.

Por lo cual, este proyecto de intervencion propone espacios de aprendizaje, formacion y
herramientas en pro del desarrollo de las habilidades para la vida, dirigidas a la infancia y
nifiez, permitiendo desde alli el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento a riesgos
relacionados a conductas adictivas.

La pregunta a la que responde esta propuesta es ¢ Qué estrategias psicoeducativas se
pueden generar en el trabajo con los nifios y las nifias de los 6 a los 12 afios en la Fundacién
Social Angeles desde el fortalecimiento de habilidades para la vida como estrategia de

prevencion frente a conductas adictivas?
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Justificacion

Fundacion Social Angeles es una organizacion sin animo de lucro, ubicada en la ciudad
de Bogota cuyo objeto social esta dirigido a nifios, nifias y adolescentes y sus familias bajo la
supervision del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en su programa Propadsito y
Terapia, el cual desarrolla atencion y educacion en salud mental y emocional, en el ejercicio
terapéutico, se han encontrado al interior de la consulta clinica usuarios consumidores de
sustancias psicoactivas y otras adicciones comportamentales, en los cuales se ha identificado
dificultades en su gestion emocional, reconocimiento de si mismo, relacionamiento social, y
problematicas cognitivas, generando conductas y comportamientos adictivos como estrategia
de afrontamiento desadaptativo.

En la caracterizacion realizada en el afio 2023 en el programa Casa Restaura, con los
nifos y las nifias de 6 al2 afios se evidencian vacios de psicoeducacion en sus sistemas
familiares frente al desarrollo de habilidades para la vida en contextos adversos, por lo que se
reconoce la importancia de aportar con esta propuesta tanto a la institucion como a la
formacion académica profesional.

Objetivos
Objetivo General

Prevenir el riesgo de conductas adictivas en nifios y nifias de 6 a los 12 afios de la
Fundacion Social Angeles ubicada en la ciudad de Bogota.

Objetivos Especificos

. Psico educar frente a los riesgos asociados a las adicciones a los nifios y las
ninas.

. Formar en habilidades para la vida y estrategias de afrontamiento ante el riesgo
de conductas adictivas en los nifios y las nifias.

. Potenciar los factores protectores en el entorno familiar, institucional y social de

la poblacién adscrita a la Fundacion.
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Referentes Conceptuales

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f) el uso de sustancias psicoactivas
implica riesgos a sufrir consecuencias adversas, estas pueden ser a corto plazo, como en el
caso de la intoxicacién, la cual incrementa el riesgo de lesiones por accidentes o agresion, asi
como conductas sexuales en condiciones inseguras. El uso repetido y prolongado en el tiempo
de estas sustancias, favorece el desarrollo de trastornos por dependencia crénicos y
recurrentes, caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y pérdida de la capacidad de
controlar su consumo, a pesar de las consecuencias en el estado de salud o en el
funcionamiento interpersonal, familiar, académico, laboral o legal.

Esta propuesta de intervencién cuya finalidad principal es la prevencién de las
conductas adictivas en nifios y nifias en edades de 6 a 12 afios, se basa en el modelo de salud
publica tal como lo menciona Becofia (2002, como se cité en Diaz y Berdejo, 2008)

Dentro de estas teorias, el modelo de promocion de la salud o de la salud publica parte

del derecho humano a la salud “salud para todos” como un derecho basico e

indispensable para el desarrollo social y econémico, siendo un modelo universal para la

mejora de la salud (p.179)

Se resalta su importancia teniendo en cuenta que es un modelo que contempla el
enfoque preventivo como método de intervencidn, siendo necesario generar entornos que
apoyan la salud, fortalecer espacios comunitarios y desarrollar las habilidades personales, en
las politicas publicas se busca garantizar la salud de la poblacion por medio de acciones
dirigidas a los individuos y comunidades, fomentando adecuadas condiciones de vida,
bienestar y desarrollo.

En la investigacion realizada en la ciudad de Bogot4, Melo et al. (2021) concluyeron
que: los nifios entre 8 y 12 afios que han consumido algun tipo de droga se perciben mejor en
las relaciones con los amigos y el apoyo social, a pesar de ello presentan problemas en las

relaciones con los padres y la autonomia, esto obedece a que el control parental no es el
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adecuado. El hallazgo anterior da cuenta de la deficiencia en los factores protectores primarios,
habilidades para la vida, especificamente la comunicacion asertiva, la toma de decisiones, la
gestion y la validez emocional.

Teniendo en cuenta las probleméticas que atraviesa la poblacion a atender es
importante pensar desde acciones preventivas, estas entendidas segun Martin (1995 como se
citd en Becona, 2002), como “un proceso activo de implementacion de iniciativas tendentes a
modificar y mejorar la formacién integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el
autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas” (p. 66).

Es por ello, que desde este proyecto de indole preventivo se busca retrasar la edad de
primer contacto con las sustancias psicoactivas, limitar el nUmero de sustancias, evitar pasar
de la exploracion al abuso, educar y en general disminuir las consecuencias negativas del
consumo de sustancias psicoactivas y las conductas adictivas, brindando alternativas
saludables que fortalezcan sus habilidades para la vida y estrategias de afrontamiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993) define las habilidades para la vida
como la habilidad de una persona para enfrentarse a las exigencias y desafios de la vida diaria.
Estas habilidades se adquieren en el trayecto de la vida a través de la experiencia directa, por
medio de entrenamiento, mediante el modelado o la imitacién. En concordancia con la OPS
(2001), las habilidades para la vida desarrollan destrezas que permiten a los nifios y
adolescentes adquirir aptitudes necesarias para el desarrollo humano y enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria; dentro de las habilidades se identifican las sociales e
interpersonales, habilidades cognitivas y habilidades para manejar las emociones. La
evaluacion de programas ha evidenciado que el desarrollo de las habilidades para la vida
puede retrasar o evitar el inicio del uso de drogas (p. 5).

De estas habilidades se generan estrategias de afrontamiento especialmente sociales,
es por eso, que, mediante talleres en sus diferentes metodologias, se implementan

entrenamientos en resolucion de problemas, toma de decisiones, reconocimiento de si mismo,



14

empatia y comunicacién asertiva estrategias en pro de fortalecer destrezas a la poblacion
objeto para afrontar los factores de riesgo en su entorno social.

Otra estrategia de afrontamiento implementada en la prevencién es educar a los nifios y
adolescentes, retomando a Klimenko et al. (2018)

Es una responsabilidad directa de sistemas educativos a nivel internacional, y es una

exigencia de la sociedad contemporanea, donde los sistemas educativos ya deben

pasar de la formacion de sujetos obedientes que se forman para un ciego cumplimiento
de 6rdenes, a formar sujetos pensantes y creativos, que cuestionan el orden existente
de cosas, generando soluciones novedosas y alternativas frente a los problemas. Esta
habilidad, ademas de contribuir a avance y progreso social, permite a las personas
tomar mejores decisiones a nivel personal y fortalecer el control sobre sus vidas,

evitando de esta forma caer en comportamientos adictivos (p.155).

En esta propuesta de intervencién es importante el involucramiento de la familia y la
magnitud de apoyo, calidez, disciplina y su comunicacion como factores relacionados con las
interacciones humanas, que se gestan al interior del sistema como principal escenario de
formacion de nifios. Siendo este el factor protector por excelencia, y, por lo tanto, el espacio
hacia donde se deben encaminar los procesos de prevencién al consumo.

El enfoque preventivo contempla los factores de riesgo y de proteccién abarca también
lo social, econémico, politico e histérico, esto implica que para prevenir se debe estudiar e
investigar muy bien la enfermedad o fendmeno social que esta generando dafio y malestar,
como lo describe el Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2022) en el Plan Decenal de Salud
Publica de Colombia 2022-2031: “la salud publica debe favorecer la blusqueda de soluciones
integrales que mejoren y protejan la salud y la calidad de vida de la poblacion, contribuyendo al
bienestar y desarrollo humano...”

El estado colombiano desde el Ministerio de Proteccién Social plantea un enfoque de

abordaje preventivo contemplando también las drogodependencias en el Plan Decenal de
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Salud Publica de Colombia 2022-2031 (2022). De esta forma se considera que el abordaje
tedrico conceptual de esta propuesta tiene posturas que avalan y sustentan el desarrollo y la
consecucion de los objetivos propuestos.

Disefio metodolégico

Fundamentacion Metodoldgica

Esta propuesta de intervencion esta disefiada con fines preventivos teniendo en cuenta
los riesgos frente a las conductas adictivas que se identifican en los nifios y las nifias de 6 a 12
afios de la Fundacion Social Angeles, es por ello que se trabajara bajo un enfoque cualitativo,
esto teniendo en cuenta que segun Galeano(2003) “aborda las realidades subjetivas e
intersubjetivas, como objetos legitimos de conocimientos cientificos, comprendiendo las I6gicas
de pensamiento que guian las acciones sociales, estudia la dimensién interna y subjetiva de la
realidad social como fuente de conocimiento.” (p.18)

Se reconoce que, de acuerdo con las caracteristicas de la poblacion a atender y sus
necesidades (individuales, sociales y familiares), el enfoque cualitativo es pertinente para el
desarrollo del proyecto de intervencion permitiendo una mirada subjetiva de la realidad social a
intervenir.

En cuanto al modelo de intervencion se basara en el modelo de salud publica, donde su
principal objetivo es hacer prevencién basada en el desarrollo integral del ser humano, tal como
lo menciona Becofia (2002, como se cité en Diaz y Berdejo, 2008)

Dentro de estas teorias, el modelo de promocion de la salud o de la salud publica parte

del derecho humano a la salud “salud para todos” como un derecho basico e

indispensable para el desarrollo social y econdmico, siendo un modelo universal para la

mejora de la salud (p.179)

Se hara énfasis desde las estrategias de prevencion selectiva ya que esta dirige sus
acciones a los nifios y las nifias de los 6 a 12 afios de la fundacion social angeles y sus

familias.
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Disefio metodol6gico: marco légico

A partir de la propuesta de marco légico se genera el arbol de problemas, del cual surge
el &rbol de objetivos y da lugar a la matriz de marco légico, como lo describen las fases de
aplicacion de la metodologia, la cual posibilita sistematizar los proyectos porque cuenta con
una ruta que facilita el disefio de objetivos claros y realistas dando como resultado una logica
interna que refleja relaciones de causalidad entre las diferentes partes del proyecto facilitando

el trabajo, seguimiento y evaluacién del mismo (Medina et al., 2020)

Arbol de problemas

Arbol de Problemas

SOCIALES/CULTURALES

«  Précticas de riesgo

* Abusos, maltratos, raptos, explotacion
sexual, reclutamiento de menores a grupos
delictivos

«  Inadecuada praxis por parte de los
profesionales

__Pobreza

INDIVIDUALES
- Pérdida del sentido de vida
+ Enfermedades fisicas y mentales
. + Dificultades relacionales
+ Falta de interés académico

- Bajos niveles en sus autoesquemas

FAMILIARES

adictivas

°
« Trabajo infantil

* Desescolarizacién
+ Relaciones afectivas ambivalentes

Riesgo de vinculacién a conductas adictivas en nifios de 6 a los
12 afios de la Fundacién Social Angeles

Factores de Riesgo

FAMILIARES SOCIALES/CULTURALES
INDIVIDUALES e R del
. *  Naturalizacién del consumo con falta de " - abuso de drogas
) Wf“‘“m'eﬂa‘“‘“eﬂ?*’ « Vulnerabilidad familiar (violencia Riesgos sociales: vulneracién d
nseguridad), violencia y comportamientos intrafamiliar, carencia de redes de apoyo, Presién social por parte de sus pares
Gl pobreza. Falta de en

+ Faltade gestion emocional y demas
habilidades para la vida

al apoyo
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Arbol de Objetivos
v

Matriz de marco légico

RESUMEN NARRATIVO

FIN: Reducir factores de riesgo de conductas adictivas en nifios, niflas y de 6 a 12
afios desde la construccion de pensamiento critico, fortalecimiento de habilidades
para la vida, estrategias de afrontamiento y fomento de la conciencia colectiva.

PROPOSITO: Prevenir el riesgo de conductas adictivas en nifios y nifias de 6 a los
12 afios de la Fundacién Social Angeles ubicada en la ciudad de Bogota.

COMPONENTES:
1. Psico educar frente a los riesgos asociados a las conductas adictivas a los nifios

y las nifias.

2. Formar en habilidades para la viday estrategias de afrontamiento ante el riesgo
de conductas adictivas en los nifios y las nifias.

3. Potenciar los factores protectores en el entorno familiar, institucional y social de
la poblacion sujeto.

ACCIONES
Formacién de equipo Brindar herramientas a los profesionales para la
interdisciplinario ejecucion del proyecto

(capacitacion)

Psicoeducacion paralos Psico educar sobre los riesgos y consecuencias de las
nifios, nifias y adolescentes | adicciones, asi como sobre estrategias de prevencion.
(Charlas y talleres

%)

2

oo

o

= .

Prevenir el riesgo de conductas adictivas en nifios y nifias de 6 a los 12 afios de
la Fundacién Social Angeles ubicada en la ciudad de Bogota.
il il
4\ ‘|| AN ERLEE R WA 'E] I R ) I\lllll‘(‘t‘\[l/1ﬂ‘l|(

%)

o
=

+—
)
o)

O

INDICADORES

Minimo el 90% de la poblacién evidencia,
fortalecimiento de habilidades para la vida,
estrategias de afrontamiento y la conciencia
colectiva, en los contextos: familiar,
institucional e individual.

Minimo el 90% de la poblacién asiste y da
cumplimiento al proyecto de intervencion.

Minimo el 90% de la poblacién reconoce los
riesgos asociados al consumo y
fortalecimiento de factores protectores

COMPONENTES

12



educativos, material
educativo, juegos

Crear folletos, carteles o videos informativos que
aborden de manera clara y accesible los riesgos

educativos, juego de rol, asociados a las adicciones y las formas de prevenirlas.

refuerzo positivo)

Acompafiamiento
psicosocial a familias

Utilizar juegos educativos y dinamicas grupales para
ensefiar habilidades para la vida enfocadas en:
resolucién de problemas, toma de decisiones, manejo de
emociones, reconocimiento de si mismo, relaciones
interpersonales, empatia y comunicacion asertiva, de
forma interactiva y participativa

Practicar situaciones de la vida real mediante juegos de
roles para ensefiarles habilidades para la vida 'y
estrategias de afrontamiento frente a la presion de
grupo.

Reconocer y reforzar positivamente las conductas
saludables y las habilidades de afrontamiento de los
nifios y nifias, para motivar su desarrollo continuo.

Brindar orientacion a familias sobre coémo abordar el
tema de las adicciones con sus hijos y como promover
un entorno familiar saludable.

Realizar talleres para padres y cuidadores sobre como
comunicarse efectivamente con sus hijos, establecer

(apoyo a familias, talleres limites claros y fomentar el conocimiento de si mismo

para padres, formar
espacios de apoyo
emocional)

FUENTES DE
VERIFICACION

Reportes
institucionales a
través de matriz de
novedades de
Fundacién Social
Angeles (casa
restaura),
seguimiento de la
caracterizacién
inicial, asistencia,
encuesta de
satisfaccion.

como habilidad social fundamental.

Brindar espacios seguros donde los nifios y nifias
puedan expresar sus emociones y recibir apoyo
emocional para afrontar situaciones dificiles.

SUPUESTOS

La Fundacion Social Angeles facilita oportunamente los espacios y materiales requeridos para el

desarrollo de la actividad.

123

12

123
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Los nifios, las nifias, sus familias y el personal operativo participan oportunamente en las actividades

programadas en la propuesta de intervencion.

Los profesionales de la institucion se vinculan con aportes significativos a la propuesta. Mayor
conciencia colectiva frente a las conductas adictivas. Poca adherencia de la poblacién y sus familias

al proyecto debido a la desvinculacion de la poblacion con la institucion, desescolarizacion y cambios

de domicilio.

Novedades en el equipo interdisciplinario, como incapacidades y retiros.

Insuficiencia presupuestal para la ejecucion del proyecto.

Factores externos que impiden la apertura de la sede, como dafios locativos y racionamiento de

agua.
Riesgos para la salud publica.
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Presupuesto

Titulo del Proyecto Educando Generaciones

Contexto de intervencion Programas de prevencion

Responsable del proyecto Fundacién Social Angeles

ETAPA 1 Tiemp: 2 meses Total Presupuesto ETAPA 1 S 3.817.000

ETAPA 2 Tiempo 5 meses Total Presupuesto ETAPA2 | $  4.970.000

ETAPA 3 Tiempo 5 meses Total Presupuesto ETAPA 3 S 1.215.000

Total Presupuesto S 10.002.000
Descripcion Costo Unitar|Cantidad Total

22 talleres para 21 nifios ETAPA 2 S - 22| S -

6 Espacios de escucha ETAPA 2 S - 6| S -

Alquiler salén ETAPA 3 1 S 500.000
Total S 500.000

Material Cantidad  |Valor uni Valor total

Refrigerios ETAPA 1 40| S 5.000 | S 200.000

22 Refrigerios por taller ETAPA 2 5000| S 484 [ S 2.420.000

Estacion de café ETAPA 2 1 S - S 50.000

Piezas graficas impresas de difusion mensual ETAPA 2 10| $ 200.000 | $ 2.000.000

Material ludico y papeleria ETAPA 2 0| s - S 500.000

Video beam ETAPA 2 1l s - S -

80 Refrigerios para el cierre ETAPA 3 80[ S 5.000,00 | S 400.000,00

Pdliza ETAPA 3 21| $ 15.000 | S 315.000

Equipos de computo ETAPA1-2Y3 1l s - S -

Impresora ETAPA1-2Y3 1l s - S -

Resma ETAPA 1 1S 17.000 | S 17.000
Total $ 5.902.000

Entidad o persona que |cantidad de

Honorarios presta el servicio Horas Valor hora |Total

3 profesionales de la institucion ETAPA 1 40| S - S -

2 especialistas capacitadores ETAPA 1 40/ S 90.000 | S 3.600.000
Total $ 3.600.000
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Programacion de actividades

Primer trimestre

Febrero Marzo Abril
ACTIVIDADES semana semana semana
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Planeacién/ Diagndstico

Acercamiento a la poblacién

Brindar herramientas a los profesionales para la
ejecucion del proyecto

Talleres psicoeducativos a los nifios y las nifias
sobre los riesgos y consecuencias de las
adicciones, asi como sobre estrategias de
prevencion.

Difusion de folletos, carteles o videos informativos
que aborden de manera clara y accesible los
riesgos asociados a las adicciones y las formas de
prevenirlas.

Dinamicas grupales a los nifios y las nifias para
ensefiar habilidades para la vida enfocadas en:
resolucién de problemas, toma de decisiones,
manejo de emociones, reconocimiento de si
mismo, relaciones interpersonales, empatia y
comunicacion asertiva, de forma interactiva y
participativa

Reconocer y reforzar positivamente las conductas
saludables y las habilidades de afrontamiento de
los nifios y nifias, para motivar su desarrollo
continuo.

Espacios orientacion individual a familias sobre
cémo abordar el tema de las adicciones con sus
hijos y cémo promover un entorno familiar
saludable.

Realizar talleres para padres y cuidadores sobre
cdmo comunicarse efectivamente con sus hijos,
establecer limites claros y fomentar el
conocimiento de si mismo como habilidad social
fundamental.

Brindar espacios de escucha seguros donde los
nifios y niflas puedan expresar sus emociones y
recibir apoyo emocional para afrontar situaciones
dificiles.

Evaluacion
Cierre y entrega de informes
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Segundo trimestre

Mayo Junio Julio
ACTIVIDADES semana semana semana
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Planeacién/ Diagnéstico
Acercamiento a la poblacion

Brindar herramientas a los profesionales para la

e'lecucién del iroiecto

Talleres psicoeducativos sobre los riesgos y
consecuencias de las adicciones, asi como sobre
estrategias de prevencion.

Difusion de folletos, carteles o videos informativos
que aborden de manera clara y accesible los
riesgos asociados a las adicciones y las formas de
prevenirlas.

Dinamicas grupales para ensefiar habilidades
para la vida enfocadas en: resolucion de
problemas, toma de decisiones, manejo de
emociones, reconocimiento de si mismo,
relaciones interpersonales, empatia y
comunicacion asertiva, de forma interactiva y
participativa

Reconocer y reforzar positivamente las conductas
saludables y las habilidades de afrontamiento de
los nifios y nifias, para motivar su desarrollo
continuo.

Espacios orientacion individual a familias sobre
cémo abordar el tema de las adicciones con sus
hijos y cémo promover un entorno familiar
saludable.

Realizar talleres para padres y cuidadores sobre
cdmo comunicarse efectivamente con sus hijos,
establecer limites claros y fomentar el
conocimiento de si mismo como habilidad social
fundamental.

Brindar espacios de escucha seguros donde los
nifos y niflas puedan expresar sus emociones y
recibir apoyo emocional para afrontar situaciones
dificiles.

Evaluacion

Cierre y entrega de informes
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Tercer trimestre

Agosto Septiembre Octubre
ACTIVIDADES semana semana semana
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Planeacién/ Diagnéstico
Acercamiento a la poblacién
Brindar herramientas a los profesionales para la

e'iecucién del iroiecto

Talleres psicoeducativos sobre los riesgos y
consecuencias de las adicciones, asi como sobre
estrategias de prevencion.

Difusion de folletos, carteles o videos informativos
gue aborden de manera clara y accesible los
riesgos asociados a las adicciones y las formas de
prevenirlas.

Dinamicas grupales para ensefiar habilidades
para la vida enfocadas en: resolucion de
problemas, toma de decisiones, manejo de
emociones, reconocimiento de si mismo,
relaciones interpersonales, empatia y
comunicacion asertiva, de forma interactiva y
participativa

Reconocer y reforzar positivamente las conductas
saludables y las habilidades de afrontamiento de
los nifios y nifias, para motivar su desarrollo
continuo.

Espacios orientacion individual a familias sobre
como abordar el tema de las adicciones con sus
hijos y cdmo promover un entorno familiar
saludable.

Realizar talleres para padres y cuidadores sobre
cémo comunicarse efectivamente con sus hijos,
establecer limites claros y fomentar el
conocimiento de si mismo como habilidad social
fundamental.

Brindar espacios de escucha seguros donde los
nifios y nifias puedan expresar sus emociones y
recibir apoyo emocional para afrontar situaciones
dificiles.

Evaluacion

Cierre y entrega de informes




Cierre

Noviembre
ACTIVIDADES semana
1 2 3 4

Planeacién/ Diagnostico
Acercamiento a la poblacion

Brindar herramientas a los profesionales para la

e'lecucién del iroiecto

Talleres psicoeducativos sobre los riesgos y
consecuencias de las adicciones, asi como sobre
estrategias de prevencion.

Difusion de folletos, carteles o videos informativos
que aborden de manera clara y accesible los
riesgos asociados a las adicciones y las formas de
prevenirlas.

Dinamicas grupales para ensefiar habilidades
para la vida enfocadas en: resolucion de
problemas, toma de decisiones, manejo de
emociones, reconocimiento de si mismo,
relaciones interpersonales, empatia y
comunicacion asertiva, de forma interactiva y
participativa

Reconocer y reforzar positivamente las conductas
saludables y las habilidades de afrontamiento de
los nifios y niflas, para motivar su desarrollo
continuo.

Espacios orientacion individual a familias sobre
cémo abordar el tema de las adicciones con sus
hijos y cémo promover un entorno familiar
saludable.

Realizar talleres para padres y cuidadores sobre
cdmo comunicarse efectivamente con sus hijos,
establecer limites claros y fomentar el
conocimiento de si mismo como habilidad social
fundamental.

Brindar espacios de escucha seguros donde los
nifos y niflas puedan expresar sus emociones y
recibir apoyo emocional para afrontar situaciones
dificiles.

evaluacion

Cierre y entrega de informes
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Anexos

Anexo 1 Organigrama Fundacion Social Angeles Amigos de la vida
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