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Resumen

El apego es una conducta relacionada directamente con la infancia, cuyas experiencias
tempranas tienen influencia en las relaciones vinculares posteriores del individuo y en la calidad

de las mismas. La presente investigacion formativa, de analisis de caso mdltiple, tiene como

“Acevedo Diosa Sebastian. Estudiante de psicologia Universidad Catolica Luis Amigo.
sebastian.acevedodi@amio.edu.co

** Alvarez Hernandez Stefanny. Estudiante de psicologia Universidad Catolica Luis Amigo.
stefanny.alvarezhe@amigo.edu.co

*** Cano Alvarez Karent Alejandra. Estudiante de psicologia Universidad Catolica Luis Amigo.
luisa.perezgr@amigo.edu.co

**** Pérez Grajales Luisa Fernanda. Estudiante de psicologia Universidad Catolica Luis Amigo.
karent.canoal@amigo.edu.co

* Ana Lucia Ceballos Duque Docente Universidad Catdlica Luis Amigo

Magister en Educacion.

ana.ceballosdu@amigo.edu.co

[Con formato: Espafiol (Colombia)




objetivo indagar sobre la influencia del apego en el mantenimiento de una relacion de una pareja
que atraviesa un proceso penitenciario. Se llevo a cabo una investigacion basada en un enfoque
cualitativo con disefio descriptivo, en el cual la técnica aplicada para la recoleccion de datos, fue
la entrevista semiestructurada. A partir de los resultados obtenidos, se encontraron diferentes tipos
de apego, los cuales estdn estrechamente vinculados con las relaciones actuales de las
participantes. Por lo tanto se propone una investigacion a mayor escala, con el fin de obtener

resultados mas significativos.
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Abstract

Attachment is a behavior directly related to childhood, these early experiences have the
influence on the following relationships of the individual and the quality of them. The present
formative research, carried out under the modality of a multiple case analysis; aims to establish
the characteristics that prevail from the first attachment, in people who are waiting for their
partners who are in prison. The investigation was carried out based on a qualitative approach with
a descriptive design, in which the technic applied for data recollection was the semi- structured
interview. Based on the results obtained from the investigation, different types of attachment were
found, which are closely linked to the actual relationships of the participants. Therefore, a larger
scale investigation is proposed, to obtain more significant results.

Keywords: Attachment; bonding relationships; prison process; couple; connection.

Introduccion



El presente articulo trata sobre la influencia del apego en el mantenimiento de una relacion de
pareja que atraviesa por un proceso penitenciario. El proceso investigativo se enfocd en descubrir
cudles son las caracteristicas que determinan el establecimiento de un vinculo afectivo y cuél es la
permanencia en la misma. Por esta razén, la investigacion se centré en las relaciones de pareja,

principalmente desde la teoria del apego.

Con lo anterior, es importante retomar la toreria del apego de John Bowlby (1969, 1979, 1980),
quien lo define, como el comportamiento que le permite a un sujeto establecer y mantener vinculos
afectivos con otras personas, con el fin de obtener proteccion y seguridad, las cuales se dan de
manera motivacional desde los primeros afios de vida mediante una relacién afectiva de apego
entre infantes, sus padres o cuidadores (Citado por Guzman y Contreras, 2012). Esta teoria,
describe cdmo en la infancia y en la edad adulta se mantienen ciertos vinculos de afectividad y

como afectan en las relaciones de parejas adultas.

Ademas, Bowlby enfatizd en los vinculos afectivos y la relacion con la conducta de apego,
considerando que las relaciones de pareja se encuentran influidas, en parte, por las experiencias
con los cuidadores y aquellos vinculos existentes con la seguridad y la calidad de las relaciones de
pareja, basadas principalmente en la satisfaccion, la cual varia segin el tipo de apego de cada una
de las participantes y sus compafieros. Es decir, el mantenimiento, la ruptura y renovacion de los
vinculos afectivos, dan cuenta del establecimiento de un vinculo emocional (Citado por Yarnoz,

Avrbiol, Plazaola, y Sainz de Murieta, 2001).

P. Crittenden (2002) quien desde su teoria postula los tipos de apegos evitativo (A),
ambivalente (C) y seguro (B), sugiere, unas subcategorias y estrategias que van desde lo cognitivo

y lo emocional. Para el tipo A se encuentran caracteristicas cognitivas como evitacion e inhibicion



de estados emocionales propios, el evitativo de cardcter cuidador compulsivo, y el evitativo
cuidador complaciente que se podria evidenciar desde sus conductas como nifios que desarrollaron
un temor al rechazo de su figura vincular (F.V), nombre que Crittenden da a la persona con quien
el infante genera un vinculo, estas estrategias dardn como resultado la inhibicién de los estados

propios por el interés de anteponerse a los de su F.V.

Por otra parte el tipo C presenta estrategias emocionales, con la finalidad de desarmar a su
figura vincular, dandole a entender la angustia que sentira con su separacion, tales estrategias se
manifiestan en nifios con conductas como berrinches, pataletas, seduccién desde la
vulnerabilidad, entre otros. Finalmente el apego tipo B o seguro, el cual la autora propone es un
individuo que tranquilamente brindard estrategias de caracter cognitivo como de caracter
emocional, y se evidenciara una disminucion en la ansiedad prevalente en otros tipos de apego

cuando su F.V no esté presente.

Hazan y Shaver (1987), en relacién con el postulado anterior, sostienen que los estilos de apego
seguro, evitativo y ansioso-ambivalente se ponen de manifiesto en las relaciones de pareja adultas.
Dichos autores brindan una ilacion con este objeto de investigacidn, es decir, son autores que en
su teoria buscan relacionar el apego con las dindmicas relacionales de pareja, quienes aportaron
una base sélida con estudios pioneros sobre las relaciones amorosas; alli integran la teoria del amor
y del apego, donde su principal premisa es que el amor de pareja se relaciona con el apego, es

decir, son vinculos afectivos duraderos que se caracteriza por establecer relaciones emocionales.

Por otro lado, es importante resaltar temas como la estigmatizacion y las posibles
consecuencias que esto acarrea al interior de las dindmicas de aquellas parejas que atraviesan un

proceso penitenciario, pues aunque puede ser sabido la importancia de los apegos y vinculos



existentes de la pareja, la familia y la sociedad suelen ser un factor que en muchos casos tiene gran
influencia en la forma como ocurren, inician o terminan las relaciones; aun cuando hoy por hoy
un noviazgo puede tener mayor libertad que uno de antafio, no existe garantia que la influencia

social no pueda generar ciertos factores de riesgo que incurran en la ruptura de la relacion.

Lo anterior es facil ubicarlo en la realidad de muchas personas como lo propone la periodista
De La Rosa (2006) en su articulo “A la hora de salir de la carcel”, exponiendo lo dificil que es para
un recluso el proceso de resocializacion, algo que no es facil ni para ellos, ni sus familiares, o sus
parejas, en caso de que tengan o las hayan conservado, e incluso la sociedad misma. Cabe aclarar
que cuando la autora del articulo habla de un proceso de resocializacion dificil, no solo habla del
ex presidiario, sino también de su pareja, quien ha sufrido una estigmatizacion, por parte de la

sociedad y posiblemente su grupo familiar, al ser la compafiera de un recluso penitenciario.

De esta manera, se hizo necesario indagar sobre cémo es la relacion de las personas que
atraviesan por un proceso penitenciario y sus respectivas parejas. Ademas, esta investigacion
ahondd en una problematica central que desencadena una serie de factores relacionados con el
sistema social, familiar y personal, donde se presenta la necesidad de soporte ante la carencia de

un vinculo afectivo estable, ya que se puede hablar de una pérdida.

De acuerdo a lo expuesto, se puede decir que el ser humano esta ligado a una serie de emociones
que permiten expresar o dar respuesta a sentimientos de temor, ira o dolor. De igual forma, es
importante tener en cuenta que algunas conductas propias del ser humano conlleva a enfrentarse a
la pérdida; por tanto, es indispensable retomar a J. Bowlby, quien describe el duelo como una
pérdida a algo que se le da un valor significativo, sea a una persona u objeto, los cuales estan

relacionados con sentimientos afectivos fuertes. Asi mismo, en las personas que han sufrido



aquellas experiencias de dolor, temor, angustia o resentimiento, se puede causar malestar
dependiendo de la intensidad de los lazos afectivos y el vinculo que se mantenga en estas personas
(Citado por Meza Davalos, E., Garcia, S., Torres Gémez, A., Castillo, L., Sauri Suarez, S., y

Martinez Silva, B. 2008).

Metodologia

Esta investigacion de caracter formativo, posee un enfoque cualitativo, el cual aborda las
realidades subjetivas e intersubjetivas como objetos legitimos de conocimiento cientifico. Hace de
lo cotidiano un espacio de compresion de la realidad. Busca la comprension de los motivos y
creencias que estan detras de las acciones de las personas y privilegia las técnicas de recoleccion
y generacién de informacion que favorecen la relacion intersubjetiva Galeano (2011); por ello el
proceso investigativo se llevd a cabo bajo este enfoque, debido a que era necesario indagar por la

situacion especifica de las personas que participaron en el mismo.

Para dichos fines, se constituy6 un estudio de caso multiple, el cual se orienta en profundizar
en las experiencias especificas de tres participantes, mas que en generalizar. Busca describir
textualmente y analizar el fendmeno social como es percibido. Es una estrategia investigativa de
descripcién, interpretacion o evaluacién de una realidad social particular Cifuentes (2011); el cual
consistié fundamentalmente, en revisar las caracteristicas que prevalecen desde los primero

apegos, en personas que tienen una pareja estable y esta atraviesa por un proceso penitenciario.

A partir de esta linea de investigacion, los estudios de casos, estan caracterizados por estar
inmersos en tres momentos importantes del proceso penitenciario que enfrentan las relaciones, es
decir; una primer pareja esta atravesando la parte inicial del proceso, donde se busco interpretar

el posible duelo y los pensamientos e ideales que pueden mantenerse en torno a la relacion , la



segunda pareja, se ubica en un tiempo que puede variar en el transcurso de 2 0 mas afios o incluso
en la mitad del tiempo estipulado para el cumplimiento de la condena establecida legalmente, lo
que facilito la observacion de como se ha mantenido la relacion, para finalizar, una tercera pareja
que logré atravesar con éxito el proceso penitenciario y se analizd qué influyé en el mantenimiento

de la relacion.

El campo de accidn en esta investigacion esta centrado en la Ciudad de Medellin, donde se
indago a mujeres que sostienen una relacion de pareja con hombres que atraviesan por un proceso
penitenciario en edades comprendidas entre los 21 y 32 afios, cuya experiencia individual permitio
la recoleccion suficiente de informacion, que posibilitd conocer como es la relacion en estas

parejas y cudl es la prevalencia de la misma.

Es pertinente mencionar, que las participantes hacen parte de un contexto social, que se
caracteriza por estar entre los estratos socioecondémicos 1, 2 y 3, y que sus relaciones estan
transversalizadas por el rol de la paternidad, ya que en los tres casos existen hijos de por medio,
siendo estas madres cabeza de familia, su grado de escolaridad es el bachillerato, aclarando que
una de ellas no termino y algunas no cuentan con un trabajo estable, lo que dificulta ain mas la

situacion familiar.

La técnica para la recoleccion de la informacion, fue la entrevista semiestructurada, la cual
parte de un guion de temas a tratar, que permitié abordar puntos esenciales relativos al tema central
de investigacion, las preguntas realizadas fueron abiertas, con el fin de obtener la mayor cantidad

de informacidn posible de las participantes entrevistadas.

Resultados

Relacién con cuidadores vs relacion de pareja.



Se ha profundizado en la delimitacion conceptual del apego, partiendo del andlisis de la
categoria primeras relaciones vinculares y actuales. De acuerdo a los resultados hallados, se puede
definir estas relaciones, como el intercambio entre dos personas a partir de una dinamica basada
en un vinculo, que se mantiene gracias a unas conductas particulares que ayudan a la adaptacion y
afrontamiento del medio en diferentes escenarios para ambos individuos, el cual puede ser a su

vez, suficiente fortaleza emocional, para enfrentar situaciones sociales o afectivas Guidano (2001).

De las entrevistas realizadas para el proceso de recoleccién de informacion, y con base en lo
evidenciado frente a cdmo las participantes respondieron hacia los temas dirigidos sobre sus
primeras relaciones de apego durante su infancia y las dindmicas al interior de la relacion que
actualmente llevan o llevaron con sus parejas, de como se comportaban y lograban ya sea resolver
o0 no los conflictos al interior de estas. Se da apertura a un panorama en el cual, la participante 1
quién sera llamada J32 demuestra un apego evitativo tipo Al con unas caracteristicas que como
describe Crittenden (1995) serdn de tipo evasivo, y no en el sentido que huiré de las situaciones
que le crean desbalance clinico o un displacer, sino por el contrario evitard sus propios estado
emocionales y pondra prioridad a los de su figura vincular; en este caso su actual pareja, por
ejemplo la participante refiere “yo tuve un embarazo de alto riesgo, pero no me importaba si podia

visitarlo”.

Ademas, dentro de sus verbalizaciones también ha indicado “yo tenia deudas pero me metia en
mas para que él all4 (en la carcel) estuviera bien”. Conjuntamente se propone que son personas

organizadas emocional, cognitiva y estructuralmente desde la pérdida de una figura vincular

1 Crittenden llama evitacion a la inhibicion de los estados emocionales propios con el fin de poner a priori los de la
persona que cumple el papel de figura vincular; mientras que para Bowlby el apego de tipo evitativo sera la
inhibicion y conductas punitivas con la que se puede tratar a la figura vincular tras el nifio o adulto haberse sentido
abandonado por este, evitando de nuevo estas situaciones.



inicial, es decir, de la primera infancia y con el constante temor de perder de nuevo, pues pueden
percibirlo todo desde el abandono. Sin embargo, los individuos con este tipo de apego mantendran
el raciocinio constante de que se terminara perdiendo todo lo que se posee y a quienes actualmente

les rodeen.

Por otra parte, la participante demostrd caracteristicas compensatorias en cuanto siempre
pretendio soportarse en la relacion con lo que ella misma indic6 la necesidad de que su hijo “no
pase por lo mismo que ella” refiriéndose a una familia en la cual ella percibi6 el abandono de sus
cuidadores, llevandola a crear una estructura de autosuficiencia emocional, pues J32 expres6 “no
tuve padres” refiriéndose al hecho de que su padre nunca estuvo presente y la madre en su rol de

cabeza de hogar permanecia ausente.

Ahora bien, en la participante 2 quien serd& nombrada como E28 se evidenci6 un apego
ambivalente con caracteristicas coercitivas, de las cuales hace uso desde sus habilidades
emocionales, pues en este tipo de apego surgiré el hecho de anteponerse desde los intereses propios
antes que los ajenos, llamar la atencion, generar una pataleta, ser punitiva o seductora; siendo estas
las principales conductas de nifios con apegos ambivalentes. En adultos como la participante en
cuestion, estas conductas continuaran, pero claramente seran mediatizadas y limitadas por los
pardmetros sociales, y aunque ya no haré una pataleta, si podra ser punitiva, hiriente, seductora,
coercitiva, o cualesquier tipo de conductas que le permitirdn mantener el control de las situaciones
alrededor de sus relaciones de apego y sobre todo el control de la figura vincular. (Crittenden

1995).

En el caso de E28, es pertinente enunciar que para la entrevista ya habia terminado la relacion
con su pareja, dada la pérdida del control sobre este, como consecuencia de que al interior del

proceso penitenciario fuese llevado como recluso a otra ciudad, dificultando aiin més la constante



presencia del mismo. Para esta participante permitirse ver a la figura vincular va a ser un factor
determinante para el mantenimiento de la relacion, esto indiferente de si la persona que cumple

dicho rol actta de forma activa o pasiva en las conductas que mantienen el vinculo.

Es por tanto, que E28 demostrd esta importancia en cuanto expresa “decia que mi papa no me
queria porque me pegaba mucho y siempre estaba trabajando” adicional a esto manifesto “con mi
familia casi no tengo contacto, solo con mi hermana porque trabajamos juntas y tenemos una
relacion mas cercana”, evidenciando que mientras exista la presencia fisica de una persona que
pueda ocupar el rol de figura vincular ella mantendrd la relacion, situacion que comprometio la

relacion con su pareja.

Lo anterior expresa que para la participante fue un factor determinante el momento en el que
su pareja fue trasladado a otra ciudad para la continuidad de su condena, lo que manifesté de la
siguiente manera “durante los primeros 6 meses hice el duelo y ya después todo fue mas facil”, lo
que refiere un duelo anticipado, el cual se vincula a un acontecimiento que puede ser considerado
cotidiano de una relacion, pero E28 realiz6 una magnificacion y posiblemente lo convirtié en el
foco principal para la ruptura de su relacion, expresandolo como “es que yo me decepcione de ¢l
y ya no fui capaz de estar juntos”. Lo anterior cargara con una connotaciéon de sucesos como

discusiones, sentimiento de soledad, afrontamiento de carencia de muestras afectivas entre otras.

Finalmente, la participante 3 quien se nombrara como J21, demostr6 un apego seguro en cuanto
no presentd escalas altas de ansiedad frente a la ausencia de su figura vincular, ya sea que se hable
en la infancia, o en sus relaciones en la adultez. Desde las verbalizaciones de J21 se interpreta que
mantiene sus niveles de ansiedad en equilibrio mientras su figura vincular no se encuentra presente
expresando “vivi hasta los 8 afios con mis padres, porque se separaron y yo me quedé con mi

mama... No fue tan tragico”. Asi mismo sitilia la separacion con su pareja debido al proceso



penitenciario, donde ella expreso “lo mas dificil de esto ha sido que yo quede sola siendo la cabeza
del hogar, la educacion de los nifios, a mi ya me toca todo sola...”, haciendo énfasis en que para
su experiencia lo mas perturbante se organiza desde las demandas de la realidad, es decir,
economia, responsabilidad y mantenimiento del hogar, pues mantiene en si una seguridad de que

el vinculo no se rompera.

Conductas de apego en las parejas

Previamente analizados los tipos de apegos de cada una de las participantes, es imperativo
demostrar con hechos cuales son las conductas al interior de la relacion, que pueden soportar las
hipétesis de los tipos de apegos en cada una de ellas. Como ya se menciond anteriormente, la forma
en la que se instituye el apego con los cuidadores durante la infancia, dara paso a la forma en la

que estos individuos se comportaran y mantendran o no una relacion.

Con base en lo anterior J32 demostré lo que Crittenden (1995) Ilamé conductas cuidadoras
compulsivas dirigidas hacia su pareja, siendo tal vez excesivas en cuanto al cuidado del otro e
inhibiendo las necesidades propias, es el ejemplo de cuando expresa “al inicio ir a la carcel era
dificil porque uno tenia que estar a las 3:00 a.m. haciendo fila para entrar, y aun en embarazo yo
iba cada 8 dias”. Dicho esto se logra dar cuenta de que ella pudo anteponer los cuidados de su
pareja, brindandole satisfaccion a las necesidades fisicas y econdmicas que él tuviera el anterior
del centro carcelario y colocando en un segundo plano sus propias necesidades de cuidados fisicos,
emocionales y economicos. Ademas, la participante demostré conductas compulsivas
complacientes ya que pudo negar sus estadios emocionales por evitar la preocupacion del otro y
colocarse a si misma en el lugar de cuidadora y autosuficiente desde los fisico, emocional y

econémico.



Al mismo tiempo, para las dinamicas relacionales, la participante E28 refiere “yo solo lo
visitaba cada 15 dias, pero cuando se lo llevaron solo fui una vez”, evidenciando las dificultades
que le presenta el hecho de perder la presencia de la figura vincular y la pérdida de control sobre
su pareja. Adicional, ella posiblemente antepone sus necesidades a las de su compafiero, y una vez
se enfrenta a una situacion en la que no habra ganancia de ningun tipo para ella, puede generar un
duelo anticipado fundamentado en aquello que le pueda causar inconformidad o pérdida de control

en la relacion.

Relacionado a lo anterior la participante respondié dando este ejemplo “yo comencé a
decepcionarme de él y cuando ya no pude mas lo dejé” refiriéndose al “consumo” de sustancias
psicoactivas, que aunque ya conocia en él, solo se convirtié en una causal de la separacion hasta
el momento en que el que ella se vincula completamente a un nuevo aspecto en su vida?, del cual
estd segura, para su caso un “encuentro con la fe”. Sin embargo, siempre describi6 la relacion
como “toxica”, pero en la cual podia mantenerse ya que hasta entonces, y solo quizas, ain no habia

encontrado algo mas a lo cual vincularse en su vida

Para la tercera participante es decir J21, las dindmicas son casi como si su pareja no estuviera
bajo un proceso penitenciario, aun cuando la distancia es significativa al momento de la entrevista.
Inicialmente su pareja se encontraba en la ciudad de Medellin, pero tras una evaluacion de su caso
fue dirigido a otro centro carcelario en la ciudad de Bogota. Ante esto, la participante manifiesta

que antes del traslado las visitas eran cada 8 dias, y actualmente “cada quince o veinte dias (desde

2 De esta forma ella podra continuar y arraigarse a una nueva relacion o evento importante en su vida, tomandolo como
prioridad. Crittenden (1995) definira este tipo de apego como un apego ambivalente tipo C, esclareciendo que existe
una diferencia entre Bowlby (1980) quien indicara que este apego es de tipo evitativo, ya que le serd indiferente la
presencia o no de su figura vincular, aun cuando pueda experimentar algin nivel de ansiedad.



que esta en Bogotd)”, sin demostrar o expresar que esto aumentara los niveles de ansiedad por la
separacion, pues ella indica que sus mayores preocupaciones no son la ruptura del vinculo sino el

enfrentamiento a cuestiones de la realidad como la crianza de su hijo o el mantenimiento del hogar.

Ademas, J21 describié las dindmicas relacionales antes del proceso penitenciario como
“normales” ya que para ella es una ventaja contar con el apoyo emocional aun si la figura no se
encuentra presente, expresé entonces “nosotros teniamos problemas como cualesquier otra pareja,
creo que eso es lo normal... Nosotros siempre nos apoyamos y el amor que yo le tengo nos ha
ayudado mucho”. Dando pistas de los que es un apego seguro, donde todo puede solucionarse, y

tendra las herramientas necesarias para afrontar una separacion.

Continuar o no con la relaciéon

Considerando los analisis previamente realizados en relacion a la identificacion de la incidencia
de las primeras relaciones vinculares con las relaciones de pareja actuales y el reconocimiento del
tipo de apego de cada participante, se continGa con la descripcién de las razones o motivos que
hace que una relacion se mantenga en el tiempo pese al proceso penitenciario. Es pertinente reiterar

que una de las participantes decidi6 ponerle fin a su relacion.

En el caso de J32 y de acuerdo con el tipo de apego identificado en ella (evitativo tipo A), se
puede decir que hay razones que van ligadas a tener cierta prioridad por su pareja, llevandola a
pensar primeramente en el bienestar del otro antes del suyo. Ademas, cabe mencionar que tiene
conductas compensatorias que de una u otra manera la llevan a satisfacer sus necesidades conforme
suple las necesidades del otro. Existe en ella algunos factores relevantes para el mantenimiento de

la relacion y es el tema de la comunicacién y los detalles, pues durante la entrevista hace relacion



a ello en varias oportunidades “El siempre fue muy especial, nunca se olvido del dia de la mujer
ni de mis cumpleafios, siempre era muy pendiente de todo a pesar de estar encerrado, también
cuando iba me tenia flores o cualquier detalle, entonces eso hacia que la relacion se llenara...” de
esta manera, se puede decir que dos aspectos fundamentales para el mantenimiento de una relacion
de pareja que es permeada por un proceso penitenciario es la comunicacion y la atencién, ya que
como se evidencia en J32, eso fue lo que hizo que pese a 9 afios de privacion de la libertad, la

relacion fuese estable y que aun exista.

Para la participante E28 las razones que mantienen la relacion varian significativamente; como
se identifica en ella, el tipo de apego que la caracteriza es el ambivalente y de esta manera ella
sitlia los intereses personales antes que la de los demés. Dicho esto, puede decirse que no solo el
hecho de que su pareja haya sido trasladada de ciudad sino también el haber realizado un duelo
anticipado por seguir sus intereses personales apoyado en la presion familiar, fue lo que le facilit6
desprenderse de su compafiero. Es notorio durante la entrevista que no hay un interés ni una
dependencia emocional o econdmica a él, pues manifesto “fueron 6 meses de duelo y después yo
asimile mejor las cosas. En la parte familiar y econdmica no me senti afectada porque mi familia
siempre me apoyaba, igual yo siempre he trabajado”. Puede concluirse que en el caso de E28, por
lo relatado en la entrevista, la identificacion de su tipo de apego y la caracterizacion del mismo,
que para ella es necesario una figura presente a la cual pueda aferrarse y como efecto de ello, el

distanciamiento de su pareja la lleva a la desvinculacién del mismo.

Finalmente, en la participante J21 se evidencia un tipo de apego seguro, lo cual esclarece su
posicién frente a la distancia de su pareja, pues se mantiene constante y expectante frente al
proceso que se lleva a cabo; durante la entrevista manifiesta que una de las razones que la

mantienen vinculada es la buena comunicacion, relaté “la union, apoyo de los dos, hay mucho



amor aun por parte mia”, en el caso particular de ella, el prejuicio social no es un factor
determinante para el mantenimiento de su relacion, pues pesa mas el compromiso que tiene con su

pareja y los planes que tienen a futuro.
Discusion
Esta investigacion tuvo como finalidad describir las caracteristicas del apego que prevalecen

desde los primeros vinculos, en personas que estan a la espera de sus parejas que se encuentran en

un proceso penitenciario.

En primera instancia, se describe el tipo de apego obtenidos de las tres personas evaluadas, del
que es factible mencionar, que se destacaron aspectos relacionados con sus primeras figuras
vinculares. A partir de la entrevista, se evidencié que eran personas discretas, atentas y algo
evasivas en algunos temas tratados. Respecto a su capacidad de abstraccion, tienden a manifestar
situaciones que convergen bajo ciertos aspectos, unas de manera literal y concreta, otras de manera
mas clara, se evidencian dificultades en la comprensién de algunos conceptos, por lo que resultd
relevante, abordar ésta poblacion mediante un procedimiento que se adapt6 a sus capacidades, con

la finalidad de que entendieran a cabalidad los conceptos proporcionados.

Crittenden (1995) enfatiza en aquellas emociones més frecuentes que se presentan en el ser
humano a partir de los estilos de apego. En el apego seguro se presentan mayor cantidad de
emociones como confianza, alegria, placer, calmay tranquilidad; en el estilo evitativo predominan
emociones de ansiedad, miedo, rabia, hostilidad y desconfianza y, en el estilo ambivalente, resaltan

emociones como preocupacion, rabia, miedo, estrés y ansiedad (citado por Garrido Rojas, 2006).

Ahora bien, ante factores situacionales estresores manifestaron tension, angustia, pero a su vez,

tranquilidad y serenidad, lo que denota un equilibrio emocional, que posiblemente fuese alcanzado



debido a la forma en cémo han afrontado y sobrellevado su condicidn de estar a la espera de su
pareja que atraviesa un proceso penitenciario, en donde han perdido a una figura vincular
significativa e indispensable, sin embargo, hoy contintian luchando por mantener la relacién o por

el contrario desfallecer de la misma.

A partir del postulado anterior, es importante sefialar, que cualquier significado emocional es
algo que mantiene una continuidad para toda la vida, es decir, esté especificada desde las primeras
etapas, y se veran reflejadas en todas las organizaciones de significado personal. Guidano (1987),
describe el significado personal como el esquema de los patrones de apego y cémo estos influyen
en la construccidn del sentido de si-mismo, es decir, como se organiza para mantener un vinculo
interno, como este vinculo se desarrolla por todo el ciclo de vida individual, y cudles son las

situaciones en que este se puede desequilibrar (Guidano, 1999, pag. 53-113).

Conclusién

Al realizar un anlisis completo de los datos arrojados en las entrevistas y la teoria en aplicacion
desde los postulados de Patricia Crittenden, se lograron identificar determinados patrones
existentes en las pautas de crianza, las formas de relacionarse de un individuo frente a sus
cuidadores y como posteriormente esto afectara sus relaciones de pareja y la forma de vinculacion

con el mundo externo.

Dicho esto es pertinente mencionar que uno de los aspectos mas relevantes obtenidos en esta
investigacion ha sido el hecho de que al momento de adentrarse a nuevas teorias, se encuentra una
barrera que limita el conocimiento, centrandose en los postulados tedricos ya conocidos; de ahi
que en medio de este proceso investigativo se realizara un abordaje tedrico desde diferentes

posturas pero centrado en los planteamientos de Patricia Crittenden.



Desde el area de la psicologia, se abre un panorama hacia el entendimiento de teorias mas
contemporaneas con el deseo de comprender el funcionamiento de los individuos frente a sus
relaciones interpersonales, bien sea que se hable especificamente de figuras vinculares o desde la
creacion de vinculos sociales que se sustentan en el panorama de que los seres humanos seamos
individuos socializados, que desde la primera infancia se generan patrones de apego que se
fundamentan en la necesidad de relacionarse en las diferentes esferas sociales a partir de referentes
que permiten la construccion de un sentido de si mismos para lograr posteriormente los procesos

de adaptacion a los medios sociales.

Para concluir, los resultados han brindado la visualizacién de como cada persona se organiza
frente al apego desde las experiencias que tiene en la primera infancia, partiendo de las pérdidas y
las prohibiciones, a las que la expone su figura vincular; ademas, esclarecieron que
independientemente del proceso por el que se atraviese, la forma de reaccion y la posicion frente
al mismo sera determinada por el tipo de apego que se haya construido. Sin embargo, se logro
evidenciar que hay presencia de pérdida en apegos ambivalentes y evitativos, por tanto cabe
cuestionarse ¢como podria un individuo con apego seguro afrontar una ruptura definitiva o

simbdlica del vinculo? Entiéndase ruptura definitiva como muerte y simbdlica como separacion.
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