INFLUENCIA DE LAS TIPOLOGIAS FAMILIARES EN LOS MOTIVOS DE
INTERVENCION DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN LA FUNDACION
EL MANA (2023-2024)*

Manuela Naranjo Gallego?

Resumen

El presente articulo tiene como propdsito identificar como las tipologias de familia influyen
en los motivos de intervencion de los nifios, nifias y adolescentes atendidos por la
Fundacion EI Mana durante los afios 2023 y 2024. A partir de un enfoque mixto y anélisis
documental de 282 familias, se encontr6 que la tipologia familiar predominante es la
extensa (43,17%), caracterizada por dinamicas intergeneracionales. La investigacion
permitié reconocer que la composicion familiar estd directamente relacionada con los
principales motivos de intervencion requeridas por las familias de los beneficiarios, siendo
el fortalecimiento de competencias parentales el mas frecuente (22%). Se concluye que las
familias extensas y monoparentales presentan mayores dificultades en roles de cuidado,
limites claros y comunicacion familiar, por lo que se plantean propuestas de intervencion

diferenciadas orientadas a buscar el bienestar integral de los NNA.
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Abstract

The purpose of this article is to identify whether family typologies influence the reasons for
intervention of children and adolescents served by the EI Mana Foundation during the years
2023 and 2024. Based on a mixed approach and documentary analysis of 282 families, it
was found that the predominant family typology is the extended family (43.17%), which is
characterized by intergenerational dynamics. The research allowed us to recognize that
family composition is directly related to the main reasons for intervention required by the
families of the beneficiaries, with the strengthening of parental skills being the most
frequent (22%). It is concluded that extended and single-parent families present greater
difficulties in care roles, clear limits and family communication, so differentiated
intervention proposals are proposed aimed at seeking the comprehensive well-being of

children and adolescents.
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Introduccion

En Colombia, los nifios, nifias y adolescentes (NNA) constituyen una poblacion
altamente vulnerable con relacion a la garantia de sus derechos fundamentales. Aunque la
familia es reconocida constitucionalmente como el nucleo esencial de la sociedad y el
primer entorno de proteccion, en muchos casos se convierte en el escenario donde se
reproducen situaciones de violencia intrafamiliar, negligencia, abuso, abandono y
desintegracion. Esto obliga al Estado y a las instituciones sociales a implementar estrategias

de restablecimiento de derechos.

Las familias y los hogares familiares en Colombia, asi como en otras partes del
mundo, estan viviendo cambios significativos, algunos de estos son la reduccion en el
namero de hijos, el aumento de uniones consensuales y de rupturas conyugales, al igual que
la diversificacion de las tipologias familiares (Castafio & Zapata, 2019, p.147). En las
sociedades actuales se hace necesario reconocer esta diversificacion de las estructuras
familiares, entre las cuales podriamos mencionar la familia nuclear, la familia extensa, la

familia reconstituida, las familias monoparentales y familias de acogida.

En este contexto, surge la necesidad de investigar la relacion entre las tipologias
familiares y los motivos de intervencion en los NNA atendidos por la Fundacion El Mana
durante los afios 2023 y 2024. Esta institucion fue fundada en 1989 en el municipio de La
Ceja, Antioquia, y actualmente opera con un programa de modalidad externado bajo el
funcionamiento del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), con el fin de
restablecer derechos de nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios, en condicion de
vulneracion de derechos, en jornada contraria al colegio, por medio de atencion
interdisciplinaria en psicologia, trabajo social, nutricién, apoyo escolar, arte, cultura y

deporte.



Si bien existe una caracterizacion general de estas familias, no se cuenta con un
analisis sistematico que explique como influyen las estructuras familiares en los motivos de
intervencion que demanda cada caso. Por ejemplo, se ha observado que en familias
monoparentales con jefatura femenina suelen aparecer motivos asociados al abandono
paterno y a la precariedad econdémica; mientras que en familias reconstituidas emergen
conflictos de convivencia entre medio hermanos o con padre social/madre social, lo cual
incrementa la probabilidad de maltrato o negligencia. Sin embargo, tales hallazgos han sido
mas anecdodticos que investigativos, lo que limita la capacidad de disefiar estrategias

diferenciadas de intervencion.

La pregunta que guia este estudio es: ;Cémo influyen las tipologias de familia en
los motivos de intervencién de los nifios, nifias y adolescentes atendidos por la Fundacién
El Mané durante los afios 2023 y 2024?

El objetivo general es identificar si las tipologias de familia influyen en los
motivos de intervencion de los NNA atendidos por la Fundacion durante este periodo. Los
objetivos especificos son: identificar las tipologias de familia presentes; reconocer los
motivos de intervencion mas frecuentes segun el tipo de familia; e interpretar la relacion

entre las tipologias de familia y las intervenciones realizadas.

Objetivos Especificos:

o Identificar las tipologias de familia presentes en los nifios, nifias y adolescentes
atendidos por la Fundacion EI Mana durante los afios 2023 y 2024.
o Reconocer los motivos de intervencion mas frecuentes en los nifios, nifias y

adolescentes segun el tipo de familia en la Fundacién El Mana entre 2023 y 2024.



o Interpretar la relacion entre las tipologias de familia y las intervenciones realizadas
en los nifios, nifias y adolescentes de la Fundacion ElI Mané durante los afios 2023 y
2024.

Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica desde tres dimensiones
fundamentales: la relevancia teorica, la pertinencia practica y social, y la aportacion
metodologica. Este enfoque busca demostrar la importancia del estudio para el ambito

juridico, el trabajo social y para la disciplina académica en su conjunto.

La familia, como nucleo fundamental de la sociedad, desempefia un papel crucial en
el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, los constantes
cambios en las dinamicas familiares y los conflictos que surgen dentro y fuera de los
hogares han contribuido al aumento de situaciones de vulneracion de derechos en esta
poblacion. En la experiencia cotidiana de la Fundacion ElI Mana, se ha evidenciado que las
tipologias familiares y las problematicas que las acompafian requieren ser abordadas

mediante intervenciones diferenciadas y contextualizadas.

Por ende, el objetivo que plantea la necesidad de identificar los patrones que
podrian repetirse dentro de las estructuras familiares, permitiendo asi desarrollar procesos
de acompafiamiento mas efectivos y ajustados a las realidades especificas de cada familia.

A nivel practico, esta investigaciéon tiene un impacto directo en la sociedad al
proponer una herramienta de andlisis que articula el derecho y el trabajo social, para
entender las implicaciones de una parentalidad deficiente. Si bien existe una clara
caracterizacion de las problematicas que afectan a las familias, se carece de un analisis
sistematico que vincule las estructuras familiares con los motivos especificos de

intervencion juridica y del trabajo social, en los entornos familiares.



Este trabajo, con su enfoque interdisciplinar, ofrecera insumos valiosos para
profesionales del derecho, como jueces de familia, defensores de familia y comisarios de
familia, asi como para psicologos, trabajadores sociales y legisladores. Los hallazgos
permitiran fortalecer politicas publicas y disefiar estrategias de intervencion diferenciadas
que se adapten a las realidades de cada tipologia familiar, ya sean familias monoparentales,

reconstituidas, homoparentales, entre otras.

Desde el enfoque psicosocial, se busca comprender las particularidades que pueden
estar asociadas a cada tipologia familiar (ya sea monoparental, nuclear, extensa,
reconstituida o de acogida), reconociendo la diversidad y complejidad que caracteriza a
cada nucleo, ademas, este estudio representa un aporte significativo para la Fundacion El
Mana, ya que brindara herramientas Utiles al equipo psicosocial para realizar una lectura
mas holistica de los factores familiares que se relacionan con la vulneracion de derechos, lo
que contribuira a fortalecer la efectividad de las intervenciones y abordarlas segun las
tipologias familiares, mejorando de esta manera los procesos de atencién de la Fundacion el

mana del municipio de La Ceja, Antioquia.

Metodolégicamente el presente estudio se justifica por su enfoque cualitativo-
exploratorio y la articulacion de un analisis de derecho colombiano. Aunque el desarrollo
juridico comparativo en el documento inicial es minimo, este trabajo propone profundizar
en él, contrastando la normativa colombiana con lo que en la practica se cumple, para

identificar los aciertos y desafios en la proteccién de los derechos de la infancia.

La investigacion es viable debido al acceso a fuentes primarias y secundarias, como
la normativa colombiana, la jurisprudencia de las altas cortes (Corte Constitucional y Corte
Suprema de Justicia), la doctrina juridica y los estudios psicoldgicos sobre el desarrollo
infantil y la parentalidad.



El articulo se estructura en cuatro apartados principales: primero, se presenta el
marco referencial que incluye los desarrollos tedricos y juridicos sobre tipologias
familiares, intervencion familiar y vulneracion de derechos; segundo, se describe la
metodologia empleada; tercero, se exponen los resultados y andlisis; y finalmente, se
presentan las conclusiones y propuestas de intervencion diferenciadas para mejorar la

atencion institucional.

Metodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfoque mixto, que integra elementos
cuantitativos y cualitativos. La orientacion cuantitativa se utilizé para identificar y medir la
frecuencia de las tipologias familiares y los motivos de intervencion, estableciendo patrones
numeéricos y correlaciones entre las variables. La orientacion cualitativa se aplico para
comprender en profundidad las dindmicas y narrativas que subyacen a las vulneraciones,

permitiendo una interpretacion mas rica de los hallazgos.

El tipo de investigacion es descriptivo-correlacional, ya que busca describir las
caracteristicas de la poblacién estudiada (los NNA y sus familias) y, al mismo tiempo,
establecer si existe una relacion o correlacion entre la tipologia familiar y los motivos de
intervencion. Es un disefio no experimental, porque no se manipularon las variables; en su

lugar, se observo y analizd la situacidn tal como se presenta en los registros institucionales.

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de los nifios, nifias y
adolescentes que fueron atendidos por la Fundacion EI Mané en el municipio de La Ceja,
Antioquia, durante el periodo comprendido entre los afios 2023 y 2024. Se analizo un total
de 136 familias durante el afio 2023 y 146 familias en el afio 2024, para un total de 282
familias. Dado que la poblacion es finita y accesible, se trabajé con la poblacion total o un

censo de todos los casos que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.



La informacion se obtuvo a través de la revision y analisis de fuentes secundarias,
especificamente los registros y expedientes institucionales de la Fundacion EI Mana. Para
ello se implemento la técnica de analisis documental y de contenido. Se revisaron las fichas
de admisién, informes de intervencion social, reportes desde el area familiar y cualquier

otro documento que forma parte de los expedientes de los NNA atendidos.

Para el andlisis de la informacion se disefié una matriz de sistematizacion de datos.
Este instrumento permitid tabular la informacion relevante de cada caso, como la tipologia
familiar (variable independiente) y los motivos de intervencion (variable dependiente),
categorizados segun el marco conceptual. El analisis se realizd en dos fases: primero,
analisis cuantitativo utilizando programas de estadistica para procesar los datos de la
matriz, calculando frecuencias y porcentajes para describir la distribucion de las tipologias
familiares y los motivos de intervencion; segundo, andlisis cualitativo mediante
codificacion tematica de los informes y narrativas de los expedientes, identificando y
agrupando los hallazgos en categorias que explican la relacion entre la dinamica de cada

tipologia familiar y el motivo de intervencion.

La investigacién se desarrollé bajo los mas altos estandares éticos, respetando la
confidencialidad y la privacidad de los NNA y sus familias. Los datos fueron anonimizados
y se manejaron de forma que no permiten la identificacion de las personas. El acceso a la
informacién se realizd con la debida autorizacién de la Fundacién ElI Mana y bajo un
compromiso de confidencialidad. Los resultados se presentan de manera agregada,
garantizando la proteccion de los derechos y la dignidad de los participantes en la

investigacion.



Marco Referencial

Si bien las investigaciones existentes sobre el presente tema destacan la
transformacion de las familias en Colombia y América Latina, como los trabajos de Pino
(2018), Gutiérrez (2019) y Gaviria et al. (2022), estos estudios se han mantenido en un
plano descriptivo o general. La brecha de investigacion reside en la falta de un analisis
sistematico que vincule de forma explicita las diversas tipologias familiares con los motivos

de intervencion institucional en casos aplicados y especificos.

La mayoria de los analisis se centran en el macro-fendmeno de la diversificacion
familiar, sin profundizar en como esta pluralidad impacta directamente en las vulneraciones
de derechos a nivel micro-social. EI presente estudio busca superar esta limitacion al
analizar un caso especifico, la Fundacion ElI Man4, para correlacionar los patrones de la
estructura familiar con las causas subyacentes que motivan la intervencion de instituciones
de proteccion a la nifiez. De acuerdo con el documento anexo, hallazgos previos han sido

anecdoticos, por ejemplo:

En familias monoparentales con jefatura femenina, los motivos de intervencion se
asocian a menudo con el abandono paterno y la precariedad econémica. En familias
reconstituidas, emergen conflictos de convivencia que pueden llevar a maltrato o

negligencia.

Esta investigacion aportara un andlisis cuantitativo y cualitativo que transforme
estos hallazgos anecddticos en evidencia empirica, permitiendo asi disefiar estrategias de

intervencion diferenciadas y mas efectivas.



Marco Teorico y Juridico

Tipologias de Familia

En los ultimos afios hemos podido vivir cambios significativos en las formas de
conformar familia, los cuales pueden verse directamente relacionados a cambios sociales,
econdmicos y culturales. Esta categoria nos permite comprender la diversidad estructural de
las familias y la superacion de la familia nuclear tradicional como el Unico modelo véalido
ante la normatividad. Es por ello que, aunque siempre hayan existido diferentes maneras de

conformar familias, hoy podemos hablar de una manera mas abierta de ellas.

Pino (2018) menciona algunas de estas tipologias. La familia extensa es entendida
"como aquella en la que conviven miembros de méas de dos generaciones, es decir, donde
tanto abuelos, tios como otros parientes interactian en un mismo espacio en el que
participan y funcionan como una familia” (p. 11). Dicha tipologia es la que ha venido

cogiendo més fuerza en los ultimos afios.

La familia monoparental puede componerse de dos maneras diferentes: "con
jefatura masculina o con jefatura femenina y es la que esta conformada por uno o varios
hijos en compafiia de uno de sus progenitores" (Pino, 2018, p. 11). Es de aclarar que esta

puede darse por separacion del vinculo conyugal, viudez o madres solteras.

La familia reconstituida es la relacion que se establece entre dos personas que han
tenido uniones anteriores, que se unen entre si ya sea legal o de hecho, formando una
familia en la que viven los hijos que tuvieron con la pareja anterior y los hijos que nacen de
la nueva relacién (Pino, 2018, p. 11). Esta tipologia de familia ademas puede darse de
diferentes maneras: simultanea simple, donde solamente uno de los cényuges trae a la
nueva familia hijos de relaciones anteriores y no tiene hijos con su actual pareja (Bolivar et

al., 2014, p. 91); simultdnea compuesta, que se presenta cuando cada uno de los miembros



de la pareja aporta hijos de una o varias uniones anteriores, pero no tienen descendencia de
la actual union (Bolivar et al., 2014, p. 91); o simultanea mixta, cuando ambos progenitores
conviven con hijos de anteriores uniones y con los que han nacido en la nueva familia
(Bolivar et al., 2014, p. 91).

La familia nuclear estd "conformada por un hombre y una mujer con sus hijos
propios o adoptivos legalmente reconocidos o no; las funciones de la familia se sustentan

con la distribucion de tareas entre el padre y la madre" (Bolivar et al., 2014, p. 91).

La familia de acogida o familia de crianza es "aquella que ha surgido de hecho y
por causa de la convivencia continua, estrechos lazos de amor, afecto, apoyo, solidaridad,
respeto, y ayuda mutua entre los integrantes propios de la relacion durante un periodo de
tiempo no menor a cinco afios". Esta tipificada en la Ley 2388 (Congreso de la Republica,
2024, p.1).

Las familias vienen presentando continuos procesos de transformacion y sus
maneras de constituirse. Sin embargo, es necesario entender que "los cambios en la
contemporaneidad han llevado a los nuevos tipos de familia, pero esto no quiere decir que
toda su estructura se haya transformado, sino que no existe un ideal de familia ni un modelo

unico y perfecto” (Gomez et al., 2019, p.85).

Intervencién Familiar

La intervencion familiar se enfoca en abordar problemas que afectan la dindmica
familiar, buscando soluciones que promuevan el bienestar general de todos los integrantes
de la familia. Segun Viveros, "la intervencion familiar es una accion intencionada, a traves

de un encuentro entre los profesionales y los individuos o familias que lo solicitan. Es un



espacio educativo donde ellos tienen como fin el cambio de su realidad familiar o personal,
para el mejoramiento de la calidad de vida" (Viveros, 2008; Rodriguez, Ruiz, y Restrepo,
2004; como se cita en Viveros et al., 2021).

Se podria decir que es ademas un proceso planificado donde un profesional social
ayuda a las familias a identificar problemas o necesidades de la dindmica interna. Sin
embargo, es importante mencionar que cada profesional puede desarrollarlo de maneras
diferentes, por lo que Viveros menciona que "se concibe como un proceso activo y en doble
via, que puede realizarse desde eventos informativos, de capacitacion, de presentacion de
alternativas, hasta la argumentacién de estrategias remediales” (Viveros, 2008; Rodriguez,

Ruiz, y Restrepo, 2004; como se cita en Viveros et al., 2021).

La intervencion familiar debe adaptarse a cada familia, valorando tanto sus
necesidades como sus potencialidades, reconociendo que las necesidades de cada una son
particulares. Por ello, Viveros concluye que "la intervencion familiar permite establecer
lecturas teoricas frente a roles, reglas, normas, rituales y patrones de comportamiento,

desarrollados en la intimidad de estas relaciones™” (Viveros et al., 2021, p. 261).

Existen diferentes modelos o enfoques desde los cuales se pueden realizar
intervenciones familiares. Maiquez y Capote (2001) mencionan que el término modelo es
utilizado para referirse a "la descripcion de disefios, estructuras o componentes de un
proceso de intervencion, es decir, el plan o guia de actuacion" (p. 189), y el término
enfoque es utilizado para "describir una orientacion teorica dentro de un determinado
modelo” (p.189).

El enfoque sistémico "hace referencia a los diferentes subsistemas que forman la
familia: conyugal, parental y fraternal. El deterioro de uno de ellos provoca alteraciones en

los otros” (Maiquez & Capote, 2001, p. 190), lo que quiere decir que comprende a la



familia como un todo interrelacionado, donde el comportamiento de cada miembro afecta a

los demas.

El enfoque educativo "se centra en la ensefianza de comportamientos y habilidades
educativas parentales” (Maiquez & Capote, 2001, p. 191), es decir que este busca capacitar
a los padres en habilidades para la crianza positiva y resolucion de conflictos al interior de

la dindmica familiar.

El enfoque comunitario tiene como objetivo no trabajar "al individuo o a la familia
sino trabajar con ella, por lo que se consideran las potencialidades y capacidades de las
familias, como el principal recurso” (Maiquez & Capote, 2001, p. 194). Este se centra en el

acompariamiento de familias articulado con instituciones.

Aunque existen diversos enfoques en la intervencion familiar, es fundamental
reconocer que cada familia posee dindmicas, estructuras y contextos particulares. Por ello,
las intervenciones no pueden ser generalizadas, sino que deben adaptarse de manera
individual a las caracteristicas y problematicas especificas de cada familia, con el fin de

garantizar una atencion mas efectiva.

Vulneracion de Derechos y Marco Normativo

La vulneracion de derechos hace referencia a toda situacion que limita o impide el
desarrollo pleno de los derechos de cualquier nifio, nifia o adolescente, los cuales pueden
verse afectados por diferentes razones y en distintos entornos, ya sea dentro de su familia o
la misma sociedad. Es decir que cuando no se protege adecuadamente a los NNA, se pone

en riesgo su bienestar y desarrollo.



Colombia actualiza la regulacion de la garantia de derechos a partir de la Ley de
Infancia y Adolescencia 1098 de 2006, en la que realiza modificaciones al Cédigo del
Menor, desarrollando la atencion a través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF) y comisarias de familias, adscritas a entes territoriales (Gaviria et al., 2022, p. 103).

Cuando en el interior de la familia, como eje articulador de su cuidado, se afecta la
integridad de nifios y nifias, el Estado, en tanto garante de su proteccion, debe procurar la
restitucion de los derechos vulnerados, especialmente el derecho de pertenecer a una
familia (Gaviria et al., 2022, p. 102).

El marco juridico colombiano se fundamenta en la Constitucion Politica de 1991,
que en su articulo 42 reconoce a la familia como el nicleo fundamental de la sociedad,
estableciendo que se constituye por "vinculos naturales o juridicos". Este articulo es el pilar
que permite la existencia de diversas tipologias familiares, més alla del matrimonio. El
articulo 44 eleva los derechos de los NNA a la categoria de derechos fundamentales y
prevalentes, siendo la base para todas las politicas y acciones de proteccion integral de la

infancia.

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) es el
instrumento de derechos humanos mas importante, que establece que los NNA son sujetos
de derechos. Su principio del Interés Superior del Nifio, consagrado en su articulo 3,
establece que en "todas las medidas concernientes a los nifios... una consideracién

primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio".

El marco juridico colombiano incluye importantes desarrollos normativos: la Ley
1098 de 2006 (Codigo de la Infancia y la Adolescencia), que es la principal norma que
regula la proteccién integral de la infancia y la adolescencia y establece el proceso

administrativo de restablecimiento de derechos; la Ley 1878 de 2018, que modifico la Ley



1098 para optimizar los procesos de restablecimiento de derechos; la Ley 1146 de 2007,
sobre prevencion y atencion del abuso sexual; la Ley 1804 de 2016, sobre la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia; la Ley 2089 de 2021, que reforzé
el derecho al buen trato y prohibid sanciones fisicas; y la Ley 1361 de 2009, que establece

la politica publica de apoyo a las familias en Colombia.

La jurisprudencia de la Corte Constitucional ha sido fundamental en la
interpretacion de estos derechos. La Sentencia C-577 de 2011 reconocié la diversidad
familiar, afirmando que no existe un Unico modelo de familia y que la proteccion
constitucional se extiende a todas las formas de organizacién familiar. La Sentencia T-510
de 2003 establecio que el principio del interés superior del nifio debe guiar la toma de

decisiones judiciales, prevaleciendo sobre otros derechos.

En cuanto a las modalidades de restablecimiento de derechos, el ICBF define
diferentes servicios: ubicacion inicial o hogar de paso, hogares sustitutos, externado media
jornada, externado jornada completa e internado. La Fundacién EI Mana opera bajo la
modalidad de externado media jornada, proporcionando un proceso de acompafiamiento
psicosocial al nifio, nifia o adolescente en su medio familiar, sin separarlo de sus cuidadores
primarios, con atencion en dias habiles durante 4 horas por dia contrarias a la jornada

escolar.

Resultados y Analisis

Caracterizacion de las Tipologias Familiares

Del total de 282 familias analizadas (136 en 2023 y 146 en 2024), se encontré la
siguiente distribucion de tipologias familiares: el 43,17% corresponden a familias extensas,
el 29,95% a familias monoparentales por linea materna, el 22,43% a familias reconstituidas,

el 11,28% a familias nucleares y el 7,46% a familias monoparentales por linea paterna.



Estos datos evidencian la predominancia de hogares conformados por familias
extensas, lo que quiere decir que existen varios rangos generacionales al interior de las
dinamicas familiares, generando un entorno familiar ampliado donde puede darse apoyo
material y afectivo, principalmente en contextos donde uno de los padres o ambos son
ausentes del proceso de crianza. Sin embargo, también se pueden presentar desafios

teniendo en cuenta los conflictos y confusion en roles parentales.

Las familias monoparentales, que en conjunto (linea materna y paterna)
representan el 37,41% de la poblacion atendida, constituyen el segundo grupo mas
numeroso. La predominancia de la jefatura femenina (29,95%) sobre la masculina (7,46%)
refleja una realidad social ampliamente documentada en Colombia, donde las mujeres
asumen con mayor frecuencia la responsabilidad exclusiva del cuidado de los hijos tras la

ruptura del vinculo conyugal o en situaciones de madres solteras.

Las familias reconstituidas, con un 22,43%, representan una proporcion
significativa que evidencia las transformaciones en las configuraciones familiares
contemporaneas. Estas familias, donde al menos uno de los miembros de la pareja tiene
hijos de uniones anteriores, presentan dinamicas particulares relacionadas con la adaptacion
a nuevos roles, la convivencia entre medio hermanos y la construccién de vinculos con

padres 0 madres sociales.

Las familias nucleares, con apenas un 11,28%, son la tipologia menos frecuente en
la poblacion atendida, lo que contrasta con la concepcidn tradicional de familia y evidencia

que este modelo esta lejos de ser el predominante en contextos de vulneracion de derechos.



Motivos de Intervencién ldentificados

En cuanto a los motivos de intervencion encontrados, se evidencio que el 22%
equivale al fortalecimiento de competencias parentales, el 9% a estilos de autoridad y
norma al interior de la dinamica familiar, el 8% corresponde al fortalecimiento en pautas de
crianza, el 4,50% a comunicacion familiar, el 4,20% a corresponsabilidad, el 3,50% a
disciplina positiva, el 3,00% a fortalecimiento de roles parentales, y el 1,50% a roles y

responsabilidades al interior de la dindmica familiar.

Estos resultados reflejan que la mayoria de intervenciones tienen la necesidad de
fortalecer competencias parentales. Este hallazgo es consistente con la literatura que sefiala
que las competencias parentales son fundamentales para el desarrollo integral de los NNA,
e incluyen habilidades como la capacidad de proporcionar cuidado, proteccién, educacion y
afecto de manera consistente y apropiada a las necesidades de los hijos.

Los estilos de autoridad y norma (9%) vy el fortalecimiento en pautas de crianza
(8%) aparecen como el segundo y tercer motivo mas frecuente, lo que sugiere que las
familias atendidas presentan dificultades significativas en el establecimiento de limites
claros, el ejercicio de la autoridad de manera equilibrada y la implementacion de practicas

de crianza positivas que favorezcan el desarrollo adecuado de los NNA.

La comunicacién familiar (4,50%) y la corresponsabilidad (4,20%) aparecen con
menor frecuencia, pero son aspectos cruciales en el funcionamiento familiar. La
comunicacion efectiva es fundamental para la resolucion de conflictos y el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, mientras que la corresponsabilidad se relaciona con la
distribucion equitativa de las responsabilidades parentales entre ambos progenitores,

aspecto que se ve particularmente afectado en familias monoparentales y reconstituidas.



Relacion entre Tipologias Familiares y Motivos de Intervencién

Se logré evidenciar que la familia extensa constituye la estructura predominante en
este estudio debido a la ausencia de uno o ambos progenitores, siendo esta donde se
ocasiona mayor proporcion de casos con dificultades para reconocer roles parentales,
identificacion de figuras de autoridad y falencias para el seguimiento de instrucciones
(normas y limites). Esta situacién puede explicarse por la convivencia de multiples
generaciones en un mismo hogar, donde las lineas de autoridad pueden diluirse y las
responsabilidades de crianza distribuirse de manera difusa entre abuelos, tios y otros
familiares, generando confusién en los NNA sobre quién ejerce la autoridad y cuéles son

las normas a seguir.

Las familias monoparentales o reconstituidas muestran mayor recurrencia en
motivos relacionados a pautas de crianza, estilos de autoridad y norma, asi como
comunicacion familiar o establecimiento de acuerdos de crianza, debido a la ausencia de
corresponsabilidad parental o los conflictos generados después de romperse un vinculo
conyugal. En las familias monoparentales, el cuidador principal (generalmente la madre)
enfrenta una sobrecarga de responsabilidades que puede afectar su capacidad para ejercer
una crianza consistente y equilibrada. En las familias reconstituidas, los conflictos emergen
de la necesidad de integrar diferentes estilos de crianza, establecer la autoridad de los

padres 0 madres sociales y gestionar las relaciones entre medio hermanos.

Se puede decir que los motivos de intervencion se encuentran directamente
relacionados con la estructura y/o dindmica familiar, pues el estudio arroja que las familias
extensas y monoparentales son donde se presentan mayores dificultades debido a la
sobrecarga en los roles de cuidado, la falta de limites claros y la escasa comunicacion entre

los diferentes miembros que conforman el hogar.



Sin embargo, se pudo encontrar que en todas las tipologias familiares estudiadas,
se hace necesario fortalecer competencias parentales, pues los padres y cuidadores tienen
mayores dificultades con el ejercicio de autoridad de forma positiva, lo que se refleja en
practicas de crianza poco asertivas, estilos autoritarios o por el contrario permisivos y
pasivos. Este hallazgo transversal sugiere que, mas alla de la estructura familiar, existen
déficits generalizados en las habilidades parentales que requieren intervencion

especializada.

Conclusiones

Esta investigacion ha permitido identificar que las tipologias familiares si influyen
en los motivos de intervencion de los nifios, nifias y adolescentes atendidos por la
Fundacion ElI Mané durante los afios 2023 y 2024. La familia extensa es la tipologia
predominante, representando el 43,17% de los casos analizados, seguida por las familias
monoparentales con jefatura femenina y las familias reconstituidas. Esta predominancia de
estructuras familiares no nucleares evidencia las profundas transformaciones que han
experimentado las configuraciones familiares en Colombia y la necesidad de superar

concepciones tradicionales que limiten el reconocimiento de la diversidad familiar.

El fortalecimiento de competencias parentales emerge como el motivo de
intervencion mas frecuente, presente en el 22% de los casos, lo que revela una necesidad
transversal a todas las tipologias familiares. Sin embargo, la relacion entre estructura
familiar y motivos especificos de intervencion es clara: las familias extensas presentan
mayores dificultades en la definicién de roles parentales y establecimiento de figuras de
autoridad; las familias monoparentales enfrentan desafios relacionados con la sobrecarga
del cuidador principal y la ausencia de corresponsabilidad; y las familias reconstituidas
evidencian conflictos en la integracion de diferentes estilos de crianza y el establecimiento

de vinculos con padres o madres sociales.



Estos hallazgos demuestran la necesidad de entender la familia méas allad de su
estructura o forma familiar, reconociendo que cada una tiene una manera de realizar su
ejercicio parental y que no existe una Unica y asertiva forma de hacerlo. El reto profesional
estd en lograr fortalecer las potencialidades de cada familia reconociendo sus propios
recursos, sin imponer modelos idealizados que no corresponden con la realidad de las

dinamicas familiares contemporaneas.

La brecha identificada entre el marco normativo colombiano, que reconoce
constitucionalmente la diversidad familiar y establece mecanismos robustos para el
restablecimiento de derechos, y su implementacion préctica, revela la necesidad de
fortalecer procesos de socializacion, apropiacion y seguimiento en las entidades publicas
responsables de la proteccion de la infancia. La Fundacion El Mana, como institucion que
opera bajo la modalidad de externado media jornada, tiene la oportunidad de implementar
estrategias de intervencion diferenciadas que respondan a las particularidades de cada

tipologia familiar.

Las propuestas de intervencion planteadas buscan superar el enfoque
homogeneizador que caracteriza muchas intervenciones institucionales. Para las familias
monoparentales se sugieren programas de apoyo psicosocial que incluyan acompafiamiento
emocional al cuidador principal, fortalecimiento de redes de apoyo comunitario y
estrategias de autocuidado. Para las familias extensas se proponen espacios de mediacion
familiar que permitan clarificar roles y responsabilidades entre los diferentes miembros del
hogar. Para las familias reconstituidas se recomienda el establecimiento de acuerdos de

crianza que integren las diferentes figuras parentales.

La implementacion de espacios terapéuticos familiares, grupos focales
diferenciados segun tipologia familiar y la capacitacion continua del equipo
interdisciplinario en las particularidades de cada configuracion familiar son estrategias que

pueden mejorar significativamente la efectividad de las intervenciones. Estas propuestas no



solo responden a los hallazgos especificos de este estudio, sino que se fundamentan en un
reconocimiento profundo de la diversidad familiar y en el principio del interés superior del
nifio, que debe guiar todas las acciones de proteccion integral de la infancia.

Finalmente, este estudio abre lineas de investigacion futuras que podrian
profundizar en aspectos como el seguimiento longitudinal de las familias intervenidas para
evaluar la efectividad de las estrategias diferenciadas, el analisis comparativo entre
diferentes regiones de Colombia para identificar particularidades contextuales, y la
exploracion de los factores protectores presentes en cada tipologia familiar que puedan
potenciarse en los procesos de intervencion. EI compromiso con la proteccion integral de
los nifios, nifias y adolescentes exige un trabajo interdisciplinario, contextualizado y

respetuoso de la diversidad familiar que caracteriza las sociedades contemporaneas.
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