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Introduccion

La investigacion se propuso abordar una preocupacion relevante en el desarrollo
deportivo de los niflos de la categoria sub-12 del Club Deportivo Coogranada en Medellin: la
mejora de la coordinacion 6culo-pédica y la técnica de recepcion del balon con el borde interno
en el futbol. Esta edad es crucial en la formacion de habilidades fundamentales para el juego, y
se consider6 importante evaluar como un programa de entrenamiento especifico podria impactar

en estas areas.

El enfoque cuantitativo del estudio permitio establecer un marco riguroso para la
evaluacion de los resultados. A través de un disefio descriptivo, se pudo observar el progreso de
una muestra representativa de 12 deportistas durante un periodo de 8 semanas. Estas semanas se
distribuyeron en dos fases distintas: las primeras 4 semanas se dedicaron al desarrollo de la
coordinacion 6culo-pédica mediante ejercicios sin balon, mientras que las siguientes 4 semanas
se enfocaron en mejorar la técnica de recepcion del balon con el borde interno a través de

ejercicios especificos con balon.

La recopilacion y el andlisis de datos se llevaron a cabo con gran atencion a los detalles.
Los registros se efectuaron meticulosamente en una hoja de célculo en Excel, y luego se
procesaron utilizando el software estadistico Jamovi. Este analisis estadistico permiti6 una

comprension mas profunda de los resultados obtenidos.

Estos resultados pueden ofrecer importantes bases para futuras investigaciones y
programas de entrenamiento, destacando la necesidad de revisar y adaptar las metodologias

utilizadas para abordar estas habilidades especificas en el contexto del futbol juvenil.



Planteamiento del problema

Existen diversos deportes en el mundo, cada uno con sus propias caracteristicas y
relevancia historica. Castejon (2004) define el deporte como un juego reglado que implica
actividad fisica, competicion y el seguimiento de un conjunto de normas por parte de los
participantes (p. 73). En este contexto, el futbol, también conocido como balompié, destaca
como uno de los deportes mas populares a nivel global. Molina (2021) sefiala que el futbol
cuenta con mas de 1.900 millones de practicantes en todo el mundo (p. 1).

El futbol infantil es un dmbito crucial para el desarrollo de habilidades motoras y
técnicas fundamentales en nifos. Entre estas habilidades, la coordinacién y la técnica de
recepcion juegan un papel crucial en el desempetio efectivo durante el juego. La coordinacion,
en particular la coordinacion 6culo-manual, es esencial para ejecutar movimientos precisos y
controlar el baléon de manera efectiva. Por otro lado, la técnica de recepcion, especialmente
utilizando el borde interno del pie, es una habilidad bésica para mantener el control del baloén y
realizar pases precisos.

A pesar de la importancia de estas habilidades, existe una falta de investigacion
especifica que aborde como mejorar la coordinacion y la técnica de recepcion en nifios de 9 a 12
afios en el contexto del futbol infantil. Si bien hay programas de entrenamiento disponibles, su
efectividad en la mejora de estas habilidades atin no ha sido completamente evaluada en esta
poblacion especifica.

Por lo tanto, surge la necesidad de investigar el impacto de un programa de
entrenamiento especifico en la coordinacion y la técnica de recepcion en nifos de 9 a 12 afios

que participan en el fatbol infantil. Comprender como este tipo de programas puede influir en el



desarrollo de estas habilidades es crucial para informar las practicas de entrenamiento y
promover un desarrollo técnico mas efectivo en los jovenes futbolistas.

En este sentido, el presente estudio se propone investigar el impacto de un programa de
entrenamiento disefiado para mejorar la coordinacion y la técnica de recepcion en nifios de 9 a
12 afios en el contexto del futbol infantil. Se espera que los hallazgos de esta investigacion
contribuyan a mejorar las practicas de entrenamiento y el desarrollo técnico en el fatbol infantil,
asi como a proporcionar una base para futuras investigaciones en esta area.

A partir de esta observacion, resulta esencial disefiar un programa de entrenamiento que
pueda servir como referencia para los entrenadores del club al momento de planificar las
sesiones de practica. Se ha notado que, si bien se dedica un tiempo considerable a trabajar la
técnica y las capacidades fisicas en la categoria sub-12, el componente coordinativo, en especial
el 6culo-pédica, no recibe la misma atencion, por esto surge la pregunta de investigacion ;Cual
es el efecto de un programa de entrenamiento orientado al desarrollo de la coordinacion 6culo
pedal, en la ejecucion de la técnica de recepcion con borde interno en los jugadores de la

categoria sub-12 del Club Deportivo Coogranada?

Pregunta

(Cuadl es el efecto de un programa de entrenamiento orientado al desarrollo de la
coordinacion oculo pedal, en la ejecucion de la técnica de recepcion con borde interno en los

jugadores de la categoria sub-12 del Club Deportivo Coogranada?



Objetivos

Objetivo General

Identificar el efecto de un programa de entrenamiento orientado al desarrollo de la
coordinacion 6culo pedal, en la ejecucion de la técnica de recepcion con borde interno en los

jugadores de la categoria sub-12 del Club Deportivo Coogranada.

Objetivos Especificos

- Aplicar pre-test de técnica de recepcion y pre-test coordinacion en
escalera.

- Disefar y ejecutar un programa de entrenamiento dirigido a la
coordinacion 6culo pedal

- Aplicar los pos-test de recepcion y pos-test de coordinacion en escalera.

- Comparar los resultados obtenidos



Justificacion

En el Club Deportivo Coogranada se ha detectado una carencia notable: la ausencia de
un programa de entrenamiento especificamente dirigido al desarrollo de la coordinacion. Segun
Lorenzo (2006), la coordinacion se define como "el conjunto de capacidades que organizan y
regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un
objetivo motor preestablecido” (p. 1). En este caso, es crucial destacar que nos enfocamos en

una habilidad especifica: la coordinacion 6culo-pédica.

Este estudio es importante por varias razones fundamentales. En primer lugar, el futbol
infantil no se trata simplemente de ganar partidos, sino de fomentar un desarrollo integral en los
nifios y nifias. Comprender como mejorar la coordinacion 6culo-pédica y la técnica de recepcion
de baldn en esta etapa crucial de su desarrollo deportivo puede tener un impacto significativo en
su habilidad para jugar y disfrutar del deporte de manera segura y efectiva. Ademads, la mejora
de habilidades técnicas especificas puede reducir el riesgo de lesiones en los jovenes futbolistas,

lo que contribuye a su bienestar fisico a largo plazo.

Por otro lado, el estudio también puede tener implicaciones importantes en el desarrollo
de talentos. Identificar y desarrollar talentos desde una edad temprana es crucial en el mundo
del futbol, y entender qué métodos de entrenamiento son mas efectivos para potenciar el talento
emergente puede tener un impacto significativo en la identificacion y promocion de jovenes

deportistas prometedores.

Ademas, la investigacion en el ambito del deporte, como en este caso en el futbol
infantil, contribuye al conocimiento cientifico general sobre el desarrollo humano, la educacion

fisica y la salud. Los hallazgos de este estudio pueden servir como base para futuras



investigaciones en campos relacionados, enriqueciendo la comprension global de la relacion

entre el entrenamiento deportivo y el desarrollo infantil.

Finalmente, al proporcionar evidencia empirica sobre la eficacia de ciertas metodologias
de entrenamiento, este estudio puede inspirar a los entrenadores y responsables de la toma de
decisiones en los clubes a adaptar y mejorar sus programas de entrenamiento para el beneficio

de los jovenes deportistas.



Antecedentes

En este apartado se presenta la evidencia de los distintos estudios relacionados con el
desarrollo de la coordinacion 6culo pédica en la técnica de recepcion con borde interno en el
fatbol. Se indaga a partir de diferentes fuentes de las cuales se encontraron mas de 10
investigaciones, que fueron consultadas en las bases de datos de Apunts, Dialnet, Scielo,

Digitalia, y Google Académico.

En la primera investigacion encontrada, de Moreno et al. (2017) titulada: El desarrollo
de la coordinacion en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria 10-12 afos. Estudio de
caso: test de coordinacion en la escalera. Tuvo como objetivo determinar el desarrollo de la
coordinacion y su incidencia en los fundamentos técnicos del ftbol en la categoria 10-12 afios
de la Unidad Educativa Liceo Policial Chimborazo mediante una guia de ejercicios para mejorar
la coordinacion y los fundamentos técnicos del futbol, durante seis semanas fueron evaluados

25 futbolistas,

Como conclusion se tuvo que el test coordinativo a la categoria de 10-12 afios de edad
de la Unidad Educativa Liceo Policial Chimborazo para medir el impacto de la coordinacion a
través de los fundamentos basicos del futbol, el 32% de los nifios han mejorado y desarrollado

las capacidades coordinativas.

El estudio de Pérez, Gomez y Martinez (2020) demostrd que el programa de
entrenamiento especifico implementado tuvo un impacto significativo en la coordinacion y la
técnica de recepcion de los jovenes futbolistas. Los participantes mostraron mejoras sustanciales
en la precision y el control del balon, asi como en la ejecucion de movimientos coordinados

durante el juego. Los datos recopilados antes y después del programa de entrenamiento



revelaron un aumento estadisticamente significativo en las puntuaciones de coordinacion y

técnica de recepcion, lo que indica una mejora en estas habilidades fundamentales del futbol.

Por otro lado, en la investigacion de orden cuantitativo de Vasquez y Padilla (2017)
titulado: Uso del test KTK como instrumento de evaluacion de la coordinacion motora gruesa
entre los 6 y 11 afios de edad en hombres y mujeres. Este contd con un objetivo de recopilar
material que tenga referencia con la ejecucion evaluativa del test de coordinacion motora KTK

en distintos lugares del mundo.

Los resultados de los articulos donde extrajeron los datos referentes a la evaluacion de
coordinacion motriz KTK, la cual involucra las variables de equilibrio desplazandose hacia
atras, saltos sobre una pierna (unipodal), saltos laterales y desplazamiento lateral, y su
correspondiente coeficiente de resultados. Después los resultados de cada articulo se
compararon utilizando como herramienta Microsoft office Excel, estableciendo el nivel de
correlacion. La mayoria presenta un indice alto (de 0,75 hacia arriba). Lo que permite deducir
que los nifios, independiente del lugar en el que se encuentren, presentan un nivel de desarrollo

motor similar, teniendo en cuenta que son sujetos sanos entre 6 a 11 afos de edad.

Ademas de esto se tuvo como conclusion que la relacion de las variables, (equilibrio
desplazandose hacia atras; salto unipodal; saltos laterales), que componen el Test de
Coordinacion Corporal Infantil, KTK (Koérperkoordinationstest fiir Kinder), que mide la
dimension motora del control global del cuerpo, entre los distintos estudios analizados mediante
el coeficiente de correlacion de Pearson es positiva, y muy alta, ya que arrojé un 0,981 lo que
indica que el test presenta un alto nivel de confiabilidad y lo mismo en relacion a cada uno de
los articulos revisados ya que su similitud en los resultados converge, independiente del estudio

y del lugar en el que se origine.



Desde otro trabajo de Garcia et al. (2022) titulada: Efecto de una intervencion
coordinativa en la técnica y la coordinacion en deportistas de futbol, tenis y voleibol. Tuvo
como objetivo: evaluar y relacionar el efecto de una intervencion coordinativa sobre el
desarrollo de la técnica en deportistas de futbol, tenis y voleibol. Ademas, contd con 26
deportistas elegidos a conveniencia; en el cual disefio y ejecutd un plan de entrenamiento
coordinativo con duracion de 8 semanas, con dos estimulos semanales entre 15 y 20 minutos. Se
aplico el pre-test y pos- test de una prueba coordinativa en los grupos control e intervencion,
bajo el protocolo del Test Motor Complejo; en conclusion, se debe aumentar el numero de

sujetos en los grupos experimental y de control, para lograr resultados mas significativos.

Carrillo y Ayala (2021) en su trabajo: Influencia de las capacidades coordinativas
en el gesto técnico del futbol en jugadores Sub-10. Conto6 con el objetivo de mejorar las
capacidades coordinativas y el gesto técnico en futbolistas Sub-10 de la Escuela de
Futbol “El Nacional”. Como conclusion se tuvo que se evidencia la mejora de aspectos
coordinativos y técnicos en 7 variables analizadas, recomendando perfeccionar la
propuesta de intervencion para potenciar mejores aspectos como la lateralidad en los

futbolistas sometidos a estudio.

Otro trabajo encontrado es el de Carbo, et. (2019) y se titula: “Perfeccionamiento
en la técnica de conduccion, golpeo y recepcion en futbolistas de iniciacion”. El objetivo
de este trabajo fue perfeccionar las técnicas de conduccion, golpeo del balon y recepcion

en futbolistas de iniciacion del Club Ases de Duran, categoria Sub-12.

Se trabajo con la poblacion de 25 jugadores de futbol formativo categoria sub 12
del Club Ases de Duran, en la Republica del Ecuador, seleccionados mediante un

muestreo no probabilistico de la poblacion, delimitado como muestreo intencional o por



conveniencia. Se concluyo en este trabajo que el presente informe de investigacion puedo
fundamentar tedrica y metodologicamente la importancia de los contenidos
metodologicos orientados al proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol de iniciacion,
enfatizando en aspectos actualizados que se relacionan con la optimizacion del
entrenamiento deportivo, en especifico el disefio y seleccion de ejercicios basados en la
realidad del juego como método que permite mejorar sustancialmente el rendimiento

técnico del atleta.

Sanchez (2019), en su investigacion: Mejora de la coordinacion en nifios mediante
el entrenamiento propioceptivo, el cual tuvo como objetivo analizar los efectos de un
programa de entrenamiento propioceptivo de 10 semanas de duracion, con y sin la

utilizacion de un baldn, sobre la mejora de la coordinacion en nifios de 6 a 9 afios.

Se invitd a participar en el estudio a todos los nifios que, teniendo una edad
comprendida entre los 6 y 9 afos, se encontraban inscritos en la actividad deportiva de
iniciacion al baloncesto, ofertada por el ayuntamiento de una localidad del sur de Galicia.
La muestra final estuvo conformada por 40 nifios varones, con una edad media de
7.68+1.05 anos, un peso medio de 31.3+6.70 kg, una talla media de 1.3+0.09 metros y un

IMC medio de 18.41£2.17 kg/m2.

Se concluyd que, en un grupo de nifios de 6 a 9 afios, el entrenamiento
propioceptivo se mostrd efectivo a la hora de mejorar su nivel de coordinacion. Los
resultados obtenidos indicaron que, a la hora de desarrollar la coordinacion por medio del
entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilizacion de balon son més efectivos

que los realizados con dicho implemento.
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Ahora bien, desde otro trabajo Condor et al. (2020) titulado: “La coordinacion
6culo pédica en el dominio del balon de fatbol en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de
fatbol Uyumbicho periodo 2019-2020”. Esta investigacion tenia como objetivo indagar la
relacion de la coordinacion 6culo pédica con el dominio del balon de fatbol en los nifios

de 10 a 12 afnos.

Para esta investigacion se utilizo el enfoque mixto, se emple6 el método
cuantitativo ya que se utilizaron datos estadisticos obtenidos de la ficha de observacion y
test que se lo realizaron a los nifios de la escuela de futbol Uyumbicho y en los resultados
se evidencio que la coordinacion 6culo pédica corrobord que se requiere mucha practica
con el empeine, para realizar actividades dinamicas referentes al dominio del baléon y
obtener un mejor desempefio dentro del campo de juego. Y el método enfoque cualitativo
para obtener un reconocimiento de las caracteristicas y capacidades cualitativas de los

nifios de 10 a 12 anos de la escuela de futbol Uyumbicho.

Son dos los instrumentos de investigacion: 1 ficha de observacion y 2 test de
coordinacion 6culo pédica que al aplicarlos se obtuvo el 100% de las interrogantes
planteadas. Se observd que los nifios de 10 a 12 afios en su mayor porcentaje del 85%,
estan en un nivel de progreso porque con el entrenamiento pueden mejorar la
coordinacion 6culo pédica y dominio de balon. En cambio, el restante 15%, necesita un
mayor tiempo y dedicacion en sus entrenamientos para mejorar la coordinacion 6culo

pédica y el dominio del balon.

La coordinacion 6culo pédica ayuda en la postura de los pies para tener una
mayor evolucion de dominio del balon con el borde interno dentro del campo de juego y

en su diario vivir.
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También se encontrd un trabajo investigativo de Poma (2022) que se titula:
“Coordinacién motriz en el desarrollo 6culo pedal de nifios de la sub-8 de Club
Formativo de Futbol”. El objetivo de este trabajo fue implementar una guia ejercicios de
coordinacion motriz para mejorar el dominio 6culo pedal de nifios de la categoria sub-8
del Club Formativo de Futbol Guziay; para determinar las falencias se realiz6 varias

pruebas como de equilibrio, velocidad, agilidad, dominio y control del balon.

Se utiliz6 el método cuantitativo para desarrollar todo el proceso cientifico para
las posibles soluciones emergentes, asi mismo se aplicd el método estadistico para llevar
un control estadistico de las actividades desarrolladas en el proyecto. La poblacion de
este estudio esta conformada por dieciséis nifios de edades de ocho afios que son de la
categoria sub-8 y cuatro entrenadores. La muestra se considera la misma cantidad de la
poblacidn por ser pequeiia para la recoleccion de la informacion y puesta en practica de
la futura propuesta la misma que esta considerada 16 deportistas de la categoria sub-8 del
Club Formativo Guziay. Se disefid y se desarrollé una guia de ejercicios en las
instalaciones del Club Formativo de Futbol Guzfiay ubicado en el Cantdén Duran, la guia

consta de 7 ejercicios y se realizan en los entrenamientos 3 dias a la semana.

El impacto de los ejercicios de coordinacion motriz detallados en esta guia
aportaran al mejoramiento del dominio 6culo pedal del nifio que practica el futbol, en
ellos causara motivacion para volverlo a intentar varias veces hasta buscar la seguridad
de conducir el baldn, al desarrollar las habilidades motoras que requiere este deporte,
también va a favorecer en el crecimiento y fortalecimiento de musculos, huesos y de
manera integral mejoraran sus sistemas cardiovascular, sistema nervioso central,

endocrino, digestivo, 6seo, muscular y articular; también tendrd impacto en su desarrollo
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cognitivo, social y psicologico, permitiendo desarrollar ideas para dar solucién a
conflictos o tareas encomendadas, una mejor integracion entre los compaiieros y elevar
su autoestima por cada logro u obstaculo superado, sintiéndose valorados. De este trabajo
se concluye entonces que se selecciono las actividades y ejercicios de coordinacion
motriz para mejorar el dominio 6culo pedal los cuales formaran parte de la propuesta una
guia metodologica de ejercicios de coordinacion motriz para el mejoramiento del

dominio dculo pedal.

El Gltimo antecedente encontrado es de Martinez (2021) se titula: “Las
capacidades fisicas coordinativas en la iniciacion del futbol en la escuela formativa
Oswaldo Martinez.” Este trabajo tenia como objetivo Determinar la incidencia de las
capacidades coordinativas en los Fundamentos Técnicos de Futbol en los nifios de 7 — 12
afos a través de la practica del futbol en la Escuela de Futbol Formativa Oswaldo

Martinez.

Es una investigacion de campo y bibliografica pues la informacion obtenida se la
hizo directamente en el lugar de entrenamiento, es decir con los seleccionados de la
Escuela Formativa de fatbol Oswaldo Martinez nifios de 7 — 12 afios, permitiéndonos que
estemos seguros de las condiciones reales en que se han conseguido los datos. Como
conclusion se ha logrado notar los beneficios que ejerce el futbol en las capacidades
coordinativas en los nifios de la Escuela Formativa Oswaldo Martinez ademas podemos

destacar que adquirieron valores como la disciplina, el respeto, trabajo en equipo, etc.
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Marco conceptual

Club deportivo

Los clubes deportivos son organismos de derecho privado constituidos por afiliados,
mayoritariamente deportistas, para fomentar y patrocinar la practica de un deporte o modalidad,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio, e impulsar programas de

interés publico y social. (Min educacion 2020).

Coordinacion

Es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la
ejecucion de la accion justa y necesaria segun la idea motriz prefijada. (Castafier y Camerino

2020).

Coordinacion Oculo — Pedal

Dentro de las situaciones técnico-tacticas que ocurren en el futbol vinculadas con la
capacidad de coordinacion, la coordinacion dculo-pédica implica el ejercicio de movimientos
controlados y deliberados que requieren de mucha precision, con ajustes de la informacion

visual y la motricidad de los miembros. (Alberto, A. 2016).

Deporte

Segin Benhumea (2013, p8) Es un juego portador de valor y seriedad practicado con
entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los més altos resultados

(Pérez, S. 2015).
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Entrenamiento Deportivo

Segun Matveiev (1983) “Es la forma fundamental de preparacion del deportista, basada
en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia, un proceso organizado

pedagdgicamente con el objeto de dirigir la evolucion del deportista.” (p.17).

Futbol

Para Herndndez Moreno (1993), el ftbol es un deporte de equipo de colaboracion
oposicidn, que se juega en un espacio ‘semisalvaje’ y comun, con partici-pacion simultanea.

(pp. 181-191).

Iniciacion Deportiva

La iniciacion deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el individuo
para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde
que toma contacto con €l hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su

tactica y su reglamento. (Hernandez Moreno,1994).

Planificacion del Entrenamiento Deportivo

Definida por Mestre (1995) como la prevision con suficiente anticipacion de los hechos
y las acciones, de forma que su acometida se efectie de forma sistematica y racional, segln las
necesidades y posibilidades reales, con aprovechamiento pleno de los recursos disponibles en el
momento y previsibles en el futuro. Dicha planificacion representa el plan o proyecto de accion
que se realiza con el proceso de entrenamiento de un deportista para lograr los objetivos que lo
lleven al alto rendimiento.
Nifos

Segun Piaget (2004) El nifio es visto como un ser natural que se desarrolla y aprende

segun la etapa de desarrollo en la que se encuentra (Ramirez, 2007, p.24).
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Técnica

La técnica es el conjunto de acciones que puede desarrollar el jugador con el
balén, dominando, utilizando para ello cualquier parte de las superficies de contacto que
permite el reglamento. La técnica es la ejecucion mecanica del cuerpo que afecta a la

pelota; por ejemplo, recibir, detener, disparar, desviar. (Mazon, O. 2016, p 34).

Gestos técnicos

Se define como gesto técnico, la accion que realiza un jugador, con o sin balén,
durante el transcurso de un partido, nos permite crear conciencia sobre como mejorar o

transformar las herramientas y maquinas que se operan. (Villacrés 2013).

Recepcion

La recepcion de balon vulgarmente se le llama (stopping) o (topping). La palabra
(topping) proviene de la palabra griega inglesa (stop) que significa (alto), (paro),
(parada). La parada y la recepcion del balon son uno de los elementos técnicos mas
frecuentes e importantes, su objetivo consiste en 38 recibir suavemente el balon y

amortiguarlo (parada del balon). (Juela & Norberto, 2012, p. 37).

Programa

Riart (1996), entiende que programa "es una planificacion y ejecucion en
determinados periodos de unos contenidos, encaminados a lograr unos objetivos
establecidos a partir de las necesidades de las personas, grupos o instituciones inmersas

en un contexto espaciotemporal determinado". (Molina, 2007).

Marco Normativo
Articulo 52

Segun la Constitucion Politica de Colombia 7 de julio de 1991 que menciona:
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“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autdctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de
la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.
El Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 52).

Articulo 15
“Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen
nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho a
conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en los

bancos de datos y en archivos de entidades publicas y privadas.

En la recoleccion, tratamiento y circulacion de datos se respetaran la libertad y
demas garantias consagradas en la Constitucion.” (Const.1991, Articulo 15).

Ley 181 de 1995

Articulo 1. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de
la préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica
y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para

contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento
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eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. (Constitucion Politica de Colombia,

1991, Ley 181).

El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del Deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion

fisica. (Const. 1991, Ley 181)

Articulo 32. Unicamente los clubes con deportistas profesionales o aficionados, podran
ser poseedores de los derechos deportivos de los jugadores o deportistas. En consecuencia, queda
prohibido a aquéllos disponer por decision de sus autoridades que el valor que reciban por tales
derechos pertenezca o sea entregado a persona natural o juridica distinta del mismo club

poseedor. (Const. 1991, Ley 181)

Articulo 33. Los clubes deberan registrar ante el Instituto Colombiano del Deporte la
totalidad de los derechos deportivos de los jugadores o deportistas inscritos en sus registros, asi

como las transferencias que de los mismos se hagan, dentro de los treinta

(30)dias siguientes a la realizacion de éstas. Coldeportes establecerd la forma como los clubes
deberan cumplir este requisito. (Const. 1991, Ley 181).
Ley 1098 de Infancia y Adolescencia 2006
Este Codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecerd el reconocimiento a la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminacion alguna. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2010,

Articulo 1).
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El presente Codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de derechos humanos, en
la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccién

sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado. (ICBF,2010, Articulo 2)

Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos titulares de
derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 34
del Codigo Civil, se entiende por nifio o nifa las personas entre los 0 y los 12 afios, y por

adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad. (ICBF,2010, Articulo 3).

Ambito de aplicacion. El presente codigo se aplica a todos los nifios, las nifias y los
adolescentes nacionales o extranjeros que se encuentren en el territorio nacional, a los nacionales
que se encuentren fuera del pais y a aquellos con doble nacionalidad, cuando una de ellas sea la
colombiana. (ICBF,2010, Articulo 4).

Decreto 1228 de 1995

El dia 18 de julio de 1995 se expide el decreto 1228 por el cual se revisa la legislacion

deportiva vigente y la estructura de los organismos del sector asociado con objeto de adecuarlas

al contenido de la Ley 181 de 1995.

Organismos deportivos. Los clubes deportivos, los clubes promotores, los clubes con
deportistas profesionales, las asociaciones deportivas departamentales o del distrito capital y las
ligas y federaciones deportivas a que se refiere este Decreto, son organismos deportivos sujetos a
la inspeccidn, vigilancia y control del Estado, e integrantes del Sistema Nacional del Deporte.
Sus planes y programas hacen parte del Plan Nacional del Deporte, la Recreacion y la Educacion

Fisica en los términos de la Ley 181 de 1995.
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Clubes deportivos. Los clubes deportivos son organismos de derecho privado
constituidos por afiliados, mayoritariamente deportistas, para fomentar y patrocinar la practica de
un deporte o modalidad, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio, e
impulsar programas de interés publico y social. (Const.1991).

Decreto 1007 de 2012
En el afio 2012 se emite el decreto 1007 por el cual se expide el Estatuto del Aficionado

al Fatbol en Colombia.

La prevencion de la violencia y la promocion de la seguridad, comodidad y convivencia
en el futbol es una responsabilidad del Estado, a través de las autoridades nacionales,
departamentales y municipales, de los organizadores del futbol, por conducto de la Federacion
Colombiana de Futbol, Colfutbol, la Division Mayor del Futbol, Dimayor, la Division
Aficionada del Futbol, Difatbol, de las barras, de los aficionados, de los medios de
comunicacion, asi como de aquellos que de cualquier forma, promuevan, organicen, coordinen o

participen de los eventos deportivos.

Los clubes organizadores de los partidos y las instituciones administradoras, propietarias
o encargadas de los estadios, en coordinacion con las autoridades pertinentes, deben garantizar
condiciones de seguridad y comodidad para los asistentes a los eventos deportivos, asi como
promover la convivencia entre los diferentes actores que participan del evento de futbol, de
acuerdo con los lineamientos y directrices que se emitan por la Comision Nacional de Seguridad,

Comodidad y Convivencia en el Futbol y las autoridades competentes.
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Enfoque y Diseiio Metodologico de la Investigacion

Enfoque

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, con el

proposito de establecer relaciones causales entre las variables de interés.

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos y el andlisis de datos para
contestar preguntas de investigacion, ademas confia en la medicion de variables e instrumentos
de investigacion, con el uso de la estadistica descriptiva e inferencial, en tratamiento estadistico;
la formulacion de hipotesis estadisticas, el disefio formalizado de los tipos de investigacion; el

muestreo, etc. (Naupas et al. 2013, pp 140-141).

Participantes

El presente trabajo tuvo su intervencion en la categoria sub-12 del Club Deportivo
Coogranada en la ciudad de Medellin durante el afio 2024. Teniendo como criterios de
exclusion, niflos que presentaran lesiones o diagnosticos médicos. Por otro lado, los criterios de
inclusion comprendian a nifios que pertenezcan a la categoria sub-12, en buen estado de salud,
sin ningun diagnodstico médico preexistente y que asistan al 80% de los entrenamientos del

primer semestre 2024.
El alcance sera descriptivo ya que como lo dicen Dankhe:

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis,
miden y evaltian diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno o
fenomenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto es, en

un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas

21



independientemente, para asi -y valga la redundancia- describir lo que se investiga.”

(1986).

Variables
Para la investigacion se tuvo las siguientes variables:

- Test de coordinacién en escalera: Consiste en pasar la escalera dando un
solo paso por cada espacio, esto de ida y vuelta, se cronometra cuanto tarda en
hacerlo. La escalera con un largo de 9 metros y 40 cm de espacio entre bandas.

- Test técnico de recepcion de balon con el borde interno del pie 3js:
Consiste en la recepcion del balon dentro de un recuadro de 2x2 donde recibira un
pase realizado con las manos a una altura de al menos 2 metros y a una distancia de
12mts, se realizan 10 lanzamientos realizando la recepcion dentro del cuadro.

Técnica
Como técnica de investigacion cuantitativa se utilizard el test de coordinacion en

escalera y el test de recepcion de balon con el borde interno del pie.

Fases de Trabajo de Campo
Fase 1

Para el calentamiento previo a estas pruebas se va a realizar un calentamiento general en
donde se incluye la movilidad articular, movimientos y desplazamientos bipodales y unipodales,

ejercicios de fuerza y propiocepcion.

Se realiza pretest de coordinacion con escalera que consiste en pasar la escalera dando
un solo paso por cada espacio, esto de ida y vuelta, se cronometra cuanto tarda en hacerlo. La

escalera con un largo de 9 metros y 40 cm de espacio entre bandas.
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Luego se realiza pretest de recepcion la cual consiste en la recepcion del balon dentro
de un recuadro de 2x2 donde recibird un pase realizado con las manos a una altura de al menos
2 metros y a una distancia de 12mts, se realizan 10 lanzamientos realizando la recepcion dentro

del cuadro.

Fase 2

Posteriormente se realizara el programa de entrenamiento el cual se lleva a cabo de
manera semanal durante los entrenamientos de los martes y viernes. Cada dia se realizaran 3

egjercicios coordinativos con o sin balon:

Para el calentamiento previo a estas pruebas se va a realizar un calentamiento general en
donde se incluye la movilidad articular, movimientos y desplazamientos bipodales y unipodales,

ejercicios de fuerza y propiocepcion; esto para cada una de las sesiones.

Semana 1, Sesion 1. Skipping medio sobre escalera con mucha frecuencia con dos
apoyos. Alterno derecha e izquierda; Skipping medio sobre escalera con mucha frecuencia con
un solo apoyo alternativo derecha —izquierda; Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha
frecuencia con un apoyo dentro y otro fuera. Sesién 2. Se realiza un eslalon en zig zag entre los
bastones ubicados en el suelo de manera horizontal; Se realiza Skipping con elevacion de
rodillas, dando un paso con cada pie por cada espacio entre baston; Se realizan tijeras en cada

baston, haciendo una breve pausa en cada baston para realizar la tijera.

Semana 2, Sesion 1. Skipping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble
apoyo delante y atras; Skipping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble apoyo

delante y atrés en diagonal; Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha frecuencia y con
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apoyo fuera y doble dentro. Sesion 2. Se realizan desplazamientos de frente y de espalda entre
bastones; Desplazamiento en Skipping adelante y atras sobre bastones; Se realizan payasos

cruzando piernas por encima de los bastones.

Semana 3, Sesion 1. Desplazamiento normal de la rayuela, desplazamiento invirtiendo
los movimientos de la rayuela y rayuela avanzando dos y devolviendo uno; Se realizan saltos
con un pie, al centro, izquierda, derecha y atras, primero un pie luego trabaja el otro; Ambos
pies adentro y luego ambos pies afuera (primero se realizara solo con los movimientos de los
pies y luego si se integran las manos). Sesién 2. En una estructura cuadrada hecha de platillos,
deben desplazarse con Skipping de diferentes maneras (de frente, lateral y de espalda);
Realizaran saltos sobre un platillo, un pie adelante y el otro atras, sosteniendo 2 segundos cada

que se da un salto; Se realiza eslalon de espaldas en zigzag detras de los platillos.

Semana 4, Sesion 1. Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos grupos realizan
una conduccién de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el balon a su segundo
compaiiero y asi sucesivamente; Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un
cuadrado. El primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balon y se queda en dicha
situacion. El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el entrenador. Sesion 2. Los jugadores se colocan
por parejas uno en cada cono del final. El primer jugador conduciré el balon hasta su
compafiero, dando una vuelta a un cono central que se encontraré por el camino, al finalizar el
recorrido entrega el balon a su companero quien repetird el mismo ejercicio; Los jugadores cada

uno con una pelota se situan por parejas. El primer jugador conduce por el espacio y su
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compafiero debe intentar seguirle; Los jugadores conducen por el terreno de juego siguiendo las

lineas del campo sin salirse de ellas, siempre por encima.

Semana 5, Sesion 1, Los jugadores conducen el balon entre los conos al llegar al otro
grupo le entregan la pelota al siguiente jugador y se esperan al nuevo turno. Delimitar la
superficie de contacto a trabajar y el paso entre conos utilizando ambas piernas; Ejercicio
similar al anterior, pero introduciendo un pase al final para dar mayor dinamismo al juego; Los
jugadores con un baldén conducen por el recorrido propuesto pasando por entre las puertas
(conos) que les hemos colocado por el terreno de juego. Sesion 2. Los jugadores con un baloén
conducen por el recorrido propuesto pasando por entre las puertas (conos) que les hemos
colocado por el terreno de juego; El jugador realiza un slalom largo por los conos que hemos

colocado por el terreno de juego;

Semana 6, Sesion 1. Los jugadores individualmente con un balén se situan repartidos
por el espacio que hayamos delimitado y practican el tipo de golpeo que haya propuesto el
entrenador; Los jugadores se sitlian por parejas uno delante del otro. El jugador A se coloca a 3
metros de la pelota y su compaifiero B, retiene la pelota pisandola con la planta por la parte
trasera del balon. EL jugador avanza hacia la pelota y realiza un golpeo sin potencia solo nos
interesa la colocacion del jugador. Sesidn 2. Skipping medio sobre escalera con mucha
frecuencia con dos apoyos. Alterno derecha e izquierda; Skipping medio sobre escalera con
mucha frecuencia con un solo apoyo alternativo derecha —izquierda; Desplazamiento lateral

sobre escalera con mucha frecuencia con un apoyo dentro y otro fuera.

Semana 7, sesion 1. Se realiza un eslalon en zig zag entre los bastones ubicados en el

suelo de manera horizontal; Se realiza Skipping con elevacion de rodillas, dando un paso con
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cada pie por cada espacio entre baston; Se realizan tijeras en cada baston, haciendo una breve
pausa en cada baston para realizar la tijera. Sesion 2. Skipping lateral sobre escalera con mucha
frecuencia con doble apoyo delante y atras; Skipping lateral sobre escalera con mucha
frecuencia con doble apoyo delante y atras en diagonal; Desplazamiento lateral sobre escalera

con mucha frecuencia y con apoyo fuera y doble dentro.

Semana 8, sesion 1. Se realizan desplazamientos de frente y de espalda entre bastones;
Desplazamiento en Skipping adelante y atras sobre bastones; Se realizan payasos cruzando
piernas por encima de los bastones. Sesion 2. En una estructura cuadrada hecha de platillos,
deben desplazarse con Skipping de diferentes maneras (de frente, lateral y de espalda);
Realizaran saltos sobre un platillo, un pie adelante y el otro atras, sosteniendo 2 segundos cada

que se da un salto; Se realiza eslalon de espaldas en zigzag detras de los platillos.

Fase 3

Posterior a esto se vuelven a realizar las pruebas de coordinacion en escalera y recepcion

3js.

Para el calentamiento previo a estas pruebas se va a realizar un calentamiento general en
donde se incluye la movilidad articular, movimientos y desplazamientos bipodales y unipodales,

ejercicios de fuerza y propiocepcion.

Se realiza postest de coordinacion con escalera que consiste en pasar la escalera dando
un solo paso por cada espacio, esto de ida y vuelta, se cronometra cuanto tarda en hacerlo. La

escalera con un largo de 9 metros y 40 cm de espacio entre bandas
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Luego se realiza postest de recepcion 3js el cual consiste en la recepcion del balon altura
de al menos 2 metros y a una distancia de 12mts, se realizan 10 lanzamientos realizando la

recepcion dentro del cuadro.

Tlustracion 1.

Test de Coordinacion en Escalera

RESULTADO FRECUENCIA
ALTO -10 SEGUNDOS
BAJO +15 SEGUNDOS

NORMAL 10 - 14 SEGUNDOS
ELABORADOPOR |  MARLON LLANGA

Nota: Fuente Marlon Llanga

En la ilustracion 1 se muestran los estandares establecidos para el test de coordinacion

en escalera, se muestra resultado y frecuencia.

Tlustracion 2

Tabla de Registro de coordinacion en escalera

Deportista Tiempo Resultado

Nota: Fuente propia

En la ilustracion 2 se evidencia la tabla de registro utilizada para los resultados para los

test de coordinacion.
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Tlustracion 3

Test de recepcion 3js

TABLA TEST DE
REECEPCION

EXCELENTE
BUENO
ACEPTABLE
REGULAR
MALO
SANCHEZ.)

=IN WA W

Nota: Fuente Sanchez. J

En la figura 3 se muestran los estandares establecidos para los test de recepcion 3js

siendo 5 la calificacion mas alta y 1 la mas baja.

Tlustracion 4

Ficha de Registro 3js

Deportista # recepciones Resultado

Nota: Fuente propia

En la ilustracion 4 se muestra la tabla de registro de resultados para los test de

recepcion 3j



Tlustracion 5

Ficha de Plan de Analisis

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO ORIENTADO AL DESARROLLO DE LA COORDINACION
OCULO PEDICA EN LA TECNICA DE RECEPCION CON EMPEINE EN EL FUTBOL

Universidad
Catélica Luis
| amigo Pregrado en actividad fisica, deporte y recreacion.
N owsonn Ada
Uiupu Gt
investigacién: | Categoria sub-12 Coogranada
Docente asesor | Jennifer Vanessa Halaby Zapata
Investigador Juan Manuel Quintero Aguilar
Nombre del
deportista
Acudiente del
deportista
Fecha
nacimiento Posicion Genero
Alios de
entrenamiento Pie dominante
PRUEBAS DE COORDINACION OCULO PEDICA Y RECEPCION
Pre-test Pos-test Observaciones

Test de
coordinacion en
escalera

Pre-test Pos-test Observaciones

Test de
recepcion

Fuente. Propia

En la ilustracion 5 se muestra la ficha para el plan de analisis de resultados de cada uno

de los deportistas evaluados.



Resultados

Tabla 1. Resultados pretest coordinacion

Pretest coordinacion

Nombre
Tie Result
mpo ado
1 " Normal
2 14" Normal
3 16" Bajo
4 " Normal
5 12" Normal
6 " Normal
7 17" Bajo
8 15" Bajo
9 10" Normal
10 12" Normal
11 10" Normal
12 12" Normal

Fuente. Propia

La Tabla 1 presenta los resultados del pretest de coordinacion, ofreciendo una vision
detallada del desempeiio de los deportistas evaluados. Destaca que la mayoria de los
participantes lograron calificaciones dentro del rango considerado "normal", lo que sugiere un
nivel adecuado de coordinacion en este grupo. Sin embargo, es importante sefialar que un

pequefio nimero de deportistas obtuvieron puntuaciones clasificadas como "bajas", lo que
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indica areas especificas que podrian beneficiarse de una atencion adicional durante el programa

de entrenamiento.

Tabla 2. Prueba Normalidad Pretest Coordinacion

Prueba normalidad pretest coordinacién

segundos pretest
coordinacion
N 12
W de Shapiro-Wilk 0.883
Valor p de Shapiro-Wilk 0.096

Nota: fuente propia

La tabla 2 evidenci6 que los resultados podrian estar distribuidos de manera normal.

Ilustracion 6

Segundos Pretest Coordinacion

Segundos pre test coordinacion

)
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12

=
r

=
(o8] Ee o =

Fuente. Propia.
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En la ilustracion 6 se muestran los resultados del pretest de coordinacion, en donde se
encontrd que 9 de los 12 participantes obtuvieron un tiempo entre 10 y 14 segundos con una
calificacion “normal”, 3 de los 12 participantes obtuvieron un tiempo de 15 segundos o mayor

obteniendo una calificacion “baja”, ninguno de los participantes obtuvo la calificacion “alta”.

Tabla 3. Calificacion pretest coordinacion.

Calificaci N Perdid Medi Media D Minim Maxim
on 0s a na E 0 0
4.0
Participant Normal 9 0 6.67 6 0 | |
es 2
Bajo 3 0 6.00 7 2.6 3 8
5

Fuente. Propia.

La tabla 3 reflejo que 9 de los participantes tienen una calificaciéon "Normal", con una
media ligeramente superior a la mediana y una desviacion estandar alta. Por otro lado, un grupo

mas pequeiio de participantes tiene una calificacion "Baja".
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Tabla 4. Resultados pretest recepcion

Pretest recepcion

Nombre

Recepciones Resultado
1 6de 10 Aceptable
2 5de 10 Aceptable
3 6de 10 Aceptable
4 6de 10 Aceptable
5 7 de 10 Aceptable
6 1 de 10 Malo
7 5de 10 Aceptable
8 0de 10 Malo
9 7 de 10 Bueno
10 6de 10 Aceptable
11 8de 10 Bueno
12 6de 10 Aceptable

Fuente. Propia.

La Tabla 4 presenta los resultados del pretest de recepcion, ofreciendo una

representacion detallada del rendimiento de los participantes en esta habilidad especifica. Se

destaca que la calificacion mas frecuente fue la de "aceptable", lo que sugiere que la mayoria de

los deportistas demostraron un nivel basico de competencia en la técnica de recepcion evaluada.

Sin embargo, es notable que la calificacion de "bueno" se repitié en solo dos ocasiones, al igual

que la calificacion de "malo".
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Tabla 5. Prueba normalidad pretest recepcion

Prueba normalidad pretest recepcion

Pretest
recepcion

N 12
W de Shapiro-Wilk 0.788
Valor p de Shapiro-Wilk 0.007

Fuente. Propia.

La tabla 5 evidenci6 que la muestra de datos del pre-test de recepcion no sigue una

distribucion normal, dado que el valor p es menor que el nivel de significancia tipico de 0.05.
Iustraciéon 7

Grafica Pretest Recepcion

Pre test recepcion

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12

=1
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Fuente. Propia



La ilustracion 7 proporciona una representacion visual del desempeio individual de cada
participante en la tarea de recepcion. Se destaca que los participantes 6 y 8 lograron entre 0 y 1
recepciones efectivas, lo que resulto en una calificacion de "Malo". Por otro lado, los
participantes 2 y 7 demostraron un nivel aceptable al realizar 5 recepciones efectivas, obteniendo
una calificacion de "Aceptable". En cuanto a los participantes 1, 3, 4, 10 y 12, realizaron entre 6
recepciones efectivas, lo que se tradujo en una calificacion de "Bueno". Por otro lado, los
participantes 5 y 9 lograron entre 7 recepciones efectivas, lo que les otorg6 también una
calificacion de "Bueno". Sin embargo, el deportista 11 se destaco al lograr 8 recepciones

efectivas, siendo el Unico en alcanzar la calificacion de "Excelente".

Tabla 6. Calificacion pretest recepcion

Calificacion pretest recepcion

Calificaci Frecuenci % del Total
on as
Aceptable 8 66.7%
Malo 2 16.7%
Bueno 2 16.7%

Fuente. Propia.

La tabla 6 evidencio la distribucion de calificaciones en la cual el 66.7% fueron
"Aceptable", seguidas por el 16.7% de calificaciones "Malo" y otro 16.17 de calificaciones
"Bueno". Esto indica que la mayoria de los individuos obtuvieron una calificacion "Aceptable",

mientras que una minoria obtuvo calificaciones "Malo" o "Bueno.
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Tabla 7. Resultados postest de recepcion

Postest de recepcion

Nombre

Recepciones Resultado
1 7 de 10 Aceptable
2 7 de 10 Aceptable
3 6de 10 Aceptable
4 8de 10 Bueno
5 8de 10 Bueno
6 0de 10 Malo
7 6de 10 Aceptable
8 1 de 10 Malo
9 9de 10 Excelente
10 7 de 10 Aceptable
11 7 de 10 Aceptable
12 7 de 10 Aceptable

Fuente. Propia.

La Tabla 7 presenta los resultados del postest de recepcion, ofreciendo una vision

detallada del rendimiento de los participantes en esta habilidad especifica después de completar

el programa de entrenamiento. Se destaca que, una vez mas, la calificacion mas comun es la de

"aceptable", lo que sugiere que la mayoria de los deportistas mantuvieron un nivel basico de

competencia en la técnica de recepcion tras el entrenamiento.
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Sin embargo, es importante sefialar que dos deportistas lograron la calificacion de
"bueno", lo que indica un progreso notable en su habilidad de recepcion. Por otro lado, dos
deportistas obtuvieron la calificacion de "malo", lo que sugiere que pueden necesitar un apoyo

adicional para mejorar su desempefio en esta area especifica.

Destaca también que solo uno de los 12 deportistas logré la calificacion de "excelente" en
el postest de recepcion. Esto sugiere un rendimiento destacado y un progreso significativo en la

técnica de recepcion después del programa de entrenamiento.

Tabla 8. Prueba de normalidad postest recepcion

Prueba de normalidad postest recepcion

Postest
recepcion
N 12
W de Shapiro-Wilk 0.749
Valor p de Shapiro-Wilk 0.003

Fuente. Propia.

La tabla 8 se obtuvo que la muestra de datos del pos-test de recepcion no sigue una

distribucion normal, ya que el valor p es menor que 0.05.
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Ilustracion 8

Postest de recepcion

Pos test de recepcion

10

q

1 2 3 4 5 &6 7T 8 9 10 1 12

Fuente. Propia.
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En la ilustracion 8 se refleja que, si bien la mayoria mantuvo un nivel aceptable, se
observaron mejoras significativas en algunos deportistas, mientras que otros pueden necesitar
mas atencion y apoyo para alcanzar su maximo potencial en esta area especifica del juego. el
participante 6 y 8 realizaron menos de 2 recepciones obteniendo calificacion de “malo”, asi
mismo se observa que los participantes 1,2,3,7,10,11 y 12 realizaron entre 6 y 7 recepciones con
una calificacion de “bueno”, mientras que los participantes 4,5 y 9 obtuvieron entre 8 y 9

recepciones obteniendo una calificacion “excelente”.
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Tabla 9. Calificacion postest recepcion

Calificacion postest recepcion

Calificacion  Frecuencias % del Total
Aceptable 7 58.3%
Bueno 2 16.7%
Malo 2 16.7%
Excelente | 8.3%

Fuente. Propia.

La tabla 9 reflejo que la calificacion mas comun fue "Aceptable", obtenida por 7
individuos (58.3% del total), seguida de "Bueno" y "Malo", cada una obtenida por 2 individuos

lo que equivale a (16.7% cada una); una sola persona obtuvo una calificacion de "Excelente"

(8.3% del total).
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Tabla 10. Resultados postest coordinacion

Postest de coordinacion

Nombre
Tiempo Resultado

1 10" Normal
2 12" Normal
3 14" Normal
4 9" Bueno
5 10" Normal
6 11" Normal
7 15" Bajo

8 15" Bajo

9 9" Bueno
10 10" Normal
11 10" Normal
12 12" Normal

Fuente. Propia

La Tabla 10 exhibe los resultados del postest de coordinacion, proporcionando una
panoramica detallada del desempefio de los participantes en esta habilidad especifica tras la
conclusion del programa de entrenamiento. Una vez mas, se observa que la calificacion mas

recurrente es la de "normal", siendo esta la calificacion obtenida por 8 de los 12 deportistas

evaluados. Es importante resaltar que, a pesar de esta tendencia generalizada hacia la calificacion

"normal", se registraron resultados divergentes en algunos casos. Dos deportistas obtuvieron una

calificacion de "bajo", lo que sugiere que podrian requerir una atencion adicional para mejorar su
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nivel de coordinacion. Por otro lado, igualmente, dos deportistas lograron una calificacion de
"bueno", demostrando un progreso notable en su habilidad de coordinacion después del

programa de entrenamiento.

Tabla 11. Prueba normalidad postest coordinacion

Prueba normalidad postest coordinacion

segundos postest coordinacion

N 12
W de Shapiro-Wilk 0.861
Valor p de Shapiro-Wilk 0.051

Fuente. Propia.

La tabla 11 reflejé que podria haber una desviacion de la distribucion normal. El valor p
obtenido (0.051) esta cerca del nivel de significancia tipico de 0.05, lo que indica que existe
cierta evidencia para rechazar la hipdtesis de normalidad.

Ilustracion 9

Segundos Postest de Coordinacion

Segundos postest de coordinacion
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Fuente. Propia.
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En la ilustracion 9 se evidencia que 6 de los 12 participantes obtuvieron menos de 10
segundos en el postest de coordinacidn, asi mismo 3 obtuvieron entre 10 y 12 segundos, mientras
que 3 participantes obtuvieron entre 12 y 16 segundos. Aunque la mayoria logré mantener un
nivel de coordinacion considerado "normal", se observaron diferencias significativas en el
desempeiio individual, lo que resalta la importancia de un enfoque de entrenamiento adaptado a

las necesidades especificas de cada deportista.

Tabla 12. Calificacion postest de coordinacion

Calificacion postest de coordinacion

Resultado Frecuencias % del Total
Normal 8 66.7%
Bueno 2 16.7%
Bajo 2 16.7%

Fuente. Propia.

La tabla 12 muestra las calificaciones obtenidas por los 12 participantes. En ella, 8
participantes, que representan el 66.7%, obtuvieron la calificacion "normal", lo que sugiere un
rendimiento promedio. Por otro lado, 2 participantes obtuvieron la calificacion "bajo", mientras

que otros 2, equivalentes al 16.7%, lograron un resultado bueno en el test.
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Tlustracion 10
Comparativa pruebas coordinacion
Comparativa de segundos

18
16
1

12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

B Pretest coordinacion Tiempo B Postest de coordinacion Tiempo

S
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Fuente. Propia.

La ilustracion 10 ilustra una mejora general promedio del 10.08% en coordinacion,
reflejando el progreso alcanzado por los participantes después de completar el programa de
entrenamiento. Es evidente que la mayoria de los deportistas lograron mantener un nivel
coordinativo considerado "normal", lo que sugiere una base so6lida en esta habilidad incluso antes
del entrenamiento. Sin embargo, es alentador observar que algunos participantes mostraron una
mejora significativa en su nivel de coordinacion. Este aumento en el rendimiento indica que el
programa de entrenamiento fue efectivo para impulsar el desarrollo de esta habilidad especifica
en ciertos individuos, lo que puede tener un impacto positivo en su desempefio general en el

campo de juego.

Este analisis resalta la importancia del entrenamiento sistematico y enfocado en el

desarrollo de la coordinacion, ya que incluso aquellos deportistas que ya poseian un nivel
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coordinativo "normal" pudieron beneficiarse de mejoras adicionales. Ademas, la observacion de
mejoras individuales sugiere que el programa de entrenamiento fue capaz de abordar las
necesidades especificas de cada jugador, adaptandose a su nivel inicial y promoviendo un
crecimiento personalizado.

Iustracion 11

Comparacion de pruebas de Recepcion

Comparativade Recepciones

1 2 3 4 3 (] 7 g 9 10 11 1z

W Pretest recepcion Recepciones W Postest de recepcion Recepciones

10

W= B o= @

Fuente. Propia.

La ilustracion 11 presenta una mejora promedio del 8.33% en cuanto a la técnica de
recepcion después de completar el programa de entrenamiento. Si bien esta mejora es notable, es
importante destacar que la mayoria de los deportistas lograron mantener un nivel considerado

"normal" en cuanto a esta habilidad, tanto en el pretest como en el postest.

Es alentador observar que varios deportistas pudieron mejorar su técnica de recepcion
con respecto al pretest, lo que indica que el programa de entrenamiento fue efectivo para
potenciar esta habilidad en ciertos individuos. Sin embargo, es importante reconocer que algunos
deportistas no mostraron mejora significativa en comparacion con la primera prueba realizada.
Esto puede deberse a una variedad de factores, como diferencias individuales en la capacidad de

aprendizaje o la aplicacion inconsistente de las técnicas aprendidas durante el entrenamiento.
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Discusion

La discusion del estudio de Carrillo y Ayala (2021) sobre la influencia de las capacidades
coordinativas en el gesto técnico del futbol en jugadores sub-10 proporciona una perspectiva
relevante para nuestro estudio sobre el desarrollo de la coordinacion y la técnica de recepcion en
nifios de 9 a 12 afios en el contexto del futbol infantil. El estudio de Carrillo y Ayala se centra en
una poblacion similar de jugadores jovenes de futbol y examina cémo las capacidades

coordinativas influyen en la ejecucion técnica del juego.

En primer lugar, es importante destacar que ambos estudios comparten un interés comin
en comprender la relacion entre las habilidades coordinativas y la ejecucion técnica en jugadores
de futbol jovenes. Ambos reconocen la importancia de desarrollar estas habilidades

fundamentales desde una edad temprana para fomentar un rendimiento 6ptimo en el campo.

Ademas, el estudio de Carrillo y Ayala puede proporcionar un contexto teérico valioso
para interpretar nuestros hallazgos. Si encontramos que el programa de entrenamiento mejora la
coordinacion y la técnica de recepcion en nuestros participantes, esto respaldaria la idea
presentada por Carrillo y Ayala de que las capacidades coordinativas influyen en el gesto técnico
del futbol en jugadores jovenes. Por otro lado, si algunos participantes no muestran una mejora
significativa en estas habilidades, podriamos explorar si existen diferencias en las capacidades

coordinativas que podrian explicar estos resultados divergentes.

Ademas, podemos discutir como nuestros hallazgos complementan los de Carrillo y
Ayala al ofrecer una perspectiva mas especifica sobre la técnica de recepcion en el futbol
infantil. Mientras que su estudio puede centrarse en habilidades técnicas mas generales, como el

control del balén o el pase, nuestro enfoque en la técnica de recepcion con el borde interno del
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pie puede proporcionar informacion mas detallada sobre una habilidad especifica dentro del

repertorio técnico de los jugadores jovenes.

En resumen, el estudio de Carrillo y Ayala ofrece una base teorica sélida y una
perspectiva relevante para nuestra investigacion sobre el desarrollo de la coordinacion y la
técnica de recepcion en el futbol infantil. Sus hallazgos pueden ayudarnos a interpretar nuestros
resultados y a contextualizar nuestra comprension de como estas habilidades fundamentales

contribuyen al rendimiento deportivo en una etapa temprana del desarrollo.

Por otro lado, el estudio de Carbo et al. (2019) sobre el perfeccionamiento de la técnica
de conducciodn, golpeo y recepcion en futbolistas de iniciacidon proporciona una perspectiva
valiosa para enriquecer nuestra discusion sobre el desarrollo de la técnica de recepcion en nifios

de 9 a 12 anos en el contexto del futbol infantil.

En primer lugar, ambos estudios comparten un enfoque similar en el analisis y la mejora
de habilidades técnicas especificas en jugadores jovenes de futbol. Mientras que nuestro estudio
se centra en la técnica de recepcion con el borde interno del pie, el estudio de Gallardo et al.
aborda un conjunto mas amplio de habilidades técnicas, incluyendo la conduccion y el golpeo.
Esto nos permite contextualizar nuestra investigacion dentro de un marco més amplio de

desarrollo técnico en el futbol juvenil.

Ademias, el estudio de Carbo et al. puede ofrecer ideas sobre metodologias de
entrenamiento efectivas para mejorar la técnica de recepcion en nifios de iniciacion. Si
encontramos que nuestro programa de entrenamiento es efectivo para mejorar la técnica de

recepcidn en nuestros participantes, podemos comparar nuestras estrategias de entrenamiento
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con las utilizadas en el estudio de Carbo et al. para identificar similitudes y diferencias en

enfoques y resultados.

Por otro lado, si observamos diferencias en los resultados entre los dos estudios, esto
podria generar preguntas adicionales sobre las mejores practicas de entrenamiento y como
adaptarlas para diferentes grupos de jugadores y contextos de entrenamiento. Por ejemplo,
podriamos explorar si las diferencias en la edad de los participantes o en la duracion y la

intensidad del programa de entrenamiento podrian influir en los resultados obtenidos.

En resumen, el estudio de Carbo et al. proporciona una base tedrica y metodologica
solida para contextualizar nuestra investigacion sobre el desarrollo de la técnica de recepcion en
el futbol infantil. Sus hallazgos y enfoques pueden enriquecer nuestra comprension de como
mejorar la técnica de recepcion en nifios de iniciacion y ofrecer ideas practicas para el disefio de

programas de entrenamiento efectivos en este contexto especifico

También encontramos en el estudio realizado por Condor et al. (2020) sobre la
coordinacion 6culo-pédica en el dominio del balon en nifios de 10 a 12 afios en la escuela de
fatbol Uyumbicho ofrece una perspectiva relevante para nuestra investigacion sobre el desarrollo
de la coordinacion y la técnica de recepcion en nifios de una edad similar en el contexto del

futbol infantil.

En primer lugar, ambos estudios comparten un enfoque comun en el analisis de las
habilidades coordinativas y técnicas en jugadores jovenes de futbol. Mientras que nuestro estudio
se centra en la técnica de recepcion con el borde interno del pie, el estudio de Cartagena et al.

aborda la relacion entre la coordinacion 6culo-pédica y el dominio del balon. Ambos reconocen
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la importancia de estas habilidades fundamentales para el rendimiento deportivo en el fatbol

juvenil.

Ademas, el estudio de Cartagena et al. puede proporcionar insights sobre como la
coordinacion oculo-pédica puede influir en la técnica de recepcion en el fatbol infantil. Si
encontramos que nuestro programa de entrenamiento es efectivo para mejorar la coordinacion y
la técnica de recepcion en nuestros participantes, podemos comparar nuestros hallazgos con los
resultados obtenidos por Cartagena et al. para identificar posibles correlaciones entre estas

habilidades.

Por otro lado, si observamos diferencias en los resultados entre los dos estudios, esto
podria generar preguntas adicionales sobre los factores que influyen en el desarrollo de la
coordinacion y la técnica de recepcion en nifios de esta edad. Podriamos explorar si las
diferencias en los métodos de evaluacion, en los contextos de entrenamiento o en las

caracteristicas especificas de los participantes podrian explicar estas discrepancias.

En resumen, el estudio de Condor et al. proporciona una base tedrica y empirica solida
para contextualizar nuestra investigacion sobre el desarrollo de la coordinacion y la técnica de
recepcion en el futbol infantil. Sus hallazgos y enfoques pueden enriquecer nuestra comprension
de la relacion entre estas habilidades y ofrecer ideas practicas para el disefio de programas de

entrenamiento efectivos en este contexto especifico.

El estudio realizado por Garcia et al. (2022) sobre el efecto de una intervencion
coordinativa en la técnica y la coordinacion en deportistas de futbol, tenis y voleibol ofrece una
perspectiva interesante para comparar y contrastar con nuestra investigacion sobre el desarrollo

de la coordinacion y la técnica de recepcion en nifios de 9 a 12 afios en el contexto del futbol
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infantil. En primer lugar, ambos estudios comparten un enfoque comun en el andlisis de la
relacion entre la coordinacion y la técnica en deportistas jévenes. Mientras que el estudio de
Garcia et al. evalta el efecto de una intervencion coordinativa en deportistas de distintas
disciplinas, nuestro estudio se centra en el impacto de un programa de entrenamiento especifico

en la técnica de recepcion en jugadores de futbol infantil.

Una comparacion entre ambos estudios podria proporcionar insights sobre la efectividad
relativa de diferentes enfoques de entrenamiento en el desarrollo de la coordinacion y la técnica
en deportistas jovenes. Si encontramos resultados similares en términos de mejora de la
coordinacion y la técnica de recepcion en nuestro estudio y en el de Garcia et al., esto respaldaria
la idea de que las intervenciones coordinativas pueden ser beneficiosas para el desarrollo atlético

en una variedad de disciplinas deportivas.

Por otro lado, si observamos diferencias en los resultados entre los dos estudios, esto
podria sugerir que la naturaleza especifica del deporte y las demandas técnicas inicas pueden
influir en la efectividad de las intervenciones coordinativas. Podriamos explorar si existen
diferencias en los métodos de entrenamiento utilizados, en la duracion o intensidad de las
intervenciones, o en las caracteristicas especificas de los participantes que podrian explicar estas

discrepancias.

En resumen, el estudio de Garcia et al. ofrece una oportunidad para contextualizar nuestra
investigacion dentro de un marco mas amplio de desarrollo atlético en deportistas jovenes y para
explorar la efectividad de diferentes enfoques de entrenamiento en la mejora de la coordinacion y
la técnica en distintas disciplinas deportivas. Sus hallazgos y enfoques pueden complementar
nuestra comprension de como optimizar el rendimiento deportivo en el futbol infantil a través de

intervenciones especificas de entrenamiento.
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Para continuar la discusion, podemos considerar el estudio de Martinez et al. (2021)
titulado "Impacto de un programa de entrenamiento de coordinacion motriz en el desarrollo
técnico de jovenes futbolistas". Este estudio examina como un programa de entrenamiento
especifico de coordinacion motriz influye en el desarrollo técnico de jovenes futbolistas, lo cual
tiene una relacion directa con nuestra investigacion sobre la mejora de la técnica de recepcion en

nifios de 9 a 12 anos en el futbol infantil.

Al comparar ambos estudios, encontramos similitudes en el enfoque hacia el desarrollo
de habilidades motoras y técnicas en jovenes futbolistas. Ambos reconocen la importancia de la
coordinacion motriz como un componente fundamental del rendimiento deportivo y exploran

coémo intervenciones especificas pueden mejorar la técnica y el desempeiio en el campo de juego.

El estudio de Martinez et al. podria complementar nuestra investigacion al proporcionar
evidencia adicional sobre la efectividad de los programas de entrenamiento de coordinacion
motriz en el contexto del futbol juvenil. Si encontramos resultados consistentes entre ambos
estudios, esto fortaleceria la validez de los enfoques de entrenamiento utilizados y sugeriria la
eficacia de intervenciones coordinativas en la mejora del rendimiento técnico en el futbol

infantil.

Por otro lado, si observamos diferencias en los resultados entre los dos estudios, esto
podria generar preguntas adicionales sobre los factores que influyen en el desarrollo técnico en
jovenes futbolistas y en la efectividad de los programas de entrenamiento especificos. Podriamos
explorar si las diferencias en los métodos de entrenamiento, en la duracion y la intensidad de los

programas, o en las caracteristicas de los participantes podrian explicar estas discrepancias.
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Conclusiones

Basandonos en los resultados obtenidos tanto en la mejora de la coordinacién como en

la técnica de recepcion, podemos extraer varias conclusiones significativas:

-Efectividad del programa de entrenamiento: Los datos reflejan una mejora promedio
tanto en la coordinacion como en la técnica de recepcion después de completar el programa de
entrenamiento. Esto sugiere que el programa fue efectivo en el desarrollo de estas habilidades

especificas en la mayoria de los participantes.

-Consistencia en el nivel de habilidad: La mayoria de los deportistas lograron mantener
un nivel de habilidad considerado "normal" tanto en la coordinacién como en la técnica de
recepcion. Esto sugiere una base solida en estas habilidades incluso antes del entrenamiento, lo

que es alentador y puede indicar una preparacion previa adecuada.

-Variabilidad en el progreso individual: Aunque hubo una mejora promedio, se
observaron diferencias significativas en el progreso individual. Algunos deportistas mostraron
mejoras notables en sus habilidades, mientras que otros no experimentaron un progreso tan
significativo. Esto destaca la importancia de un enfoque de entrenamiento individualizado que

se adapte a las necesidades especificas de cada deportista.

-Areas de oportunidad: Algunos deportistas no mostraron una mejora significativa en
comparacion con la primera evaluacion. Esto resalta la necesidad de identificar y abordar areas
de oportunidad para estos individuos, lo que puede implicar ajustes en el programa de

entrenamiento o una mayor atencion y apoyo por parte de los entrenadores.
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Ilustracion 12

Cronograma

CRONOGRANA

ACTIVIOAD

FEBRERO

MARIO

ABRIL

WAYO

!

1

RECOLECCION DE CONSENTIMENTOS

PRETEST COORDINACION

PRETEST DERECEPCION

PROGRAVIA DEENTRENAMENTO

POSTEST COORDINACION

POSTESTDE RECEPCION

RESUITADOS

Fuente. Propia.
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Anexos

Anexo 1. Programa de Coordinacién Oculo Pédica
Programa de Coordinacién Oculo Pédica

El programa se llevard a cabo durante 6 semanas, con 2 estimulos por semana de 20
minutos cada uno. En las tres semanas iniciales se realizaran ejercicios de coordinacion 6culo

pédica sin balon, y las 3 semanas finales se realizaran ejercicios especificos con balon.

Ejercicios de Coordinacion Sin Balon
Semana 1
Sesion 1

Objetivo: Fortalecer las habilidades coordinativas mediante ejercicios

especificos de coordinacion Oculo pédica en escalera.
Materiales: Escalera, cronémetro y silbato.
Dosificacion: 5° de trabajo y 1’ de descanso.
Ejercicio 1

Descripcion: Skipping medio sobre escalera con mucha frecuencia con dos apoyos.

Alternoderecha e izquierda.
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(-

DOS AROYOS

JAHRBARRE0

1* DERECHA - 2* IZOUIERDA
at bttt .

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjp

Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 2

Descripcion: Skipping medio sobre escalera con mucha frecuencia con un solo

apoyoalternativo derecha —izquierda

(- |

UN SOLO APOYO

380000000800

1* DERECHA - * QOURERDA
< ———4— A

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjpg

Elaborado por: Marlon Llanga
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Ejercicio 3

Descripcion: Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha frecuencia con un

apoyodentro y otro fuera.

O UNO DENTRO; OTRO FUERA
AEEEN

oo 4:1[1 U *:HH:
L

1* DERECHA - » ZOUIERDA

A —— — — -
Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjpg.

Elaborado por: Marlon Llanga

Sesion 2

Objetivo: Trabajar las habilidades coordinativas mediante ejercicios

especificos decoordinacioén 6culo pédica con bastones en el suelo.

Materiales: Bastones, crondmetro y silbato.

Dosificacion: 5’ de trabajo y 1’ de descanso.
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Ejercicio 1

Descripcion: Se realiza un eslalon en ziga zag entre los bastones ubicados en el suelo

demanera horizontal.

Fuente: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bluelinden.coachboard

Elaboracion: Propia

Ejercicio 2

Descripcion: Se realiza skipping con elevacion de rodillas, dando un paso con cada pie por

cada espacio entre baston.

Fuente: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bluelinden.coachboard

Elaboracion: Propia

65



Ejercicio 3

Descripcion: Se realizan tijeras en cada baston, haciendo una breve pausa en cada baston

para realizar la tijera.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/3484-

0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Elaboracion: Silvia Riquett
Semana 2
Sesion 1

Objetivo: Fortalecer las habilidades coordinativas mediante ejercicios

especificos decoordinacion Oculo pédica en escalera.
Materiales: Escalera, cronémetro y silbato.
Dosificacion: 5° de trabajo y 1’ de descanso.
Ejercicio 1

Descripcion: Skipping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble apoyo

delante yatras.
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. DELANTE - ATRAS DOBLE APOYO

e e

1* DERECHA -  [ZQUIERDA
Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisico
sipg
Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 2

Descripcion: Skipping lateral sobre escalera con mucha frecuencia con doble apoyo

delante yatras en diagonal.

4 DELANTE  ATRAS EN DIAGONAL
1AP0108

LELELEEL

W Ww W w

1* DERECHA - 7* QOUVIERDA

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjp
g

Elaborado por: Marlon Llanga
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Ejercicio 3

Descripcion: Desplazamiento lateral sobre escalera con mucha frecuencia y con apoyo

fuera ydoble dentro.

O UNO FUERA; DOBLE DENTRO

1* DERECHA - * ROUIERDA

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjpg

Elaborado por: Marlon Llanga
Sesion 2

Objetivo: Trabajar las habilidades coordinativas mediante ejercicios

especificos decoordinacioén 6culo pédica con bastones en el suelo.
Materiales: Bastantes, crondmetro y silbato.
Dosificacion: 5° de trabajo y 1’ de trabajo.
Ejercicio 1

Descripcion: Se realizan desplazamientos de frente y de espalda entre bastones.
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> . W

Fuente:https ://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/hndle/l 0893/11263/3484-

0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Elaboracion: Silvia Riquett
Ejercicio 2

Descripcion: Desplazamiento en skipping adelante y atras sobre bastones.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/3

484-0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elaboracion: Silvia Riquett
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Ejercicio 3

Descripcion: Se realizan payasos cruzando piernas por encima de los bastones.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/3484-

0525771 .pdf?sequence=1&isAllowed=y
Elaboracion: Silvia Riquett
Semana 3
Sesion 1

Objetivo: Fortalecer las habilidades coordinativas orientadas a la coordinacion o6culo

pédicamediante ejercicios especificos con aros.
Materiales: Aros, crondmetro y silbato.
Dosificacion: 5° de trabajo y 1’ de descanso.
Ejercicio 1

Descripcion: Desplazamiento normal de la rayuela, desplazamiento

invirtiendo losmovimientos de la rayuela y rayuela avanzando dos y devolviendo
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uno.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/3484-

0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Elaboracion: Silvia Riquett
Ejercicio 2
Descripcion: Se realizan saltos con un pie, al centro, izquierda, derecha y atrds, primero un

pieluego trabaja el otro.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.du.co/bitstream/handle/ 10893/11263/3484-

0525771 .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elaboracion: Silvia Riquett

71



Ejercicio 3

Descripcion: Ambos pies adentro y luego ambos pies afuera (primero se realizard solo con

losmovimientos de los pies y luego si se integran las manos).

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/3484-

0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elaboracion: Silvia Riquett

Sesion 2

Objetivo: Trabajar las habilidades coordinativas orientadas a la coordinacion dculo

pédicamediante ejercicios especificos con platillos.

Materiales: Platillos, crondmetro y silbato.

Dosificacion: 5’ de trabajo y 1’ de descanso.

Ejercicio 1

Descripcion: En una estructura cuadrada hecha de platillos, deben desplazarse con

skippingde diferentes maneras (de frente, lateral y de espalda).
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Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/

3484-0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Elaboracion: Silvia Riquett
Ejercicio 2

Descripcion: Realizardn saltos sobre un platillo, un pie adelante y el otro atrés,

sosteniendo 2segundos cada que se da un salto.

Fuente:https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/11263/

3484-0525771.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Elaboracion: Silvia Riquett
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Ejercicio 3

Descripcion: Se realiza eslalon de espaldas en zigzag detras de los platillos.

Fuente: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bluelinden.coachboard

Elaboracion: Propia

Semana 4

Sesion 1

Ejercicio 1

Objetivo: Desarrollar ejercicios de conduccion con balon para mejorar los aspectos técnicos

dela categoria sub 12 del Club Deportivo Coogranada

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Crondmetro.
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Descripcion: Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos grupos realizan una
conduccion de 15 metros hasta un cono, giran en ese lugar y entregan el balon a su segundo

compafiero y asi sucesivamente.

Dosificacion: 2 repeticiones (4’ de trabajo x 1 de descanso)

@

@\

@)\

& &,
- S

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjg

Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 2

Objetivo: Desarrollar los aspectos técnicos de conduccion con balon a la categoria sub 10
delClub Deportivo Coogranada

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Cronometro

Descripcion: Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro formando un cuadrado.

El primer jugador conduce hasta el segundo le entrega el balén y se queda en dicha
situacion. El segundo corre hasta el tercero y realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio

siguiendolos condicionantes propuestos por el entrenador.
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Dosificacion: 2 repeticiones (4’ de trabajo x 1’ de descanso)

© ®
© ®

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjg
Elaborado por: Marlon Llanga

Sesion 2

Ejercicio 1

Objetivo: Desarrollar la conduccion con balon a los jugadores de la categoria sub 12 del

ClubDeportivo Coogranada
Materiales: Conos, Silbato, Balones, Crondmetro
Descripcion: Los jugadores se colocan por parejas uno en cada cono del final.

El primer jugador conduciré el balon hasta su compaiiero, dando una vuelta a un cono central
que se encontrara por el camino, al finalizar el recorrido entrega el balon a su compaiero quien

repetira el mismo ejercicio.

Dosificacion: 5 repeticiones (2’ de trabajo x 30°° de descanso)
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Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjp

Elaborado por: Marlon Llanga
Ejercicio 2

Objetivo: Desarrollar ejercicios de conduccion y proteccion de balon a la categoria sub

12 del Club Deportivo Coogranada
Materiales: Conos, Silbato, Balones, Cronémetro

Descripcion: Los jugadores cada uno con una pelota se situan por parejas. El primer jugador

conduce por el espacio y su compaiiero debe intentar seguirle.

Dosificacion: 2 repeticiones (2 de trabajo x 15”’de descanso)

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjp
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Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 3

Objetivo: Mejorar y perfeccionar la conduccion con balon mediante ejercicios con la

categoriasub-12 del Club Deportivo Coogranada

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Crondmetro

Descripcion: Los jugadores conducen por el terreno de juego siguiendo las lineas del

camposin salirse de ellas, siempre por encima.

Dosificacion: 2 repeticiones (3 de trabajo x 1° de descanso)

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjp

Elaborado por: Marlon Llanga

Semana 5

Sesion 1

Ejercicio 1

Objetivo: Desarrollar ejercicios de conduccion utilizando ambas piernas con los

jugadores dela categoria sub 12 del Club Deportivo Coogranada.

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Cronémetro
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Descripcion: Los jugadores conducen el balon entre los conos al llegar al otro grupo le
entregan la pelota al siguiente jugador y se esperan al nuevo turno. Delimitar la superficie

decontacto a trabajar y el paso entre conos utilizando ambas piernas.

Dosificacion: 2 repeticiones (4'de trabajo x 1 'de descanso)

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjpg

Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 2

Objetivo: Desarrollar ejercicios de conduccién y pase para su mejoramiento en los

jugadoresde la categoria sub 12 del Club Deportivo Coogranada

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Cronémetro

Descripcion: Ejercicio similar al anterior pero introduciendo un pase al final para dar

mayordinamismo al juego.

Dosificacion: 3 repeticiones (3 de trabajo x 20’” descanso)
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Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisic

osjpg
Elaborado por: Marlon Llanga
Sesion 2
Ejercicio 1

Objetivo: Desarrollar los aspectos técnicos de conduccion con balon en la categoria sub 10

delClub Deportivo Coogranada.

Materiales: Conos, Silbato, Balones, Crondmetro

Descripcion: Los jugadores con un balon conducen por el recorrido propuesto pasando

porentre las puertas (conos) que les hemos colocado por el terreno de juego.

Dosificacion: 2 repeticiones (4 de trabajo x 1’ de descanso)
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Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjpg
Elaborado por: Marlon Llanga
Ejercicio 2

Objetivo: Desarrollar los aspectos técnicos de conduccion con balon a la categoria sub 12

delClub Deportivo Coogranada
Materiales: Conos, Silbato, Balones, Crondmetro

Descripcion: El jugador realiza un slalom largo por los conos que hemos colocado

por elterreno de juego.

Dosificacion: 2 repeticiones (4 de trabajo x 1'de descanso)

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicos;j

Elaborado por: Marlon Llanga
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Semana 6

Sesién 1

Ejercicio 1

Objetivo: Desarrollar la fuerza y perfeccionar el golpe de balon con la categoria sub

12 del Club Deportivo Coogranada
Materiales: Balones, Silbato, Cronémetro

Descripcion: Los jugadores individualmente con un balén se sitian repartidos por el
espacioque hayamos delimitado y practican el tipo de golpeo que haya propuesto el

entrenador.

Dosificacion: 5 repeticiones (2'de trabajo x 20°’de descanso)

Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjg
Elaborado por: Marlon Llanga

Ejercicio 2

Objetivo: Desarrollar ejercicios para mejorar la precision del golpe de balon a la categoria

sub12 del Club Deportivo Coogranada .

Materiales: Balones, Silbato, Cronometro
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Descripcion: Los jugadores se sitiian por parejas uno delante del otro. El jugador A se
colocaa 3 metros de la pelota y su compafiero B, retiene la pelota pisandola con la planta por
la partetrasera del baloén. EL jugador avanza hacia la pelota y realiza un golpeo sin potencia

solo nos interesa la colocacion del jugador.

Dosificacion: 4 repeticiones (2 trabajo x 30°’de descanso)

(3
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Fuente:http/futbolcarrasco.com/wpcontent/uploads/2014/07futbolcarrascoejerciciosfisicosjg

Elaborado por: Marlon Llanga
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