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1. Titulo:

Sistematizacion de experiencia del Semillero: Trabajo Social, Calidad de Vida y Bienestar

2. Descripcion de la practica a sistematizar (que se hace, quiénes son los sujetos de

la practica, como, donde, desde cuando)

El Semillero: Trabajo Social, Calidad de Vida y Bienestar de la Universidad Catolica
Luis Amigo inici6 en el afio 2017, teniendo un tiempo estimado de minimo 2 afios para el
ejercicio investigativo, una vez cumplido este periodo, se realiza nuevamente la convocatoria

para la postulacion y posterior ingreso de nuevos estudiantes pertenecientes a esta disciplina.

Siguiendo este lineamiento, a partir del primer semestre de 2021 se abrié campo a un
grupo de estudiantes de Trabajo Social, cuyo interés inicial fue movido por la curiosidad de
explorar nuevos procesos, participar de la experiencia del semillero como estrategia para
profundizar sus conocimientos en el ejercicio investigativo, hacer un aporte al programa de
Bienestar Universitario y finalmente, que esta experiencia se convirtiera en el producto de

investigacion en Trabajo de Grado.

Los semilleristas son convocados Via correo institucional y en la etapa inicial se
conformé por un grupo de 8 personas, quienes para ese momento fueron dirigidos por la docente
Margarita Maria Estrada y posteriormente por la docente Yubis Stella Sefia. En sesiones virtuales
realizadas una vez por semana se lleva a cabo el proceso, usando la técnica lluvia de ideas sobre
temas de interés, estudio de conceptos de investigacion, formulacién de preguntas de

investigacion relacionadas con el tema seleccionado y de manera paralela se realizé la



exploracion en 50 bases bibliograficas de repositorios de la seleccion de universidades a nivel
local, nacional e internacional, dando paso a la creacion de una matriz bibliografica como

soporte tedrico valido .

Cdémo objetivo principal, el semillero pretende promover la participacion de estudiantes
multirol de los diferentes semestres y con ello, la produccion de conocimiento y el
fortalecimiento de las habilidades investigativas que posteriormente puedan ser usadas como

referente tedrico en situaciones problematicas y futuras propuestas de intervencion.

Con el resultado de la investigacion se pretendia conocer el estado de salud mental de
los estudiantes del pregrado de Trabajo Social teniendo en cuenta su papel multirol, ademas,
de reconocer los factores protectores que influyen en el proceso académico y de esta forma
aportar al programa de apoyo psicosocial de la Universidad nuevas estrategias que pudieran
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, minimizar los niveles de

desercion académica y promover la produccion de conocimiento para futuras investigaciones.

En ese contexto surge la pregunta que nos permite orientar la reflexion: ;Cual es el aporte
académico que genera la experiencia de participacion en el Semillero Trabajo Social Calidad de

Vida y Bienestar, al quehacer profesional?



3. Objetivos — General y especificos

General

Describir los aprendizajes obtenidos de la experiencia de participacion en el Semillero
Trabajo Social Calidad de Vida y Bienestar, a través de estrategias de sistematizacion, para el

fortalecimiento y profundizacién conceptual de la disciplina del Trabajo Social.

Especificos

- Delimitar el escenario de la experiencia de participacion en el semillero como un
mecanismo de sistematizacion.

- Identificar los momentos mas significativos del proceso de participacion en el semillero.

- Reflexionar a partir de la experiencia participativa en el semillero, como un aporte a la

construccion de conocimiento de la profesion.



4. Justificacion

Inicialmente es necesario mencionar que la sistematizacion en algunas disciplinas se
refiere a clasificar u ordenar informacion que aporta a la construccién de conocimiento; sin
embargo, cuando se refiere a sistematizar experiencias es importante tener en cuenta que este
proceso enmarca los momentos socio histéricos individuales o colectivos que vive cada persona
concretamente, como un hecho importante que permite que se reflexione e interprete
criticamente sobre la practica y desde ella, de modo que, ésta préactica permita reconstruir los

significados de lo vivido, aprendizajes, movilizaciones, desafios y conclusiones.

Cabe mencionar que en Trabajo Social el proceso de sistematizacion se constituye en
un aspecto fundamental que fortalece el aprendizaje de quien la asume, como se menciona en

(Ayllon, 2013, citado en Manual de Préactica y Trabajo de Grado, 2019, p. 56), al afirmar que:

Es una metodologia que facilita el proceso de descripcion, analisis y
documentacion de un proyecto. Ella permite generar nuevos conocimientos a traves de un
aprendizaje sistematico, para utilizarse posteriormente en la toma de decisiones.(...) Se
fundamenta en la accion, pero no se agota en ella, porque la trasciende, es decir, la eleva,
la toma como objeto del saber, para tratarla, analizarla, comprenderla y elaborarla en un

nivel cualitativamente distinto a una simple descripcion.

El proceso de sistematizacion ha tomado fuerza, debido a la importancia de la misma en
todos los procesos investigativos, permitiendo plasmar y dejar evidencia de aquellos aprendizajes
relevantes que constituyen un soporte bibliografico para futuros procesos, siendo un insumo

claro y detallado del trabajo llevado a cabo en algun tiempo y espacio determinado y es



precisamente esto, lo que hace necesario y de gran valor las experiencias de aprendizaje que

aporta la sistematizacion, a la formacién del estudiante.

Es por ello, que sistematizar el proceso del semillero es relevante para resaltar los
momentos significativos de esta experiencia de manera reflexiva, criticay cronologica, dando
cuenta de las diferentes realidades que estan presentes y que viven los estudiantes vinculados en
el ejercicio investigativo para la construccion de saberes y el fortalecimiento del quehacer
profesional, que aporte un referente bibliografico, que transversalice el contexto social, el
entorno académico e investigativo y las subjetividades de los participantes; siendo este un
proceso pedagogico que pone al descubierto una experiencia que trasciende de lo individual a lo
colectivo, quedando plasmado en el texto escrito, es decir, que el participante expone sus propias

vivencias e ideas y las da a conocer.



5. Referentes conceptuales que orientan el proceso de sistematizacion.

Ahora bien, para el presente proceso de sistematizacion, es relevante tener en cuenta
algunos conceptos claves que soportan la experiencia que se quiere mostrar. A continuacién se

mencionan algunos de ellos:

Semillero de investigacion

Segun la Universidad Catdlica Luis Amigo (2018), los semilleros que surgen al interior
de los grupos de investigacion: “Se conforman como una estrategia de integracion de diferentes
areas de conocimiento; a ellos se vinculan estudiantes, graduados y docentes. De igual forma,
constituyen esfuerzos planificados y lineamientos estratégicos que orientan y facilitan la gestion

organizada” (p. 7).

En 2018, el Manual de Semilleros de Investigacion, afirma que:

Los semilleros favorecen el desarrollo integral de la sociedad, mediante la
realizacion de actividades formativas del estudiante a través de la escritura de textos, el
planteamiento de proyectos, el estudio de temas de interés del area de conocimiento del
semillero y el intercambio de experiencias académicas con otros grupos y personas

interesadas en la investigacion. (p.51)

Sistematizacion

Esta es vista como una estrategia de formacion para el aprendizaje de analisis reflexivo y
critico, donde los actores de la experiencia son los protagonistas. En palabras de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion -FAO (2004), la sistematizacion

permite:



Descubrir, a partir de la identificacion de los aciertos y errores de los proyectos y
de los participantes, los elementos claves que influyeron en la obtencion de determinados
resultados; y, por tanto, compartir las lecciones que pueden ayudar a mejorar las practicas

de intervencion.  (p. 11)

Aporte académico

Por otro lado, al realizar el ejercicio de sistematizacion de manera interpretativa y
critica, se produce conocimiento, el cual es traducido como el aporte académico que resulta de la
experiencia vivida de los participantes como actores o protagonistas de dicha experiencia; es
decir, que un aporte académico es el insumo que resulta de lo sucedido entre la teoria, la

practica y/o la experiencia.

Es por ello, que la experiencia de sistematizacion de participacion en el semillero se
convierte en una oportunidad de construccion académica, que permite compartir saberes,

reflexiones y significados de cada proceso educativo en el entorno universitario.
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6. Enfoque - tedrico para la comprension de la préactica

Durante el desarrollo del proceso del semillero de investigacion se destinaron
actividades que movilizaron a los semilleristas para dar respuesta a diferentes tareas, entre ellas,
la busqueda en las diferentes bases de datos, la convocatoria a la muestra objeto de estudio, la
redaccion del articulo y la participacion en los diversos espacios académicos; entendiéndose este
ejercicio como parte de la estructuracion de un sistema y adaptandose al actual enfoque teérico
funcionalista, el cual responde a una serie de actividades a las que los participantes del semillero
debieron dar respuesta de manera ldgica, coherente y oportuna para realizar un ejercicio

reflexivo dando cabida a las necesidades que la diligencia solicitaba.

Dicho lo anterior, es importante traer a colacion la interpretacion del filosofo y sociologo

promotor de esta teoria donde indica que:

En las Reglas y division del trabajo Durkheim hizo hincapié en que cualquier
explicacion adecuada combina el analisis causal con el funcional. EI primero explica la
sucesion de los fendmenos sociales, mientras que el segundo indica por qué se mantienen
las practicas sociales partiendo de “necesidades generales del organismo social” en el que

estan inmersas. (Durkheim, citado en Calderdn, 2014, P. 2).

Si bien el desarrollo del semillero fue positivo en términos generales, es importante
mencionar que durante el proceso se presentaron situaciones que dificultaron el ejercicio del
trabajo en equipo donde adicional a la interaccion con el otro, la falta de disponibilidad de
tiempo para la ejecucién de las tareas no siempre fluyé de forma natural, teniendo en cuenta los
diferentes roles que cada uno de los participantes desempefia paralelamente en su cotidianidad

( Familia, trabajo, educacion, social). Lo anterior, implico la realizacidén de un proceso auto
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analitico, que identifico aquellos momentos en los cuales se estaba dedicando tiempo y mayor
esfuerzo a un ambito en especifico y por consiguiente, descuidando otras areas; para lo cual fue
relevante recurrir a las retroalimentaciones que se gestaron dentro de la dinamica grupal y
posibilitaron mejorar, encauzar y corregir algunos errores como producto del ejercicio de

aprendizaje.

Mencionado lo anterior, logramos evidenciar que pese a la incertidumbre que se
generd por la falta de comunicacion y la confusién entre los semilleristas en su anhelo por
ejecutar la actividad de la mejor forma; el enfoque funcionalista, permitié delimitar como el
orden de los aportes y el equilibrio entre las diferentes personalidades del grupo cumplian un
propdsito y encauzaban de manera funcional las acciones del grupo, reconociéndose a este como
un paradigma reparador para la puesta en marcha de acciones que apuntaran al exito del

proyecto o como diria el autor, como supervivencia del sistema.
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7. Disefio metodoldgico
a. Estrategias e instrumentos de recuperacion de la préctica.

La recuperacion significativa de experiencias de un proceso investigativo o préactico, se
hace mediante la recoleccion de datos siendo esta una de las maneras de recopilar, reunir o
recoger informacién que permita dar cuenta al cumplimiento de los objetivos propuestos
mediante algunos instrumentos, que promueve en los investigadores tener un acercamiento a la
construccién de nuevos conocimientos siendo en este caso, una herramienta que aporta al relato

significativo de la experiencia en la participacion de un semillero de investigacion.

Por lo anterior, se hace necesario que el o los instrumentos que se utilicen sean adecuados
y acordes con lo que se desea relatar. Para el proceso de recoleccion de datos con un enfoque de

tipo cualitativo, se emplea el instrumento de analisis documental entendido como:

Procedimientos orientados a la aproximacion, procesamiento y recuperacion de
informacion contenida en documentos, independientemente del soporte
documental en que se hallen) Ejemplos de estas técnicas son el aparato critico
(conjunto de apoyos al texto principal de un documento cientifico, segin normas
internacionales), las técnicas de lectura (aproximacion al documento) y la resefia, el

resumen, etc. (recuperacion de la informacion). (Rojas, 2011, p.279)

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, para recolectar los datos del semillero y para
dar reconocimiento a los mismos como experiencia de sistematizacion, se hace uso de las actas
de las reuniones semanales, los videos orientadores y la matriz bibliografica como componentes
del andlisis documental; todo esto como soporte de reconocimiento y medios para

revisar momentos significativos de los encuentros y del proceso realizado.



b. Estrategia para la reconstruccion de la memoria del proceso
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Para el logro del primer objetivo se utilizara la revisién documental de las actas que se

realizaron semanalmente, lo que dara cuenta de los momentos de inicio y finalizacion de la

experiencia durante la participacién en el semillero.

Posteriormente y para responder al segundo objetivo, se tendran en cuenta las
grabaciones de los encuentros sincronicos realizados y la asistencia al Encuentro Nacional de
Semilleros, de modo que se identifiquen en ellos, aquellos momentos significativos que dan

cuenta de las dificultades, desafios, aciertos y aprendizajes que se obtuvieron a lo largo del

proceso.

Finalmente y para dar respuesta al tercer objetivo, se realizara un conversatorio entre los

participantes del semillero, donde se evidencien aquellas experiencias individuales y colectivas

que tuvieron los participantes, lo cual sera tenido en cuenta como insumo, aporte reflexivo y

de produccién conocimiento en la experiencia de sistematizacion, ilustrado en la siguiente tabla.

Objetivo general: Describir los aprendizajes obtenidos de la experiencia de

participacion en el Semillero Trabajo Social Calidad de Vida y Bienestar, a través de

estrategias de sistematizacion, para el fortalecimiento y profundizacion conceptual de la

disciplina del Trabajo Social.

OBJETIVO

INSTRUMENTO DE

RECOLECCION

Delimitar el escenario de la experiencia de

Actas de reuniones.




participacion en el semillero como un mecanismo de

sistematizacion.

Identificar los momentos mas significativos del

proceso de participacion en el semillero.

Grabaciones de los videos de
reuniones y la asistencia a los Encuentros

Nacionales de semilleros.

Reflexionar a partir de la experiencia participativa
en el semillero, como un aporte a la construccion de

conocimiento de la profesion.

Conversatorio entre los participantes

del semillero.

c. Estrategia para el analisis e interpretacion critica de la préactica

Los participantes del semillero realizaran encuentros semanales a través de plataformas
de conexidn virtual, donde se debatiran los resultados obtenidos en la recoleccion de datos

suministrados en la implementacion de los instrumentos para su posterior analisis, a través de

14

gréficas, registro de datos en Excel y respuestas del conversatorio realizado por los participantes

mediante la herramienta de google: jamboard.
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8. Recuperacion historica de la préactica

Es importante mencionar que en todo proceso académico se presentan momentos que
contienen una especial significacion por lo que aportan no solo por la actividad en si misma, sino
por lo que proporciona a la vida de quienes intervienen, constituyéndose estos momentos en
elementos claves para el desarrollo del semillero de investigacion, puesto que ineludiblemente
Ilevan consigo el debate ante la confrontacion de los diferentes puntos de vista de los integrantes
del equipo y son dichos momentos los que direccionan el trabajo, orientan los esfuerzos y
plantean la consideracion de otras cosmovisiones atn no descubiertas; por ello se hace necesario

exponerlo desde una linea de tiempo descrita de la siguiente manera:

e Inicio del semillero febrero 2021; una vez convocados los estudiantes, este espacio se
propicio para desarrollar y dinamizar la capacidad de investigacion en los integrantes del
semillero, a traves de ejercicios exploratorios relacionados al tema de interes para asi
formular proyectos y desarrollar investigaciones en el tema, con pertinencia social y

académica que dieran respuesta a la problematica identificada.

Iniciar en un proceso de investigacion fue de gran relevancia para cada uno de los
integrantes del grupo, dado que con ellos se posibilita el paso a la creacion de productos como lo
seria en su momento la presentacion del grupo y el tema de investigacion en encuentros
nacionales de investigadores y por consiguiente la entrega de un articulo de revision y
posteriormente uno de informacién. Con la presentacion de dichos articulos se fortalece tanto el
grupo investigador en el desarrollo de sus habilidades como el programa de trabajo social, no
solo por el tema de investigacién en si mismo, sino por la importancia del reconocimiento de la

salud mental de los estudiantes multirol desde una disciplina como lo es el Trabajo Social,
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desvirtuando que este tema deba ser abordado desde la perspectiva de la psicologia y otras ramas

de la salud a fin.

Abril 2021, seleccidn del tema de investigacion. En esta oportunidad, los integrantes
expresaron sus motivaciones por el tema a investigar, se generaron debates que
transitaban de lo particular y subjetivo a lo general y objetivo, pero siempre con una gran
inclinacion por el estado de la salud mental; alli y posterior a la deliberacion, la seleccién
del tema Salud Mental en Estudiantes Multirol, tomé gran fuerza identificAndose asi cada
uno de los participantes con el tema, toda vez que ellos de una manera u otra pertenecian
a esta poblacion, ademas de hacer un aporte significativo al programa de apoyo

psicosocial.

Dicho proceso permitié que cada uno de los participantes referenciaran qué

investigaciones se han realizado en cuanto al estado de la salud mental en los estudiantes

universitarios que asumen multiples roles, especialmente aquellos vinculados a la disciplina de

trabajo social modalidad distancia; lo cual se convirtio en un reto para el grupo de investigadores

debido a los multiples rastreos bibliograficos que se realizaron en diversas bases de datos con el

fin de conocer mas a fondo sobre el tema propuesto.

Mayo 2021, inicio de construccion al anteproyecto; posterior al rastreo y con la
finalidad de realizar un producto final de calidad, se da comienzo al anteproyecto con el
objetivo de ajustar la guia planteada y los elementos esenciales requeridos para el
desarrollo y el rumbo que debe tomar la investigacidn y lograr asi la concretacién de la

misma.
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Todo proceso investigativo conlleva en su desarrollo la implicacion de escribir y
reescribir en maltiples ocasiones, lo que en la posteridad servira como insumo para ir ajustando
los productos que con dicha investigacidn se pretenden presentar; es por eso que con los
diferentes aportes de cada uno de los integrantes del equipo se va adaptando con un orden légico

y coherente lo que en su momento seria el proyecto de investigacion.

e Agosto 2021, rastreo en las diferentes bases de datos; este momento preciso alto
grado de disciplina y constancia en los participantes, quienes navegaron en un mar de
novedosos e importantes temas que en momentos desviaron la atencion de la idea
principal, puesto que toda la informacidn que surgia en la basqueda nos lleno de
expectativas en relacion al acierto o no del tema escogido; en este contexto también surge
la necesidad de conocer de primera mano las experiencias de los estudiantes del area de
trabajo social.

e Septiembre 2021, invitacion al IV Encuentro Nacional de Semilleros de
Investigacion, yendo mas alla de lo normativo ante la participacion en el mismo, se hace
importante la retroalimentacion que se tienen en dichos espacios con las experiencias de
los otros grupos que llevan a cabo tareas investigativas, conociendo los inconvenientes y
avances en sus procesos y con ello formular estrategias que puedan dinamizar el proceso,
haciendo de este una experiencia enriquecedora.

e Octubre 2021 participacion en el IV Encuentro Nacional de Semilleros de
Investigacion, la apertura de este espacio permitié que como participantes del semillero
pudiéramos exponer el proyecto de investigacion a otros estudiantes que como nosotros,
estaban inmersos en proyectos investigativos. Mediante un video interactivo se

mencionaron los objetivos generales y especificos, la poblacion que se abordara, ademés
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de realizar un esbozo general de lo que se pretende lograr con la investigacion en curso.
Una vez publicado este video en la plataforma de la universidad, se recibieron
comentarios positivos por parte de algunos estudiantes, quienes dimensionaron la
importancia del tema a explorar, concluyendo y afirmando lo que se menciond
anteriormente, que gran parte de la poblacion universitaria se identificaba como
estudiante multirol.

Noviembre 2021 Para este mes, se va dando el cierre de semestre y con ello también la
culminacién de algunas actividades o la justificacion del porque no se llevaron a cabo,
como lo fue el caso de la aplicacion de la prueba piloto, que no se pudo realizar por que
no se cumplié con el nimero minimo de participantes evidencidndose con esto, que las
estrategias para la convocatoria debian re-estructurarse de manera tal que permitiera
llegar a la mayor cantidad de participantes posibles. También este momento se usa para
compartir el informe final y plantear la renovacion del semillero de investigacion para el
proximo semestre; el cronograma se actualiza agregando los alcances y las limitaciones
por parte de equipo de trabajo en la cuantificacion y articulacién con el programa de
apoyo psicosocial, ademas se describen las actividades y capacitaciones a las cuales han
asistido los integrantes del semillero a lo largo del afio 2021, especificando las fechas y
cantidad de horas del evento asistido.

Febrero 2022, siendo este mes con el que se da inicio a las jornadas académicas y con
ellas a las actividades del semillero, se revisan y plantean tareas parciales que deberan
realizarse durante el curso del semestre (2022 - 1). Con tareas puntuales como fueron la
revision y los ajustes de instrumentos, el presupuesto para el proyecto, el anlisis del

diagnostico y los avances del articulo, los participantes emprendieron un nuevo semestre.
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Marzo 2022, Durante este mes se analiza la viabilidad en la implementacion y
aplicacion de las técnicas interactivas propuestas inicialmente, las cuales fueron asignada
a trabajar por subgrupos, tomando en cuenta que los participantes del semillero se
ubicaban en diferentes regiones, ( Medellin, Monteria, Bogota, Apartadd, Manizales), es
importante mencionar que para este momento del proyecto, los factores socioculturales
de los participantes incidieron notablemente en las formas de percibir algunas tareas y
roles que se llevan a cabo debido a su idiosincrasia y/o pautas de crianza.

Mayo 2022, durante este mes una de las actividades mas relevantes fue la realizacién del
video que serviria como presentacion del semillero en la participacion al V encuentro
Nacional de Semilleros de Investigacion de la Universidad Catolica Luis Amigo en el
mes de octubre, la presentacion que estuvo a cargo de los integrantes del semillero
Yuliana Cardona Cano y Sandro Giovany Calle Murillo en la sede de Medellin y Yesica
Diaz y Yalila Espitia en la sede de Bogot4, con el fin de dar a conocer la investigacion
que en su momento realizaba el semillero e inscribir al mayor nimero de estudiantes de
Trabajo Social a participar de la aplicacion de los instrumentos que darian cuenta de los
resultados de los objetivos.

Noviembre 2022, Para este momento el semillero de investigacion realizo la
postulacion del articulo a la revista "busqueda™ de la (Corporacion universitaria del
Caribe) Cecar y con el apoyo de la profesora Yubis Sefia se realizd la revision y el ajuste
para el cumplimiento de los requisitos solicitados de esta revista, para que fuese posible
la postulacion y el envio del material escrito se envio a la universidad y esta responde
con la solicitud de que se realizaran algunas correcciones de indole académico asi

cumplir con los parametros de publicacion de la revista.
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e Enero 2023, cancelacion del semillero; posterior a la reunién con el coordinador de la
linea investigativa Cristian Blanco y la coordinadora de trabajo social Angela Vargas se
informa que la vicerrectoria de investigacion tomd la decision de cancelar el semillero de
investigacion, ofreciendo la opcion adicional de sistematizar la experiencia del semillero

como trabajo de grado.

9. Analisisy reflexion con los actores del proceso

Para la realizacion de este proceso y el logro de los objetivos planteados, se involucran
algunos actores los cuales participaron activa y responsablemente en el desarrollo de la
investigacion como es el caso de las docentes Margarita Estrada y durante el ultimo semestre
Yubis Sefia y los estudiantes Sandro Calle, Yuliana Cardona, Arley Cardona, Yalila Espitia,

Yesica Diaz , Tatiana Palacio, Mery Iriarte y Tatiana Escalante.

Con relacion a las docentes como actores orientadores del proceso, se evidencia un alto
grado de compromiso con el avance del proyecto, programando y guiando cada encuentro de
modo que se realizaran las tareas asignadas asegurandose también que los semilleristas fueran
receptivos frente a los aprendizajes que demandaba cada encuentro y posteriormente la revision

semanal de los productos a entregar.

Por otro lado, los semilleristas que participaron del proceso inicialmente se
encontraban desorientados con relacion al tema de interés y que aunque daban cuenta de
conocimientos previos adquiridos en algunos cursos como los AFIS, el inicio de este proceso se
tornd complejo y expectante dado que iniciar un proyecto de investigacién implica sumergirse en

datos cientificos sin dejar de lado, que aunque es una investigacion cualitativa requiere de la
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subjetividad de los participantes quienes estaban en la basqueda de respuestas al planteamiento

de la pregunta de investigacion.

En este sentido, los participantes de dicha experiencia adquieren algunos conocimientos
que fortalecen su proceso académico y vivencial, dando cuenta de aquellos aprendizajes y
momentos significativos en los que se participd durante la investigacién, los cuales se mencionan

algunos a continuacion:

Sandro Calle, afirma que:

“En un primer momento mi experiencia fue frustrante en relacion al
tema seleccionado, dado que habia confusion de si el tema de investigacion se
ajustaba a mis intereses en vista que abarca un campo muy amplio y la
informacion podria tornarse ambigua dificultando el proceso investigativo
Posteriormente, con el tiempo y el trabajo en equipo logré un enganche con el tema
elegido vislumbrando la importancia de realizar el proceso investigativo en este campo
entendiendo la necesidad que demanda el contexto universitario”.

Otro aporte relevante, es el de Arley Cardona, que de acuerdo a su experiencia y proceso

vivido resalta que:

“Mi experiencia al inicio se torné confusa dado el enfoque que se tenia en relacion al
tema de investigacion, teniendo en cuenta que fue un proceso complejo porque alli
existian varios condicionantes que dificultaban llegar a un consenso general dadas las
experiencias conocidas de otras investigaciones. Finalmente fue un proceso
enriguecedor que nos fue motivando poco a poco para querer llegar al punto final de la
investigacién con un sinnimero de puntos de vista y apreciaciones de cada uno de los
participantes, bien fuera como semilleristas o por parte de los estudiantes que se unieron
al proceso investigativo”.

Por otro lado, Yalila Espitia haciendo un analisis de su experiencia afirma que:

“El inicio de la participacion en el semillero fue un asunto complejo que demandaba el
recorderis de conceptos claves previos obtenidos en el proceso académico y hacer el
ejercicio de pensar en un tema que despertara el interés de los participantes y posterior
pregunta de investigacion fue posible dadas las indicaciones de la docente orientadora y
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el deseo de los participantes por adquirir nuevos conocimientos sobre el tema de la
Salud Mental de los estudiantes multirol. Ademas, la busqueda en las bases de datos
permitio fortalecer mis conocimientos al respecto; ejercicio que al principio fue tedioso
para mi, pero luego permitié obtener los resultados deseados y se abre un abanico de
posibilidades para construccion de conocimientos, a partir de la investigacion y de la
experiencia de sistematizar dicha investigacion”.

A manera general, se observa y analiza, que el rastreo en las bases de datos fue un
ejercicio complejo que requirio de la capacitacion en el uso adecuado y potenciacion de la
bldsqueda de autores que hubiesen escrito sobre el tema a investigar y dimensionar la pertinencia
y relevancia de este; convirtiéndose asi en uno de los primeros desafios de los semilleristas, pero
dando cuenta que en cada etapa que requeria dicho proceso de investigacion dejaba lecciones
aprendidas y experiencias, que a su vez dan paso al deseo de continuar investigando para obtener

las respuestas deseadas.

Cabe resaltar, como actores fundamentales a los estudiantes que participaron en la
aplicacion de los instrumentos, los cuales exponen sus realidades acerca del tema investigado,
manifestado la importancia de este tipo de actividades que llevan a una reflexion donde se
reconocen los estados emocionales y cuando se esta generando una sobrecarga producto de su
papel como estudiantes multirol; es importante mencionar que la convocatoria para involucrar a
estos actores se torné compleja, dada la poca disponibilidad de tiempo con el que se contaba para
realizar cada una de las actividades y la demanda de actividades que a su vez tenian los
estudiantes para responder al ejercicio, pero una vez involucrados en el tema se sintieron

identificados con él, lo cual propicié una participacion activa y amena.

Ahora bien, puntualizando la experiencia del semillero y reflexionando acerca de la
importancia de los actores involucrados en el proceso, se evidencian aportes académicos

significativos a partir de dicha experiencia, tales como: fortalecimiento del uso correcto al
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explorar las diferentes bases bibliogréficas, disefiar y redactar una pregunta de investigacion
producto de la curiosidad y del deseo de indagar un tema de interés dando paso a la formulacion

de objetivos que dieran respuesta a dicho interrogante.

Por otro lado, un aporte académico significativo, es que a través de esta experiencia se
clarifican conceptos claves y estructurales de la investigacion cualitativa con relacion al disefio
metodoldgico que incluye, instrumentos y actividades que sean acordes al enfoque de
investigacion que se plantea. En este sentido, este es un ejercicio que permite al investigador
fortalecer la estructura de redaccidon, uso adecuado de las normas APA, la elaboracion de
articulos como aspecto fundamental en la formacion academica y futuro del quehacer
profesional, trabajo en equipo, manejo de grupo, la comprension del otro, desde la empatia y

escucha activa de sus realidades, emociones y expresiones.

Significacion de la practica o interpretacion, lecciones aprendidas

Es importante mencionar que el proceso de la sistematizacion posibilitdé plasmar todas las
ensefanzas significativas al hacer parte de un semillero de investigacion, donde ademas de
proveer aportes académicos con relacion a los conceptos, técnicas y teorias, permitié retomar y
recopilar los procesos y experiencias que se viven al interior de la préactica; es decir, aquellos
aprendizajes propios que suscitan de la percepcion y realidad de cada individuo involucrado en el

desarrollo de la investigacion.

Dicho lo anterior, la experiencia de sistematizacion dota también al investigador en los
entornos educativos de un gran significado que le permite comprender la dinamica, el registro o

rastreo de las vivencias que surgen recreando asi los principales eventos y dando cuenta de



24

aspectos reflexivos, interpretativos y aprendidos, que permiten dar respuesta a los objetivos y

pregunta de investigacion.

Dando respuesta a los objetivos y a la pregunta de investigacion ¢Cudl es el aporte
académico que genera la experiencia de participacion en el Semillero Trabajo Social Calidad de
Vida y Bienestar, al quehacer profesional?, se puede decir como aporte académico, que desde
este espacio se crea la necesidad de abrir debate y replantear el quehacer del trabajo social desde
nuevos escenarios convergentes que surgen con las dinamicas de la sociedad que no responden a
patrones lineales y a las cuales el profesional se enfrenta cada dia, posibilitando el abordaje en el
contexto educativo de manera integral que responda a las necesidades del contexto donde estan

inmersos los individuos .

Para el quehacer profesional dicha experiencia aporta al estudiante participante, el
fortalecimiento de herramientas desde la investigacion cualitativa, donde se requiere la
articulacion de aspectos cientificos y subjetivos de las realidades y contextos a los que se
enfrentara el futuro profesional, el cual estara en un constante ejercicio de indagacion de
referentes tedricos como aspecto fundamental para el soporte y veracidad de las investigaciones
que se realicen y la comprension de las realidades de los sujetos como insumo para la

construccion de conocimiento.

Se reconoce como otro aporte académico al quehacer profesional, la manera como el
ejercicio investigativo desarrollado permitié identificar que desde el area de Trabajo Social el
enfoque de la salud mental en estudiantes multirol es un tema en el que se esta abriendo camino

para nuevos estudios, donde el Trabajador Social tiene el desafio de vincularse a temas de la
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relacion salud mental- sociedad, de acuerdo a las probleméticas que surgen en los contextos

actuales y que pueden afectar las dinamicas familiares, institucionales y sociales.

De acuerdo a lo mencionado y puntualizando en los objetivos de la
presente investigacion, los cuales buscan describir los aprendizajes obtenidos de la experiencia
de participacion en el Semillero, a través de estrategias de sistematizacion, para el
fortalecimiento y profundizacién conceptual de la disciplina del Trabajo Social, se puede decir,
que éstos se mencionan a lo largo de la presente sistematizacién, dando cuenta en los objetivos
especificos en un primer momento, al delimitar el escenario de la experiencia de participacion
en el semillero, luego identificando los momentos mas significativos del proceso de participacion
en el semillero y finalmente en la reflexion y anélisis de las lecciones aprendidas, de las cuales

se mencionan algunas:

» La sistematizacion significa para el estudiante la produccion de conocimiento de forma
directa, que si bien, tiene elementos conceptuales y/o cientificos, también produce
conocimientos a partir de la subjetividad convirtiéndose en autor de su registro
documental y actor de su propia experiencia, que van desde lo colectivo, grupal e
individual en los ambitos académicos y profesional.

» Comprender que el conocimiento se construye dia a dia y que el Trabajador Social esta
desafiado a realizar nuevos aportes a la profesion, si realmente se busca que ésta sea
reconocida en la interdisciplinariedad.

» El conocimiento transversaliza todos los contextos y no solo se adquiere en la academia,

sino que éste se encuentra en los diferentes &mbitos de la estructura social donde
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confluyen todos los grupos de personas que generan conocimiento a partir de sus
dindmicas.

> A partir de esta experiencia, queda como leccion aprendida que el trabajo en equipo es
una herramienta fundamental para el consenso y el logro de los objetivos propuestos y
que los pre saberes de cada persona o escenario son relevantes y contribuyen a la
investigacion.

> Si bien es cierto, el semillero de investigacion es un mecanismo que invita a los
estudiantes a desarrollar habilidades investigativas, se puede apreciar como una leccion
aprendida o aporte académico, que éste requiere de seguimiento permanente por parte de
los docentes orientadores, biblioteca, coordinacion de la linea investigativa, la
coordinacion del programa de Trabajo Social y la Vicerrectoria de investigaciones; es
decir, todos aquellos actores que de una u otra forma aportan a dichos procesos, con la
finalidad de generar la participacion activa y responsable de los semilleristas para el logro
de resultados que contribuyan a la produccion de conocimiento concreto, como un aporte
al proceso académico del estudiante y de la universidad como organizacion educativa que

promueve permanentemente procesos académicos formativos y de conocimiento.

Ademas, de las lecciones aprendidas se observaron en el proceso algunas dificultades.
Realizar la revision bibliografica de los documentos que sustentaron el proyecto, fue retador
por el poco conocimiento en la exploracion de las bases de datos que tenian los estudiantes. En la
conceptualizacion del marco tedrico y normativo donde se definieron algunos conceptos
especialmente la categoria multirol se torné complejo, por la falta de investigaciones en esta
area. En la ejecucion del disefio metodologico surgieron desafios, frente a la recoleccién de la

muestra, donde se evidencid poca participacion de los estudiantes en la aplicacion de los



instrumentos, precisamente por su quehacer multirol. Finalmente, redactar o construir un
articulo de revision fue un ejercicio de aprendizaje, pero al mismo tiempo complejo por la
estructura gramatical y de redaccion que requieren dichos textos para ser reconocidos como

aporte cientifico y académico.
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