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Resumen

Este articulo se ocupd de conocer la afectacion a los derechos como salud, alimentacion
equilibrada y educacion de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en situacion de calle teniendo
como referencia los afnos 2022-2023. Dicho articulo tiene las caracteristicas de ser tipo
documental, investigacion cualitativa y paradigma interpretativo. Para el andlisis de la informacion
se parte de la pregunta que es el eje del articulo de investigacidn, se realiza lectura de documentos
en torno a las categorias, primero derecho a la salud, del cual se abordaron temas como salud fisica
y mental, higiene menstrual, segundo la alimentacion equilibrada y el tercero el derecho a la
educacion. Se logra concluir que a pesar de que hay normatividad sobre la proteccion hacia los
habitantes de calle, no parece haber aplicacion alguna; casi no se expresan los derechos y su
proteccion especial por ser poblacion vulnerable, hay poca informacion sobre lugares a los cuales
se pueden acercar por un alimento o por un bafo, aunque estén en situacion de calle deberian saber
como ejercer sus derechos como por ejemplo una atencioén en salud en caso de que sufran alguna

herida o tengan alguna dolencia ya sea un menor o un adulto.
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Abstract

This article was concerned with understanding the impact on rights such as health, balanced

nutrition and education of children and adolescents (NNA) living on the streets, taking as a
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reference the years 2022-2023. This article has the characteristics of being a documentary type,
qualitative research and interpretive paradigm. To analyze the information, we start from the
question that is the axis of the research article, reading documents around the categories, first the
right to health, of which topics such as physical and mental health, menstrual hygiene, second
balanced nutrition and third the right to education were addressed. It is concluded that despite the
fact that there are regulations that speak of protection for homeless people, there does not seem to
be any application; there is almost no talk of the rights that they have, there is little information
about places where they can go for food or a bathroom, even if they are homeless, they should
know how to exercise their rights, such as health care in case they suffer an injury or have an

illness, whether they are a minor or an adult.
Keywords: Homelessness, right to health, balanced nutrition, right to education.
Introduccion

La Corte Constitucional Colombiana, en la Sentencia T-533 de 1992, menciona la idea de
habitante de calle, en la cual se refuerza el principio de solidaridad y exige al Estado los derechos
prestacionales a cargo de este como son la salud, la alimentacion equilibrada y la educacion, para
personas que se reconocen en una situacion de debilidad manifiesta y que en el caso de los NNA
el interés superior consagrado en la Ley 1098 del 2006 exigiria una mayor responsabilidad estatal.
Al encontrarse los NNA en las calles, tienen que buscar la forma de sobrevivir, ya sea hurtando o
aplicando el concepto de mendicidad. La mendicidad es “una problematica social que se encuentra
directamente relacionada con la desigualdad y la pobreza, es la practica de pedir dinero en puntos

especificos de las calles” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2022, parr. 1).

Ademas, en la Ley 1641 de 2013: “Por la cual se establecen los lineamientos para la
formulacion de la politica publica social para habitantes de la calle y se dictan otras disposiciones”,
definen al habitante de calle como “Persona sin distinciéon de sexo, raza o edad, que hace de la
calle su lugar de habitacion, ya sea de forma permanente o transitoria” (Congreso de Colombia
2013, Articulo 2). El censo de habitantes de calle realizado en el afio 2021 informa que hay un
total de 6.248 personas en situacion de calle, del cual el 87,6% son hombres y el 12,4% son
mujeres, ademas se evidencia el grupo poblacional de NNA desde los 0 hasta los 14 afios
aproximadamente (Dane, 2021, parr. 1). Los factores que influyen para que los NNA estén en

situacion de calle son: la pobreza, la muerte de padres, la violencia en el hogar, abuso sexual,



enfermedades, consumo de sustancias y la orientacion sexual (Cezarita Cordeiro, 2023, parr. 6).
Abordando este tema desde diferentes perspectivas, se podrd obtener informacion valiosa para
cuidar de los NNA en situaciéon de calle teniendo presente lo que estipulan los tratados
internacionales, la Constitucion Politica de Colombia, el Codigo de infancia y adolescencia (Ley

1098 de 2006).

Con respecto a las basquedas iniciales, realizadas en la pagina de la alcaldia de Medellin
se evidencio que brindan una atencion integral y acompafiamiento a la poblacion habitante de calle
entre los 18 y 59 afios de edad y especifica dicha edad dentro de dicha poblacion y consider6 que
es un apartado realmente muy claro en donde no hay inclusion y aunque sea el ICBF el encargado
principal de todo lo relacionado con los NNA, de la restitucion de derechos, de adopcién, de
cuidado; Todo el territorio deberian actuar en pro de dicha poblacién, ya que todos trabajando
como equipo contribuirian a que estos menores, tengan mas oportunidades y puedan decidir qué
hacer con sus vidas. Se habla de descentralizacion de funciones en el territorio, pero todos tienen
el mismo objetivo: “hacer cumplir cada uno de los articulos plasmados en nuestra Constitucion
Politica de Colombia” (ICBF, 2022, parr. 1).

Garantizar el bienestar de las personas, usar todos los recursos posibles para que la pobreza
no sea sinbnimo de discriminacion o de violencia en contra de los derechos de los demas, que los
nifios no tengan que aceptar ofertas de trabajo por estar en condicién de pobreza o situacion de
calle, que las mujeres sean cuidadas y se aplique el derecho a la dignidad humana es de vital
importancia, ademas, cuidar a los nifios que son el futuro, hacer valer sus derechos y tener los
diferentes conceptos bien enmarcados sobre el por qué los nifios no deben trabajar o por el
contrario que debe hacerse con ellos en las diversas situaciones en las que viven. (Montoya
Agudelo, et al., 2023, pp. 91-92). Lo anterior mencionado afecta a los NNA y es un problema ya
que en Colombia priman los derechos de los nifios sobre los demads, son de especial proteccion, y
al verse vulnerados algunos derechos fundamentales como lo son el derecho a la educacion la cual
es obligatoria y gratuita, el derecho a acceder a servicios médicos, el derecho a la alimentacién
equilibrada, el derecho a estar en un ambiente familiar, sano y amoroso se estd incumpliendo con
los lineamientos que ha tomado el pais bajo proteccion del menor (Naciones Unidas, 1989,

Preambulo y articulos 24, 28).



Conforme a la investigacion realizada, nos podemos encontrar con que la poblacion en
situacion de calle tiene una vision limitada para con la poblacion en general, poblacion que no
padece o vive bajo las circunstancias que estos viven, no hay muestras que nos aproximen a su
realidad y por desconocimiento nadie busca opinar o actuar ni en favor ni en contra, motivo por el
cual cuando se habla de la supervivencia que es la base fundamental de dicha poblacion y que al
estar expuesto muchas veces a la muerte, situacion que por ignorancia la poblacion en general
podemos desconocer, buscan sobre vivir como sea y a costas de quien sea, las personas se alarman,
pero nadie sabe su dia a dia como es al estar en las calles, en ese lugar que hicieron su hogar
(Cortes, et al., 2022, pp. 24, 30). Cuando se habla de pobreza, no se habla de un asunto meramente
econémico, sino de un asunto politico y juridico en donde deberian entrar a actuar los diferentes
6rganos encargados buscando posibles soluciones para evitar la vulnerabilidad de los pobres,
rescatarlos de las adversidades ofreciendo oportunidades y haciendo valer sus derechos hasta

donde lo permita la persona afectada (Sanabria Gomez, Guio Guerrero, et al., 2023, p. 131).

Asi mismo, debemos recordar que todos los NNA son importantes, no deberia haber
exclusion por diferencias econdmicas, solo deberia importar el hecho de que estan en territorio
Colombiano; buscar demostrar como es la vida de los migrantes al estar en situacion de calle con
sus hijos, muchos de ellos menores de edad, con la poca ayuda que se les ofrece para que logren
tener empleo y salir adelante con sus menores, de las luchas que viven con sus hijos y como se van
convirtiendo muchos de ellos en delincuentes y quedando sin oportunidades, es un gran reto en
lugares donde son poco relevantes o invisibles estas poblaciones (Rojano Alvarado, Contreras
Cuentas, et al., 2023).

Este articulo se ocupd de conocer la afectacion a los derechos como salud, alimentacion
equilibrada y educacion de los NNA en situacion de calle, teniendo como referencia los afios 2022-
2023 y se organiza en tres partes: 1. Derecho a la salud, en el cual se abordan temas como salud
fisica, higiene menstrual y salud mental; 2. alimentacion equilibrada y la acompafia normatividad
en el desarrollo del tema, como por ejemplo el Plan docenal de seguridad alimentaria y nutricional
2020-2031; 3. Derecho a la educacion y algunas noticias importantes que dan cierre a los temas

abordados.



Metodologia

Este articulo de investigacion cualitativa puede entenderse como una actividad que requiere
de diferentes procesos para la obtencién de informacidon. Con esta informacion se trabaja una
pregunta de investigacion concreta, buscando interpretar conforme a las acciones que realizan los
sujetos objeto de estudio, el por qué actiian de cierta manera, sus vivencias y experiencias; tuvo
como finalidad lograr una interpretacion o descripcion de un objeto de conocimiento (Elias &
Garcia, 2019, p. 426), siendo en este caso la poblacion objeto de estudio, los NNA en situacion de

calle, los cuales cuentan con pocos o0 ningln recurso para su diario vivir.

Partimos de un paradigma interpretativo, teniendo como base epistemoldgica el
construccionismo, que se detona a partir de la concepcion de aprendizaje segln la cual, la
persona aprende por medio de su interaccion con el mundo fisico, social y cultural en el
que estd inmerso. Asi que el conocimiento sera el producto del trabajo intelectual propio y

resultado de las vivencias del individuo desde que nace (Martinez Codinez, 2013, p. 4).

Es un diseno de tipo documental y de acuerdo con Goémez, (2011), afirma que para realizar

una investigacion documental es necesario:

Hacer una seleccion documental en numero de documentos consultados, coberturas en el
tiempo, especificidad de la tematica, y unos descriptores generales sobre los cuales se va a
desarrollar la consulta. Los instrumentos de consulta, en donde se plasmaran los contenidos
obtenidos de las diversas fuentes, requieren ser construidos de acuerdo con la naturaleza y

alcance de la investigacion (p. 231).

Para el analisis de la informacion se parte de la pregunta que es el eje del articulo de
investigacion. Se realizd una lectura de documentos en torno a las siguientes categorias: primero,
derecho a la salud, del cual se abordaron temas como salud fisica y mental, higiene menstrual;

segundo, la alimentacion equilibrada; y tercero, el derecho a la educacion.

Se realiz6 una llamada el dia 13-09-2024 a la linea 141, que brinda orientaciones sobre el
ICBF (radicado 1764297101), en la cual se indagd sobre el proceso que realizan con los NNA en
situacion de calle, se pregunto si hay personas encargadas de abordar esta poblacion o como les
restituyen los derechos a los menores a lo cual contestaron que la ciudadania puede comunicarse

a la linea mencionada anteriormente e informar sobre algin NNA especificamente para que en



cuestion de tiempo los aborden las personas encargadas, o si alguin NNA se acerca a las entidades

del ICBF se les inicia un proceso.
Derecho a la salud respecto de los NNA en situacion de calle

En el presente apartado se hablara del derecho a la salud que se entiende como un estado
de bienestar fisico y mental que todas las personas deberian experimentar y que, en caso de no ser
asi, tienen la oportunidad de consultar en los centros de salud para buscar una posible solucion o
tratamiento a la dolencia. Se enfatizara en los términos de salud fisica, higiene menstrual y salud

mental.
Salud fisica

La salud es un servicio a cargo del Estado y se garantiza a todas las personas el acceso a la
proteccion, prevencion y recuperacion de la salud, dichos servicios se organizaran por niveles de
atencion y se estableceran los términos en los cuales la atencion bésica sea gratuita (Constitucion
Politica de Colombia, 1991; Articulo 49). La atencion preventiva en salud hace referencia a las
consultas que se realizan cada cierto tiempo sin importar que haya una alteracion en la salud o se
esté saludable, con el fin de detectar enfermedades a corto o largo plazo, otra parte de la salud
preventiva es aprender a reconocer cambios que posiblemente no sean normales y de esta manera
acudir de inmediato a una atencion en salud. Ademas, se podra estimular un estilo de vida
saludable, entendiendo por “saludable” realizar ejercicio, tener una buena alimentacion, planificar
para evitar embarazos no deseados o riesgosos, controlar enfermedades de transmision sexual,

controlar enfermedades cronicas como diabetes, hipertension, colesterol, entre otros. (Medline

plus, 2022, parr. 1-3).

Por lo tanto, todos los NNA tienen derecho a la salud fisica, emocional y mental,
entendiendo el término de salud, como bienestar y no solo ausencia de enfermedad. Ninguna
entidad que preste servicios de salud podré abstenerse de brindar atencion humanizada a los NNA
que lo requieran, aun ni siquiera si estos no cuentan como beneficiarios a los regimenes ya sea
contributivo o subsidiado y el costo que la atencion genere estard a cargo de la nacion y quien no
cumpla con lo mencionado anteriormente incurriran en multa de hasta 50 salarios minimos legales

mensuales vigentes (Ley 1098 de 2006, Articulo 27).



Por medio de las Sentencias T-757 de 2010; T-558 de 2023; T- 307 de 2024; T- 191 de
2024, se busco la atencion y ayuda de servicios de salud tales como, terapias, gastos de transporte
si era necesario y exoneracion de cuotas moderadoras y copagos, a menores de edad con
discapacidad. No les estaban brindando la atencidén correspondiente, no les estaban haciendo
remisiones a centros especializados por su condicion (autismo, sindrome de Down, artritis), los
estaban descuidando aun sabiendo que son prioridad y de gran importancia y cuidado en el pais
(Colombia). La exoneracion de pagos por dificultades econémicas es relevante. Es importante
resaltar que los responsables de los menores aqui mencionados trabajan, generan ingresos aunque
no sean demasiados, en algunos casos estan afiliados al régimen, ya sea contributivo o subsidiado,
son escuchados y atendidos, situacion que seria mas compleja para un padre en situacion de calle
al no tener ingresos fijos y al no contar con registro a alguno de los regimenes. Cuando se realiza
la busqueda en atencion por especialistas para los NNA en situacion de calle, los resultados no se
dirigen especificamente a esta poblacion. Tampoco se habla de la solicitud por parte de ellos para
amparar sus derechos ni por parte de terceros. Muchos no conocen el paso a seguir luego de la
trasgresion de sus derechos, aun sabiendo que la legislacion colombiana los ampara a todos sin

discriminacion.

Finalmente, la ley 1751 de 2015: “Por medio de la cual se regula el derecho fundamental a
la salud y se dictan otras disposiciones”. Los sujetos de especial proteccion son nifios, nifias,
adolescentes, mujeres en embarazo, desplazados, poblacion adulta mayor, personas en condicion
de discapacidad, entre otros, su atencion no esta limitada por motivos ni econdémicos ni
administrativos, para las mujeres en embarazo se adoptaran medidas durante y después del
embarazo (Congreso de Colombia, articulo 11), por lo tanto, al existir la normatividad tan clara,
todas las entidades deberian acogerse a estas, cumplirlas al pie de la letra, ayudar al que lo necesita,
ser empaticos, normalizar que toda la poblacion con sus diferencias y demas, son merecedores de

los derechos que por ley estan estipulados.
Higiene menstrual

La Sentencia T-398 de 2019, habla del derecho sexual y reproductivo que tiene la mujer
independientemente de que este en situacion de calle o no, se ordena que se brinden los insumos
adecuados para su higiene y para el proceso menstrual que mes a mes viven las mujeres desde que

son nifias. Dicho proceso inicio ya que las personas que se encuentran en situacion de calle se ven



obligadas a realizar actos perjudiciales para su salud con el fin de evitar estar expulsando el fluido
corporal menstrual por los lugares que recorren, o en la zona en la que se encuentran ya que el
fluido debe salir del cuerpo, dentro de esas maniobras se menciona que se introducen trapos sucios
o limpios que después desechan, toallas higiénicas sucias que encuentran en la basura, y que
reutilizan, entre otras cosas mas, con las cuales pueden afectar su propia salud, pueden contraer
enfermedades como bacterias, virus y tener molestias en sus genitales y también podrian perjudicar

a las demaés personas y al ambiente por contaminacion.

Es de gran importancia que todas las personas conozcamos como se da el ciclo menstrual

y aunque puede ser diferente para todas las mujeres, se tiene una aproximacion al proceso:

La oscilacion del ciclo menstrual es de 28 dias, con variaciones que oscilan entre 20 y 38
dias, donde se acepta también una oscilacion de 24 a 35 dias, puesto que solo el 2 % de las
mujeres tienen periodos menstruales que duran menos de 21 o mas de 35 dias. (Aguilar

Macias, de los Angeles Miranda, et al., 2017, p. 297)

Teniendo en cuenta lo anterior y “las proyecciones poblacionales basadas en el Censo
Nacional de Poblacién y Vivienda - CNPV 2018, para 2022, en Colombia hay 17,3 millones de
nifias y mujeres entre los 10 y 55 afios, un rango de edad considerado en edad de menstruar” (Dane,
2022, p. 8). Es desde dichas aproximaciones que se pueden percatar las diferentes entidades para
ofrecer una ayuda idonea a dicha poblacion, proceso que no se detiene hasta que la mujer entra en

la menopausia que es la ausencia permanente de la menstruacion.

En el afio 2020, desde la alcaldia de Medellin se realiz entrega de copas menstruales para
las mujeres que estaban en condiciones de vulnerabilidad, para su cuidado (Alcaldia de Medellin,
2020, parr. 1, 5). Desde entonces no se ha conocido por los medios masivos, otros momentos en
los cuales sigan cumpliendo con lo estipulado en la sentencia anteriormente mencionada y tampoco
consideraron que la entrega de las copas menstruales requiere de un espacio apropiado para
quitarlas y ponerlas y poder desechar o eliminar su contenido, ademas de agua para higienizar la
misma copay poder seguir usandola. Situacion que genera preocupacion por las enfermedades que
podran seguir contrayendo dichas personas y por ende las nifias menores de edad que son de

especial proteccidn para Colombia.



Las copas menstruales ayudan a manejar el sangrado menstrual, se introduce en la vagina
para recolectar, y luego se retira para vaciarla; antes de ponerla y antes de retirarla se debera
realizar asepsia con agua y jabdn ya que el contacto al interior de la cavidad vaginal si no es
controlado puede generar algunas posibles infecciones, por lo menos dos veces al dia, se debe
vaciar y lavar la copa. Se sugiere lavar la copa con agua tibia y jabén, vaciar el contenido en el
inodoro, puede usarse hasta por 12 horas durante 5 afios aproximadamente (Cigna healthcare,
2023, parr. 1-4), en consecuencia, es de suma importancia que a la hora de realizar actividades
como la mencionada en el parrafo anterior, analizar sus pros y sus contras y dar solucién a los

contras para evitar riesgos.
Salud mental

Otro item importante que va de la mano con el derecho a la salud es, de acuerdo con World
Health Organization, (2022) el concepto de salud mental es un estado de bienestar mental que
permite que las personas desarrollen habilidades con las cuales puedan aprender y trabajar,
contribuyan a la mejora de la comunidad, permite establecer vinculos y brinda capacidades para
toma de decisiones. La promocion de la salud mental de los nifios y adolescentes también es una
prioridad. El abuso de sustancias puede ser un factor que determine la salud mental del individuo;
por ello, es importante la intervencion de especialistas con el fin de reducir los riesgos. (pp. 1, 5,
13).

La ley 1616 de 2013: “Por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se dictan

otras disposiciones”, tiene como concepto sobre la Salud Mental:

Que es de interés y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un derecho
fundamental, es tema prioritario de salud publica, es un bien de interés publico y es
componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de

colombianos y colombianas. (Congreso de Colombia, Art. 3)

Pueden darse situaciones en las cuales los menores nazcan con trastornos mentales que, si
no son identificados y tratados a tiempo, puede ser perjudicial a lo largo de su vida, (National
Institute of Mental Health [NIMH], 2021), se afirma lo anterior mencionando algunas posibles
enfermedades mentales que pueden darse desde la nifiez, tales como: trastorno de déficit de

atencion con hiperactividad, trastorno del espectro autista, depresion, trastornos de la alimentacion



y sin tratamiento, los menores pueden tener limitaciones para aprender, para relacionarse, para
desarrollarse y las repercusiones podran ser notorias ya sea inmediatamente o en la adultez y lo
que no se trabaja cuando alguien es tan solo un nifio, sera més dificil tratarlo en la edad mayor
cuando hay més responsabilidades, cuando se debe trabajar y luchar por los objetivos personales,

cuando ya se tienen hijos.

De acuerdo con los estudios realizados por Drydakis, (2023), se recopilo cierta informacién
con la cual se concluy6 que la mendicidad infantil forzada tiene gran relacion con la salud mental
ya que la violencia, la convivencia con personas desconocidas, el acoso, el hambre pueden
desencadenar ciertas alteraciones mentales que pueden ser perjudiciales a lo largo de la vida,
mientras las condiciones en las que trabajen sean mas severas, mas deterioro mental habra (pp. 12-

13).
Alimentacion equilibrada respecto a los NNA en situacion de calle

Los NNA en situacion de calle no tienen a su disposicion alimentos suficientes para suplir
una dieta saludable, con los nutrientes requeridos para sus diferentes edades, ni con los beneficios
adecuados para cuidar sus huesos u organos, ya que al estar en las calles no tienen forma de
producirla o conseguirla con facilidad. Tampoco todos contaran con la fortuna de que alguna
persona se los brinde por mero gusto o empatia. Ademas, si lograran conseguir dinero no seria lo
necesario para comprar alimentos de calidad que les sumen. (Gobierno de México, 2023, parr. 6),
fue tomado de la ciudad de México ya que tanto Colombia, como México hacen parte de la Oficina
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH) y se

acogen a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

En la conferencia mundial de la alimentacién, el 16 de noviembre de 1974 se crea el
concepto de seguridad alimentaria; describiéndose por primera vez los lineamientos con los cuales
debe trabajar y dar aplicacion los Estados para cumplir este derecho y aunque se llegaron a tomar
acciones contra el hambre, el concepto de seguridad alimentaria seguia inestable. Entonces, desde
ese instante se habla de seguridad alimentaria cuando toda la poblacion tiene siempre, acceso fisico
y econdmico a los alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer la ingesta de alimentos y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, con la finalidad de tener una vida activa y sana (Valbuena
Latorre & Badillo Sarmiento, 2022, p. 379); ademas, es el conjunto de “condiciones que permiten

que los seres humanos, desde lo fisico, lo econdmico y social, puedan acceder a alimentos



nutritivos e inocuos que favorezcan su desarrollo y sostenibilidad”. (Carrefio Bustamante, Gallego

Henao, et al., 2022, p. 438).

Evaluar el impacto de la malnutriciéon en el desarrollo de los NNA es fundamental para
proponer mejoras € intentar que tengan acceso a alimentos que contribuyan con su salud fisica y
mental, logrando desarrollar habilidades a lo largo de su vida. Valorar la eficacia de las politicas
publicas con respecto a la seguridad alimentaria para los nifios es la busqueda principal, siendo
esto una causa de que los NNA en situacion de calle padezcan violencia, desnutricion, explotacion
laboral y sexual, que no tengan un desarrollo sano. Se enfatiza mucho en que los NNA son de
cuidar, de amar, de apoyar y muestran como desde una alimentacién se pueden ir a factores
extremos donde empiezan a padecer y habla de la importancia de la aplicacion de la ley para
cuidarlos y darles lo necesario si lo necesitaran, entiéndase la aplicacion de la ley para hacer valer
los derechos, para proteger los derechos ya que sin dicha proteccion los NNA en situacion de calle

podran ser manipulados a la hora de conseguir los medios para adquirir alimentos y poder subsistir.

El Estado les garantizard los servicios de la seguridad social integral y el subsidio
alimentario en caso de indigencia (Constitucion Politica de Colombia, 1991; Articulo 46). El
mencionado articulo habla especificamente de las personas de la tercera edad, sin embargo,
aplicando el articulo 13 de la Constitucion Politica de Colombia, todos nacemos libres e iguales;
el articulo no deberia ser tan directo al mencionar solo las personas mayores, sino que deberia

generalizar a toda la poblacion.

En el Plan docenal de seguridad alimentaria y nutricional 2020-2031 hay una estructura
especial para el tema de abastecimiento y distribucion de alimentos y nutricion, tiene como

objetivo:

Disponer de espacios adecuados para el abastecimiento y distribucion de alimentos en las
diferentes subregiones y municipios del departamento, es determinante para garantizar la
calidad e inocuidad de los alimentos, contribuir a una adquisicion mas responsable y
consciente de los mismos y facilitar el acceso a bajo costo, a los a alimentos para la

poblacidn con vulnerabilidad social y economica. (2019, p. 29).

Cuando habla de “acceso a bajo costo”, se entiende que no exime de pago a ningln

habitante para acceder a los alimentos y tampoco consideran la poblacion en situacion de calle,



que, aunque habita en el territorio y tiene los mismos derechos que toda persona, no tienen los
recursos suficientes o tal vez ninguna forma de acceder a alimentos los cuales son necesarios para
su salud fisica y mental, primordialmente para los NNA. Aunque las entidades tienen su poblacion
especifica, cada tratado, cada decreto o plan que desarrollen en pro de la poblacién del territorio
nacional deberia contener un apartado donde hable de como se manejaran las diferentes situaciones
con la poblacion vulnerable. Entiéndase como poblacion vulnerable a las personas que estan en un
estado de desproteccion o incapacidad frente a una amenaza a su condicion psicolédgica, fisica y
mental. También, en el &mbito educativo, este término hace referencia al grupo de personas que es
excluido del sistema educativo por razones socioecondmicas (Ministerio de Educacion nacional,

parr. 1).

La alimentacion saludable podra prevenir enfermedades que a futuro por una alimentacion
inadecuada pueden desencadenarse, ademds, una alimentaciéon inadecuada puede generar
insuficiencia en calorias, vitaminas o minerales y estas al jugar un papel fundamental en el
desempefio mental y en el proceso de aprendizaje, podria afectar el rendimiento académico,
muchos alimentos solo aportan calorias que podrian conducir por diversas alteraciones en la salud.
El desayuno es una de las comidas mas importantes del dia ya que es la primera comida, la cual
sirve como combustible para iniciar el dia y tener un buen desempefio tanto fisico como mental.
La alimentacién es una necesidad vital. Es importante que haya horarios fijos para comer.

(Avellaneda Salamanca, 2019, pregunta 1,2,5,7,8,11).

Sin embargo, el hambre persiste, aunque los agricultores, que son personas que trabajan en
el campo y que gracias a ellos se tienen alimentos en las ciudades, producen suficientes alimentos
para toda la poblacion. Sin embargo, al tener un precio, sea elevado o no, una persona con pocos
recursos o un NNA en situacion de calle no podréa acceder a ellos. Aqui se suplen o se brindan
alimentos a las personas pudientes, pero para los menores que habitan las calles por diversas
circunstancias no tienen fécil acceso a estos, por lo tanto, los alimentos deberian estar disponibles
para todos sin importar la clase socioecondmica ni ninguna exclusion para la poblacion antes
mencionada. Todos podemos ejercer derechos y pedir a los gobiernos trabajar en la pobreza y
desigualdad buscando que se brinde ayuda frente a la alimentacion (Food and agriculture

organization, 2024, parr. 1, 9).



En la Alcaldia de Medellin se dio a conocer un bono alimentario para el ano 2024, el cual
requiere inscripcion por medio de la pagina, es gratuito, el mayor que los solicite debe contar con
Sisbén, entre otros requisitos; teniendo en cuenta ese beneficio, considerd que no estan teniendo
presente las personas en situacion de calle ya que alguien en estas condiciones no va tener acceso
a internet para hacer una inscripcidn y tal vez ni conozcan como manejar un medio tecnoldgico,
aun sabiendo que mencionan que todas las personas pueden participar, por ejemplo una madre con
sus menores en situacion de calle como podria acceder a ese beneficio sin internet, sin registro en
Sisbén... se considera como vulneracion de los derechos de ese grupo de familia que se encuentra
en situacion de calle porque no hay igualdad de condiciones para toda la poblacion
indiscriminadamente, y cabe resaltar que aunque la Alcaldia de Medellin ofrece dichos bonos y
diferentes ayudas, se conocen pocas instituciones que ofrezcan estos beneficios que son tan

importantes para cualquier persona, principalmente para los NNA en situacion de calle la (parr.
1).

Todas las personas tienen el derecho de vivir, un nivel de vida que les permita tener, tanto
a si mismos como a sus familiares, salud, bienestar y principalmente alimentacion. Tendran
derecho a seguros o subsidios para suplir sus necesidades en caso de que, por sus propios medios,
no puedan valerse y que esa situacion se haya dado a raiz de circunstancias independientes a su
voluntad. La infancia tendré derecho a cuidados especiales, proteccion social igual para todos
(Declaracion universal de los derechos humanos, 1948, Articulo 25), de lo anterior y todo el
apartado de alimentos podemos identificar con lo importante que son los NNA independiente de

su situacion econdmica o lugar de vida y es un dato crucial que muchas veces se ignora.
Derecho a la educacion respecto a los NNA en situacion de calle

Los NNA con hogar callejero por lo general no reciben educacion, motivo por el cual no
tienen igualdad de oportunidades en comparacion con otros menores que tienen un hogar
constituido con sus padres y econdmicamente estable y la causa de esto es porque sin estudio no
pueden a futuro formarse como profesionales y conseguir un empleo y mucho menos podran
cambiar su situacion (Gobierno de México, 2023, parr. 8), fue tomado de la Ciudad de México ya
que tanto Colombia, como México hacen parte de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH) y se acogen a la Declaracién Universal de los

Derechos Humanos.



En la normatividad colombiana se reconoce el derecho a la educacion como herramienta
indispensable para asegurar la igualdad de oportunidades. Esta se entiende como un medio para
alcanzar el pleno desarrollo personal y comunitario, ademas, con esta herramienta se potencia el
desarrollo de habilidades con las cuales todas las personas pueden relacionarse socialmente y
aportar en el desarrollo de este, por lo tanto, al adquirir conocimientos podran ingresar en el grupo
poblacional para ejercer su ciudadania, todos sus derechos y cumplir con todos sus deberes y tener
libertad financiera y libertad individual. Las escuelas son un segundo hogar, un lugar en el cual se
habita por méas de 10 afios, en donde se crea otra familia, en donde se aprenden valores y hay una
apropiacion frente al proyecto de vida que cada uno quiere ejecutar, es un lugar que brinda
seguridad, es un lugar por lo general sano, es un hogar que afio tras afio impulsa para cumplir todas
las metas sin pasar por encima de nadie pero sin dejar de formarnos y sin descansar hasta lograr lo
deseado, motivo por el cual ningin menor deberia vivir esta vida sin su segundo hogar, hogar que

potenciara todas las actitudes y aptitudes para triunfar (Ramirez Bolivar & Formby, s.f., p. 116).

De acuerdo con el Decreto 1075 de 2015: “Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion”, dentro de los objetivos del Ministerio de Educacion

Nacional, se encuentran:

Garantizar y promover, por parte del Estado, a través de politicas publicas, el derecho y el
acceso a un sistema educativo publico sostenible que asegure la calidad y la pertinencia en
condiciones de inclusion, asi como la permanencia en el mismo, tanto en la atencion
integral de calidad para la primera infancia como en todos los niveles: preescolar, basica,

media y superior (Decreto 1075 de 2015, Articulo 1.1.1.1).

La educacién elemental y fundamental es gratuita y obligatoria, tendrad un gran alcance, no
solo personal o social, sino que también favorecera la comprension, tolerancia y amistad entre
naciones y grupos étnicos (Declaracion universal de los derechos humanos, 1948, Articulo 26);
teniendo en cuenta los parrafos anteriores, no debe haber discriminacién, sin importar si los NNA
son migrantes, estan en situacion de calle o tienen diferentes recursos econdmicos; todos tienen
los mismos derechos, los cuales deben ser protegidos y restaurados, y debe disponerse de los
recursos necesarios para garantizar su cumplimiento. No hay excusa para limitar o negar el derecho
a la educacion que todas las personas en territorio nacional tienen. En dicho decreto, aparte de

mencionar las funciones, se habla de fondos especiales, contratacion y demas, pero en ninguna



parte se menciona una aplicacion especial para los NNA en situacion de calle. No hay inclusion,

esta poblacién parece estar desprotegida y desatendida.

Con lo relatado en las Sentencias T-743 de 2013; T-320 de 2023; T-410 de 2023; T-196 de
2021, se evidencia que, aunque existe normatividad y las entidades tienen sus funciones claras, en
algunos casos los servidores publicos no actian o median de manera adecuada para ayudar. Eso
ocurre a pesar de que deberian aplicar principios de humanizacion en los servicios que ofrecen;
tergiversan informacion, dan trascendencia a casos o situaciones que pueden solucionar en un
unico instante, no organizan sus ideas conforme a la normatividad sino que aparentemente lo hacen
conforme a su emocion o su propia idea; con lo que se puede concluir que a pesar de que no se
incluyen los NNA en situacion de calle, siguen vulnerando derechos de otros menores, muchas
veces por falta de vocacion y otras veces por falta de la convivencia en el entorno para vivir la
realidad y actuar en base a lo que se vive no en base a lo que se supone. Es importante resaltar las
bases que tienen presente sobre el derecho a la educacion ya que antes de fallar las mencionan
enfatizando su importancia, disponibilidad, accesibilidad, adaptabilidad y aceptabilidad. Inclusive
se solicita la defensa de los Derechos de la Infancia, la Adolescencia, la Familia y la Mujer para

que vigilen, apoyen, acompafien.

No se deberia permitir que los NNA en situacion de calle queden excluidos del acceso a la
educacion ya que esto perpetuara el ciclo de pobreza y se continuara con la trasgresion de sus
derechos fundamentales, a pesar de que es gratuita, hay costos ocultos como, por ejemplo,
uniformes, libros, entre otros elementos. Por lo general se podria deducir que los NNA en situacion
de calle no tienen la facilidad de matricularse a la educacion formal por falta de identificacion, por
falta de representante legal o por falta de dinero para suplir los gastos que implica estudiar y
aquellos que logran acceder podran enfrentarse a situaciones de discriminacion. Ademas, si habitan
las calles por motivos de pobreza, la escuela les quitaria tiempo para realizar otras actividades
como generar dinero para subsistir, por lo tanto, viviran o para estudiar o para trabajar, no para
ambas, y para suplir las necesidades como la alimentacion tendrd que trabajar principalmente

(Uthayakumar & Vlamings, 2019, parr. 3,5, 7).

La ley 1098 del 2006: “Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia”,
dice que los NNA tendran derecho a la educacion de calidad, se recalca en esta normativa y en

otras que se han mencionado anteriormente que sera obligatoria y gratuita y la multa que han de



pagar aquellos que quiera ir en contra de lo propuesto legalmente; hay instituciones que son
privada y son de cobro y tienen sus permisos legales pero las instituciones publicas deben acogerse

a este articulo y los demas que los cobijen (Congreso de la reptblica 2006, Articulo 28).

Se destaca la buena forma de criar un nifio, ya que un nifio no puede decidir mendigar sin
el consentimiento de sus padres y hay casos en los que los padres pueden llegar a manipular
psicologicamente a los menores para que salgan a mendigar, por lo tanto la responsabilidad de que
un nifio prefiera mendigar que estudiar y formarse recaerd siempre sobre sus representantes legales
si los tiene, porque algunos padres envian a sus hijos a mendigar, sin tener necesidades, sin ser de
escasos recursos, sin vivir en las calles, padres que se aprovechan de la inocencia y dulzura de los
menores para que "trabajen”, para que “aprendan que la vida no es facil” y los alejan de la

educacion (Fuseini, 2020, pagina 2-3).

Finalmente, la educacién es un proceso mediante el cual, se provee aprendizaje,
conocimientos, habilidades, habitos, esenciales en la vida de toda persona (Jaimes Reyes, 2016, p.
245). Es importante que todas las personas tengan acceso a la educacion, para que se formen como
personas, con aptitudes y actitudes que los ayuden a salir del mundo en el que tal vez no eligieron
vivir pero que es en el que estdn y ofrecer oportunidades los ayudara a desviar el camino a la

excelencia, o al menos, no ser analfabetas aun en las condiciones en las que estén.
iNo!, A Los Nifios En Mendicidad

Desde que somos nifios buscamos imitar inconscientemente las actitudes o acciones de los
demas, principalmente de los padres o las personas con las que convivimos ya que son nuestros
modelos para seguir, y no se diferencia si lo que hacen esta bien o esta mal, simplemente se repiten
actitudes o aptitudes (Sabater, 2022, parr. 3, 10, 15). Conforme con lo anterior es valido tomar
como referente que cuando vemos NNA en situacion de calle haciendo cosas que para la poblacion
general no esta bien, no debemos juzgarlos ni atacarlos porque es lo que vieron y muchas veces no
diferencian o no acatan lo que legalmente esta correcto, sea moralmente o frente a sus acciones y

aunque pueda ser algo irreal, hay situaciones que se pueden dar.

En el presente afio se han visto manifestaciones importantes por parte de personas como
Sandra Sanchez, integrante de la secretaria de Inclusién Social y Familia y Federico Gutiérrez,

alcalde de la ciudad de Medellin; la primera manifestd que en Medellin hay problematicas sobre



mendicidad, que se reconocen y por tal motivo iniciaron campafias para desincentivar esta
problematica. Ademas de que NNA se ven involucrados en el consumo de sustancias y
criminalidad (el colombiano, 2024, parr. 3). El segundo dijo que no se han realizado campafias
frente a los habitantes de calle durante 4 afios continuos (2020-2024) y pidi6 al ICBF y ala
Secretaria de Inclusion Social, la verificacion de la cantidad de indigenas en la ciudad y con gran
determinacion sobre aquellos que usan menores de edad para la mendicidad, especificamente en
el barrio el Poblado (Alerta paisa, 2024, parr. 2, 6). Con esto se puede afirmar gracias al alcalde
que hay poca accién frente a los habitantes de calle, frente a las medidas que se les deberia aplicar

y mas que todo con los NNA.

Por medio de las busquedas realizadas, se conocidé una entidad 1lamada Casa vida, lugar
ubicado en Medellin en donde los NNA en situacion de calle por el consumo de drogas y siendo
victimas de explotacion sexual, pueden encontrar un espacio donde se les brinda acompafiamiento
y rehabilitacion, y restablecimiento de derechos. La informacion es muy precisa pero no informan
sobre contacto o ubicacion exacta, y es informacion de afios atras y en busquedas recientes no se
habla de dicho lugar. Deberian darse a conocer todas las entidades que trabajan
mancomunadamente con el ICBF, por medios de comunicacion masiva para que todos los
ciudadanos comprendan que deben hacer en caso de que conozcan algiin menor en situacion de
calle y se tomen las medidas correspondientes, logrando que toda la poblacion se sume al cambio

para esta poblacion vulnerable (Telemedellin, 2016, parr. 2-4).

En definitiva, la palabra “sobrevivir” predomina. Segun el estudio realizado por las
investigadoras, los NNA en situacion de calle, no viven, no disfrutan, se encuentran en lugares
peligrosos, no tienen donde dormir, a veces tienen dinero, pueden preferir el vicio sobre los
alimentos, y si no fuese asi, para conseguir cualquiera de los dos, les cuesta, viven con hambre,
con frio, con dificultades por que en las calles se encuentra de todo y no es necesario hacer de las
calle el hogar propio para evidenciar como entre dicha poblacion se hacen dafio, se golpean, se
insultan, se roban y por eso sobreviven a costas de la gente o de lo que por si mismo pueden hacer

(Pérez Cardona & Bermudez Muriel, 2024, pp. 120-121).
Conclusiones

Este articulo deja abierta la posibilidad a realizar investigaciones de campo que permitan

constatar el estado de los derechos de los NNA en situacion de calle. Por mi parte considerd



oportuno realizar brigadas con el fin de dar a conocer a la poblacion sobre sus derechos, sobre
cémo pueden recibir una atencién en salud, sobre cdmo pueden acceder a alimentos, sobre la
posibilidad de educarse independientemente de la situacion en la que viven, los lugares a los cuales
pueden acudir y encontrar ayuda idénea, como centros de acogida, en donde hayan especialistas
que presten un servicio sin animo de lucro para la salud tanto fisica como mental del menor, que
brinden alimentos, agua potable y seria un escalon que subirdn aquellos que deseen una
transformacion, conociéndose a si mismos, eligiendo que quieren para sus vidas, encontrando
apoyo; ademas darlos a conocer por medios como la television, el periddico, las emisoras, la voz

a voz y poder ofrecerles lo que merecen y lo que se les evito dar.

Consider6 que deberia existir una entidad encargada de brindar alimentos, especificamente
para eso, con un plan anual para los NNA en situacion de calle, con cantidad especifica, que cumpla
con los lineamientos sefialados de calorias, grasa, vitaminas, una especie de refrigerio que aunque
por diversas situaciones no pueda darse muchas al dia por la cantidad de personas o por temas
econodmicos, al menos un solo refrigerio que le supla la alimentacion del desayuno que es la méas
importante y agua potable, que el cuerpo necesita como minimo vital; logrando de esta manera dar
cumplimiento al derecho a la alimentacion (Proyecto nutricional), ofreciendo los nutrientes

necesarios para un menor.

En cuanto a la higiene menstrual se deberia continuar con el proyecto de entregar medios
atiles para dicha necesidad, para todas las nifias y mujeres, sin discriminacién socioecondmica,
analizando bien que el elemento que se entregue sea de facil uso, que se puedan prevenir
infecciones ya sean personales o para el resto de la poblacion, brindar confianza y comodidad,
ayuda idonea; que todas las nifias/mujeres tengan la certeza de que mensualmente se le ayuda con

una situacién que aungue no es comoda es normal y facil de tratar, sin tabd, sin incomodidades.

Educacion inclusiva adaptada a su situacion (calle), quizé en la condicion en la que se
encuentran no piensan en oportunidades, en estudiar, en salir adelante, en tener metas y tal vez sea
dificil acceder a la educacion ya que puede haber discriminacion en las instituciones, ya sea por
parte de los maestros o por parte de los alumnos, también por los gastos que deben realizarse
durante un afio escolar, motivo por el cual se sugiere adaptar a su entorno la educacion con

licenciados que deseen brindar una obra de caridad para con esta poblacion, con posibilidad de



certificar y se les ofrezcan herramientas con las cuales logren cumplir sus suefios y desviarse del

camino de la violencia, de la pobreza, del crimen, del sufrimiento.

El reconocimiento de sus derechos les permitira superar los obstaculos que viven en su dia
a dia ya que actualmente nadie habla de ellos, son una poblacion casi invisible, son una poblacion
por la que nadie aparentemente interviene quizd por desconocimiento o porque ignorantemente

piensan que si estan en las calles es por su culpa, cuando no todas las situaciones son iguales.

Tal vez no se logre dar cumplimiento al pie de la letra, al derecho a la salud, alimentacion
y educacion a un gran nimero de menores, debido a los diferentes proyectos en el territorio que
van dandose a conocer, pero paso a paso se podra hacer un cambio, una mejora y aunque solo se
ayude a un menor, que se le reconozcan sus derechos, se le ofrezca un cambio y pueda dar
testimonio de lo que han hecho y logrado, serd un gran avance para afio tras afio sean mas los
menores que quieran un cambio en sus vidas y tal vez mas personas apoyando la situacioén, ademas

de que se estaria cumpliendo las normativas del pais.
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