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Resumen



En los últimos años en la ciudad de Medellín, la población juvenil perteneciente al

barrismo presenta un incremento en el consumo de sustancias psicoactivas donde la búsqueda

de identidad y aceptación a un grupo social, llaman la atención de los jóvenes a pertenecer a

las hinchadas de los equipos de fútbol del independiente Medellín y del atlético nacional. A

raíz de esto, el consumo de sustancia tiene una incidencia en las prácticas que se viven dentro

y fuera de los escenarios deportivos y como estos trascienden a los denominados parches

barristas (Barrio) por causas del consumo de sustancias.  

Como resultado del desarrollo de la presente investigación, se ofrecen dos aportes

para el estudio de las representaciones sociales de las barras y el consumo de sustancias

psicoactivas; en primer lugar, se logra reafirmar una apuesta teórica sobre el barrismo y como

este ha tenido influencia en la población juvenil donde el propósito es pertenecer a un grupo

social y desarrollar las dinámicas que están alrededor. Su objetivo es alentar un equipo de

fútbol y en segundo lugar se da el acercamiento a algunos de los integrantes de los equipos

Dim y Nal, donde se permitió identificar por medio de un acercamiento al contexto del joven

barrista aquellas representaciones sociales en torno al consumo de sustancias psicoactivas, El

acercamiento a los jóvenes barristas privilegia conocer de cerca sus prácticas para entender el

barrismo como un estilo de vida y no como una problemática social.

Palabras clave: Joven, Representación Social, sustancia psicoactiva, barrismo, estilo de vida,

práctica cultural.

Introducción



Este artículo se hizo a través de un estudio etnográfico desde el enfoque

fenomenológico hermenéutico, donde se abordaron varios temas ??? que están relacionados

con las sustancias psicoactivas, el barrismo y las representaciones sociales. Por lo anterior, el

artículo se centrará en establecer relaciones entre las representaciones sociales en torno al

consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes barristas de los equipos NAL/ DIM de la

ciudad de Medellín y su condición psicosocial en el año 2021.

En el desarrollo de la sociedad, el fútbol no es únicamente un factor que moviliza

masas para alentar un equipo, sino también, un factor que en un grupo social da espacio a la

construcción de identidades, creencias, ideologías y personalidades que comparten entre sus

miembros y que en su mayoría son jóvenes. El fútbol ha permitido constituir referentes para

crear estilos de vida y prácticas sociales como una identidad común que influye en la persona

y en la sociedad.  

Por lo anterior, la conformación de estos grupos ante la sociedad tiene una

popularidad negativa ya que estos son vistos como una fuente de prejuicios que idealiza las

percepciones y creencias desde lo negativo en las concepciones del sujeto en las dinámicas

internas del barrismo.  donde el consumo de sustancias psicoactivas está presente en sus

prácticas. El alcohol, la marihuana y la cocaína, han estado latentes desde hace algún tiempo;

esto como un acto negativo y señalado por la sociedad. Así mismo, este fenómeno se

constituye como una problemática social, el consumo de sustancias se encuentra presente en

la parafernalia y la apropiación de espacios donde los grafitis son señal de que ese sitio les



pertenece, y que tiene una representación ante los que quieren pertenecer a estos grupos como

una identificación en común.

El fútbol implica acciones, creencias e ideologías que influyen en el actuar diario de

los seguidores del fútbol; según Carrión, 2006 “este deporte es una de las prácticas sociales

de identificación colectiva más importantes, que trasciende su condición de juego para

convertirse en un hecho total, social, cultural, político y económico”. (p.172). Por otra parte,

esto ha generado que surjan fanáticos extremos por este deporte que ha trascendido la línea

de asistir a escenarios deportivos para participar de diferentes procesos de estructuración y

organización por los mismos hinchas a ser reconocidas como barras bravas. 

Por lo anterior, La mayoría de los integrantes que conforman las barras, son jóvenes

que pasan por una etapa donde se experimenta una serie de cambios físicos y

psicoemocionales que se ven reflejadas en sus comportamientos, forma de pensar y en sus

relaciones interpersonales. En esta etapa surgen en el tiempo modificaciones que afectan las

condiciones personales de cada persona en positivas y negativas. Según Souto (2017) 

Una persona en la que la sociedad deja de verle como un niño, pero no le da un

estatus y funciones completas de adulto. Como etapa de transición de la dependencia

infantil a la autonomía adulta, se define por las consideraciones que la sociedad

mantiene sobre ella: qué se le permite hacer, que se le prohíbe, o a qué se le obliga.

(p.171).   

Por consiguiente, el consumo de sustancias psicoactivas es un factor determinante en

algunas de las dinámicas que se desarrollan en las barras, por esta razón, se hace importante



identificar las representaciones sociales en torno al consumo de sustancias psicoactivas en los

jóvenes barristas de la cuidad de Medellín . la práctica del consumo de sustancias

psicoactivas tiene la capacidad de generar en las personas diversos estados que alteran el

funcionamiento de la conducta y la conciencia. Este consumo está relacionado con factores

biológicos, sociales, culturales y económicos, que según el Ministerio de salud (2016) se ha

desarrollado un formato basado en un plan ABECÉ para la prevención y atención del

consumo de sustancias psicoactivas donde se plantea que el:  

En el consumo de sustancias se encuentran factores de riesgo que son características o

atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan o aumentan el consumo

de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo están asociados a

baja tolerancia a la frustración, conductas agresivas, baja autoestima, entre otros.

(p.3).   

De esta manera, es considerable identificar las representaciones sociales en torno al

consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los jóvenes barristas de los equipos NAL/ DIM

de la ciudad de Medellín. El barrismo desarrolla unas subcategorías que son importantes en

las dinámicas del equipo como lo son las barras bravas y el barrismo popular.  Según Poveda,

J. (2004), da un acercamiento a la construcción del barrismo: 

El barrismo es denominado como un grupo de personas que se reúnen para alentar y

animar de una manera ferviente a un equipo de fútbol, y que tienen características y

expresiones de violencia, se reconoce este fenómeno por sus formas de expresión, por

sus identidades simbólicas e ideológicas. (p.45). 



Siguiendo con lo anterior, se puede entender que las prácticas del barrismo no

solamente se centran en alentar un equipo, sino también que tiene como objetivo defender sus

equipos con situaciones asociadas a desmanes y violencia por defender los colores y/o

escudos que son representativos, por esta razón, se crearon normatividades para garantizar

seguridad en los espacios y ambientes tranquilos en los alrededores de los escenarios

deportivos. 

Finalmente, las representaciones sociales tienen relación con el fenómeno del

barrismo , puesto que esto tiene un significado en las prácticas de este deporte aficionado.

Esto alude a las percepciones, creencias, saberes e ideologías que cada integrante tiene dentro

del grupo al cual pertenece. De esta manera, se puede analizar la relación en torno a las

representaciones sociales sobre el consumo y la condición psicosocial de los jóvenes barristas

de los equipos NAL/ DIM de la ciudad de Medellín. Las representaciones se pueden entender

como aquellas experiencias, lógicas y las perspectivas del contexto social. 

Las representaciones sociales son formas de elaborar conocimientos al interior de un

grupo, según Moscovici (1979),  

reconoce la presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas. Estas

van en función de la elaboración de los comportamientos y la comunicación entre

individuos, son un corpus organizado de conocimientos y actividades psíquicas

gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad física y social se integran

en un grupo o en la relación cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su

imaginación. (p.7).  



Teniendo en cuenta los diferentes elementos entorno al barrismo las dinámicas del barrismo,

el presente artículo se planteó bajo el enfoque fenomenológico con el fin de entender las

experiencias de las personas que participan en la investigación, entendiendo así el significado

que estos le otorgan a sus diferentes experiencias, prácticas y pensamientos. El método por el

cual se dispuso a llegar a la información es el etnográfico ya que este permite explorar el

comportamiento de los individuos. Por consiguiente, la investigación se desarrolló con el

soporte de técnicas interactivas, técnicas de observación y guías de entrevista. Esto permitirá

un acercamiento a los jóvenes barristas y conocer las prácticas que se generan y por las que

son reconocidos.

Materiales y metodologías

En este estudio se definió de tipo experimental con jóvenes barristas de los equipos
Independiente Medellín Y Atlético Nacional la ciudad de Medellín. Se hizo la invitación
formal a los participantes que fueran mayores de 18 años, se eligieron 12 participantes de
manera aleatoria que conocieran y ofrecieran sus conocimientos acerca del tema del consumo
de sustancias psicoactivas.

El estudio se desarrolló desde el método etnográfico con enfoque fenomenológico, a
todos los participantes mediante el consentimiento informado se les indicó las diferentes
temáticas de estudio que se iban a desarrollar desde técnicas interactivas a través de grupos
focales. También se les informó que la recolección de datos e información iba a ser a través
de entrevistas y observación no participante. finalmente, que todo lo abordado y tratado en
los diferentes encuentros será con fines académicos.

La recolección de información obtenida de las entrevistas generó un acercamiento a las
descripciones de la dinámica del consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes barristas,
donde se profundizaba en las formas, expresiones y espacios. Siguiendo con lo anterior, con
el grupo focal se generó un acercamiento a los diversos espacios de construcción de
emociones, sensaciones, pensamientos. etc., que están inmersas en las prácticas del consumo
de sustancias psicoactivas.

Materiales:



Papel periódico, marcadores, lapiceros. colores. cinta. tablero, celulares (Grabación de
voz), sillas, mesas.

Para un mejor registro de la información, los participantes fueron clasificados en 2
grupos, el grupo 1 estará conformado por todos los barristas del Medellín (DIM), el grupo 2
estará conformado por los barristas del Atlético Nacional (A/N). Los datos de los
participantes de ambos grupos Fueron ingresados a documentos de Word, donde sus nombres
serán registrados por códigos para una mayor confidencialidad, seguidamente, la información
recolectada por las herramientas de la entrevista, observación no participante y el grupo focal,
serán ingresadas a una tabla de Excel y de Word, para llevarse un seguimiento de cada
respuesta.

Hallazgos

A partir de la información recolectada por la herramienta de la entrevista, los

participantes de la barra del independiente Medellín y Atlético Nacional, se encuentran unos

hallazgos que permiten un acercamiento a las Representaciones sociales en torno al consumo

de sustancias psicoactivas en los jóvenes barristas de los equipos independiente Medellín

(DIM) y atlético nacional (NAL) de la ciudad de Medellín en el año 2021, y desde esta

representaciones se busca describir, identificar y analizar lo que emerge a raíz del Consumo

de sustancias psicoactivas en los Barristas.

La práctica del consumo en lo jóvenes barrista

Objetivo 1

Describir las dinámicas del consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes

barristas de los equipos NAL/ DIM de la ciudad de Medellín.

En el desarrollo del artículo se destaca que la Marihuana es la sustancia más

consumida entre los jóvenes barristas, además, se pudo identificar que dentro de las



sustancias psicoactivas hay otros tipos de marihuana, en este caso, de Marihuana Sativa “Para

mí, la Marihuana Sativa, el perico y las ruedas son las sustancias más consumidas”

(Entrevistado 06, septiembre 18 del 2021). Seguidamente la segunda sustancia más conocida

para el consumo es la cocaína (perico) y el alcohol. Resalta en las respuestas de los

participantes el consumo de medicamentos de control especial (Ruedas) o pastillas hacen

parte de un consumo y de las prácticas dentro del barrismo. Siguiendo con la descripción de

las dinámicas de consumo se desarrollan unas formas de consumo para las sustancias

psicoactivas entre los barristas. Los barristas tienen una forma de consumo tradicional que es

consumida vía oral (fumada) y otro método es inhalada para la cocaína, en las formas de

consumo también resalta en esta parte que “aplicar la cocaína en los ojos, permite tener

sensaciones diferentes y mayor efecto” (Entrevistado 02, septiembre 18 del 2021).

En las dinámicas de consumo entre los barristas y en las respuestas de los

participantes, permitió entender de mejor forma sus prácticas para mejorar significativamente

las sensaciones que permite el consumo de alguna sustancia, de acuerdo a esto, el uso de

algún objeto comestible o no comestible es usado para el consumo y desde la descripción de

los entrevistados, los objetos no comestibles son particulares “ las llaves, las pipas, los

pitillos y las hojas de árbol” (Entrevistado 01, septiembre 18 del 2021), son objetos

tradicionales que son frecuentes para el consumo de sustancias psicoactivas. Siguiendo con

la idea, se desarrolla un consumo de sustancias psicoactivas con objetos comestibles, “la

manzana para fumar y luego se come” (Entrevistado 02, septiembre 18 del 2021). desde

estas descripciones hay otros tipos de elementos comestibles que sirven para un consumo y

una experiencia diferente “Los brownies y chocolates de marihuana” (Entrevistado 05,



septiembre 18 del 2021), hacen parte de un uso diferente de las sustancias, y “Los postres y

chocolates para un consumo diferente” (Entrevistado 03, Septiembre 18 del 2021).

Ahora desde las dinámicas relacionales entre los barristas, se indaga sobre lo que acontece

internamente en los diferentes ambientes y espacios de estos fanáticos y amantes del fútbol

que trascienden no solamente en un Estadio, sino también, cómo estas dinámicas llegan a

verse inmersas en el barrio y con la comunidad, donde los participantes afirman que no

solamente el estadio es escenario ideal para algunas prácticas, sino que hay espacios donde

también se comparte y se vive el futbol. “las licoreras, parqueadero del estadio, alrededor De

las tribunas” (Entrevistado 01, septiembre 18 del 2021), también hay espacios donde el

consumo es normalizado esto porque son espacios rodeados de silencio, tranquilidad y las

personas no presencian las prácticas de algún tipo de sustancia psicoactiva., “Los parques del

barrio donde cada parche tiene sus reuniones, el mismo estadio en sus tribunas” (Entrevista

03, septiembre 18 del 2021). Por otra parte, las formas de relacionarse causan un impacto

positivo o negativo en las dinámicas internas de los barristas, por esto se indaga se percibe

respuestas divididas de acuerdo a lo vivido y a la participación con los mismos barristas,

“Creo que aporta una mala presentación o conducta ya que pueden haber sanciones para la

hinchada por el mal comportamiento de drogas psicoactivas o alucinógenas” (Entrevistado

01, septiembre 18 del 2021). Desde lo positivo se concibe como una unión entre amigos que

se convierten en hermanos por los viajes y las historias y casos compartido, donde se

desarrollan sensaciones de afiliaciones y que “aporta al relacionamiento en las barras, se

comparte de mejor ánimo y mayor euforia bajo los efectos de estas, no obstante, el fútbol ya



tiene naturalmente una dosis de emoción y sentimiento convertido en pasión que hace que al

compartir se produzca un apego entre sus observadores y por ende mejores relaciones, habrá

que pisar una tribuna para darse cuenta” (Entrevistado 06, septiembre 18 del 2021).

Finalmente, en las dinámicas de lenguaje, se presenta la forma de comunicación que

hace particular el ambiente del barrista, de estar inmerso en una molécula donde se crean

códigos y formas de interpretarse entre los mismos barristas, desarrollan jergas que ilustran

de manera detallada una sustancia, “Para la marihuana, vareta o vamos a quemar a prender,

para el perico," Oe dame un Rocaso” (Entrevistado 04). En esta parte, la jerga y formas de

interpretar son un poco similares, “el porro= cigarrillo de marihuana o cripy, blanca nieves=

perico, las ruedas” (Entrevistado 03, septiembre 18 del 2021).

Objetivo 2

Representaciones sociales sobre el consumo de SPA

Identificar las representaciones sociales en torno al consumo de SPA en los jóvenes barristas

de los equipos NAL/ DIM de la ciudad de Medellín

En el trabajo con los barristas, se logró identificar todas aquellas representaciones que

tienes los jóvenes frente al consumo de sustancias psicoactivas y aquellos señalamientos que

hay en la sociedad en torno al consumo, se resalta que los barristas son percibidos como una

mala influencia para la sociedad, donde el estigma más común es ser visto como

marihuaneros, delincuentes y drogadictos “ El principal señalamiento es cuando confunden a

muchos pelados como delincuentes y eso es lo que pasa por qué son consumidores y no

delincuentes y eso es muy distinto A mi parecer” (Participante 02, Grupo focal, septiembre

28 del 2021). Los señalamientos son continuos por parte de la familia, de quienes reciben



comportamientos hostiles e indiferentes por pertenecer a un grupo de hinchas” La mayor

estigmatización va por parte de la familia, por qué cree que cuando vamos al estadio, o vamos

a ir a otras ciudades vamos es a representar a un equipo de fútbol, creen que uno va a

consumir drogas, sino que estigmatizan por la parte de los robos, vandalismo, o guerra entre

nosotros mismos” ( Participantes 03, grupo focal, septiembre 28 del 2021).

Por otra parte, el consumo de sustancias psicoactivas ha dejado experiencias positivas

en los integrantes, desde el punto personal hasta el grupal. Las emociones de alegría y los

estados melancólicos hacen que se viva con una vibra diferente la euforia, dejando ver lo que

genera en cada uno el gol “ una vez en el partido contra el rosario central nos emborrachamos

todos y yo no podía entrar en sano juicio, por qué ese equipo nos hizo el primer gol, entonces

el partido estuvo muy sufrido, es una experiencia que me hizo tener muchos nervios y

emociones, no tenía como entrar en sano juicio a verme el partido, me tocó emborracharme

para vivir el partido de forma diferente” ( Participante 01, grupo focal, septiembre 28 del

2021), Donde se puede interpretar el uso de sustancias psicoactivas como una forma de

canalizar las emociones que permiten vivir la fiesta del futbol, se vuelve un medio para

experimentar emociones fuertes como: la alegría, euforia, ira e incluso tristeza. Donde el

nivel de emociones gira alrededor del futbol y pone a los aficionados en un ambiente eufórico

desencadenando comportamientos inesperados productos del consumo de sustancias.

Siguiendo con lo anterior, las experiencias positivas que también se generan alrededor

del consumo de sustancias psicoactivas es como se han forjado grandes amistades, siendo el

principal elemento que los reúne, que tiene en común y que hace que entre ellos tengas



códigos hasta el punto de versen como familia y no como amigos “ yo las experiencias que he

tenido respeto a las drogas fue un día que yo entre al estadio todo " trabado" esto me

permitió como conseguir más amigos, pues ya llevo demasiados años y ahí fue entablando

con todos los parceros de la barra y conociendo más personas, es una experiencias positiva

que he tenido de muchas, porque los siento como mi familia y esta es la mejor que me ha

pasado”.( participante 03, grupo focal, septiembre 28 del 2021), Seguidamente, otra de las

situaciones que resalta en medio de las experiencias positivas, es que cuando se está bajo los

efectos de una sustancia, permite otra personalidad, otra forma de ser, ya que se socializa más

tienen sensaciones diferentes durante el compartir en los espacios que ocupan “para mí las

sustancias no solo en el barrismo, sino también en lo social en el cual me permiten entablar

conversaciones más fluidas cuando estoy en los parches, por qué muchos temas puedo ser

nervioso, entonces, cuando estoy trabado eso me permite subir la euforia los ánimos y ser

más sociable”.(Participante 02, Grupo focal, septiembre 28 del 2021).

Por parte de lo encontrado desde las experiencias negativas, resaltan la perdida de amistades

que conocen desde el inicio de los primeros encuentros como barristas, y estas perdida han

tenido un sentir agónico para lo personal y grupal, “Experiencias negativas más que todo la

perdida de compañeros en riñas, peleas; dado por el consumo de droga también la euforia que

causa todo esto, se han perdido muchas vidas, esto es la única experiencia negativa que tengo

yo, tanta riña, tanta pelea a raíz de las drogas y todo esto” ( Participante 10, grupo focal,

septiembre 28 del 2021). También se logra evidenciar como se perciben los barristas ante la

sociedad en los espacios donde se dan las dinámicas de consumo de sustancias, esto porque

muchos niños y padres de familia llegan a presenciar el espectáculo futbolístico y se han

encontrado con comportamientos negativos donde los jóvenes barristas han estado inmersos,



esto como riñas, consumo de SPA“Las experiencias negativas, es que una vez en un partido

habían niños en la tribuna y ellos nos veían fumando y gritando cosas y todo eso, los niños

observan esas situaciones las cuales no son buenas para ellos, que vean lo que nosotros

hacemos”. (Participante 09, grupo focal, septiembre 28 del 2021). Teniendo en cuenta lo

anteriormente descrito, estas experiencias dan cuenta de algunas de las representaciones

sociales que tienen los jóvenes frente al consumo y las dinámicas que suceden alrededor de

este. Objetivo 3

Desde la cancha al barrio con el fútbol: una forma de vivir el barrismo en la

comunidad.

Analizar la relación en torno a las representaciones sociales sobre el consumo y la

condición psicosocial de los jóvenes barristas de los equipos NAL/ DIM de la ciudad de

Medellín. Se logró identificar las representaciones sociales respecto al consumo de SPA y la

influencia que tienen las relaciones sociales y familiares frente al consumo de sustancias, los

jóvenes barritas relatan que “a veces la familia no acepta la persona consumidora y esto

genera una tensión entre las relaciones familiares” (participante 001 grupo focal, martes 21 de

septiembre de 2021).en la utilización de esta técnica se logró evidenciar cómo los jóvenes

barristas por medio de una palabra de carácter negativa quisieron englobar la influencia de lo

familiar y lo social en el consumo de drogas, algunas de las descripciones nombradas son:

problemas, rabia, tristeza, pérdida, desprecio, ignorancia. “porque cuando te entras al mundo

de la drogadicción tiendes a perderte a ti mismo y también se pierden los privilegios con la

familia porque ya no te van a mirar igual ni a tratar de la misma manera, porque la droga es

tomada como mala, la familia te empieza a ver como un vicioso, entregado al consumo” (

participante 002 grupo focal, 21 de septiembre 2021). El sentimiento que más predomina a



raíz del rechazo de la familia en lo jóvenes debido al consumo de sustancia es la tristeza

consenso al que lograron llegar los participantes del grupo focal “para una familia es muy

triste ver que alguien que consume, pero nunca indagan el porqué de ese consumo y también

es muy frustrante cuando las personas se pegan de eso, uno no encuentra salida pero

tampoco el apoyo ya que cuando la familia decide darlo es demasiado tarde”(participante 03

grupo focal 21 de septiembre del 2021).

Se evidencia una inconformidad en relación a los sesgos o opiniones que tiene la sociedad

referente a los jóvenes barristas ya que como lo manifiestan la sociedad los desprecia y lo

juzga sin saber que existe detrás de ese consumo de sustancias” la sociedad y los familiares lo

desprecian a uno y en vez de ayudar lo hunden más a uno” (participante 04 grupo focal 21 de

septiembre 2021).

Se pudo interpretar sensaciones y sentimientos que tienen los jóvenes barristas frente

al papel que desempeña los valores familiares en el consumo de sustancias psicoactivas, en

donde expresan que hace falta más apoyo por parte de la familia cuando hay una persona que

es consumidora refieren que antes de hacer un señalamiento despectivo se debe indagar el por

qué la persona está consumiendo y no crear juicios de valor (participante 02 grupo focal 21

de septiembre del 2021) en el grupo focal algunas de las palabras mencionadas fueron :

cohibir, ignorancia, restringir.El encuentro con los jóvenes barristas, trajo en ellos

sentimientos encontrados por situaciones vividas en donde en algunos momento de sus vidas

o por historias de alguien cercano se sintieron cohibidos y agobiados por diferentes

situaciones, “referente a los juicios de valor o percepciones que crea la familia en el entorno

barrista pensamientos tales como, es que son delincuentes, drogadictos, buenos para nada que

no tienen aspiración alguna causando sensación de frustración y enojo porque no realmente



no conocen el esfuerzo con el que sea tratado de cambiar las percepciones sociales negativas

que se tiene en la cultura barrista”. (Participante 01, grupo focal 21 de septiembre del 2021)

El sentimiento que más se destacó en esta parte de grupo focal fue prohibir, se

mencionó que “no se considera que consumir alguna droga o sustancia psicoactiva no sea

malo, no es negativa por que muchos de los valores que se enseñan en una familia va de la

mano con la cohibición y los reprimen de muchas cosas inclusive cuando van al estadio y

pertenece a una barra mencionan ya van para donde esos gamines, por eso muchas veces

cuando se toca el tema de la marihuana y el licor se cohíben de hablar de estos temas y

muchas veces lo ocultan hasta que los ven consumiendo y se genera una situación

complicada” (participante 04, grupo focal 21 de septiembre del 2021)

Una de las ideas encontradas es que en muchos casos no solo por la falta de apoyo se

genera un consumo sino también “para llamar la atención de la familia y ya cuando se da ese

paso en el consumo solo por llamar la atención y les quedó gustando llamar la atención se

quedan en mundo de las drogas” (participante 01, grupo focal 21 de septiembre del 2021)

Otro elemento que resalta en el encuentro con los barristas es “la ignorancia que se

genera a partir de que no siempre el consumo de drogas y el alcohol es negativo a veces

puede ser por diversión o por relajarse y la persona puede controlarse y puede que no está

haciendo ningún daño a nadie y no se está rompiendo con ningún valor impuesto por la

familia, además mencionan que el ejemplo de un miembro de la familia es importante porque

si tu padre te dice no fumes y el fuma con que juicio moral te exigen que no lo hagas”

(participante 03,grupo focal 21 de septiembre del 2021), a partir de esto se puede decir que la



autoimagen juega un papel muy importante en los jóvenes barritas es como ellos se reflejan el

otro y los otros como se reflejan en ellos.

Siguiendo con la idea del objetivo donde las relaciones en torno a las representaciones

sociales sobre el consumo de sustancia, toma relevancia sobre el barrista y como desenvuelve

en las maneras y formas diferentes, tiene una imagen de actor social diferente para las

personas, el barrista con la comunidad aporta a crecimientos y desarrollo cultural de los

espacios que hay en ella. La condición psicosocial del barrista es el eje central para ser

afinidad con la comunidad. las respuestas de los participantes estuvieron divididas desde lo

positivo y negativo, como lo afirman positivamente que “el actuar del barrista, sus gustos y

comportamiento, todo esto va enfocado hacia la colaboración y empatía con la sociedad, el

ambiente y la misma ciudad” (Entrevistado 06). Dando una margen negativa de cómo es la

relación del barrista con la comunidad, se afirma que “Se relaciona más bien poco, por parte

de la comunidad se siente aún mucho estigma al barrismo” (Entrevistado 04, septiembre 18

del 2021). La condición psicosocial, permea muchas lógicas, formas de pensar, permitiendo

que se creen imaginarios que afectan de manera significativa un ambiente, lugar o persona,

desde el barrismo, el consumo de alguna sustancia psicoactivas puede afectar esta condición

y puede interferir en su trascender laboral y económico, por esta razón, el consumo de

sustancias puede desencadenar perdidas o no afecta en nada la vida de los barristas ”Yo creo

que eso tiene que ver más con la persona como tal, porque conozco personas consumidoras

de una o varias sustancias pero que han llevado a cabo su proyecto de vida de una manera

exitosa y que tienen muy buenas relaciones familiares, en el trabajo y en la barra. Es más el

querer hacer las cosas y tener un control y voluntad sobre el manejo de dichas sustancias”

(Entrevistado 03, Septiembre 18 del 2021).



En el ambiente en el que los jóvenes barristas se ven inmersos es normalizado por la

comunidad, puesto que consumir alguna sustancia tiene unos efectos diferentes a lo

conocidos y así permite llevar una vida tranquila. “Como opinión personal, pienso que estas

SPA generan una costumbre de tranquilidad para sus consumidores con la cual se omite la

pasión, empeño y compromiso con el cual se asume el reto de vivir y todo lo que esto

conlleva, dejando claro que no es el caso para todo consumidor, teniendo presente que somos

seres singulares en todo sentido”. (Entrevistado 06,18 de septiembre del 2021).Por

consiguiente, El consumo de sustancias psicoactivas en los barrista tiene influencia también

en su economía, en la necesidad de tener dinero para la compra de alguna sustancia

psicoactiva, y que se debe emplear o hacer para finalmente conseguirlo, se indago ¿Los

barristas de dónde sacan la plata para comprar algún tipo de sustancias psicoactivas?, los

participantes respondieron de manera acertada, permitiendo identificar el qué hacer para

conseguir el dinero para la compra y consumo, esto va desde la venta de dulces, pidiendo

monedas desde el barrio hasta el escenario deportivo como el estadio y sus alrededores, y

formalmente quienes trabajan que tiene una forma más accesible de tener dinero. “Casi

siempre venden dulces o piden monedas de camino al estadio, en otros casos trabajando”

(entrevistado 01, septiembre 18 del 2021). Por otra parte, hay formas particulares como es la

venta de sus prendas de vestir, de rebusque cotidiano trabajando por horas o en el caso más

extremo robando, “Venden sus prendas, trabajos pasajeros o incluso robos” (Entrevistado 05,

septiembre 18 del 2021).

Finalmente, la condición psicosocial tiene diferentes representaciones, una de ellas es

el nivel económico, los que tiene dinero y los que tienen poco dinero, esto dentro de la

entrevista con los participantes, permitió entender que no hay mucha relevancia y diferencia

entre el consumo de sustancias psicoactivas, pues entre los adinerados y poco adinerados se



consume por igual habiendo pequeñas diferencias entre las sustancias comunes y unas

nombradas como exquisitas “ Las PSA, también tienen sus niveles dentro del factor

económico, los más adinerados están fácilmente en el entorno de drogas más “exquisitas” y

los menos “afortunados” consumen drogas más asequibles a su bolsillo” (Entrevistado 06,

septiembre 18 del 2021). Empieza a ver diferencias entre los adinerados y los que no son

adinerados, puesto que la calidad de las drogas que consumen puede hacer tener un

incidencia fuerte “ Pienso que es por igual el consumo, lo que cambia es que se consume

porque una persona más adinerada tiene para comprar droga más costosa y de mejor calidad

mientras quien tiene menos dinero adquiere drogas de más bajo costo y muchas veces estas

son de baja calidad por lo que puede causar un mayor daño a la persona” (Entrevistado 03,

septiembre 18 del 2021).

Discusión

Al examinar entre los barristas sobre el fenómeno del consumo de sustancias

psicoactivas, se pudo evidenciar mediante la observación, en base a la descripción de las

dinámicas del consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes barristas de los equipos

NAL/ DIM de la ciudad de Medellín.  En estas, las sustancias psicoactivas que predominan

en los jóvenes barristas tienen una prevalencia del 97,3% para el alcohol, un 79,7% para la

marihuana y finalmente un 48% para la cocaína, siendo estas las sustancias más deseadas por

los barristas para su consumo. Esto coincide con la investigación de Aramburo y

Pérez.(2014), por otra parte, en la descripción de las dinámicas del consumo de sustancias

psicoactivas, la utilización de objetos comestibles y no comestibles son elementos que

permiten un mejor consumo, una experiencia diferente, y  lo cual causa una mejor dinámica



relacional entre pares, es importante ya que esta actividad promueve el fenómeno de las

masas y que coincide con la teoría de psicología de las  masas de Le Bon (1921), es decir,

como el consumo de sustancias psicoactivas permite crear un colectivo  que los hace pensar,

sentir y expresarse diferente a como lo harían cada uno de ellos aisladamente o

individualmente.  

Siguiendo con lo anterior y  profundizando en las dinámicas del consumo de

sustancias las cuales se abordan desde la forma de relacionarse, se encontró que algunos

barristas  tiene un consumo frecuente en los alrededores del estadio, antes, durante y después

de los partidos de fútbol, por otra parte, el consumo de sustancias  se da en lugares poco

frecuentados entre algunos de los barrista, esto indica que no puede haber una generalización

de la población sobre el consumo de sustancias psicoactivas, de las conductas y dinámicas

que desarrollan. Esto permite cuestionar los ideales sociales que existen alrededor del

consumo de sustancias psicoactivas en los barristas donde los señalamientos de consumo

excesivo y acompañado de actos discriminados constituyen un mito social, un prejuicio, pues

a partir de estos señalamientos o creencias, se generan exclusiones, estigmas, persecución y

muertes de las personas quienes pertenecen a las barras del futbol.  

Lo anterior, lleva a plantear que estas representaciones sociales negativas generadas

por la sociedad coinciden con Moscovici (1979), teniendo así la presencia de estereotipos que

van en función de la elaboración de comportamientos desde la realidad física y social no solo

creada desde de la sociedad. 

Siguiendo con lo anterior, se han creado por los barristas mecanismos de aceptación y

adaptación dejando de lado las representaciones sociales y así generar prácticas y dinámicas

personales orientadas a un cambio y percibirsen como actores de cambio, esto coincide con



Hans Joas (1998), donde los barristas son un potencial de transformación y desarrollo que

aporta desde lo personal a lo colectivo en cualquier escenario social.

Por otra parte, la importancia de identificar las representaciones sociales en torno al

consumo de SPA en los jóvenes barristas de los equipos NAL/ DIM de la ciudad de Medellín,

crea un punto intermedio para el barrista entre la sociedad y la familia, esta cobra relevancia

en la vida del barrista, es por esto que desde las dinámicas familiares de los barristas también

se generan señalamientos despectivos por las prácticas que promueven la participación de los

jóvenes en grupos colectivos que tienen como objetivo acompañar el espectáculo deportivo

en relación a un contexto social, coincidiendo así con la investigación de Aguirre,D

(2014),donde se expresa que las acciones de los individuos van encaminadas hacia un mismo

fin donde no solo es la combinación de todos sino una creación de características propias y

particulares que lo que permite es crear esquemas de manera hostil hacia una persona

perteneciente a un grupo con unas prácticas particulares. Por lo anterior, los prejuicios

realizados por la sociedad si bien tienen en cuenta la influencia de los grupos estos no

siempre determinan las decisiones, acciones o pensamientos de un individuo en particular y

por ende se reconoce la existencia de factores como son los valores impuestos por el núcleo

primario que permiten definir comportamientos y significados en relación con su identidad. 

 Los diferentes comportamientos que se generan a raíz del consumo de sustancias

psicoactivas normalmente están asociadas a situaciones positivas y negativas, desde el

hallazgo del objetivo 2, se desarrolla una ampliación teórica desde lo que sucede en los

procesos motivacionales y conductuales que repercuten en las acciones, comportamientos y

sensaciones positivas y negativas de los barristas. Se pudo evidenciar desde las experiencias

negativas las diferentes sensaciones que influyen en la vida personal de los barristas y como



están asociadas a riñas, muertes y otros actos violentos, por esto, se genera agresiones

consideras proactivas; (Aramburo (2014), citando a Dodge & Coie (1987)), hace un

acercamiento a las diferentes sensaciones y comportamientos que se generan dentro del

barrismo:  

La agresión proactiva, sin embargo, implica una serie de conductas agresivas que se ven

motivadas de forma instrumental o planificada bajo el deseo orientado hacia la consecución

de un fin u objetivo determinado. Este tipo de agresión es considerado como un medio o

herramienta que sirve para resolver problemas interpersonales o conflictos sociales e, incluso,

como estrategia para obtener una amplia variedad de objetivos o beneficios para el agresor

(p.47) 

En las ideologías y códigos de conformación de cada barra, en este caso del

Independiente Medellín y la de Atlético Nacional, aún hay comportamientos muy marcados

desde lo cultural que afecta las dinámicas grupales, representaciones y hasta creencias, esto

por los ideales grupales de cada barra de notarse por fuera de ambientes no deportivos como

rivales, como enemigos y  propagando la rivalidad entre ambas barras y que por su parte

afecta cualquier tipo ambiente deportivo, escenario y hasta la concepción de la personalidad

de un integrante de la barra. Desde la teoría de la psicología de los grupos se desarrolla una

ampliación para identificar los diferentes hechos que acontecen en las dinámicas de grupo en

las barras.  

Lo anterior nos lleva a describir desde Hyman. (1942), al pertenecer a un grupo

determinado, los sujetos deberían aceptar las normas y compartir las propias al hacer parte de

este, se nombra desde el grupo de pertenencia. 



Son aquellos en que la persona se haya implicado a causa de haber nacido en uno de ellos

(como por ejemplo la familia) o a causa de una afiliación elegida (como por ejemplo la

escuela o un partido político). Se les denomina “de pertenencia” porque la persona forma

parte de ellos. Una de las características sobresalientes de este tipo de grupos, es que los

integrantes del mismo presionan a sus miembros para que éstos adquieran los valores,

creencias y actitudes que se esgrimen. (Clasificación de los grupos desde la perspectiva

psicosocial, párrafo 4). 

Desde otro análisis teórico, la problemática que se desarrolla entre los barristas de los

equipos puede también estar relacionado con la teoría del conflicto realista (Sherif & Sherif,

1979), esta teoría se basa en una idea simple desde la realidad de los grupos.

la hostilidad intergrupal emerge de la competencia directa entre los grupos por recursos

socialmente valorados y aparentemente escasos como poder, prestigio y bienes materiales.

Específicamente, la teoría postula que la hostilidad intergrupal aumenta cuando los grupos son

competitivamente interdependientes; esto es, cuando las ganancias de un grupo implican

pérdidas para el otro. (p.15)

Entre los hallazgos encontrados, se genera una relación entre sujeto y grupo que se

puede entender desde la teoría como identidad social como, una imagen que tienen los

individuos en relación con el entorno físico y social que los rodea, en los grupos sociales los

sujetos determinan cuál es su identidad social y como esta se asemeja o diferencia de los

demás. así como en los grupos de barristas, la identidad social se origina en el entorno que los

rodea el hecho de pertenecer a un “parche de barristas “donde los jóvenes siguen a un

determinado equipo de fútbol moviliza a que los jóvenes le den un valor a las subjetividades



que tienen respecto al equipo al que pertenecen e incluso a los lugares en donde viven esto

desde el punto epistemológico llamado atracción social. 

Según Scandroglio et al., (2008) La atracción social:

Esta influenciada por una serie de factores vinculados al prototipo grupal, tendría estrechas

relaciones con la identificación, y estaría, a diferencia de la atracción interpersonal, vinculada

con diversos fenómenos grupales como la conformidad, la discriminación intergrupal o el

etnocentrismo.” (p.82).

Conclusiones Síntesis de lo encontrado en toda la investigación Las

representaciones sociales en torno al consumo de sustancias psicoactivas en los jóvenes

barristas abarcan una serie de ideologías, pensamientos y creencias que desde el contexto

social y cultural no se ha desarrollado un cambio en las perspectivas alrededor de estas, entre

ellas, que el consumo de sustancias psicoactivas no se ha normalizado como algo común y

que cualquier integrante puede practicarlo para la satisfacción de lo que representa estar

inmerso en el futbol y algun consumo de sustancia psicoactiva. Por otra parte, los

comportamientos que se desarrollan por el consumo de sustancias psicoactivas están

asociadas a prácticas negativas que, a raíz de esto, generan señalamientos y prejuicios que

afectan su imagen ante la sociedad en general.

Objetivo 1las sustancias psicoactivas que resaltan para ser consumidas por los

jóvenes barristas son la marihuana, la cocaína y el alcohol, además, el consumo de alguna de

estas genera sensaciones que permiten tener un mayor efecto sobre el cuerpo, para esto, se

emplean objetos que ayudan a experimentar sensaciones más placenteras y que van desde una

llave o pipa, hasta un postre o una manzana. las diferentes dinámicas alrededor del consumo



de sustancias psicoactivas trascienden a espacios pocos conocidos por la sociedad y donde la

poca participación de los barristas como un elemento positivo y como actores de cambio,

constituye la transformación de las percepción en general de la comunidad sobre la

comunidad.

Por otra parte, en las prácticas del consumo de sustancias, se han creado códigos,

nombres y dialectos, que ha permitido que las formas de consumo de sustancias se han

nombradas desde perspectivas amigables y no ser comparadas por la sociedad con situaciones

o practicas negativas y así, permitir que estas sean normalizadas como algo que hace parte de

la identidad de quienes conforman estas barras y para quienes no hacen parte de esta. 

Objetivo 2Los barristas del DIM y NAL, han normalizado los diferentes

señalamientos y prejuicios generados por la sociedad. Esto por las dinámicas y las practicas

que están asociadas a los prejuicios sociales esto contribuye a las percepciones negativas que

se desarrollan en torno a los barristas, lo que permite la diferenciación como grupo, pero

desde la conformación de los sujetos en los grupos, quieren mostrar una filiación social,

permitiendo crear relaciones importantes para ellos y para las diferentes esferas de su vida

personal. Por otra parte, la sociedad en común seguirá siendo el núcleo principal de valores y

enseñanza, esto se ha convertido en una fuente de prejuicios que idealiza las percepciones y

creencias desde lo negativo en las concepciones del sujeto en las dinámicas internas del

barrismo.Objetivo 3El barrista en su desarrollo social con la comunidad,  ha sido un actor de

cambio importante para promover cambios y ser mediador de procesos con la comunidad,

pero predominan elementos negativos de la personalidad, la familia y desde esto, como

afectan los valores personales del barrista., resaltan los factores negativos que van en

contraparte de lo que pasa con los valores tradicionales que se desenvuelven en la familia,



cuando se menciona valores que hacen referencia al respeto, tolerancia, empatía, solidaridad,

amabilidad. Todos estos conceptos se han introyectado desde niños por la familia, entonces se

puede ver como esa  imagen de autoridad por parte del padre, la madre o cuidador, no son

muy fuertes dentro de las dinámicas del consumo porque llevan a un cohibición y hacen que

estas prácticas muchas veces se hagan a escondidas por el hecho de no querer decepcionar a

las sus familias o por esa represión de libre pensamiento que se tiene frente algunos temas

que se desenvuelven en la cotidianidad,  en muchos jóvenes,  pertenecer a un grupo barrista

es un problema por la no aceptación de su familia y por los prejuicios negativos que han

construido frente al tema.  

Conclusión emergente identidad personal

la experiencia de ser barrista ha significado tener un rol y una identidad bastante

particular en el entorno social. Desde la identificación como barrita muchas veces los jóvenes

se han tenido que enfrentar a un medio social hostil debido a la estigmatización que muchas

veces se genera alrededor de los barristas no sólo por el señalamiento de la sociedad si no

también generado por la familia, además desde este rol del barrista se crean diferentes esferas

desde lo social, familia y social que se encuentran atravesadas por la pasión hacía un

determinado equipo de futbol.
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