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Objetivos

 Objetivo general 

• Relacionar los efectos psicosociales que trae el conflicto urbano en los jóvenes 
de Medellín en una revisión bibliográfica desde el 2000 al 2019.

 Específicos

• Identificar las consecuencias del conflicto urbano en los factores psicosociales 
de los jóvenes de Medellín.

• Conocer cómo influye el conflicto urbano en los diferentes estratos 
socioeconómicos de Medellín.



Justificación

¿Por qué?
¿Para 
qué? ¿A quién 

beneficia?



Delimitación

El territorio que se 
eligió para realizar la 
investigación es 
Medellín.
 
Población: juventud

Imagen tomada de :
https://www.elcolombiano.com/docum
ents/10157/0/580x387/0c11/580d365/
none/11101/LMLJ/image_content_303

55133_20180128214235.jpg

La ciudad está situada en el 
centro del Valle de Aburrá, en 
la Cordillera Central, y está 
atravesada por el río 
Medellín, por el norte limita 
con los municipios de Bello, 
Copacabana y San Jerónimo; 
por el sur con Envigado, 
Itagüí, La Estrella y El Retiro; 
por el oriente con Guarne y 
Rionegro y por el occidente 
con Angelópolis, Ebéjico y 
Heliconia. 
Imagen tomada de:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/comm
ons/thumb/b/b3/MapaDivision_Politico_Admi
nistrativa_de_Medellin.png/686px-Mapa-Divi
sion_Politico_Administrativa_de_Medellin.pn
g

La ciudad está 
distribuida político
administrativamente 
en dieciséis comunas 
de la cuales, la 
ciudad tiene un total 
de 249 barrios 
urbanos oficiales.

Imagen tomada de:
https://www.elcolombiano.com/docum
ents/10157/0/589x365/5c0/580d365/n
one/11101/HXBT/image_content_236

22015_20150613233515.jpg 



Introducción
● Este trabajo de grado se finaliza mientras el mundo 

atraviesa un episodio crucial debido al virus 

COVID-19.

●  Partió del interés por conocer el estado actual de la 

salud mental  de la población juvenil de la ciudad de 

Medellín que ha sido directa e indirectamente 

afectada por el conflicto urbano



• Medellín, Ciudad distribuida en diferentes 
estratificaciones, territorio caracterizado por su 
innovación pero permeado constantemente por la 
violencia, genera una paradoja social, que 
enmarca diferentes afectaciones físicas y 
psicológicas en la población. 



Metodología

             Enfoque Cualitativo de tipo documental con enfoque 

hermenéutico.

        Estado del arte.

Galeano y Vélez (2015), plantean que el estado del arte es una 

investigación documental sobre la cual se recupera y trasciende 

reflexivamente el conocimiento acumulado sobre determinado 

objeto de estudio.

.



Metodología
El estado del arte es útil porque su fin último es la descripción, 

la comprensión o la creación de marcos teóricos (Gómez, 

Galeano & Jaramillo, 2015).

Es un método muy riguroso ya que hay que delimitar muy bien 

los temas para poder describirlos y analizarlos de manera 

adecuada, es un proceso largo ya que requiere la lectura de 

diversos textos y se debe tener la capacidad de extraer las ideas 

más importantes y necesarias para darle la adecuada 

explicación y descripción al tema que se va abordar.



Marco Teórico 

Salud mental 

Estrato 
socioeconómico 
y estilos de vida

Conflicto 
urbano en 
Medellín



Conflicto urbano 
- Territorio

- Distinción entre violencia, guerra y conflicto

Socio-económico

Social 

PolíticoConflicto 
urbano





Modalidades del Conflicto 
Urbano

   Desplazamiento forzado                      BACRIM

    

              Fronteras invisibles                                    Extorsión



Discusión
- Diferencia entre conflicto armado y conflicto 

urbano.

- Darío Acevedo director del Centro de Memoria 
Histórica, refierió que, aunque la Ley de Víctimas 
dice que lo vivido en Colombia fue un conflicto 
armado eso no puede convertirse en una verdad 
oficial (2020).

- Desconocer el conflicto implica quitar el 
reconocimiento a las víctimas, a los territorios y a 
todo el sufrimiento que hay allí.



Estratos socioeconómicos y 
modos de vida

Estratos 
sociales

Tipos de 
violencia

Estructuras 
familiares y 
modos de 
vida



El estrato 1 y 2 llegan a tener una 

gran representación del 83,3 % de la 

población. Son la población más 

numerosa y más propensa al 

sufrimiento de la violencia, 

enfermedades, maltrato infantil, 

marginación política, discriminación 

social, entre otras. Muñoz (2018):

La vida digna para la corte 

constitucional: refiere que su 

objetivo principal es recuperar y 

mejorar condiciones de vida o de 

salud cuando las personas de 

encuentren vulneradas.





Tabla 1

Tipos de violencia

Violencia Doméstica o Intrafamiliar 

(VIF)

 

La VIF ocurre entre individuos 

pertenecientes a un mismo núcleo 

familiar, con una relación matrimonial o 

de consanguinidad establecida. Este tipo 

de violencia, por lo general, sucede al 

interior de la vivienda habitada por el 

hogar y por tal razón es de menor 

visibilidad.

Violencia Social (VS).

 

La VS se presenta entre individuos que, 

generalmente, no tienen relaciones de 

tipo familiar y generalmente los hechos 

ocurren en sitios públicos lo cual, 

comparada con la VIF, significa una 

mayor probabilidad de ser observada y 

reportada a las autoridades.

 

Fuente: Buvinic,et al (1999), citado por Según Barrientos, Molina y Salinas,2013,p.100)

 



Se pudo encontrar en el
informe realizado de Medellín 
cómo vamos que la tasa de 
homicidios según las 
estadísticas
anuales había incrementado; 
además de esto, se destaca 
una correlación directa de la
cantidad creciente de 
homicidios, donde la 
población más asesinada es 
la masculina, en un
rango de edad entre los 14 a 
los 28 años de edad. 
(Medellín cómo vamos, 2018)



“En Medellín existe una "amalgama" de factores tales como el surgimiento y 

consolidación del narcotráfico, un aparato educativo con un coeficiente de 

retención bajo especialmente en los estratos de menores ingresos y una estructura 

productiva con baja capacidad de autogeneración de empleo” (Alviar, sf, pág.149)



Discusión

• Características predominantes en los homicidios que se 

presentan en Medellín en relación con el sexo y la edad.

• Dinámicas barriales - Estructura familiar = Modos de vida.

• ¿En Colombia se garantiza la vida digna a todos sus 

habitantes?



                                   Medellín, conflicto y salud mental 

                                                                                Factores 

                                                                                              Sociales

                                                                                Género 

Conflicto urbano y juventud                     Enfoque diferencial 

                                                                                        

                                                                                          

SALUD 
MENTAL



Unidad para la atención y reparación integral 
a las víctimas.







Discusión

• Tres perspectivas planteadas de Salud Mental .

• Influencia de los factores sociales en la salud mental.

• Educación e historia. 

• La población juvenil.  

• Intervención interdisciplinaria. 



     Reflexión final
● Reconocer y entender el conflicto es realmente muy importante para los psicólogos ya 

que nos permite comprender por qué se generan tantas patologías desde un contexto 

social, ya que este es uno de los principales factores que influye en el desarrollo 

personal del individuo.

● Medellín es un territorio lleno de diversidad cultural, económica, social y además tiene 

una historia particular, dentro de esa historia está el conflicto urbano que ha cambiado 

las dinámicas sociales de la ciudad, ha afectado la integridad y calidad de vida de las 

personas

● El conflicto urbano tiene relación estrecha con la pobreza, la desigualdad y la falta de 

oportunidades



Reflexión final 
•  Medellín es una ciudad donde más del 50% de su población se encuentra 

ubicada en estrato bajo y medio.

• Desde las dinámicas familiares se estructuran diversos estilos de vida llegando 

estos a ser referencia principal para los jóvenes de la ciudad.

•  En Medellín se encuentran dinámicas barriales, en las que en los estratos bajos 

se caracterizan con mayor predominancia narcotráfico,vandalismo y los  

homicidios.

•  Una de las principales causas de muerte es la violencia y que entre los estudios 

realizados se encontró que mueren más hombres que mujeres, con mayor índice 

en los estratos bajos en las edades de 15 a 30 años. 



     Reflexión final
● Los factores sociales han perturbado con frecuencia la salud mental en gran parte de la 

población, por ello, las implicaciones del conflicto urbano no solamente han sido 

físicas sino también psicológicas

● Los  trastornos mentales más frecuentes son: la depresión, el estrés postraumático y 

fobias.

● El conflicto urbano ha tenido un impacto psicosocial en toda la población, 

principalmente en los jóvenes, que han sido afectados por este, dejando rupturas en el 

tejido social y en los vínculos familiares.
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