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Resumen

Durante la historia se ha hecho hincapié en una forma particular de ser del hombre,
con una masculinidad hegemanica y un rol preestablecido por la sociedad, es decir, “un tipo
de hombre fuerte, que no expresa emociones, y que tiene que ser el proveedor de su hogar”,
sin embargo en los ultimos afios se han observado cambios en como los hombres viven y
expresan su masculinidad. Este articulo presenta resultados de aquellos factores
psicosociales que influyen en el desarrollo de las nuevas masculinidades en jovenes entre
los 22 a 25 afios en la ciudad de Medellin, partiendo de la necesidad de comprender como

surge esta nueva masculinidad alternativa y como ha logrado cambios significativos en el

1 Articulo resultado del proceso de investigacion realizado en el marco del curso Trabajo de Grado “Psicologia
social: fenémenos psicosociales de la juventud. Asesor Manuel L6pez Garcia manuel.lopezar@amigo.edu.co



rol que siempre se le ha impuesto. Asimismo, en este articulo se pudo encontrar hombres
con caracteristicas de masculinidad alternativa, los cuales decidieron romper con los
esquemas Y estereotipos creados por la sociedad.
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Abstract

Throughout history, emphasis has been placed on a particular way of being of man,
with a hegemonic masculinity and a role pre-established by society, that is, “a type of
strong man, who does not express emotions, and who has to be the provider.” of their
home”, however in recent years changes have been observed in how men live and express
their masculinity. This article presents results of those psychosocial factors that influence
the development of new masculinities in young people between 22 and 25 years old in the
city of Medellin, based on the need to understand how this new alternative masculinity
arises and how it has achieved significant changes in the role that has always been imposed
on him. Likewise, in this article men with alternative masculinity characteristics could be

found, who decided to break with the schemes and stereotypes created by society.

Keywords: Youth, masculinity, men, identity.

Introduccion
Existe un fendmeno social que ha ido tomando fuerza entre la juventud moderna,
dicho fendmeno parte de una serie de comportamientos que influyen en la sociedad y en la

conformacion de esta, por tal motivo, se plantea el surgimiento de las masculinidades



alternativas como un fenémeno que se ha ido visibilizando en el Gltimo siglo. Este
fendmeno toma como principal argumento la nocion del ser humano como un ser en
constante cambio que se transforma a lo largo del tiempo al igual que su forma de ser y
comportarse, es por ello que la época contemporanea trae consigo el cuestionamiento de la
masculinidad clasica o masculinidad “hegemonica” pues esta es siempre Vista desde un solo
actuar y pensar. Una buena forma de ver el desarrollo actual de este fendmeno es mediante
algunos proyectos que se han estado implementando en diversas regiones, estos proyectos
generalmente tienen la finalidad de orientar en temas relacionados a igualdad de género y
fortalecimiento en la prevencion de violencia intrafamiliar, ademas de promover las
masculinidades no violentas por medio de actividades que contribuyan a la deconstruccion
de los estereotipos, esto da paso a la comprensién de nuevas y distintas realidades. Sin
embargo, aun existen una serie de creencias historicas en torno a la masculinidad que
retrasan el desarrollo de estas nuevas identidades, creencias como el machismo vy la
homofobia.

Antecedentes

Se realizd una revision sistematica respecto a diversas investigaciones recientes que
abordan el concepto masculinidad. Entre estas investigaciones, se incluy6 un estudio
titulado “Tramas intimas y politicas en la articulacion de masculinidades alternativas” en
donde la masculinidad y su relacién con la construccion de identidades es finalmente
denominada como un producto cultural que responde a relaciones de podery no como la
expresion de esencias bioldgicas determinadas, y que ademas destaca la importancia de
incluir dentro de este tipo de investigaciones los vinculos que existen entre el género y otras
categorias sociales (Jiménez y Morales, 2022). En otro estudio titulado “Nacion y

masculinidades: reflexiones desde la historia” se concluye en la comprension de que no



existe una masculinidad nacional sino que puede ser concebida desde su multiplicidad
desde un andlisis historico y contextual (Xavier Andreu-Miralles, 2021). Por ultimo, en la
investigacion “Masculinidades alternativas: un modelo para alcanzar la transformacion
desde la educacion social” se plantea que las masculinidades alternativas nacen del
Feminismo y del movimiento de liberacion homosexual por lo que pretende ademas
contribuir a la justicia social dando mayor protagonismo a las masculinidades alternativas
(Cardefiosa et al., 2021).

Asi pues, teniendo en cuenta que la teoria muestra parte de lo que son las
masculinidades alternativas y como estos tienen influencia en la construccion de la
sociedad, se pretende comprender los factores psicosociales influyentes en la formacion
de las masculinidades alternativas en los jévenes entre los 22 y los 25 afios en la ciudad de
Medellin; describiendo las caracteristicas sobre el proceso en el cual se adquiere la
identidad de los jévenes y como esta ayuda en la configuracion de la masculinidad, ademas,
identificando también las causas y/o particularidades que permiten el desarrollo personal de
estas.

Para acercarnos al mundo de las masculinidades alternativas es necesario
reflexionar algunas nociones asociadas a este fenémeno, para comenzar, el término
juventud puede ser entendido de muchas formas, para Villa (2011), es un fendmeno o
condicion social que se encuentra ligado a factores como el contexto o la época (p.149).
Dicha condicion, se podria decir que corresponde a un grupo poblacional en especifico que
segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2005), comprende las edades entre los 15 a
los 24 afios (siendo en colombia una etapa comprendida hasta los 28 afos), tiempo en el
cual se comienza a consolidar un factor fundamental en el ser humano el cual es la

identidad personal.



La identidad personal es construida teniendo en cuenta factores como la cultura, las
creencias Yy la autoimagen, siendo este un término fundamental a la hora de comenzar a
hablar de masculinidad, segun Gimenez (2016), “El concepto de identidad es inseparable de
la idea de cultura, debido a que las identidades solo pueden formarse a partir de las
diferentes culturas y subculturas a las que se pertenece o en las que se participa” (p.2). Asi
mismo, teniendo en cuenta lo anterior, también al hablar de masculinidad inherentemente se
habla de género, Ranea (2021) afirma que: ” Hablar de masculinidad es hablar de género,
pues ser hombre no es la expresion espontanea del cuerpo asignado como masculino, sino
que se aprende a ser hombre mediante el proceso de socializacion”(parr 3). El término
masculinidad ha sido aceptado y criticado a su vez por ser entendido desde una perspectiva
estereotipaday normativizada, el cual refuerza las diferencias entre hombre y mujer, pero

ignoran las diferencias dentro de los grupos de género.

Por un lado, se conoce como masculinidad hegemonica al tipo de masculinidad
predominante en la sociedad, segun Pifieyro (2023), sefiala que las masculinidad
hegemonica es definida por Connell como: “Un ideal del deber ser del «buen» hombre, del
hombre «de verdad». Y esta masculinidad va en contra de aquellos varones considerados
como subordinados: los afeminados, los emocionales y los «débiles»”(p. 88). Por tanto,
algunas la masculinidad hegemdnica cuenta con unas caracteristicas tanto fisicas como
psicologicas especificas; este tipo de masculinidad implica que el hombre no demuestra sus
emociones, cuida y debe ser el proveedor en la familia, ademas de contar con ciertas
singularidades en su forma de ser como lo son la agresividad en su comportamiento diario,
asi como otros tipos de conflicto como lo son la agresividad, la violencia y lo que se conoce

como machismo.



A pesar de que el tipo de masculinidad hegemonica es algo predominante aun en la
actualidad, se observa también el surgimiento de nuevos términos como el de
masculinidades alternativas, esto debido a que sobre todo en la poblacién joven las cuales
que ponen en debate las masculinidades hegemonicas que han tenido tanta importancia en
la sociedad. Asi es como comienzan a surgir lo que se conoce como masculinidades
alternativas como su mismo nombre lo indica, son un tipo de masculinidad diferentea lo
convencional, segun Uribe (2020, parr. 5), se caracteriza por oponerse a la violencia
machista, optar por una vida basada en la igualdad de género, asi como el permitirse

expresar sus sentimientos y emociones libremente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se vuelve preciso englobar y/o abarcar los
fendmenos que se tejen en torno a este nuevo ideal de género para de esta manera
comprender como se percibe el hombre dentro de la sociedad, como concibe su rol y su
identidad, ademas de conocer los movimientos sociales que impulsan al cambio en la
masculinidad, las situaciones que moldean la subjetividad del individuo. Hallar esta razon
del porque se rompe el patron conductual masculino posibilitdé comprender/entender de qué
manera se relaciona directa e indirectamente con las diferentes areas de la vida en el
hombre, tales como social, laboral, académico, personal, entre otros.

El alcance significativo de esta investigacién permitira abarcar una vision mucho
mas amplia de lo que significa ser hombre y lo que esto conlleva para el individuo y para la
sociedad, permitiendo asi reflexionar en torno a las caracteristicas de sus respectivas
masculinidades hegeménicas para posterior a ello reevaluar las conductas autodestructivas

de la que son poseedoras esta poblacion, esto hara posible reconsiderar un cambio en sus



actitudes, ideologias y pensamientos que en conjunto formaran parte de un cambio cultural

gue mejorara la convivencia en sociedad.

La investigacion se llevd a cabo desde un enfoque fenomenoldgico de naturaleza
cualitativa, que se centrd en explorar el fendmeno tal como es percibido y representado por
los individuos, lo que posibilito el andlisis de diversas realidades dentro de la experiencia
de vida de la poblacién de estudio. Ademas, esta investigacion se caracterizd por tener un
enfoque etnografico, ya que se interesd en comprender a esta poblacién a través de su estilo
devida en la sociedad y a través de la interpretacion de aspectos culturales.

Asi mismo, se usaron distintas metodologias orientadas a estudiar adecuadamente el
fendmeno planteado, asi pues, en un primer momento se lleva a cabo el rastreo documental
con el que se preestablecié una base con la que se fundamenta tedricamente la
investigacion, posteriormente, ya entabladas las bases argumentativas se procedié a realizar
una encuesta a diferentes trabajadores pertenecientes a la compariia de Noel con la que se
busco delimitar la poblacion; y con base en ello, aplicarles las entrevistas
semiestructuradas. Del mismo modo, estas entrevistas se realizaron también con algunos

profesionales acerca del tema.

Para la realizaciéon del estudio, teniendo en consideracion la metodologia y los
objetivos especificos planteados, se hizo una delimitacion por categorias y subcategorias
que integran unidades de analisis y que permitieron proponer y seleccionar las preguntas a
realizar en las entrevistas, haciendo una diferenciacion entre las entrevistas a personas
expertas en el tema por su experiencia y participacion en investigaciones y grupos

compuestos por hombres que se consideran masculinos alternativos y las entrevistas a



personas que aungue pudieran no conocer tanto del tema en cuestion, cumplian con una
serie de caracteristicas que los clasificaba como hombres de masculinidad alternativa.

Para la seleccion de esta segunda muestra se conto con el personal de la compafiia
Noel con el cual se realizé un primer filtro teniendo en cuenta el grupo etario y obteniendo
asi una lista de 80 hombres jovenes con edades comprendidas entre los 22 y 25 afios. A
estos hombres se les aplicd una encuesta con la finalidad de hacer un segundo filtro y
seleccionar a aquellos que apuntan a tener una masculinidad alternativa. Una vez
seleccionadas ambas muestras, se aplicaron las respectivas entrevistas a una muestra total
de 2 expertos en el temay 5 hombres, trabajadores de la compariia Noel. Para estas
entrevistas se tuvo en cuenta el consentimiento informado y se hizo uso de la grabacion de
voz como recurso por lo que fue necesario hacer una transcripcion y sistematizacion de los
resultados para su posterior analisis.

Hallazgos

Caracteristicas de las denominadas masculinidades alternativas)

En un primer momento, para entender como se comporta un hombre con
masculinidad alternativa, hay que comprender como lo hace un hombre con masculinidad
hegemonica o tradicional, estos hombres tienden a comportarse de manera machista,
afirmando la superioridad del hombre por encima de la mujer en todos los aspectos posibles,
siendo agresivos en su forma de ser y derelacionarse y utilizando con frecuencia la violencia.
De esta forma, todo hombre que se consideré como alternativo, “tienen comportamientos no
violentos, comportamientos que hacen una mejor gestion o que se preocupan por una gestion
mas asertiva de las emociones o los afectos. Principios de no violencia, equidad o justicia

(Entrevista a experto, 2023). De esta forma, intenta romper con los comportamientos tipicos



de hombres machistas y que pertenecen a un sistema patriarcal, es decir tienen
comportamientos desdeel cuidado desi mismo y de las demas personas, se hacen responsable
de sus acciones y de como se relacionan con los demas, son hombres que se permiten tener

un espacio para llorar y expresar sus emociones de manera sana.

Asi mismo, dentro de sus pensamientos ideoldgicos, la principal idea que destacaen
un hombre con masculinidad alternativa es que:
La mujer no es inferior, es una idea central, somos seres humanos (...) a veces esto se
ve como un ideal pero llegara el momento en que dejemos de vernos como hombre y
mujer y pasemos a vernos como seres humanos con muchos tipos de
comportamientos y maneras de relacionarnos (Entrevista a experto, 2023).
En ese sentido, el pensamiento principal se relaciona con la idea de que el hombre no es
superior a la mujer en ningun aspecto, y ello conlleva a una serie de acciones o

comportamientos que

En cuanto a su apariencia se encuentra en debates, pues aun no ha sido posible
esclarecer si existe una apariencia tipica o caracteristica de un hombre con masculinidad
alternativa; por un lado, son hombres que usan colores claros y/o pasteles, se permiten
maquillarse, utilizar prendas de vestir cortas, accesorios que dentrode la sociedad pueden ser
entendidos como femeninos, como por ejemplo anillos mas pequefios o pulseras con adornos
florales, se permiten tener cortes de cabello largos, maquillarse las ufias y no solo de colores
transparentes, entre otros. Sin embargo, no necesariamente la forma en la que se lleve el

cuerpo estéticamente determina que sea alternativo o no:



Creeria que en esencia no hay diferencia, sin embargo si hay una proyeccion idealista
de lo que el hombre masculino deberia ser: es decir cuerpos que demuestren virilidad
y fuerza, musculosos y altos, cuerpos que expresan varonilidad y por el contrario,

cuerpos poco masculinos (Entrevista a experto, 2023).

Teniendo en cuenta lo social y cultural actualmente no existen leyes o estructuras
juridicas que hablen especificamente de los hombres con masculinidades alternativas o que
promuevan transformar los estereotipos establecidos en la sociedad respecto a como debe ser
y comportarse un hombre. Sin embargo, existen leyes que benefician a esta poblacion como
por ejemplo la ley que amplia el tiempo de licencia de paternidad, permitiendo a los hombres
dedicarse al cuidado de sus hijos desde una crianza activa y respetuosa. Sin embargo, desde
lo individual los hombres con masculinidad alternativa optan por tomar una posicion critica
para problematizar los sistemas hegemonicos y de cierta manera romperlos, es decir, “se
intenta tomar una postura critica frente a una posicion de privilegio y se intenta tomar
distancia de esos elementos hegemaonicos para vivir una experiencia de la masculinidad mas

cuidadora” (Entrevista a experto, 2023).

En cuanto a sus relaciones o vinculos sociales, y como ya se habia nombrado con
anterioridad en la categoria de comportamiento, los hombres masculinos alternativos
comienzan a relacionarse desde el cuidadoy el respeto por si mismos y por los demas, con
responsabilidad afectiva, las relaciones empaéticas y la expresion abierta de sus emociones y
sentimientos. Asi mismo, uno de los principales aspectos que destacan en sus vinculos
sociales es como se relacionan con los demas hombres dentro de su entorno; los hombres con

masculinidad hegemonica tienen ciertos comportamientos hacia los deméas hombres:



Dentro de los mandatos de género, la premisa es ser mas que el otro, entre el circulo
de hombres somos competidores, esas son las ideas, idea: debo ser mas que el otro.
En otras palabras es lo llamado “marcador de virilidad”: como demuestro que soy
mas que el otro, entonces empiezo a competir, a burlarme a ser irrespetuoso, ponerme
sobre el otro por medio del cuerpo, golpes, insultos (Entrevista a experto, 2023).
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, aquellos hombres que se
identifican con un tipo de masculinidad alternativa se comportan de manera mas respetuosa

con los demas, y comienzan a aceptar el comportamiento del otro desde la diferencia.

Por otra parte, la vida sexual de un hombre que adopta una masculinidad alternativa
se caracteriza por la importancia que concede al consentimiento mutuo y la blsqueda del
placer tanto propio como de su pareja, es decir “desde la alternatividad, asume
responsabilidad en sus relaciones sexuales (...) evitar generar una relacion con no
consentimiento”(Entrevista experto, 2023). Todo esto a diferencia de un hombre que sigue
los patrones de masculinidad hegeménica y que tiende a desempefiar un rol dominante en la
intimidad, aquellos con masculinidad alternativa suelen priorizar la equidad y estén
dispuestos a ceder el poder, al mismo tiempo que fomentan una exploracion mas amplia de
su sexualidad. En este contexto, es importante mencionar que se da una separacion entre la
orientacion sexual y la identidad sexual:

Precisamente con los estudios de género, se busca afirmar que mi identidad no tiene

porque tener una sola forma de expresar su sexualidad sino que puede tener diversas

formas de expresar su sexualidad. Entonces no quiere decir que un persona que se

reconozca como un masculino alternativo por esencia tenga que ser bisexual u

homosexual (Entrevista experto, 2023).



En relacion a la paternidad, los hombres que abrazan una masculinidad alternativa
suelen involucrarse mas activamente en la crianza de sus hijos. Lo hacen teniendo en cuenta
el desarrollo emocional y afectivo de sus hijos a través de un enfoque consciente, evitando
asumir un rol de autoridad o imposicion, es decir, son hombres que:

Se empieza a preocupar por el cuidado de sus hijos, de ser mas activo en la crianza,

permitirse quedarse en el hogar mientras la mama se va a generar ingresos,

involucrarse en la crianza consciente y respetuosa, involucrarse en los aspectos
emocionales de los hijos, preocupa por asuntos escolares, por asuntos del
relacionamiento de los hijos con otras personas, educar desde el respeto y el amor

(Entrevista expertos, 2023).

Estos padres parten de la idea de que no existe una Unica forma valida para ser, lo que les

permite fomentar la autenticidad de sus hijos.

Por ultimo, el contexto familiar es uno de los mas importantes esto debido a que
“suele ser uno de los terrenos donde se pone en practica esa intencion del hombre de vivir
esa experiencia de su masculinidad” (Entrevista expertos, 2023). Estos hombres demuestran
un mayor compromiso en el cuidado de la familia y estan dispuestos a aceptar una
distribucion equitativa de las responsabilidades del hogar. Esto refleja un cambio
significativo en la ruptura de estereotipos y tradiciones de género arraigadas, tales como la
nocion de que el hombre debe ser el principal proveedor econémico del hogar y que la mujer

debe encargarse de las tareas domésticas y el cuidado de los hijos.



Caracteristicas del roceso que permite el desarrollo personal de las masculinidades
alternativas en los jovenes de Medellin

El desarrollo de una masculinidad alternativa se ve influido por una serie de procesos,
como la adopcién de comportamientos que a menudo son moldeados por varios factores
relacionados con la crianza, entre los que se incluye la influencia de haber sido criado
principalmente por la madre o haber crecido en un entorno rodeado de mujeres. Ademas, este
proceso se encuentra permeado por las experiencias propias de la adolescencia y el entorno
social del hombre, lo cual a su vez influye en la construccion de su personalidad. Esto se
puede ver reflejado en la siguiente expresion, “Me siento marcado por la adolescencia y la
preadolescencia en el colegio, tanto lo emocional como comportamental marca a toda

persona por la experiencia, donde se empieza a experimentar y vivir”’ (Entrevistado 5,2023).

Mientras tanto, la forma de pensar y como esta se ha ido desarrollando vy
evolucionando con el tiempo nos ha demostrado que existen diversas formas de vivir y pensar
como un hombre masculino alternativo, siendo esto una evolucion constante en los cuales
los hombres perciben su masculinidad distinto a otros hombres en el sentido en que piensan
diferente a esa normatividad estipulada por la sociedad de como estos hombres deben de
pensar y de ser ante el mundo que los rodea. Al momento de interactuar con ellos notan
ciertas particularidades y una inclinacién a cambiar su forma de pensar cuando observan
comportamientos en otro hombre que desaprueban. Esto se puede ver evidenciado en una

experiencia relatada por uno de los entrevistados:



Mi mé&ma tiene un esposo, lo respeto y creo que es buena persona, pero él es lo
contrario a lo que soy Yo, él es de las personas de las que hay que ir a recogerle los
trastes de la cama, no coge una escoba, no coge una trapera y yo no voy con eso. Soy
una persona que desde que puedo le ayudo a mi mama con las tareas del hogar y la
respeto, la he fomentado para que ella estudie, si en algin momento me quedo sin

trabajo ella seria el apoyo de mi hija (Entrevistado 3, 2023).

Asi también, los hombres masculinos alternativos desde su nifiez o adolescencia van
moldeando ese pensamiento y empiezan a vivirlo de una manera diferente en el cual se
puedan sentir libres y con la tranquilidad de poder demostrar su verdadera esencia hacia el

mundo.

Asi mismo, en los factores que influyen en la construccién de su apariencia, se destaca
una clara inclinacién hacia dar prioridad a la comodidad y mantener la autenticidad en lugar
de seguir los estandares de moda impuestos por la sociedad. “Yo me visto a partir de la
comodidad, no me gusta estar incomodo, me gustan mucho los colores, me gusta que tengan
estampado, como estar fresco y usar cosas que me gustan” (Entrevistado 2, 2023). En este
sentido, los hombres que se identifican como masculinos alternativos suelen mostrarse sin
complicaciones a la hora de elegir colores o adoptar habitos de cuidado personal que difieren
de las expectativas de la masculinidad hegemonica. Por otro lado, diferente a lo que se
pensaba, las redes sociales tienen una influencia limitada ya que pocas veces son tomadas

como referencia para hacer elecciones en la forma de vestir.

Tomando como referencia la siguiente afirmacion:



Mi madre plasmé el hombre que soy hoy en dia, los valores, como espejos que vas
viendo con respecto a las relaciones humanas que tienen las personas, como que vas
cogiendo virtudes o actitudes que vea que me nutre o que lo necesito, esto va ligado

a lo que quiero ser” (Entrevistado 3, 2023).

Es posible deducir que la vida afectiva de los hombres masculinos alternativos, se ha
visto marcada en gran medida en el amor, carifio y trato afectivo por parte de las figuras
femeninas que han marcado su nifiez y adolescencia, favoreciendo a un desarrollo de la
misma en el cual se sientan libres de expresar y comunicar a las demas personas sus
sentimientos y emociones, logrando sentirse a gusto y seguros de poder demostrar con

libertad el carifio hacia las demés personas sin importar que sean hombres o mujeres.

En un entorno social, las relaciones o circulos que se van generando con los afos
llegan a ser una influencia para adquirir la forma en la cual pensar, sentir y actuar, siendo
para algunos un espacio donde cuestionar esas masculinidades hegemonicas a las cuales la
sociedad se encuentra acostumbrada, algunos manifiestan lo siguiente: “yo desde pequefio
he tenido circulos mucho de hombres y la mayoria han sido muy machistas y ha sido
internamente ya que yo he querido no guiarse de las otras personas” (Entrevistado 2, 2023).
Lo anterior, afianza la idea de que en algunas ocasiones, la forma en la que expresan o llegan
a ser hombres con una masculinidad alternativa es debido a no querer seguir aceptando
comportamientos o actitudes violentas, por el contrario prefieren tener un propio

pensamiento alineado a lo que quieren ser.



Muchos de estos hombres que se auto consideran masculinos alternativos coinciden
en que la crianza brindada por sus padres o su circulo social primario influyeron de forma
considerable en su actual percepcion como hombres, bien sea porque siguieron el ejemplo
dado por sus padres y/o familiares, o, por el contrario, porque sus actitudes desembocaron en
la reflexién acerca de como estaban llevando su viday como querian cambiarlo o mejorarlo.
Durante las entrevistas, varios de los entrevistados mencionaron lo siguiente “La forma de
pensar de mi padre de que si usted es hombre, entonces te gusta el futbol, te gustan los carros,
te gusta el color azul” (Entrevistado 1, 2023); en ese sentido, la figura paterna de la mayoria
a sido una figura hegeménica, el cual les inculc6 una forma de ser y de pensar
correspondiente a los estereotipos que durante afios ellos percibieron como normales, no fue
hasta que tuvieron un acercamiento con el mundo exterior que se comenzaron a cuestionar
sus enseflanzas paternas, no obstante, en algunos casos estos hombres fueron criados casi en
su totalidad por madres solteras cabeza de familia, o en su defecto, por figuras de autoridad
femenina que les transmitieron valores de igualdad, respeto, afectividad y responsabilidad de
género, .

Aun asi, apesar de que la mayoria de ellos fueron criados por sus padres con un ideal
conservador y dentro de un estandar clasico, también coinciden en que esto a final de cuentas
no tiene mucho que ver con la perspectiva definitiva de cada quien; cada persona
individualmente es libre de tomar sus propias decisiones y seguir su propio ideal, y dehecho,
estas crianzas machistas recibidas en sus primeros afios de vida pueden servir como punto de
partida para empezar a generar un cambio en sus vidas y en la de los demas, una forma de

romper el ciclo.



Por su parte, dentro de las influencias directas e indirectas que moldean el actuar
masculino y permite el surgimiento y desarrollo de masculinidades diferentes a la
hegemonica existen distintos factores psicosociales que van mas alld de las ideologias
individuales, siendo las principales evidenciadas en las entrevistas, como las redes sociales,
medios de comunicacion, crianza y familia. Asi pues y como ya se habia mencionado
anteriormente, las redes sociales poco 0 nada influyen para estos hombres con masculinidad
alternativa en sus formas de actuar y pensar, el contenido que estos consumen no cambia 0
se diferencia en nada muy notable con respecto a los hombres tradicionalmente hegemaonicos
o0 cualquier otra persona, y por el contrario, estos mismos hombres en su mayoria afirman
sentir un tipo de rechazo frente a lo que las redes sociales estan generando social y
culturalmente en la modernidad, pues mencionan que estas limitan el juicio propio y el
criterio personal, y que sus formas de auto percibirse y comportarse actualmente deberia estar
mas relacionado a una decision propia que se toma como resultado de una reflexién personal,

y no porque los demas o el mundoen general debe decirles como deben pensar y comportarse.

En las relaciones y/o vinculos socio afectivos que caracterizan las masculinidades
alternativas se tiene en primer lugar a la familia, quien fue la principal fuente de influencia
para generar el cambio en estos hombres, ya fuese porque querian romper con un patrén
establecido o porque sus ensefianzas siempre fueron de igualdad y respeto, asi mismo, en la
mayoria de los vinculos de amistad que estos hombres entablaron en su pasado se evid enciaba
una clara postura tradicionalista que llevé en gran medida a que se cuestionasen sobre la
forma en la que estaban llevando su vida, lo dafiina que era tanto para ellos, como para la

sociedad en general. Ahora bien, que sus vinculos relacionales sean en su mayoria femeninos



0 masculinos no tiene una incidencia directa en el surgimiento y desarrollo de sus
masculinidades, pues como ya se ha mencionado en varias ocasiones, estos hombres o
querian romper con un ciclo implementado por mas hombres a su alrededor, o querian
continuar con lo aprendido en sus relaciones con figuras femeninas. Por lo que ambos géneros

fueron importantes para su autopercepcion actual.

Estos hombres con masculinidad alternativa, naturalmente vienen ligados a un
historial familiar tradicional con ideologias clasistas que no se atreven a cuestionar los
privilegios arraigados al patriarcado, y que, por el contrario, lo ayudana “empoderar” mucho
mas, llegando incluso a ser familias que rozan con el machismo Y las violencias de género.

Fueron hombres que crecieron reprimiendo sus emociones mas basicas como la
tristeza, pues esto inaceptablemente era sinénimo de debilidad; el mantenimiento del hogar
era una tarea que solo le correspondia a su madre y hermanas, e incluso, varios de ellos
crecieron siendo testigos de los maltratos que sufria su madre por culpa de su padre. Toda
esta violencia fisica y psicologica que les afectaba tanto a ellos como a sus seres queridos les
ayudd a moldear unas caracteristicas propias dentro de su estatus social de género, pues
muchos de ellos querian romper con el patron histérico de su familia, es asi como, las
masculinidades alternativas comenzaron dando sus primeros pasos en cada uno de estos
hombres, que luego méas adelante y gracias a las relaciones sociales y sus vinculos socio-

afectivos externos, se estableceria con mucha mas fuerza en su caracter y personalidad.



Discusion

Gracias al avance que produjo el trabajo de investigacion realizado tanto a expertos
deltema, como a los trabajadores de la fabrica de galletas Noel, se evidencia que el desarrollo
de una masculinidad alternativa se encuentra asociada a un conjunto de factores sociales y
personales que abarcan todas las distintas esferas del desarrollo personal del sujeto, estos
factores van desde la historia familiar, los vinculos socio-afectivos significativos, la crianza,
las relaciones interpersonales y, en algunos casos, los distintos medios de comunicacion. A
su vez, se evidencian algunos elementos relevantes a la hora de definir lo que es una
masculinidad alternativa, lo que en parte pone en cuestion si es realmente adecuado nombrar
este fendmeno moderno como masculinidad “alternativa”, pues durante el desarrollo de esta
investigacion, se crean diversos debates sobre las formas en las que deberia nombrarse o

referirse este tipo de masculinidad distintaa la hegemonica.

Dentro de los estudios de las masculinidades, se observa como diferentes tedricos
nombran de manera distinta los varios tipos existentes de vivir y expresar la masculinidad,
segun Connell (2003) las masculinidades se pueden clasificar de diversas maneras, desde la
conocida y tradicional masculinidad hegemonica, masculinidades subordinadas que suelen
asociarse a hombres homosexuales o “afeminados”, masculinidad complice que no forma
parte de la tradicional y hegemodnica pero que disfruta de los privilegios del patriarcado,
masculinidad marginada relacionada a grupos étnicos, entre otras (Como se cit6 en Sanfélix,
2011). Teniendo en cuenta lo anterior, también son bien conocidas las llamadas nuevas

masculinidades, término que se resume en un tipo de masculinidad mas libre, rica y plural



(Carabi & Segarra, 2000); ademas, a lo largo del articulo se hace referencia a las
masculinidades alternativas

A pesar de ello, en relacion a lo evidenciado en las entrevistas con expertos en el
tema, se observa como el término masculinidades alternativas es solo una de las diversas
maneras en las que se intenta definir al tipo de masculinidad que no sigue los lineamientos
del sistema patriarcal actual, sin embargo el hecho de nombrarla como masculinidad
alternativa lo comienza a limitar, en el sentido de que no existe un solo tipo de masculino
alternativo, sino que existen una alta variedad de masculinidades alternativas u otras
masculinidades; por ende, autores como Victor Seidler mencionan que la masculinidad al ser
una construccion cultural, no puede ser determinada por un solo tipo, sino que existen

diversos tipos de masculinidad (Seidler, 2005, como se cita en Donoso, 2015).

Por otra parte, algo llamativo que se encuentra a la hora de abordar estos tipos de
masculinos es que se evidencia una resistencia cuando se “habla” de la identidad y/o
orientacién sexual, pues estos hombres aun tienen un pensamiento sesgado sobre la
sexualidad y su forma de caracterizarse; al tener una forma de ser y de pensar distintas a la
normatividad masculina, suelen creer que inmediatamente seran catalogados como

homosexuales y que se cuestionara su identidad y sus gustos o preferencias sexuales.

Asi mismo, las entrevistas también permitieron evidenciar una situacion que fue
recurrente en la mayoria de los hombres encuestados; en varias de las preguntas que se
realizaba, se evidencia una preferencia por dar una respuesta que estuviera incluida dentro

de los parametros establecidos o aceptados en la cultura y la sociedad, dicho de otra manera,



estos hombres solian responder lo que es “politicamente correcto” y no lo que ellos realmente

viven en su experiencia individual. Segun lo menciona Manuel Ballester (2012):

En un sentido muy amplio, podriamos sefialar que lo politicamente correcto es un
hecho social y linglistico, un conjunto de comportamientos y actitudes que tienden a
minimizar la discriminacién de diversos grupos en funcion de su origen, raza o sexo

(p. 5).

En ese orden de ideas, estos hombres podrian haber basado sus respuestas en lo que
seria socialmente aceptado, intentando asi, no solo minimizar el impacto discriminatorio que
podrian causar, sino también no ser juzgados como “los malos”, pero entonces ;qué tan
veridicas son las respuestas que arrojaron? No se sabe con exactitud, pero es un tema de

investigacion que podria trabajarse a futuro.

Conclusiones

Se identifica un factor importante dentro de la construccién que la construccion de
dicha masculinidad se puede ver influenciada por un lado y en algunos casos, por la
presencia del rol femenino en los primeros afios de vida generando un cambio en la forma
de pensar y comportarse de estos hombres a partir de la demostracion de afecto amorosa y
empatico; sin embargo en otros casos, muchos de estos hombres a pesar de crecer en
entornos machistas, con figuras paternas hegemonicas, se vuelven conscientes de dichas
actitudes y optan por tomar una posicién, pensamiento y comportamiento distintos,

rompiendo con dichos estereotipos.



Es importante mencionar que estos hombres con masculinidad alternativa no son
perfectos o tienen sus ideales clarificados, ya que estan aln en un proceso de conocimiento,
de apertura y de explorar todas esas facetas y formas distintivas por las cuales se puede
sentir identificado y caracterizado un hombre masculino alternativo.

A modo de recomendacion para futuras investigaciones, se propone una mayor
profundizacion en relacion a la delimitacion de la manera en la cual se nombran estos tipos

de masculinas que rompen con el esquema de lo convencional y aceptado por la sociedad.
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