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Resumen

El proposito de esta investigacion fue comprender el complejo familiar que una mujer de
mediana edad ha construido en torno al dinero. Este proceso de investigacion se desarroll6 bajo el
enfoque histdrico hermenéutico, siguiendo un disefio cualitativo y un tipo de estudio caso;
aplicando instrumentos como el dibujo de la familia con historia (DF-E), el test de asociacion de
palabras y la entrevista semiestructurada. El referente principal fueron los postulados de Jung. Se
identifican 2 categorias; la primera fue “el dinero en la familia”, la cual comprende 4
subcategorias (Escasez, Cuidar —Administrar, Relacion con lo laboral y Apegos); y la segunda se
denomind “Figuras y eventos familiares en torno al dinero”, compuesta por 8 subcategorias (Lo
Materno, Lo paterno, Los Sobrinos, Hermanos, Pérdidas, Femenino, Masculino y Hermanos del
Alma). El andlisis de la informacion evidencia que el complejo familiar frente al dinero incide en
las significaciones que ha construido para si misma para la mujer participante, demostrando la
importancia de este objeto como medio de sostenimiento, pero dando valores diferentes a los

trasmitidos por su familia, aunque se evidencia una identificacion con la progenitora.
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Introduccion

A lo largo de la historia, el dinero se ha convertido en el elemento que se utiliza como
medio de intercambio entre las personas, funcionando como tributo por un servicio, articulo o

de compensacion por una labor realizada, como acontece con el trabajo. A este objeto



inanimado, se le puede atribuir un valor, siendo su posesion un simbolo de poder y bienestar.
Podemos decir que es poseedor de “alma”, recordando que son los seres humanos quienes le

otorgan esta cualidad, brindandoles a lo largo de la vida sus diferentes significados.

En la familia, como base de una sociedad, y nucleo de cada persona, se adquieren algunos
de esos primeros significados, los cuales se van convirtiendo en la columna vertebral de esos
vinculos afectivos generacionales, y al mismo tiempo van simbolizando diversos elementos
constituidos en la estructura de la personalidad y de la misma familiar. Asi, las significaciones
gue hace este nucleo en torno al dinero, puede dar cuenta del amor o desamor, de la
compensacion, de la proteccion, de la libertad o de la autoridad que caracterizan a cada familia.
Por lo tanto, el significado del dinero supone una manifestacion del ego que trasciende y se
cristaliza en figuras o imagenes arquetipicas, que generan variedad de significados en cada uno

de los miembros de dicha unidad. Como lo sefiala Alba (2012)

La nocidn de familia involucra una multiplicidad de formas de organizacién, funciones y
relaciones que varian segun el ciclo vital de sus miembros, la ubicacion del grupo dentro
de los sectores de clase social, la situacion econdmica, el momento historico [...] (p.

168).

Siguiendo este postulado, en palabras de Jung (1991)

El clima psicoldgico de nuestro entorno familiar nos expone de continuo a los valores, el
temperamento, los habitos y la conducta de nuestros padres y familiares. De este modo,
nuestros padres nos transmiten —en forma de pautas disfuncionales de conducta los

problemas que ellos no han logrado resolver en su propia vida. (p.46).



Con base en estos autores, se puede plantear que la estructura familiar se sostiene bajo la
transmision del conocimiento que se da a los miembros; almacenando la informacion y
perfeccionando a partir de ellas las propias vivencias, lo que también podria generar una

identificacion con ese grupo del cual se hace parte. Asi, como lo expone Laguna (2014)

El hombre existe como individuo y como miembro de una cadena generacional que
cumple sin su voluntad consciente los objetivos del grupo y la especie. Existe un impulso
por transmitir, un imperativo psiquico, una necesidad inconsciente vinculada a la pulsion
de conservacion y de continuidad de la vida psiquica. Esta pulsion de conservacion...
constituye el inconsciente hereditario y su objetivo es la transmisidn de la genética y la
cultura a los sucesores. (p.4).

Explicando también esta trasmision, Lezama (2014) sefiala que este concepto parte
de la base de un psiquismo activo y anico...[refiriéndose] a las determinaciones de
nuestro funcionamiento intrapsiquico sumadas a lo impuesto en los espacios
intersubjetivos de los cuales el individuo forma parte. Este sujeto no puede pensarse sin
ser un sujeto de herencia y por lo tanto un sujeto de grupo. La negacién de la propia
herencia, desencadenaria fantasias de autoengendramiento. (p. 10)
Estas ideas se entrelazan con los complejos y con la estructura psiquica que define la

personalidad en la psicologia analitica. Sobre la estructura psiquica, Alonso (2004) explica:

El modelo Junguiano de la psique como una estructura circular compuesta por tres partes,
una pequefia seccion es la conciencia, una segunda capa mas grande es el inconsciente
personal, y luego estd una inmensa porcién que constituye el inconsciente colectivo. El yo

esta situado en los limites entre la conciencia y el inconsciente persona, este ultimo estaria



conformado por los complejos mientras que el inconsciente colectivo lo estaria por los

arquetipos. (p. 59).

Sobre el complejo, Jung (1969) lo define como “un contenido psiquico de tonalidad
afectiva que puede ser bien inconsciente, bien consciente en grados diversos” (p. 109),
explicando que este se encarga de establecer nexos simbolicos entre las experiencias y afectos del

individuo.0020Del mismo modo, postula Arroyo (2009)

El complejo se inicia a través de la relacion personal con la madre y el padre, como
simbolos encarnados del arquetipo de la Gran madre y del padre. Las experiencias de la

relacion con los padres marcan, o no, el inicio de un complejo. (58).

Teniendo presente estos conceptos, realizamos el analisis de la familia con relacion al
dinero, extrayendo los significados que han brindado a este objeto, como postulan Madanes y

Madanes (1997)

En la familia, utilizamos el dinero como arma secreta para manejar una gran cantidad de
irresueltos conflictos subyacentes que tiene que ver con el sexo, el amor y el poder. [...]
Los problemas financieros a menudo son la punta del iceberg, que encubre cuestiones mas
profundas, ocultas, entre los miembros de la familia. El dinero también puede ser la

cuestion subyacente en conflictos de amor y justicia. (p. 13).
Mas adelante en su articulo, los mismos autores sefialan:

El dinero no es solo una moneda, no es solo lo que nos permite adquirir bienes materiales.
Con el dinero también podemos comprar educacion, salud seguridad. Podemos comprar

tiempo para disfrutar de la belleza, el arte, la compafiia de amigos, aventuras. Con el



dinero podemos ayudar a los que amamos y garantizar a nuestros hijos mejores
oportunidades. Con el dinero podemos comprar bienes y servicios y también acumular esa
capacidad para un tiempo futuro o para futuras generaciones. El dinero es un instrumento
de justicia con el que podemos reparar el dafio que causamos a los demas. Una
distribucion justa del dinero dentro de una familia o una sociedad asegura iguales
oportunidades para todos. El dinero puede ser una metafora de todo lo bueno de la vida,

sino también la raiz de todos nuestros males. (Madanes & Madanes, 1997, p. 14).

Método

De este modo, para abordar las manifestaciones y la dindmica familiar desde un proceso
de comprension y significacion de conceptos, se utilizé el disefio cualitativo (Calderén y Calle,
2018; Galeano, 2009), el enfoque fue el historico hermenéutico (Goyes & Narvéez, 2012;
Cifuentes, 2011; Lépez, 2005), y un tipo estudio de caso (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996; Lopez,
2005). Para aplicar esta caracterizacion, se utilizaron instrumentos como el dibujo con historia
(DF-E) (Corman, 1967), el test de asociacion de palabras (Jung, 1934), y la entrevista
semiestructurada (Gonzéalez, Gurrola y Moysén, 2013; Lopez, 2005; Garcia, B., Morales, S., y

Pulido, H., 2018; Diaz bravo, Torruci Garcia, Martinez Hernandez, & Varela Ruiz, 2020).

Este proceso de aplicacion de pruebas se llevd a cabo en 3 fases; todas en encuentros
sincrénicos utilizando los medios tecnol6gicos, utilizando el Google Meet. En la fase I, se
contacté a la participante, a la cual se le brindé la informacién relevante de la investigacion,
explicandole el consentimiento informado.

Esta fase finaliza con la aplicacion de los instrumentos, iniciando con el test de la familia

con historia (DF-E). Este test costo de 3 etapas; en la primera etapa se le solicito a la participante



que realizara cuatro dibujos, siguiendo en cada uno de ellos los siguientes temas: a) Dibujo de
cualquier familia, b) Una familia que le gustaria tener al participante, ¢) Una familia en la que
alguien no esté bien, y d) La familia del participante. Se continué con la segunda etapa, se le
solicita una historia para cada dibujo, identificando en ella los personajes, sus edades y
cualidades”; realizando preguntas para aclarar algunos puntos relacionados con los dibujos y las
historias. Finalmente, en la tercera etapa, se le solicita dar un titulo para cada historia.

Durante la fase 11, se realizé el test de asociacion de palabras, donde se busco relacionar
las palabras con asociaciones personales develando los complejos de la participante. Para ello, se
presentaron al participante 100 palabras estimulo, indicando en el primer momento que
respondiera con la primera palabra que se ocurriera, e intentando evocar en el segundo momento
la palabra asociada la primera vez. Finalmente, se le indic6 elaborar una historia con 12 palabras
que se valoraron como indicadores de complejo.

Se finalizé con la fase 111, que fue la aplicacion de la entrevista semiestructurada, la cual
se desarroll6 en dos momentos. En el primer momento se procedio a realizar las preguntas
disefiadas, capturando la informacion importante que expresoé la participante, y en el segundo
momento se ampliaron los datos se ampliaron los datos recolectados con los dos test proyectivos
aplicados previamente.

Resultados

La participante del estudio de caso, fue una mujer que cumplié con los siguientes
criterios: género femenino con rango de edad de 40 a 50 afios, labor6 en algin momento de su
vida, no presentaba alteraciones emocionales o condiciones psiquiatricas que le impidieran
realizar las pruebas. Luego de recolectar la informacion, se procede con la sistematizacion

(Sandoval, 2002) y el analisis (Bonilla & Rodriguez, 2005), categorizando los datos e



identificando un total de dos categorias con sus respectivas subcategorias. A continuacion, se

presentan las matrices con estos resultados.

Matriz 1. El dinero en la familia.

El dinero en la familia

Escases

Cuidar-Administrar

Relacién con lo
laboral

Apegos

Madre, sus hijos y tios decian que nos habian desheredado.
La familia materna siente que pas6é muchas necesidades.

Tios, decfan, era muy escaso.
Elsy decia que se tenia poco dinero.

Tios decian es duro conseguir dinero.
Mis abuelos decian que nos habiamos quedado sin dinero
por la avaricia.

Mis abuelos se lo habian invertido mal y por eso estdbamos
quebrados.

Elsy piensa que habia preocupacion por no contar con el
dinero suficiente para el sostenimiento.

Madre decia que no se contaba con dinero extra.
Elsy llega a acuerdos de pago.

Madre, hermanos e hijos decian que no se contaba con el
dinero suficiente.

Madre y sus hijos que las cosas son caras.

Madre decia que se debe
cuidar el dinero que se
tiene.

Madre tener cuidado del
dinero y saberlo
administrar.

Madre decia que se debe
hacer rendir el dinero.

La madre pensaba que el
dinero debia ser utilizado
de la mejor manera.

Madre y Elsy decian que
habia que buscar
economia.

Madre decia que habia
que trabajar duro.

En la familia en general
se piensa que con el
trabajo se cubrian
necesidades.

Tios decian que habia
que trabajar duro para
conseguir dinero.

Madre decia que el
dinero se consigue
con trabajo.

Elsy dice que trabajar
me permite contar con el
dinero necesario para el
sostenimiento y
bienestar.

Hermanos con apego a
la herencia,
representada en la
propiedad.

Hermanos desean
Vender la casa para
distribuir el dinero de
dicha venta.

Los hermanos dicen
que Elsy se va a robar
la casa.

Nota: La categoria “el dinero en la familia”, se conforma a partir de los relatos que la participante hace de las

vivencias, situaciones y eventos que giraron en relacion al dinero en su familia y que ocurrieron desde la nifiez;

reconociéndose una influencia significativa en la madre, como eje principal en la narracion, aunque se evidencian

también los significados que Elsy ha forjado a lo largo de su vida. Resaltando ahora las subcategorias, la escasez

aparece como un elemento importante al inicio del relato, seguido del cuidado que se debe hacer del dinero para no

presentar dificultades posteriores por la falta del mismo. Igualmente se da cuenta de la conexién que tiene para Elsy

el dinero y el trabajo, teniendo presente que puede trabajar para conseguirlo, y asi poder cubrir sus necesidades y no

presentar escasez. Por otro lado, la participante identifica en ella un desapego al mismo, aunque cree que no pasa asi

con sus hermanos. Lo anterior sucede porque ella sabe que su relacion con el dinero es de sostenimiento. En otras

palabras, el posicionamiento subjetivo de la participante en esta categoria, se fundamenta en 4 subcategorias

(Escasez, Cuidar —Administrar, Relacidon con lo laboral y Apegos), develando el significado que identifica en su




entorno familiar sobre el dinero, y que tanto su madre como familiares cercanos manifestaban en sus discursos. Estos

datos fueron tomados de cada uno de los instrumentos (dibujo de la familia con historia D-E, test de asociacién de

palabras y la entrevista semiestructurada).

Matriz 2. Figuras y eventos familiares en torno al dinero.

Figuras y eventos familiares en torno al dinero

Lo materno Lo paterno Los sobrinos Los Pérdidas Femenino Masculino Hermanos
hermanos del alma
Mi madre La muerte de Elsy dice, si La avaricia | Araizdela Las mujeres Elsy piensa que | Elsy siente
me decia mi padre tuviera de mis enfermedad de mi solo sirven para | loshombres no | que tiene
que el que implicé bastante hermanos hermano y mi madre cuidar y hacer son buenos Mas apoyo
sabe lo que inestabilidad dinero lo produjo vendi las cosas que labores de casa, | administradores | de
tiene sabe lo | econdmica, compartiria problemas habia conseguido para el dinero es del dinero. personas
que por este con mi economicos, | hacerme cargo de los para el manejo diferentes
debe. Debia | motivo hermanay no se diferentes pagos. de los hombres. | Madre, mi al nacleo
administrar | aparecen mis sobrinos. | alcanzaban hermanay Elsy | familiar
y cuidar el dificultades a cubrir las Las mujeres decian que los €omo son
dingro que para e_I ) Elsy les ngc_esidades Elsy perdi6 su debemos hombres son Javier_ y
setieneose | sostenimiento | comprabalas | basicas de independencia personal | @guantar que seres machistas | Carolina.
consigue. del [u_JcIeo cosas mi familia a razén de vivir entorno | 10s hombresnos | que creen que el
familiar. necesarias y faltando a su familia. maltraten traer dinero a
Hacer que estaban a | dinero para porque ellos la casa
rendir su Mis hermanos | su alcance. el ; 1nos brindaran les permite
dinero para | del primer sostenimien '\.‘m i | bienestar maltratar e
gue no me matrimonio Elsy les to. ’ | econémico. irrespetar a los
haga falta. paterno, nos enviaba demas seres de
quitaron la dinero Mis Las mujeres la familia.
herencia. Nos | regularmente | hermanos jsomos buenas
desheredaron. | para no aportan administradoras | Madre, mi
satisfacer sus | de una 'de dinero. hermanay Elsy,
necesidades. manera se comportan
Elsy les equitativa \ La mayoria de como si fuera
aportaba paracel W = las veces mi una obligacion
para su pago de las einy, I madre no atender y cuidar
educacion. cuentas. " contaba con el a los hombres
dinero de la casa
Elsy ledicea | Mihermano ‘|necesario para porque ellos
su sobrino mayor . cubrir los creian que por
cuando solicita la gastos de la sostener la casa
empieza a venta de la familia. mandaban.
trabajar que propiedad
debe cuidar para Mi hermana Madre decia
el dineroy repartir el dice que parala | que solo se
saberlo dinero en mujer no es hacia lo que los
administrar partes facil conseguir hijos hombres
para las iguales. dinero. decian ya que
cosas que €l ellos son los
necesita. Mi hermano que llevan la
mayor me batuta en la
Elsy decide dice que le casa.
quitar el voy a robar
apoyo a sus la herencia. Mis hermanos
sobrinos decian: los
porgue no hombres
aprovecharon deciden las
la ayude mujeres acatan.
brindada
para avanzar Mi madre decia
en sus gue un hombre
estudios. consigue mas

dinero que la
mujer ya que




puede
emplearse con
mas facilidad.

Nota: La categoria “Figuras y eventos familiares en torno al dinero”, nace del discurso de la participante, donde
priman algunas figuras familiares, asi mismo como eventos representativos que recogen los significados construidos
durante su vida, partiendo de ese eje principal que es para ella su madre. También aparecen personajes de su trama
familiar como son sus hermanos, sobrinos y aquellos seres llamados hermanos del alma, los cuales apoyan la
configuracion del significado que la participante construye sobre el dinero. Esta matriz tiene concordancia con la
informacion recogida en la matriz 1; donde las relaciones familiares han sido un pilar fundamental en la construccion

subjetiva, impactandose igualmente por algunos eventos representativos que ella enmarca en su realidad vivencial.
Discusion
La investigacion formativa buscé comprender el complejo familiar que una mujer de

mediana edad ha construido en torno al dinero, aplicando el dibujo de familia con historia
(DF-E), el test de asociacion de palabras y la entrevista semiestructurada. En el analisis de la
informacion obtenida al aplicar estos instrumentos, se logran extraer las siguientes categorias:
dinero en la familia, conformada por las subcategorias escasez, cuidar-administrar, relacion
con lo laboral y apegos; la otra categoria es figuras y eventos familiares en torno al dinero,
conformada por las subcategorias lo materno, lo paterno, los hermanos, los sobrinos, lo

femenino, lo masculino y hermanos del alma.

Para comprender estos resultados, inicialmente se deben presentar algunos elementos
tedricos que los fundamentan y explican. Por ejemplo, Segin Katleen Marty (2010) “El dinero es
descendiente de aquellos objetos de pueblos primitivos que lo estimaban como un tesoro, el
mana, un fetiche, lo que en apariencia tenia propiedades magicas o de talisman o era apto como
ofrenda a los dioses.”(p. 524). En esas €pocas, los objetos simbolicos como reliquias, figuras

decoradas en distintas piedras y metales, algunos seres vivos e incluso cosechas, eran los




simbolos de abundancia, siendo utilizados en intercambios u ofrendas, y dando origen a la

imagen arquetipica del dinero.

Sélo hasta 1024 en China fue que se dio la impresion del papel moneda que inmortalizd y
definié como imagen arquetipica el dinero que conocemos en la actualidad, al cual se le da valor
de diferentes maneras. De esta forma, el dinero evoca “los activos de la psique en forma de
valores libidinales acufiados en las multiples imagenes de las realidades psiquicas llamados
depositos de fantasias miticas y posibilidades inimaginables” (Hillman, 1957, p.5). Ademas, el
significado que se le da, depende de la representacion mental y de la energia que en él se

proyecta, configuraran su utilizaciéon y develando su valor para el sujeto.

De este modo, para abordar el significado del dinero que ha construido un sujeto,
debemos remontarnos a las valoraciones que sus antepasados han transmitido de generacion en
generacion, donde cada integrante carga consigo esa herencia transgeneracional de
conocimientos, imagenes y simbolos que conforman esas representaciones arquetipicas que
subsisten y conforman su bagaje psiquico, ayudando a perpetuar el linaje familiar. Lo anterior, da

lugar al complejo, el cual simboliza y representa un tema especifico en la vida de un sujeto.

Estas ideas confirman lo planteado por T. S Elliot (Citado en Jung et al. 1991), quien dice
que «del hogar es de donde partimos», Siendo asi, “la familia constituye nuestro centro de
gravedad emocional, el escenario en el que madura nuestra identidad, se desarrolla nuestra
individualidad y se configura nuestro destino bajo la influencia concreta de las diversas
personalidades que nos rodean”. (p.46).

Lo anterior indica que la familia tiene un papel fundamental en la construccion de la

personalidad del sujeto, dejando un legado psicoldgico que se proyectara en los



comportamientos, los valores, los habitos y la conducta de todos sus integrantes. De este modo,
nuestros padres nos podrian transmitir “en forma de pautas disfuncionales de conducta — los
problemas que ellos no han logrado resolver en su propia vida”. (Jung et al. 1991, p.46). Esta
herencia psiquica

no solo se da entre una madre o un padre y su hijo, en cuyo caso se trataria de la

influencia intergeneracional, sino también existen influencias de generacion anteriores en

el desarrollo y en la estructuracion psiquica de un nuevo ser. En este ultimo caso, es

cuando hablamos de influencia o herencia transgeneracional.(Rey, Rodriguez, Sancer y

Tayd, 2014, p.5).

Es asi, como la participante de nuestra investigacion devela en cada una de las matrices
ese conocimiento heredado, tanto de su progenitora como de su entorno familiar, identificandose
con esa madre, la cual es su figura principal en cada relato, discurso y evento de su vida,
recordando ese caracter casi sobrenatural que se ha dado universalmente a este ser y que Jung
(1970, p. 76) nos define explicando:

Todos los efectos de la madre sobre la psique infantil pintados por la literatura no

provienen meramente de la madre personal, sino mas bien del arquetipo proyectado sobre

la madre, el cual da un fondo mitoldgico a ésta y le presta de ese modo autoridad y

luminosidad.

Abordando ahora el tema de los arquetipos, Jung (1970, p. 77) presenta el arquetipo como
formando “parte de los mas elevados valores del alma humana”, indicando también que ha
habitado todos los tiempos. Por ello,

los arquetipos representan contenidos del inconsciente colectivo, que determinan multitud

de comportamientos y acciones. Estos, acumulados en la memoria historica del género



humano, estan impregnados de matices tan variados como la religion, la mitologia, los

valores, las costumbres y las creencias. (Galdds, Ferndndez y Estramiana, 2007, p. 6).

Asi, por esa cualidad arquetipal que impregna el nicleo de todo complejo, la madre de la
participante esta dotada de unos atributos que le otorgan autoridad y luminosidad, haciendo que
su discurso gire en torno a las caracteristicas y atributos pertenecientes a su progenitora,
reconociéndose bajo la sombra de ella y dejando de lado su propia subjetividad. Tedricamente,
Jung (1970, p. 75) propone que estas caracteristicas o atributos esenciales de la madre son:

Lo materno, la autoridad méagica de lo femenino, la sabiduria y la altura espiritual que esta

mas all& del entendimiento, lo bondadoso, lo protector, sustentador, dispensador de

crecimiento, fertilidad y alimento, los sitios de transformacion magica, del renacimiento;
el impulso o instintos benéfico, lo secreto, lo oculto, lo sombrio, el abismo, el mundo de
los muertos, lo que devora, seduce y envenena; lo que provoca miedo y no permite
evasiva.

Con estas caracteristicas, el complejo materno, cuyo nucleo esta conformado en parte por
el arquetipo de la madre, tiene efectos diversos segun sea el hijo o la hija. En el caso analizado,
interesa el complejo de la hija. Segun el fundador de la psicologia analitica:

Sélo en la hija es el complejo materno un caso puro y sin complicaciones. Sus

consecuencias son: por un lado, que el instinto femenino experimente un gran desarrollo

causado por la madre; por el otro, que se produzca un debilitamiento del mismo que

Ilegue hasta su extincion. En el primer caso, el predominio del instinto hace a la hija

inconsciente de su propia personalidad; en el otro caso se desarrolla una proyeccién del

instinto sobre la madre. EI complejo materno de la hija aumenta exageradamente el

instinto femenino o lo reprime también exageradamente. (Jung, 1970, p. 79).



Siguiendo estos postulados,

El complejo materno provoca en la hija una hipertrofia de lo femenino o una

correspondiente atrofia. La exaltacion de lo femenino significa un fortalecimiento de

todos los instintos femeninos, en especial el instinto materno. El aspecto negativo de esto

lo representa una mujer cuya Unica meta es procrear. (Jung, 1970, p. 80).

En este mismo sentido, podemos observar como la participante despliega ese instinto
maternal con hermanos, sobrinos y alin con su propia madre, brindado el apoyo econémico para
suplir las carencias y dificultades que suceden en las diferentes situaciones y eventos que se han
presentan en su nucleo familiar, dejando de lado su propia estabilidad econémica. Lo complejo
de esta eleccion, es el borramiento que puede ocurrir de la hija que se identifica con la madre. En
palabras de Jung (1970, p. 82)

Si en el complejo femenino se produce un sobredesarrollo del Eros, se da entonces una

identificacion con la madre y una paralizacién del propio destino femenino. Aparece una

proyeccion de la propia personalidad sobre la de la madre, ya que el mundo de los
instintos propios permanece en la inconsciencia, quedando por ello inconscientes tanto el
instinto materno como el Ero.

Normalmente, la identificacion con el padre ayuda a tramitar esta identificacion, aunque
en el caso de la participante no es posible determinar esto, por el fallecimiento del mismo. Esto
dificulta la separacién del ego de la hija, que se desarrolla en identidad con esa progenitora. Luke
(1991, p.79-80) explica mejor este proceso

A través del padre, la hija se hace por primera vez consciente de si misma. Cuando en la

vida de una nifia no hay una adecuada imagen del padre, la identidad de hija y madre

puede alcanzar una intensidad tremenda... la hija puede asumir inconscientemente el



problema de la madre de un modo especialmente profundo, arrastrandolo a veces durante

toda su vida, mucho después de la muerte de su madre, quedando asi lisiada en su

esfuerzo por afrontar su propio destino en libertad. Generalmente, la nifia empieza a

distanciarse de la madre y a volverse consciente de su maternidad potencial a través del

amor por el padre.

Es por esto que nuestra participante, pese a estar en una edad madura donde puede haber
formado una familia, se encuentra soltera, identificada con ese rol de madre en torno a los
miembros de su familia, donde el papel de hermana esta desdibujado ejerciendo funciones de jefe
del hogar “como si fuera la madre”; tal como menciona Jung (1970, P. 82-83).

La madre aparece como una supra-personalidad. Admirada sin buscarlo, se adelanta a

vivir lo que deberia ser vida de su hija y deja a ésta sin posibilidad de tener una vida

propia. La hija se contenta con vivir en dependencia de la madre y negandose a si misma.

Por ello, la participante gravita en ese amor de hija — madre, buscando la identificacion de

su propio yo que no puede descifrar por su inconsciente identificacion maternal.

Adicionalmente, ese amor de la madre “representa uno de los recuerdos mas

conmovedores y mas inolvidables del adulto y constituye la secreta raiz de todo devenir y

toda transformacion”. (Jung, 1970, P. 85).

Lo mencionado anteriormente es reforzado por Dowing cuando explica que el rol de
hermana confluye con el rol de la madre. “Al principio parecemos buscar en nuestra hermana(o)
la satisfaccion del anhelo de encontrar alguien igual que nosotros, tal como buscamos en nuestra
madre la satisfaccion del deseo de disolver toda diferencia”. (1991, p. 108).

Refiriéndonos con lo anterior a la subcategoria de hermanos del alma, la participante

nombra aquellos seres que llegaron a su vida para generar apoyo e identificacion de su propia



subjetividad, identificando una relacién profana que compensa la relacion sagrada de madre e

hija, vivenciando otro tipo de vinculos fraternales, como lo describe Downing (1991, p. 109).

Dando la posibilidad de si hemos de ser mutuamente hermanas, en vez de comportarnos
como madres o hijas, se nos abre la posibilidad de otro tipo de relacion. La
transformacion de madres a hermanas es, como vio Freud, semejante a la transformacion
de diosas a mujeres, la transicion de una relacion sagrada a una profana. Entre hermanas
se da la posibilidad de una relacion genuinamente mutua y reciproca: cada una da y
recibe. Podemos comprender a la otra como una mujer humana, imperfecta y necesitada -
como nosotras. Si no esperamos que pueda responder a todas nuestras necesidades, que

sea perfecta, no nos sentiremos traicionadas cuando la veamos tal como es.

La autora también indica

La hermana interior -extrafia unidad de mi yo ideal y mi sombra- tiene un papel tan
significativo en el proceso de individuacion que aparece tanto si tenemos una hermana
real como si no. Pero, como todos los arquetipos, exige realizacion y particularizacion,
exige ser llevada al mundo exterior. Cuando no hay hermana real siempre parece haber
hermanas imaginarias o sustitutas. Y aun cuando exista una hermana real, suelen surgir
figuras imaginarias o sustitutas, como si la hermana real no fuera perfectamente adecuada
como portadora del arquetipo y el arquetipo necesitara ser imaginado y personificado. La
Hermana aparece con el aspecto especifico de una amiga o una imagen de ensuefio, de un
personaje de una novela o una heroina mitologica. (Downing, 1991, p. 106).

Lo anterior significa que vamos representando y cargando de significados la realidad,

proyectando estas imagenes arquetipicas en personas y situaciones, y creando diferentes



significados sobre estas, aunque algunos de estos significados seran compartidos y sera nuestra
tarea decidir si los aceptamos o nos distanciarnos de ellos. En este proceso, el ser gravita entre lo
heredado y su propia subjetividad, como lo postula Kaés (1996a:13)

El ser estaria dividido entre dos cuestiones: por un lado, la necesidad de ser para si mismo

su propio fin y definir su destino; por otro lado, ser el eslabdn de una cadena a la cual esta

sujeto sin mediar su voluntad. En esta tension irreductible el sujeto se ve desafiado por lo

que recibe en herencia. (Citado por Gandulfo, 2007, p.13).

Lo anterior se puede evidenciar en los significados que expresa la participante en sus
discursos con relacion al dinero, donde se distancia de la mayoria de los conceptos que ella
escuch6 o habia escuchado de su entorno familiar, con respecto de este. Asi, aunque es parte de
su grupo, puede configurar criterios propios, autobnomos e independientes provisto de las
capacidades que conforman su subjetividad, constelando su sombra y la de la familia. Sobre estos
significados construidos en la familia y su impacto sobre las personalidades de las nuevas
generaciones, afirma Jung y sus colaboradores (1991)

El hogar familiar es el escenario natural en el que se tiene lugar este proceso, un proceso

en el que la sombra de los distintos miembros de la familia influye poderosamente en la

configuracién del nuevo Yo enajenado, sobre todo en el caso de que el grupo familiar no
reconozca sus propios elementos oscuros o cuando todos los elementos de la familia estén
de acuerdo en ocultar la sombra de un miembro especialmente poderoso, débil o querido

de la familia. (p.47).

Sin embargo, el sujeto también puede elegir separarse de su colectividad, para tomar en

sus manos su proceso de individuacion, tal como explica Alonso (2018).



Para avanzar en la individuacion, se requiere que el individuo supere la alienacion, tanto

de las fijaciones parentales como de las sociales, diferenciandose de la persona o méascara

social, con la cual se ha debido identificar el yo en su adaptacién al mundo exterior. (p.

331).

Este proceso de individuacion se da en cualquier instancia de la vida del sujeto (nifiez,
juventud o adultez); sin decir que el sujeto se aislé de su grupo, solo reconoce su sombra y la
sombra de este, reconociendo sus propios intereses personales. Para comprender mejor este
proceso, es necesario definirlos. Segun Jung (2013, p.744), la individuacién es:

El proceso por el que se constituye y singulariza el individuo, y en particular el proceso

por el que se desarrolla el individuo psicolégico como una entidad diferente de lo general,

de la psicologia colectiva. La individuacion es, por ello, un proceso de diferenciacion,

cuya meta es el desarrollo de la personalidad individual (Citado en Alonso, 2018, p.328).

En ese proceso de individuacion, la participante ha construido el significado del dinero,
retomando algunas cosas de su grupo, principalmente de su madre, pero también toma distancia
de otras cualidades. Por ello, el dinero es para Elsy un bien necesario para su sostenimiento, el
cual puede conseguirse o adquirirse mediante el trabajo, donde la educacion financiera en procura
de una buena administracion de los recursos, le facilitara una buena economia en su vida. Como
lo indica Millan (2012).

La educacion es la tnica manera de crear cultura financiera en nuestra sociedad, en la

cual, si la poblacion en su mayoria adquiere capacidades para el manejo adecuado del

dinero y capacidades para tomar buenas decisiones financieras, la economia en general

tendré unos excelentes resultados. (p.9).



Aqui sera necesario tener presente que la buena administracion del dinero nos permite
adelantarnos a los imprevistos que puedan presentarse a lo largo de nuestra vida, como lo
plasman Baete y Borden (2003, p.1). Igualmente, se previenen las crisis econdmicas, organizando
y preparando sus finanzas, pues como dice Olmedo: “La mejor manera de lograr la estabilidad
financiera es crear un presupuesto y desarrollar un plan de gastos para deshacerse de las deudas y
y ahorrar dinero”, pues siempre se generaran deudas (Olmedo, 2009, p. 142). Asi mismo, “la
planificacion financiera es importante para mantener un hogar financiero estable. Buena
planificacion financiera y lograr la estabilidad financiera también ayudara a prevenir crisis
financiera”. (Baete & Borden, 2003, p.1).

Es asi, como la participante pone de manifiesto su propia subjetividad, indicando a sus
sobrinos la importancia del trabajo, el ahorro y el cuidado que se debe tener respecto al dinero,
con el fin de evitar problemas econémicos a futuro.

Conclusiones

Comprender el complejo familiar que una mujer de mediana edad ha construido en torno
al dinero, ha permitido identificar diversos eventos, situaciones y posicionamientos subjetivos
que esclarecen estos procesos de significacion en el caso estudiado. De acuerdo a los resultados
obtenidos, podemos decir que la base de su discurso con relacion al dinero viene de su nucleo
familiar, y que ha construido en especial de su madre, acoplando a su propia subjetividad los

conceptos de ella, los cuales evoca volviéndolos parte de su propio discurso.

De igual forma, las vivencias de nuestra participante dan cuenta de aquellas
significaciones que rodean su contexto familiar y social, donde se nombra al dinero como factor
imprescindible, refiriendo también un complejo familiar. Sin embargo, el posicionamiento

subjetivo de la participante, se ha conformado con base en la identificacion que hace con su



progenitora y que se distancia de los conceptos de apego, autoridad y subyugacion que se han
construido a lo largo de sus generaciones en relacion al valor que se le ha dado al dinero. Por ello,
el significado que la participante a atribuye al dinero compensa y complementa el sentido

atribuido al mismo por la familia y la sociedad.

Especificamente, el valor que ella le da al dinero es el de sostenimiento, enmarcado en
sentimientos de amor, proteccion, los cuales toma de su madre; y el de libertad, que fue
autoconstruido a lo largo de sus propias vivencias. Ademas, este concepto de dinero se refuerza
con las relaciones que la participante construye con esos seres que ella llama “hermanos del
alma”, realizando una identificacion de su propio ser, el cual proyecta al mundo exterior por
medio de estos. En concordancia con lo anterior, podemos observar el proceso de individuacion
que realiza nuestra participante, apartandose de los significados que ha construido su
colectividad; modificando conceptos, simbolos y actitudes que dan cuenta de su propia
subjetividad como individuo consciente de que puede tomar decisiones sobre su propio destino,

aunque conserva una identidad significativa con su madre.

De acuerdo a lo que se ha mencionado, esta investigacion aporta al fortalecimiento de la
teoria de los complejos y a la formacion clinica, dado que permite justificar y comprender como
las construcciones subjetivas y sociales de los individuos poseen su base en la familia,
demostrando la importancia de abarcar los significados de este nucleo desde una perspectiva
integral. De la misma forma, se logra comprender los complejos que posee la participante, desde
sus discursos, eventos y significaciones, a partir de los cuales se construye el problema particular
del estudio.

Finalmente, es necesario resaltar la importancia de generar investigaciones de estos

grupos, donde las familias sean vistas como material propicio para desentrafar los diferentes



complejos existentes. Algunos de los temas que este ejercicio de investigacion resalta son los
conflictos que generan dificultades en el desarrollo de la personalidad de cada uno de los
integrantes de una familia; con posibles inconvenientes para la vida psiquica, y por ende para su
salud mental. Ademads, es necesario un mejor acompafiamiento a estos nucleos que conforman
nuestra sociedad; teniendo presente que el tiempo de esta investigacion, es corto para todos los
matices que pueden evidenciarse en los resultados obtenidos, requiriendo periodos mas
prolongados para poder recolectar y analizar la informacion.
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