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Introduccion

La practica deportiva actual requiere no solo un alto nivel fisico sino también el dominio
de habilidades mentales clave para mejorar el rendimiento deportivo de manera Optima. En este
sentido es crucial tener en cuenta la importancia de la concentracién y la atencion en la ejecucion
de movimientos fisicos precisos, la toma de decisiones acertadas y el éxito en competiciones
deportivas de varios tipos. Este proyecto de investigacion universitaria llamado “Analisis de la
relacion entre la atencién, la concentracion y el rendimiento deportivo en Jovenes Futbolistas:
Revision de Literatura” busca profundizar en como se relacionan la atencion y la concentracion
en el rendimiento deportivo desde una perspectiva académica y cientifica. Mediante una
minuciosa revision de la literatura actual se pretende entender la relevancia de la atencién como
la capacidad de enfocar los recursos cognitivos en estimulos relevantes, como el mantenimiento
de dicha atencion a lo largo del tiempo, asi como el impacto de ambas en el rendimiento

deportivo.

En la introduccién del tema se destaca la importancia de investigar estas variables debido
a su influencia destacada en el rendimiento deportivo y a la falta relativa de estudios que
examinen su impactd de forma integral y detallada. La importancia de entender la atencién y la
concentracion como elementos interrelacionados en la optimizacion del desempefio deportivo se

destaca en la argumentacion presentada en el texto.

Los objetivos de la investigacion se centran en examinar, identificar y comparar las
teorias y enfoques usados para evaluar la atencion y la concentracion en el ambito deportivo;

ademas de establecer su impacto inmediato sobre el desempefio.
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La metodologia de esta investigacion es de indole cualitativa y se centra en la revision
narrativa de la literatura académica mas actualizada; se tiene en cuenta investigaciones
publicadas entre el 2015 y el 2025 en bases de datos cientificas reconocidas por su calidad. El
fundamento tedrico y conceptual proporciona las bases sobre los cuales se desarrolla el anélisis;
incluye las teorias clave sobre la atencidn en el &mbito deportivo, el rendimiento 6ptimo, y los

conceptos fundamentales que delinean cada variable de estudio.

El marco normativo sitGa las normas y directrices internacionales y nacionales en un
contexto que respalda el desarrollo cognitivo y emocional de los deportistas. Finalmente, en las
conclusiones se resumiran los descubrimientos clave de la investigacién documental subrayando
la importancia de incorporar tacticas de desarrollo cognitivo en el &mbito del entrenamiento
deportivo para potenciar al maximo el rendimiento. Este proyecto busca fomentar una
comprension méas profunda del entrenamiento fisico y mental y abrir nuevas vias para

investigaciones futuras.
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Planteamiento del problema

Contextualizacion de la Investigacion:

La decision de llevar a cabo este estudio surge de la necesidad de comprender la relacion
entre la atencion, la concentracion y el rendimiento en el futbol basandonos en investigaciones
recientes. Estas habilidades cognitivas son fundamentales para tener un desempefio deportivo
Optimo; sin embargo, muchas veces no se les presta la atencion debida durante los procesos de
entrenamiento, lo que crea una brecha en la preparacion integral de los futbolistas, ya que se

suele priorizar el desarrollo fisico y técnico por encima de los aspectos mentales.

El futbol es un deporte competitivo que demanda a los jugadores estar en constante
adaptacion para tomar decisiones rapidas mientras colaboran en equipo coordinando
movimientos eficaces juntos. Aunque en el pasado se ha puesto mayor énfasis en el
entrenamiento fisico y técnico del deportista, en la actualidad se reconoce la relevancia del
aspecto psicoldgico y cognitivo para alcanzar un excelente desempefio deportivo. Dentro de
estos aspectos cruciales se destacan la concentracién mental como competencias esenciales para
tener éxito en el campo deportivo. Tal como sefiala Gonzalez Campos et al. (2016), “las

habilidades mentales influyen directamente en el rendimiento deportivo".

La concentracidn en el futbol es fundamental ya que implica la habilidad de mantener el
foco en los aspectos importantes del juego de manera constante sin distraerse constantemente. En
un entorno dindmico y competitivo como este deporte tan activamente jugado por todo el mundo
se presentan situaciones a una rapidez imprevista. En estas condiciones especificas cualquier
falta de concentracion puede interferir en la tactica planificada anteriormente tomando decisiones

fundamentadas entre sus compafieros afectando negativamente tanto a nivel personal como
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grupalmente. Segun Laborde et al. en 2016 resaltan que “mantener la concentracion es crucial

para alcanzar un buen desempefio en los deportes de equipo™.

Durante la formacion de jovenes deportistas que se encuentran en etapas tempranas del
desarrollo cognitivo y emocional, las funciones ejecutivas cobran una relevancia ain mayor. La
capacidad para mantener la atencion en medio de distracciones internas o externas, controlar los
impulsos naturales y focalizarse en los objetivos del juego puede ser determinante en el progreso
hacia convertirse en un atleta destacado a nivel competitivo. Segun Orlick (2018), destaca que
“la capacidad de concentracion es entranable y es esencial para alcanzar el éxito en el ambito

deportivo".

Sin embargo, en muchas escuelas o clubs de entrenamiento no proporcionan programas
de desarrollo mental o son muy limitados en su oferta. Las habilidades de concentracién no se
trabajan de manera organizada, aun teniendo pruebas que respaldan sus impactos positivos en el
rendimiento académico y deportivo. Seglin Guillén y Sanchez (2017), se demostrd que “el

trabajo de la atencidn beneficia el desempefio de los jovenes atletas".

Desde una perspectiva cientifica amplia se ha investigado mucho sobre los procesos de
atencion y su impacté en el desarrollo del ser humano en varios aspectos. Sin embargo, destaca
la falta de un enfoque especifico hacia la atencion concentracién en el contexto del fatbol Varios
estudios han tratado estos aspectos desde diferentes teorias métodos de medicion analizando
grupos de poblacion diversos Segun Janelle and Hatfield en 2008, “es vital comprender el
desempefio de un experto en base a los patrones de bisqueda visual junto a los indicadores

psicofisiologicos de atencion”.
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Aunque hay investigaciones que sugieren que enfocarse en la atencién y la concentracion
puede ayudar a mejorar el desempefio deportivo, todavia no se ha desarrollado una teoria
completa que explique como estas variables se relacionan especificamente en el futbol. Segin
Slimani, Bragazzi y Tod en 2016,"los programas de entrenamiento cognitivo pueden beneficiar
la atencion y el rendimiento de los atletas™. Esta falta de claridad dificulta la transmision efectiva
de conocimientos a entrenadores de fatbol que trabajan directamente junto a jugadores en

formacion.

En esta situacion surge la necesidad de llevar a cabo una revision de literatura sistematica
y critica para analizar detalladamente el conocimiento existente sobre la relacion entre la
atencion y la concentracion en el rendimiento deportivo del fatbol. Esta revision nos permitira
identificar los modelos tedricos més utilizados en este contexto especifico del deporte, las
metodologias comUnmente empleadas; los instrumentos de medicion validados; los hallazgos
mas consistentes encontrados hasta la fecha; asi como las areas donde se necesita profundizar en
cuanto al conocimiento actual. Ademas, se podria considerar como un buen comienzo para
orientar investigaciones y acciones préacticas a futuro que incluyan el desarrollo cognitivo en los

programas de entrenamiento deportivo desde las primeras etapas de formacion.

Por lo tanto, la razon de esta revision no solo se basa en la importancia de las variables
analizadas, sino también en la urgente necesidad de vincular la teoria y la practica en un deporte
donde las demandas psicoldgicas son tan fundamentales como las fisicas o técnicas. Comprender
cdémo la atencion y la concentracion afectan el desempefio en el futbol es clave para disefiar
entrenamientos mas integrales, detectar restricciones en el desarrollo cognitivo de los jugadores
y potenciar sus habilidades mentales para alcanzar un rendimiento éptimo en entornos

competitivos de alta presion.
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Pregunta de Investigacion:

¢ Cudl es la relacion entre la atencidn, concentracion y el rendimiento deportivo en nifios

futbolistas, de acuerdo con las publicaciones cientificas de los ultimos 15 afios?
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Justificacion

La importancia de analizar la relacion entre la atencion, la concentracion y el rendimiento
deportivo en los nifios futbolistas reside en la creciente necesidad de promover un desarrollo
integral en los atletas desde una edad temprana. A nivel mundial, el futbol es uno de los deportes
mas populares entre los jovenes deportistas; millones de nifios participan en programas de
entrenamiento deportivo. Este deporte no solo es una actividad recreativa, sino que también se
convierte en una herramienta muy valiosa para impulsar el trabajo en equipo, asi como también
para el crecimiento personal. Segin Cété y Lidor en 2013, "el fatbol para nifios proporciona un
entorno perfectamente adecuado para promover habilidades fisicas, cognitivas y sociales que

ayudan al desarrollo integral de los nifios™ (pag. 214).

Desde un enfoque cientifico, la exploracién de las habilidades cognitivas en los jévenes
deportistas contribuye al avance del conocimiento sobre los elementos que impactan en el
desempefio atlético, lo que facilita el desarrollo de estrategias mas integrales. La concentracion y
la atencion juegan un papel clave en la ejecucidn adecuada de actividades fisicas, la toma de
decisiones, asi como la resolucién de inconvenientes dentro del &mbito deportivo. Segun
Weinberg y Gould en 2014, “es fundamental mantener la atencion de forma constante e impulsar
la concentracion en el ambito del rendimiento deportivo, sobre todo en disciplinas colectivas
donde se requiere un alto nivel de capacidad cognitiva”. Profundizar en estas destrezas ayuda a
comprender los procesos psicologicos que influyen en el desarrollo deportivo infantil, lo que

supone una contribucion significativa al campo de la psicologia deportiva.

A nivel universitario, este estudio representa una valiosa contribucién para enriquecer la

produccidn académica en el ambito de la psicologia deportiva en la Universidad Catdlica Luis
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Amigo, que busca promover investigaciones que fusionen diversas areas del saber para nutrir una
perspectiva interdisciplinaria que potencie la formacion profesional de manera integral. Este
trabajo colaborativo aportara al crecimiento académico al fusionar los campos de la psicologia y
el deporte consolidando asi una linea de investigacion que favorece el analisis holistico del
desempefio deportivo durante la nifiez, segun lo destacado por Hernandez et al.(2014) “La
importancia de incorporar aspectos fisicos y psicoldgicos en la preparacion deportiva es crucial

para el desarrollo completo de los atletas”.

En el &mbito del conocimiento se realizara un analisis bibliografico sobre la atencion, la
concentracion y el rendimiento deportivo en jovenes futbolistas para identificar las teorias
principales, los enfoques metodoldgicos y los descubrimientos mas recientes. Esta investigacion
ayudara a cubrir la falta de conocimiento indicada en la formulacion del problema,
proporcionando una evaluacion critica que permitira entender como las habilidades cognitivas
afectan el desempefio deportivo. Ademas de esto, este estudio servira como punto de referencia
para investigaciones futuras, fomentando la creacion de estrategias de entrenamiento que
integren aspectos psicoldgicos y fisicos desde una perspectiva integral. Para el estudiante que
investigue este tema de literatura ofrece una valiosa oportunidad para adquirir conocimientos
tedricos y metodologicos en el campo de la psicologia del deporte funcional. Segun Creswell
(2012), “la investigacion cualitativa proporciona a los estudiantes herramientas para explorar

problemas complejos, desarrollar habilidades analiticas y formular nuevas preguntas cientificas”

(p. 89).

La exploracion de la literatura se muestra como una herramienta esencial para descubrir
las principales teorias y enfoques sobre la atencion y la concentracién; también sirve para

establecer un marco comparativo que permitira evaluar la eficiencia de las estrategias
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implementadas. Este estudio genera interés acerca de la relevancia de los aspectos psicologicos
en el ambito deportivo infantil, resaltando su influencia en el crecimiento integral de los nifios,
asi como en la mejora de su desempefio deportivo. Para Alvarez y Torres (2020), “el analisis de
la literatura cientifica permite la identificacion de vacios teoricos y la formulacion de nuevas

hipodtesis de investigacion”™ (p. 98).

Esta etapa de la investigacion no solo proporciona una base tedrica solida, sino que
también ayudan en la identificacion de areas potencialmente mejorables en la implementacién de
estrategias cognitivas. Desde una perspectiva cientifica, la exploracion de estas capacidades
cognitivas en el &mbito deportivo infantil amplia nuestra comprension de los factores que pueden
influir en el rendimiento; ademas de abordar aspectos mas complejos y emocionales al
profundizar en los mecanismos de atencion y concentracion. De este modo, los entrenadores
podran descubrir diversas estrategias para optimizar el desarrollo de estas habilidades en sus

jévenes atletas o alumnos.

En el mundo académico es fundamental esta area de estudio porque proveer datos
valiosos que enriquecen el campo de la psicologia deportiva al combinar el saber de la psicologia
y el deporte. Para finalizar, esta investigacion se destaca la relevancia de los aspectos
psicoldgicos en el ambito deportivo infantil especificamente en el desarrollo de la concentracion
y la atencidn, los cual tiene un impactante efecto, no solo en el desempefio deportivo, sino
también en la formacion global de los nifios, promoviendo virtudes como la disciplina, la
constancia, el espiritu de equipo, al mismo tiempo que contribuye al campo académico laboral al

propiciar nuevos aprendizajes, fortaleciendo habilidades para intervenir en situaciones reales.



Objetivos

Objetivo General:

e Sintetizar la relacion que se ha establecido entre la atencion, la concentracion y el
rendimiento deportivo en nifios futbolistas, mediante la revision de literaturas

existentes.

Objetivos especificos:

Recopilar estudios y teorias que abordan el concepto de atencion y concentracion en el
contexto deportivo.

Identificar los instrumentos utilizados para evaluar la atencion y concentracion en el
fatbol juvenil.

Contrastar los hallazgos de la atencidn, la concentracion y como influyen en el
rendimiento deportivo de jovenes futbolistas mediante la comparacién de

descubrimientos en estudios anteriores.

18



19

Metodologia

Contexto de la Investigacion:

Esta investigacion utiliza un enfoque cualitativo para investigar como la atencién, la
concentracion y el rendimiento deportivo se relacionan en jovenes futbolistas. Segun Fick
2015,"La investigacion cualitativa se concentra en comprender los significados y contextos en
los que ocurren los fendbmenos". Este enfoque facilita el analisis de las experiencias,
percepciones relacionadas a la préctica deportiva infantil; lo cual refleja la importancia de los

procesos cognitivos en el desempefio de los jovenes futbolistas.

Metodologia de la narrativa:

La investigacion se llevara a cabo mediante un exhaustivo analisis de la literatura
académica mas reciente que aborde la conexidn entre la atencién y la concentracion en jovenes
futbolistas, asi como su influencia en su desempefio deportivo. Se recolectara informacion tanto
desde la base de datos de la universidad catélica Luis Amigd como desde otras fuentes externas
para garantizar la calidad y actualizacion del material recopilado. Este estudio se enfocara en las
actividades deportivas infantiles, poniendo especial énfasis en los procesos cognitivos que surgen
durante esta etapa critica del crecimiento. Segun Weinberg y Goud (2023), “la concentracion se
describe como la habilidad de centrar la atencion en una tarea especifica, ignorando las

distracciones no pertinentes “(pag. 126).
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Metodologia de Narrativa:

Para explorara la relacién entre la concentracion en los nifios que juegan fatbol, se optd
por el enfoque narrativo como método de investigacion. Esto facilita la comprension de las
experiencias humanas a través de relatos y discursos que dan sentido a los fendmenos estudiados.
Segun Mate6 Nufies Cubero 2012 “el relato es una forma propia de interpretar la realidad pues

expresa, representa, organiza la dindmica experiencia de la accién humana” (pag. 112)

Categoria de analisis

Se definen cuatro categorias que facilitaran la organizacion de la informacion

recolectada.

« La atencidn: En el &mbito deportivo se define como la habilidad de concentrar los
recursos mentales en estimulos pertinentes, dejando de lado distracciones ajenas, segun
Weinberg y Gould (2023), quienes la describen como el acto de enfocar la mente en informacién

especifica (pag. .129).

« La Concentracidn: Se trata de la capacidad de mantener la atencion en una tarea
particular durante un largo periodo de tiempo sin interrupciones significativas segun lo
argumentado por Moran et al. (2023), “la concentracion en el &mbito deportivo involucra una

combinacion de selectividad, mantenimiento y flexibilidad atencional” (pag. 87).

« Rendimiento Deportivo: Se refiere a la demostracion visible de las habilidades fisicas,
técnicas y mentales de un deportista durante la competencia... Segun Garcia-Naveira and Ruiz-
Barquin (2017), “el desempefio deportivo esta afectado por aspectos cognitivos, emocionales y

ambientales que se entrelazan en la actuacién motriz” (pag. 203).
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« Futbol: Es un deporte en equipo que requiere combinar habilidades fisicas y mentales
para tomar decisiones rapidas mientras se juega, como mencioné Memmert (2012), “el futbol
actual destaca por la necesidad cada vez mayor de habilidades mentales en la percepcion y

analisis de informacion durante el juego” (pag. 56).

Estrategia de Revision de Literatura

La investigacion bibliografica se llevard a cabo mediante una busqueda organizada de
recursos academicos que aborden las areas de estudio definidas, como articulos de investigacion
cientifica y tesis doctorales correspondientes a las categorias establecidas., haciendo uso de
repositorios como la base de datos de la Universidad Catolica Luis Amigé y plataformas
reconocidas como EBSCO, SCOPUS y WEB OF SCIENCE para acceder a informacion

actualizada y fiable.

La investigacion se llevara a cabo utilizando palabras clave como “rendimiento
deportivo", “concentracion en jovenes futbolistas” y “atencion deportiva infantil”. Si la
informacidn disponible en las bases de datos institucionales no es suficiente se buscara en
fuentes externas confiables que cumplan los estandares cientificos necesarios. La eleccion del
material se basara en su relevancia actual y validez académica para construir un marco tedrico

solidamente fundamentado sobre el tema estudiado.

Recolecciéon de Articulos

En una primera fase, se identificaron diversos articulos mediante el uso de palabras
claves como, “atencion deportiva”, “concentracion en niflos futbolistas” y “rendimiento
deportivo infantil”. Luego, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion, considerando aspectos

como la fecha de publicacidn (Gltimos cinco afios), disponibilidad del texto completo y
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pertinencia con la temética de estudio, lo que permitio reducir la muestra a los estudios mas

relevantes.

Posteriormente, se llevd a cabo un analisis critico de los titulos, resimenes y contenido,
seleccionando aquellos que cumplian con los estandares de calidad cientifica y aportaron

informacion significativa para la investigacion.

Este proceso garantiza la precision y actualidad de la informacion recopilada,
permitiendo construir una base documental sélida para el estudio de las categorias establecidas,
la combinacion de estos elementos facilitara el analisis de la relacion entre las habilidades
cognitivas y el rendimiento deportivo, brindando una vision integral sobre factores que influyen

en el desarrollo deportivo infantil.

Etapas del Analisis de Documentos

El proceso de analisis de los documentos recopilados se llevara acabo las siguientes

etapas.

e Familiarizacion con el contenido: Revision inicial para identificar la relevancia y el
alcance de cada documento.

e Clasificacién preliminar: Organizacion de los documentos segun las categorias de analisis
definidas.

e Primera evaluacion: Seleccion de documentos que cumplan con los criterios de inclusion
y exclusion establecidos.

e Extraccion de informacion: Identificacion de la informacion més relevante, eliminando

datos redundantes o innecesarios.
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Verificacion de conceptos: Comprobacion de la coherencia y la validez de los conceptos
abordados en los documentos.

Anélisis comparativo: Contraste de los hallazgos entre diferentes estudios para identificar
patrones y discrepancias.

Sintesis de resultado: Integracion de los hallazgos relevantes para responder a los

objetivos de la investigacion.

Estas etapas permiten garantizar la rigurosidad y coherencia en la integracion de la

informacion, asegurando una gestion completa y fundamental de la relacion entre la atencion, la

concentracion y el rendimiento deportivo en nifios futbolistas.

Criterios de inclusion.

Investigaciones publicadas en los ultimos quince afios (2015- 2025), que exploren la

atencion, concentracion y rendimiento deportivo en nifios futbolistas.

Estudios que analicen el futbol infantil desde una perspectiva cognitiva.
Publicaciones académicas con rigor cientifico, provenientes de base de datos reconocidas
como EBSCO, SCOPUS, WEB OF SCIENCE.

Acrticulos, libros o tesis disponibles en idioma espafiol, inglés de los Gltimos 10 afios.

Criterios de exclusioén:

Estudios que no aborden especificamente la relacion entre atencién, concentracion y

rendimiento deportivo en futbolistas.
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e Publicaciones que analicen deportes diferentes al futbol, aunque traten temas de atencion
y concentracion.
e Articulos duplicados o con informacion redundante ya incluida en otras fuentes

seleccionadas.
Aspectos Eticos:

Esta investigacion se rige por los principios de integridad, responsabilidad y respeto por
los derechos intelectuales. Se garantizara el uso adecuado de las fuentes bibliogréficas,

asegurando la correcta atribucién de auditoria y citacion de cada referencia empleada.

Asi mismo, se daré prioridad a la revision de publicaciones de acceso abierto o
autorizado por plataformas académicas, evitando el uso de documentos que vulneran los
derechos de autor. La informacidn recopilada sera utilizada exclusivamente con fines
académicos, cumpliendo con los lineamientos éticos establecidos por la universidad cato6lica Luis
amigo.

Se garantizara la transparencia en la seleccion de los textos y fidelidad en la
interpretacion de los datos, evitando cualquier sesgo que pueda comprometer la objetividad del

analisis.
Control de Sesgos

Para minimizar los sesgos en esta investigacion, se implementaran las siguientes

estrategias.

e Aplicacion de criterios predefinidos de inclusion y exclusion en la seccion de estudios.
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Consulta de maltiples bases de datos para ampliar la diversidad y representatividad de las

fuentes.

Evaluacion critica de cada texto para identificar posibles conflictos de interés o

limitaciones metodologicas.

Triangulacion de informacion para contrastar diferentes perspectivas y enriquecer el

analisis del fendmeno estudiado.

Transparencia en la descripcion del proceso de busqueda, seleccion y analisis de la

literatura.
Cronograma de actividades
Mes/ Afio Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May
Actividades 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025
Planeacion X

Recoleccion de informacion
Disefio Metodologico
Recoleccion de datos

Redaccion Marco tedrico
Analisis y resultados
Discusién y conclusiones
Sustentacion

Entrega final

Fuente: Elaboracidn propia
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Marco Teorico-conceptual

La atencion, la concentracién se ha destacado como un factor crucial para potenciar el
rendimiento deportivo. En los Gltimos, diez afios se han llevado a cabo diversos estudios que han
evidenciado como la habilidad de enfocar los recursos mentales y mantener la concentracion
influye en el aprendizaje de habilidades motoras, asi como en la ejecucion tactica en deportes de
equipo como el futbol juvenil. Este marco conceptual se fundamenta de investigaciones tedricas
acerca de los estilos de atencién junto a modelos de control atencional; ademas de revisiones
sobre la interpretacion del rendimiento deportivo. Segun (Weinberg & Gould, 2010) “la
concentracion intenta suprimir la importancia y prestar atencion en informacion que si es

relevante manteniéndolo durante un periodo de tiempo prolongado.”

Teorias de la atencion en jovenes futbolistas

“La atencion juega un papel fundamental en el ambito deportivo al permitir la seleccion
de informacion relevante mientras se bloquean elementos irrelevantes para lograr un rendimiento
eficiente” (Rodriguez 2015, pag. 412). Es especialmente importante en deportes como el fatbol

por la rapida variacion del entorno que exige respuestas precisas al instante.

En el &mbito del futbol juvenil se requiere que los jugadores desarrollen la capacidad para
concentrarse en los aspectos clave del juego como el bal6n en juego movimientos tanto propios
como los compafieros como también en el adversario mientras simultaneamente logran evitar
distracciones tanto internas como externas. Esta destreza no es algo innato, sino que puede ser

cultivada mediante técnicas particulares respaldadas por distintas teorias.

Segun la Teoria sobre los Estilos Atencionales propuesta por Nideffer, se sugiere que los

deportistas exitosos son aquellos capaces de alternar su enfoque entre estimulos amplios o
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estrechos tanto internos como externos, dependiendo de lo que la situacion requiera. En el
ambito del futbol, esta teoria proporciona una vision sobre como un jugador debe cambiar su
punto focal desde observarlo todo el campo hasta concentrarse en un pase o tiro especifico. De
acuerdo con Nideffer 2019"los estilos atencionales se adaptan a las exigencias del entorno

competitivo, (pag. 396).

Investigaciones actuales indican que los entrenamientos de atencion especifica pueden
tener un impacto positivo en el desempefio deportivo, segin Slimani et al., 2016). Estos
programas ayudan en la concentracién prolongada y la toma de decisiones durante situaciones
reales de juego; resultando en una mejora notoria tanto en la confianza personal como en el

rendimiento fisico.

En general, estas teorias coinciden en que la atencion juega un papel fundamental en el
desempefio en el fatbol; su evolucidn desde edades tempranas podria ser crucial para moldear
atletas mas integrales que puedan enfrentarse a los desafios tacticos, técnicos y emocionales del

deporte.

Teoria del alto rendimiento

La teoria del rendimiento deportivo ha evolucionado notablemente en los Gltimos tiempos

al integrar enfoques interdisciplinarios que van desde la neurociencia hasta la psicologia practica.

La neurociencia puesta en practica para mejorar el desempefio 6ptimo, la neurociencia ha
demostrado ser crucial para entender el desempefio en el &ambito deportivo segun lo resaltado por
José lvan Alfonso Mantilla: "Hay habilidades cognitivas que son clave para alcanzar logros
deportivos como la atencion prolongada, memoria verbal, velocidad de procesamiento, memoria

de espacios visuales ". Estas habilidades influyen en la adaptacién de movimientos corporales
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ante situaciones especificas en el deporte al ser mediadas por procesos neurofisioldgicos. Esto

ayuda al atleta a optimizar su rendimiento.

Psicologia en el &mbito deportivo y confianza en uno mismo, la percepcion de la
autoconfianza es crucial en el ambito deportivo. Un analisis de la carrera del luchador olimpico
Luis Alberto Orta Sdnchez demuestra que "la percepcion de la autoconfianza tiene un impacto
positivo en los pensamientos del atleta al motivarlo a alcanzar sus metas y al mismo tiempo
controlar su rendimiento deportivo". Esta percepcion refuerza la confianza y la capacidad de

recuperacion, aspectos fundamentales para enfrentar los desafios competitivos.

La preparacion mental completa es tan importante como la fisica y técnica en el ambito
deportivo, segin Misael Rivera Echeverry, “destaca la relevancia de fomentar la motivacion,
fortalecer la confianza en las propias habilidades y mejorar la capacidad de gestionar el estrés
emocional en los deportistas”. Estas tacticas psicolégicas ayudan a los atletas a mantener un

nivel 6ptimo de rendimiento incluso bajo presion.

La mentalidad colectiva en el ambito deportivo es esencial fomentar una mentalidad
colectiva y flexible. Sergio Scariolo, quien lider6 el equipo nacional de Espafia, enfatiza que "
los auténticos talentos ponen por encima el triunfo del conjunto ". Esta vision subrayada resalta
la relevancia de la union del grupo y la capacidad de adaptacion en la mejora del rendimiento

sobresaliente.
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Antecedentes

A continuacion, se presenta una revision bibliografica, donde autores como
Sabarit (2022) investigan las funciones cognitivas relacionadas con la atencion, toma decisiones
relacionadas con el rendimiento deportivo en jugadores de fatbol de la categoria juvenil. Como
metodologia emplearon una revision bibliografica en diferentes bases de datos incluyendo Ebsco,
Scopus, Web of Science. Los articulos investigaron fueron de los ultimos 10 afios en espafiol,
estableciendo como criterio de inclusion los articulos relacionados con las funciones cognitivas y
el rendimiento deportivo. Los principales hallazgos dan cuenta de que las funciones cognitivas
como la atencion, concentracion, toma de decisiones estan relacionadas con el rendimiento

deportivo.

La investigacion de Moreno (2019) tuvo el objetivo de determinar la eficacia de un
programa de intervencion psicoldgica en la atencién, concentracion, motivacion y nivel de
activacion en 19 futbolistas, con edades entre los 15 y 16 afios. Como instrumento de recoleccién
de informacion utilizaron un cuestionario de rendimiento deportivo, encontrando que existen
diferencias significativas entre los pre y pos-intervencion donde los jugadores mejoraron en el
control del estrés (CE), habilidad mental (HM) e influencia en la evaluacion de rendimiento

(IER) con el entrenamiento psicoldgico en su deporte base.

La investigacion de Lopez (2018) sobre atencidn y concentracion en deportistas de la
Seleccion de futbol masculino siguié una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental que se realiza sin manipular deliberadamente variables, dio como resultado por
medio de una encuesta el perfil demografico, ademas de un analisis donde la atencién en el
fatbol esta relacionada con la experiencia del deportista frente a la cantidad de partidos jugados y

en los participantes se evidenciaron bajos niveles de atencion teniendo en cuenta que presentan
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poca participacion en torneos universitarios que son de alta exigencia a nivel técnico y tactico,
La investigacion concluye que la atencién y la concentracion se pueden desarrollar y estimular
por medio del entrenamiento y la practica sin necesidad de relacionarlo con el factor socio
deportivo y demografico siendo fundamental programar sesiones que pongan en practica la
atencion y la concentracion porque influye positivamente en el rendimiento deportivo y en su

desarrollo personal.

El fatbol es uno de los deportes que se caracteriza por tener contacto e interaccion
con otras personas, existiendo incertidumbre y cambios constantes por los resultados en el
ambito competitivo, esas particularidades exigen altos niveles de habilidades perceptivas y en la
toma de decisiones, teniendo en cuenta que los jugadores necesitan prestar atencion a los
diferentes estimulos que se presentan durante el juego, para asi elegir la respuesta mas adecuada
(Herrero, 2017). En ese orden de ideas, en la cancha de juego se presentan diferentes procesos
cognitivos donde el deportista debe gestionar la informacion e identificar cuél le sera til para
poder ejecutar una respuesta adecuada a las necesidades que se presentan (Benavides et al.,

2018).

Generalmente se relaciona el alto rendimiento deportivo con la combinacion de
capacidades fisicas, habilidades técnicas, tacticas y especificas del deportista (Sakamoto et al,
2018). Otras investigaciones han encontrado que la toma de decisiones funciona mejor en grupos
de futbolistas talentosos en comparacidn con grupos principiantes donde las funciones cognitivas
tienen mayor relevancia que le reconocimiento de estos jovenes en la practica del deporte (O’

Connor, et al., 2016)
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En cuanto a la importancia de la atencién en el futbol infantil y juvenil Gheorghe (2021)
centrd su investigacion en la influencia que tiene la atencion como factor importante en el futbol
a nivel psicologico, identificando que la diferencia entre un jugador atento y distraido logran
desestabilizar a todo el equipo y generar resultados negativos, utiliz6 una muestra de 30
futbolistas masculinos de 10 afios, dividiéndolos en 2 grupos de 15 para contar con un grupo
control y otro experimental. Hoy sus principales hallazgos estan relacionados en que el grupo
experimental mostré un rendimiento significativamente mejor frente al grupo control en

habilidades de atencion y esto influye de manera positiva en el rendimiento del deporte.

Aguirre (2016) investigd sobre la concentracion en el deporte de rendimiento
basandose en una revision de literatura cientifica en una sintesis tedrico-practica que reunio
hallazgos empiricos de diferentes investigaciones relacionadas con el rendimiento en factores
externos versus internos. Los principales hallazgos mostraron que se identificaron fuente de
distraccion a nivel interno como el sobre andlisis, fatiga y pensamientos; mientras que a nivel
externo se encuentra los rivales, publico y las condiciones del entorno. En sintesis, la atencion
concentracion son proceso psicolégico es que influye en el rendimiento deportivo, donde la
evidencia empirica muestra que el foco atencional externo esta por encima al interno

favoreciendo el control de los movimientos de las diferentes disciplinas deportivas.

Un estudio realizado por Filgueiras (2023) analiza la relacion entre el
rendimiento deportivo y las funciones ejecutivas en el futbol. Los resultados indican que la
memoria de trabajo se encuentra mas desarrollados en los atletas Elite, sin embargo, advierten
gue no se encontraron diferencias en las funciones ejecutivas de orden superior. De la misma
manera Sakamoto (2018) investiga en deportes la habilidad de la adaptacion que tiene los

deportistas y los entornos cambiantes donde se exige un alto nivel de las funciones educativa, el
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estudio evalud las funciones en jovenes futbolistas japoneses entre los 12 y los 13 afios que
aspiraban a ingresar a un programa elite, la seleccion se baso en el rendimiento deportivo y se
encontrd que los jugadores admitidos tuvieron mejores puntuaciones frente en las funciones
ejecutivas de los no admitidos, en ese orden de ideas evaluar las funciones ejecutivas puede ser
una herramienta Gtil y objetiva para los entrenadores al momento de valorar el potencial de los
jugadores; por otra parte, en los cuestionarios relacionados con variables psicologicas no se

observaron diferencias ni factores emocionales relevantes.

En el Ambito deportivo la investigacion de Lachowicz (2024) se interes6 por la relacion

entre el impacto en el entrenamiento con realidad virtual sobre el rendimiento en concentracion y
atencion alternativamente en atletas amateurs por medio de un ensayo controlado aleatorio en 66
participantes. Como resultado se observé que existe una mejora importante en el grupo que
recibid entrenamiento con realidad virtual lo que evidencia plasticidad en los procesos cognitivos
y la eficacia en los entornos que son inmersivos para el desarrollo de las habilidades mentales, es
decir que los entrenamientos con realidad virtual son una estrategia que promete optimizar el
rendimiento deportivo tanto en el contexto deportivo como en otras disciplinas que requieren

atencion sostenida a lo largo del tiempo y cambian réapido el foco atencional.

El estudio de Hevilla (2018) indag6 sobre la fluctuacion de las caracteristicas
psicoldgicas del rendimiento deportivo en jovenes futbolistas del estado basal versus el
competitivo, encontrando que en las competencias de fatbol el deportista debe enfrentarse a
situaciones de maxima activacion que en varias ocasiones puede provocar cambios en sus
caracteristicas psicoldgicas que influyen en el rendimiento deportivo, el estudio se hizo bajo el
objetivo de conocer las caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo, de la categoria sub

16 y sub 19, utilizando como instrumento el CPRD-F y CSAI-2, para identificar diferencias
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significativas en la motivacién y la concentracion especialmente en la categoria de sub 16,
encontrandose una relacion inversa entre la motivacion y la ansiedad cognitiva donde los altos
niveles de ansiedad afectan negativamente la atencion y el rendimiento del deportista, siendo

importante evaluar los estados psicoldgicos antes de una competencia.

La atencion y la concentracion en el futbol juvenil ha cobrado importancia por el
impacto en el rendimiento deportivo Gonzalez (2020) tuvo como objetivo analizar la validez de
un programa informativo utilizando como instrumento la rejilla 1.0 que se construyé con el
objetivo de evaluar la atencidn selectiva en el contexto deportivo en un total de 99 participantes
con edades entre los 19 y 36 afios. La investigacion utilizé el test de atencion d2 que es un
instrumento estandarizado que evalGa la atencidn sostenida y selectiva en un periodo de tiempo,
asi como la velocidad de procesamiento y la concentracion mental. También usaron el Test
Toulouse que es una herramienta que se encarga de evaluar las capacidades atencionales y

perceptivas del individuo.

En consecuencia, Morente (2019) analizo el desarrollo evolutivo de la atencion
mediante la prueba atencion selectiva d2 en entornos escolares que practican deporte,
participaron 14 joévenes con edades entre los 10 y 12 afios. Como criterio de inclusién tuvieron
en cuenta tener minimo una experiencia competitiva y se realizaron pruebas entrenamiento con
intensidad media. Los resultados mostraron que hay una mejora en la atencion en el post test,
aunque esas diferencias no fueron muy significativas, de la misma manera tampoco existen
diferencias relevantes en el nivel de atencidn si se compara con el sexo, aunque los resultados de
las chicas fueron levemente superiores que el de los chicos donde se puede establecer que se

debe al nivel de madurez en la etapa evolutiva.
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Un estudio investigativo realizado por campos (2017) analizé los niveles de ansiedad,
autoconfianza, atencion y concentracion en futbolistas semi profesionales por medio del control
del estrés como variables psicoldgicas, utilizado como la escala de control de estrés del
cuestionario de caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo y sus
conclusiones presentan que la habilidad que tiene una persona sobre el control del estrés ayuda a
prevenir la ansiedad y esto da como resultado una alta confianza y a su vez una adecuada
capacidad de atencion y concentracion en situaciones estresante durante las competencias

mejorando el rendimiento deportivo al controlar estas habilidades.

Por otra parte, Saavedra (2014) investiga sobre la atencién en los deportistas de
mediano y alto rendimiento en la disciplina de natacion bajo la modalidad de carreras en
Antioquia en el sexo masculino y femenino, donde sus edades estaban en un rango de los 16 a
los 30 afios. Se empled el test de rejilla de (Harris & Harris, 1987) para medir la atencion en los
nadadores. Sus resultados y conclusiones dan cuenta de que no existe una correlacion
considerable entre las caracteristicas sociales y demograficas del deportista con su nivel de
atencion, en ese orden de ideas el rendimiento deportivo no se ve influenciado por esa variedad
por lo que el control de atencién es importante trabajarlo en los espacios de entrenamiento
especialmente en deportistas de mediano y alto rendimiento donde los niveles de atencion y

concentracion permiten lograr un buen rendimiento.

Un estudio similar de Sierra (2014) también indagé sobre la atencién en
deportistas del equipo de fatbol de la Universidad de San Buenaventura seccional Medellin, en
los juegos universitarios ASCUN, utilizando como instrumento la rejilla (Harris & Harris, 1987)
para medir el nivel de atencion en deportistas del equipo de fatbol de la Universidad de San

Buenaventura seccional Medellin, que participa en el torneo universitario de ASCUM deportes.
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Estableciendo que no se encontrd una correlacion y asignacion a nivel estadistico en los
universitarios frente a la atencion, el perfil social y deportivo, concluyendo que la atencion es
una habilidad que debe ser parte integral de los planes de entrenamiento que ejecuta el

entrenador de fatbol hola intencion de mejorar el rendimiento de sus deportistas.

Rodriguez (2021) evalu6 el impacto de los factores estresantes en el rendimiento
deportivo de la categoria prejuvenil en el futbol, las variables de la investigacion estan
relacionadas con el rendimiento, motivacion, manejo del estrés, cohesion del equipo y habilidad
mental. La metodologia fue de tipo cuantitativo con un corte transversal y descriptivo aplicado a
una muestra de 50 futbolistas donde 25 fueron hombres y 25 mujeres. Los resultados indican que
el equipo femenino tuvo mayor puntuacion en las variables del rendimiento deportivo, resaltando
la salud mental y la evaluacion del rendimiento, en comparacién con los hombres que muestran

mayor control en la variable del estrés, motivacion, y cohesion de equipo.

Siguiendo con las investigaciones sobre la atencion, un estudio realizado por
Gonzales (2024) tuvo el objetivo de evaluar la efectividad de un programa de actividad fisica
para mejorar la atencion y concentracion en un grupo de futbolistas masculinos de una escuela de
fatbol en el Valle. Participaron 12 deportistas con edades entre los 12 y13 afios. Se implement6
un programa de 11 semanas para mejorar la atencion y la concentracién bajo un disefio
experimental en la categoria infantil y se aplico el cuestionario de caracteristicas psicolégicas
relacionadas con el rendimiento deportivo, siendo un pretest que ayud6 a medir el nivel de
atencion y concentracion. Los resultados mostraron que la concentracién disminuy6 28.67 en el
pretest a 5.5 en el postest, en este sentido los resultados sugieren que el programa de atencion-

concentracion si es efectivo para mejorar la atencion y la concentracion.
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Frente a la importancia de la concentracion autores como Bermudez (2022)
encontraron que existen técnicas que ayudan a mejorar el proceso de atencion, bajo simulaciones
en la practica que consiste en simular las variables que al deportista le pueden afectar su
rendimiento de manera negativa, como la calidad del campo que puede ser irregular, la bulla del
publico, entre otros elementos. De manera similar Garcia (2015) define la atencion como una
variable que es importante para identificar y comprender las demandas en cada situacion, donde
se le asocia con la atencidn que es el nivel de estimulacion del deportista frente a su capacidad de
prestar atencion, siendo crucial en la toma de decisiones, adquirir conocimientos y ejecutar los

movimientos con exactitud.

Un estudio reciente por Silbato (2021) identifica que entrenar la concentracion en
deportistas infantiles es importante al saber que existen muchos distractores y los nifios
generalmente no prestan atencién a las instrucciones o a los ejercicios que se les pide realizar. La
investigacion sugiere que para mejorar la atencion y la concentracion de los nifios se deben
utilizar premios ante las buenas acciones que refuercen los comportamientos positivos mas que
los castigos, realizar trabajos en equipo evitando que se aburran, evitar la rutina y variar los

ejercicios de entrenamiento.

Jaramillo (2022) hizo una revision sistematica sobre el diagndstico psicoldgico de
la tensién y concentracién en el futbol, siguiendo una metodologia cualitativa empleando
métodos de mapeo, analisis de informacidn en revistas indexadas, encontrando gue la atencion es
un componente clave en la preparacion psicoldgica del entrenamiento deportivo. De manera
similar Gonzales (2021) investigaron la validacion de protocolo entrenamiento de la atencién en
el deporte, analizando algunas caracteristicas psicométricas en herramientas computarizadas para

la evaluacion de la atencidn selectiva y la amplitud atencional en una plataforma Ilamada
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Menpas, usando como instrumento la rejilla 1.0 y Mondrian para medir la atencion. El resultado
muestra que optimizar el funcionamiento de la capacidad que tiene el deporte y la atencion es
importante al momento de competir, siendo una estrategia que debe ser entrenada como parte

fundamental del rendimiento deportivo.

En consecuencia, Mendoza (2022) mediante una investigacion da a conocer los

beneficios de la escalada deportiva recientemente incluida los juegos olimpicos de Tokio 2020
donde los aspectos mentales destacados estan relacionados con la de fisicos y motrices dandole
importancia a la practica escalada que sigue un alto nivel en la toma de decisiones, en momentos
estresantes como las competencias, contribuyendo en el desarrollo de la atencidn sostenida y la
concentracion. De manera similar Medina (2023) en su articulo investigativo examina la relacion
entre la educacion, el bienestar social y el papel del deporte en interaccion social, siguiendo un
enfoque cualitativo que se basa en la revision bibliografica analizando como el deporte influye
en el desarrollo integral del individuo. Sus resultados dan cuenta que la participacion en deportes
tiene un impacto positivo relacionado con el rendimiento académico porque fomenta habilidades
como el liderazgo y social, no obstante, se identificaron barrera en la practica de los deportes

como el factor econdmico, cultural y la accesibilidad.

Sobre el diagnéstico de concentracion en la atencion de deportistas Suarez (2023)
investiga sobre la concentracidn en los deportistas de natacion bajo una metodologia cualitativa
descriptiva, con un disefio no experimental, que aplico el test de anillos de Landolt en una
muestra de 15 deportistas, donde sus resultados demostraron que la mayoria de atletas tuvieron
situaciones regulares frente a la concentracién de la atencidn, mientras que las categorias
excelentes fueron menos frecuentes, permitiendo concluir la necesidad de implementar una

intervencion que mejore la concentracion de la atencion en este grupo de deportistas de natacion.
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En deportes como Futbol Pérez (2018) estudio la concentracion de la atencion en
atletas de la disciplina, siendo uno de los aspectos cruciales para alcanzar el maximo nivel en
diferentes categorias. El objetivo de la investigacion fue realizar un diagndstico sobre la
concentracion de atencion en el futbol de escolares de La Habana, siguiendo una metodologia
mixta que se baso en el analisis de documentos, encuestas y entrevistas, los resultados indican
que el 100% de los deportistas han reconocido la importancia de la concentracion y la atencion
en el deporte, y se encontro que los deportistas no cuentan con psicélogos de tiempo completo,
no han sido capacitados para desarrollar la concentracion y no han recibido ningun curso que

orienten como conducir este proceso de atencion y concentracion.

Finalmente, Campos (2018) estudia sobre la motivacion y la atencion-concentracion en
futbolistas mediante una revision documental de estudio que busca comprender el analisis de
otras variables que se relacionan con el rendimiento deportivo, en cuanto a los resultados se
encontraron diferentes estudios que analizan algunas de las variables psicolégicas, en las
conclusiones se destaca que las habilidades psicoldgicas influyen de manera positiva o negativa
en el rendimiento deportivo, la atencién-concentracion es considerada como una habilidad
psicolégica predominante en el fatbol entendiendo que las acciones no son aisladas sino que se
relacionan con multiples estimulos que aparecen de manera simultdnea y varian constantemente,
ademas los estudios coinciden en que una buena atencién-concentracion ayuda a anticipar
jugadas, tomar mejores decisiones especialmente en los deportistas que son delanteros, por
ualtimo, la atencion y concentracion se puede entrenar siendo una habilidad susceptible a

perfeccionarse continuamente.
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Marco normativo

La presente investigacion se respalda en diversas normativas que protegen los derechos
de los nifios y promueven la actividad fisica como un componente esencial para su desarrollo

integral.

En el &mbito internacional, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989)
establece que “los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego vy a las actividades recreativas propias de su edad” (art. 31). De igual manera, UNICEF (s.
f.) resalta que “la practica deportiva contribuye al desarrollo fisico, mental y social de los nifios,

fomentando habitos saludables desde la infancia” (pag. 3).

El Comité Olimpico Internacional (COI) establece que “la practica deportiva se realice
sin ningun tipo de discriminacion en un ambiente de amistad solidaridad juego limpio” (COII
2021 péag. 12), lo cual también requiere un compromiso hacia el bienestar mental la formacion
integral de los deportistas. De igual manera para la International Society of Sport Psychology
(ISSP), es crucial afirmar que “el adiestramiento mental constituye un componente vital en el
proceso de preparacion deportiva en la actualidad” (ISSP 2019, pagina 7), subrayando la
importancia de potenciar habilidades cognitivas tales como mantener la atencion focalizada y

concentracion selectiva.

A nivel nacional, la Ley 1098 de 2006, conocida como el Cédigo de Infancia y
Adolescencia, establece que “es responsabilidad del Estado, la sociedad y la familia garantizar
que los nifos y adolescentes participen en actividades deportivas y recreativas” (art. 41). El Plan
Decenal del Deporte (Coldeportes, 2017) resalta que “la practica deportiva es un derecho

fundamental para el desarrollo integral y la calidad de vida de la poblacién infantil” (p. 57).
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Ademas, la Ley 1804 de 2016, conocida como la Ley de Cero a Siempre, prioriza el
desarrollo integral de la primera infancia, incluyendo la promocion de la actividad fisica como
parte del bienestar infantil. La Ley 2023 de 2020 destaca que “la actividad fisica es un derecho

fundamental para el desarrollo y bienestar de los nifios y adolescentes” (art. 1).

La Ley 181 de 1995 conocida como la Ley del Deporte establece que “el deporte la
recreacion son fundamentales para el crecimiento completo de los individuos” sefiala el
Congreso de Colombia en su articulo primero del afio 1995.Esta normativa reconoce que el
desempefio en las disciplinas deportivas no solo se basa en el entrenamiento fisico sino también

en la salud mental y emocional de los deportistas.

La Resolucion 0411 de 2020 del Ministerio del Deporte establece que “los programas
deportivos para nifios deben incluir la integracion de aspectos fisicos, cognitivos y emocionales,
favoreciendo asi el desarrollo integral” (art. 3). Estas regulaciones subrayan la relevancia del
deporte como una herramienta para el desarrollo integral, asegurando que los nifios tengan
acceso a actividades fisicas que favorezcan su bienestar y potencien sus habilidades cognitivas y

sociales.

Estas reglas apoyan la importancia de tener en cuenta los factores cognoscibles como un
elemento fundamental en la formacion completa de los atletas, garantizando su salud mental y

mejorando su desempefio en la competencia.
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Resultados
Durante la busqueda en bases de datos se encontraron inicialmente 15.000 articulos
relacionados a las variables de atencion, concentracion y rendimiento deportivo en el futbol: En
especifico 12.000 se ubicaron en Web of science y 2.000 en EBSCO, al aplicar filtros como el
rango de fechas (2015-2025), poblacion objetivo (nifios y jovenes futbolistas) y relevancia
tematica se eligieron para una revision minuciosa por titulo, resumen y objetivos: un total de
3.210 articulos. Finalmente se seleccionaron 30 articulos cientificos que cumplian con todos los

criterios establecidos, y que facilitaron un analisis exhaustivo de las tres variables mencionadas.

En la revision documental que aparece en la Tabla 1 se describen estos 30 estudios: 10
estan centrados en la atencion; otros 10 en la concentracion, 10 abordan el rendimiento deportivo
(algunos exploran més de una variable al mismo tiempo). Todos los articulos seleccionados
examinan su utilidad dentro del ambito del futbol, sobre todo enfocandose en jovenes
deportistas. Los estudios de tipo cuantitativo utilizaron pruebas estandarizadas como el Test d2
de Atencion de digitos y letras dudosas y el Test de Stroop, asi como tareas de tiempo de
respuesta y registros del desempefio en partidos y entrenamientos deportivos. En este sentido,
Araya-Vargas y col. (2022) senalan que “la atencion sostenida mejora la velocidad de reaccion y
reduce los errores tacticos en situaciones de alta presion” (p. 18). Asimismo, investigaciones
como la de Gomez-Pérez et al. (2020) destacan que "la concentracion focalizada es determinante

en momentos clave del juego, especialmente en categorias formativas” (p. 6).

Por otro lado, en investigaciones cualitativas se examinaron las opiniones de
entrenadores/as e instructores/as fisicos/as junto a los propios jugadores de futbol. Se descubrid
que los entrenadores valoran la capacidad de atencién como una de las destrezas mas cruciales

para el desempefio deportivo en jovenes. De acuerdo con Martinez-Lopez et al. (2023), “los



entrenadores perciben que los jugadores con mayor capacidad de atencion muestran mejores

comportamientos tacticos y mayor rendimiento durante los partidos” (p. 27).

Tabla 1 Identificacion de estudios

Identificacion

Fevizion

Inchados

Identificacién de estudios a través de bases de datos y registros

Diocumentos identificados
Basasze de datos (IN=3)
Fegistros (N = 12.000)

'

Begistros revisados (N= 13.000)

l

Eegistros eliminados antes de la
evaluacion

Eegistros duplicados (IN=§)
Eegistros eliminados otros motivos
(¥=38)

L

Informes solicitados para su
recuperacion (IN=0)

l

Informes evaluados para determinar
=i confiabilidad (N=12.000)

Estudios incluidos para la revision
30 documentos

Eegistros excluidos
Afio de publicacion 2013-2023
(N=12.0000

Informes no recuperados (IN=0)
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Informes excluidos
Tema (N="T7.830)
Idioma (IN=2.320)




Tabla 2: Articulos resultados de la revision.
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Metodologia Caracteristicas
Referencia Titulo del y tipo de Poblacion Resultados
articulo articulo Tipo de intervencion
Objetivo Deporte | Instrumento
Atencion en Investigacion | Jovenes Describir cual es Encuesta El 25% correspondiente a 5 futbolistas,
deportistas del | Cuantitativa | futbolistas el estado actual posee un nivel bajo de atencion, el
Sierra equipo de la No de la atencion, en 35% correspondiente a 7 futbolistas,
(2015) universidad de | experimental los deportistas Futbol posee un nivel medio de atencion; el
santa del equipo de 30% correspondiente a 6 futbolistas,
buenaventura futbol de la posee un nivel alto, y el 10%
seccional universidad san correspondiente a 2 futbolistas, posee
Medellin. buenaventura un nivel muy alto de atencion.
Atenciony Investigacion | Jovenes Caracterizar los Encuesta Se encontro que 13 de los 20
Lépez, concentracion cuantitativa, | futbolistas niveles de encuestados pertenecen a la localidad
Lopez & en deportistas descriptivo no atencion y de Engativa abarcando un 65% de los
Hurtado de la seleccion | experimental. concentracion de | Fatbol resultados obtenidos lo que tiene
(2018) de futbol los deportistas de importancia ya que la mayoria de
masculino de la la seleccién de jugadores viven relativamente cerca a
corporacion futbol masculino el lugar de practica lo que significa
minuto de Dios. en la corporacion menos estrés a la hora de transportarse.
Universitaria
minuto de Dios.
Rodriguez Factores Investigacion | JOvenes Evaluar el CPRD La escala de estrés presenta que los
& Gomez estresantes y su | cuantitativa futbolistas impacto de los Futbol jugadores de la seleccion masculina
(2021) relacién con el factores presentaron un gran estado de estrés.
rendimiento de estresantes en la
deportistas pre atencion y el
juveniles rendimiento




deportivo de la

seleccion
prejuvenil de
futbol de
Santander.
Moreno — Eficacia de un Cuasi Jovenes Determinar la Futbol CPRD Se presentan las medias de las
Fernandez programa de experimental | futbolistas eficacia de un puntuaciones obtenidas en el pretest y
(2019) preparacion programa de en el postest en cada uno de los
psicoldgica en intervencion factores.
jugadores psicologica
jévenes de (atencion-
futbol. concentracion,
motivacion y
nivel de
activacion) en 19
jugadores de
futbol 11.
Masquitta & | Habilidades Estudio Jovenes Evaluar las Futbol Test de El veintiséis por ciento de los
Arias (2015) | visuales en observacional. | futbolistas habilidades movimientos jugadores de futbol experimentaron
futbolistas pre visuales de oculares sintomas de falta de atencién o
juveniles de la futbolistas pre NSUCO, concentracion durante la practica
academia juveniles en la anamnesis deportiva; mientras que el dieciocho,
Comfenalco academia de deportiva 'y por ciento, evidenci6 una disminucién
Santander. futbol pruebas en sus capacidades visuales en
Comfenalco visuales. situaciones de estrés o fatiga
Santander.
Verbugh et | Funcionamiento | Revision Jovenes Analizar la Futbol Diversas Los estudios revisados indican que los
al., Aktop et | cognitivoy sistematica. futbolistas relacion entre el pruebas futbolistas jovenes presentas mejores
al., Cabral rendimiento funcionamiento cognitivas y capacidades atencionales y cognitivas
de Andrade | deportivo en cognitivo, observaciones | en comparacion con no deportistas y
etal., jévenes especificamente utilizadas en que la atencion esta positivamente
Moratal et futbolistas: Una la atencion, y el los estudios correlacionada con habilidades tacticas
al.,y rendimiento revisados. y técnicas en el futbol.




Scharfeny | revision deportivo en
Memmert. sistematica jévenes
(2015) futbolistas.
Ballester, The Estudio Jovenes Examinar la Futbol Pruebas de Los jugadores de fatbol demostraron
huertas Relationship comparativo. | futbolistas relacién entre la condicion estar en mejores condiciones fisicas al
(2015) between practica regular fisica aerObica | presentar mejores tiempos de reaccion
Regular Sport de futbol y la y tareas durante las tareas de vigilancia; Esto
Participation an capacidad de atencionales sugiere que poseian una mayor
Vigilance in mantener la especificas habilidad para mantener la atencion
Male . atencion para evaluar la | concentrada.
sostenida en vigilancia.
adolescentes.
Gonzélez, La motivaciény | Revision Jovenes Analizar Futbol Revision de Es importante sefialar que factores
Valdivia, la atencion — sistematica de | futbolistas investigaciones fuentes psicoldgicos como la motivacion y la
Cachon & Concentracion la literatura cientificas sobre primarias y concentracion tienen un impacto en el
Romero en futbolistas. existente. motivacion y secundarias. desempefio atlético de los deportistas.
Revision de atencion — Ademas de ello se ha observado que
estudios concentracion en los delanteros y centrocampistas
futbolistas. muestran niveles mas altos de
motivacion en comparacion con otros
jugadores
Reigal Efectos de un Disefio cuasi | Jovenes Investigar como | Fatbol Software El grupo de estudio demostr6 avances
(2019) entrenamiento - futbolista un programa de Rejillal.0y significativos en la atencion selectiva y
computarizado | experimental entrenamiento Test de la concentracion con impactos
en la capacidad | con 75 por computadora atencion D2. positivos tanto en el desempefio del
atencional de adolescentes impactaria la software como en las medidas clave
jévenes varones. capacidad de del test D2.
futbolistas atencion de los

jévenes jugadores
de fatbol.




Odilon La importancia | Estudio con Jovenes Explorar las Futbol Sistema de Se descubri6 una correlacion positiva
(2020) de la atencién 80 futbolistas | futbolistas conexiones entre evaluacion entre la concentracion mental de un
en el desarrollo | juveniles. la concentracion tactica en el jugador durante el juego tactico que
del desempefio de los jugadores futbol y el sugiere que un mayor nivel de atencion
tactico de los de futbol jovenes, sistema de facilita respuestas tacticas mas
jévenes su desempefio pruebas de efectivas en el juego.
jugadores de tactico eficiente, Viena para
fatbol. basado en un evaluar la
tiempo de atencion.
préctica similar,
asi como en el
nivel
competitivo.
Sabarit, A., | Desempefio Revision Jovenes La evaluacion de | Futbol Stop Signal Se hallo una relacion significativa
Rodriguez- | deportivoy sistematiza futbolistas de | si hay una Task (SSRT) entre funciones cognitivas basicas,
Lopez. funcién categoria conexion Attention como la atencion y la memoria 'y
(2022) cognitiva en infantil y relevante entre Network Test | ejecutivas con el control inhibitorio y
adolescentes juvenil las habilidades (ANT) la flexibilidad cognitiva en
que practican cognitivas y el comparacion a los indicadores de
fatbol. desemperio rendimiento en futbol
deportivo en
jévenes jugadores
de fatbol.
Dambroz Better decision- | Investigacion | 24 futbolistas | Investigar si las Futbol TacticUP- Reduccion considerable en la distancia
Teoldo, I. making skills cuantitativa. hombres capacidades para video test. total recorrida al correr: trote regular y
(2023). support tactical entrenados. tomar decisiones Protocolo T- rapido a diferentes velocidades; menor
behaviour and impactan en la SAFT90 cantidad de carreras a maxima

reduce physical
wear under
physical fatigue
in soccer

efectividad de las
acciones tacticas
yenel
desempefio.

velocidad; asi como menos
aceleraciones y desaceleraciones
durante la actividad.




fisico de
futbolistas bajo
fatiga fisica
aguda durante
situacion real de
juego
Jaramillo Revision Revision Jovenes Realizar un Futbol Test de La atencién y la concentracion son
Batallas, L. | sistematica sistematica futbolistas. anélisis Toulouse- habilidades psicoldgicas clave en el
C. (2022) sobre el exhaustivo desde Piéron rendimiento futbolistico.
diagndstico una perspectiva D2 Test
psicoldgico de teorica sobre la
la atenciony la evaluacion
concentracion psicoldgica de la
en el fatbol. concentracion
mental en el
entorno del
futbol.
Gonzélez- Anélisis de la Investigacion | 99 Futbolistas | Evaluar la Futbol Rejilla 1.0 Rejilla 1.0 se presenta como una
Guirval, F., | validez Cuantitativa | (H,M) confiabilidad del Test de herramienta versatil, digital y aplicable
Reigal, convergente de software Grid 1 Atencion D2 al &mbito deportivo para la evaluacion
(2020) un instrumento para evaluar la Test Toulouse- | de atencion selectiva.
informatizado atencion selectiva Piéron
para evaluar la al compararlo con
atencion en evaluaciones
deportistas: tradicionales
Rejilla 1.0 como el Test de
Atencion D2 y el
Test Toulouse-
Piéron.
Garcia- Validacion de Investigacion | 99 deportistas | Analizar Futbol Rejilla 1.0
Martinez, un protocolo de | Cuantitativa | varones caracteristicas Test D2 de
P., LOpez- entrenamiento (futbolistas) psicométricas atencion
Gonzélez, (validez,




J., & Ruiz- | de la atencion entre 19y 36 fiabilidad y Test Toulouse-
Ferndndez, | en el deporte anos generalizabilidad) Piéron
M. (2020) de dos
herramientas
digitales para
evaluar la
atencion (Rejilla
1.0 y MenPas
Mondrian Color).
Villatoro, C. | Neurociencia Revision Jovenes Proponer un Futbol Test de El documento presenta una propuesta
& Hurtado, | Aplicada al bibliografica | futbolistas enfoque Toulouse- metodoldgica con ejercicios para
A F. V. Futbol documental metodoldgico Piéron aplicar la neurociencia en el futbol
(2019) Formativo para integracion D2 Test formativo, buscando desarrollar
de la habilidades en los jovenes futbolistas.
neurociencia en
el desarrollo del
fatbol base.
Andrade, La atencién Investigacion | 80 jugadores Investigar la Futbol Vienna Test La atencidn esta positivamente
Gonzélez- como elemento | cuantitativo de fatbol relacion entre la System asociada con la eficiencia del
Villora, S.,. | clave para correlacional. | masculinos de | concentracion Fut-Sat comportamiento tactico.
(2020). mejorar la clubes mental de los
eficiencia del brasilefios jugadores de

comportamiento
tactico de los
jévenes
futbolistas

fatbol juveniles,
su desempefio
tactico efectivo,
asi como el
tiempo dedicado
a la préactica
estructuralmente
planificada, junto
al nivel de




competencia
equiparandose.

Velea, T. La influencia Investigacion | 8 nifios de 10- | Hustrar cémo el Futbol Pruebas de El programa de entrenamiento de
(2022). del ajedrez en el | experimental | 12 afios del ajedrez ayuda a atencion ajedrez seguido por el grupo
rendimiento equipo de desarrollar las concentrada experimental condujo a mejores
futbolistico en fatbol. habilidades (Toulouse- resultados en la mayoria de las
nifios de 10 a 12 necesarias en el Piéron), pruebas, en comparacién con el grupo
afios futbol. Test de Estilo | de control
Atencional e
Interpersonal
en Fatbol
Test de Cl
Visan, R., Estudio sobre la | Investigacién | 40 nifios de 8- | Identificar la Futbol Test de El informe presenta informacion
Stoica, M., | concentracion cuantitativa 10 afios de dos | habilidad de Toulouse- acerca de la capacidad de
& Dreve, A. | de la atencion clubes de centrar la Piéron concentracion de los nifios e incluye
(2022). en nifios que fatbol. atencion en nifios evaluaciones tanto cuantitativas como
juegan al fatbol de 8 a 10 afios cualitativas del test de Piéron; ademas
evaluando su propone un plan de entrenamiento para
velocidad para potenciar la atencion en esta area
procesar especifica
informacion y la
exactitud de sus
respuestas.
Scharfen H- | La relacién Investigacion | 15 jovenes El propdsito de Futbol Bateria de Las pruebas llevadas a cabo revelaron
Ey entre las Cuantitativa. | jugadores de esta investigacion pruebas que la amplitud diagonal (AW por sus
Memmert D | funciones fatbol de élite | fue analizar la computarizadas | siglas en inglés), se correlacion6
(2019) cognitivas y las deentre 11y conexion entre que miden la positiva y significativamente (rs =
habilidades 13 afios. las habilidades ventana de 0.656), con habilidades como el
motoras cognitivas atencion (AW). | dribbling; lo que insinGa que contar

especificas del

fundamentales y
las destrezas

con una AW mas amplia podria
potenciar las destrezas motrices




deporte en la
elite del futbol.

fisicas
particulares en el
ambito deportivo
de futbolistas
jévenes de alto
nivel.

requeridas para llevar a cabo estas
demandantes acciones deportivas

Cognitive Cuantitativo | Futbolistas Examinar los Test fisicosy | Aumento del 12% en rendimiento

training jévenes resultados cognitivos fisico y 15% en precision de pase.
Silvaetal. integration and después de un Futbol
(2021) performance in proceso de

youth football aprendizaje

cognitivo.
Coach cualitativo jévenes Investigando Entrevistas, Atencion y concentracion son
perceptions on futbolistas como los Futbol analisis mencionadas como factores clave para
Martinez- cognitive aspectos tematico alcanzar el éxito en un entorno
Lopez et al. | factors affecting cognitivos competitivo.
(2023) football influyen en el
performance rendimiento
humano.

Atencion- Revision Futbolistas Explorando la Anadlisis de La combinacion de atencién junto a la

concentraciony | teorica jovenes teoria sobre como | Futbol literatura concentracion mejora el desempefio
Rodriguez rendimiento en la atencion, la cientifica competitivo, tal como indican
& el fatbol juvenil concentracion investigaciones en el campo
Rodriguez influyen en el correspondiente.
(2015) rendimiento.

El papel de la Experimental | jévenes Test dual de Concentracion elevada redujo 20%

concentracion Futbolistas Examinar Futbol concentracion; | errores técnicos y mejoro la precision

en el impacto de analisis de de pases en partidos formales.

rendimiento de

partidos reales




Aguirre los futbolistas concentracion en
Loaizaetal. | juveniles rendimiento
(2015)
Efectos del Evaluar efectos Tests de Ansiedad -25%, rendimiento motor
entrenamiento Futbolistas de entrenamiento | Futbol atencion +18% en habilidades técnicas durante
Serweta- de la atencién | Experimental en estrés 'y sostenida; competiciones oficiales.
Pawlik et al. | sobre el estrés rendimiento cuestionario de
(2023) yel estres
rendimiento en
el fatbol
juvenil
Los efectos del Pruebas de Foco externo +22% en velocidad de
enfoque Futbolistas Comparar foco Futbol dribbling y dribbling y precision de control del
Meylan et atencional en el | Experimental interno vs externo cuestionario de | baldn.
al. (2018) rendimiento en rendimiento enfoque
futbolistico
entre los atletas
jévenes
Velocidad de decision +17%, exactitud
Velocidad y Causi- Futbolistas Medir velocidad | Futbol Tiempo de de pases +14% tras programa tactico-
Coutinho et | precisionen la | experimental | sub-15 y precision en reaccion; tareas | cognitivo.
al. (2019) toma de decisiones tacticas
decisiones en simuladas
futbolistas
juveniles
Futbolistas Pruebas Atencion dividida y fuerza explosiva
Predictores Correlacional | escolares Identificar Futbol neuromotrices; predijeron 65% de la variabilidad en
Alvesetal. | neuromotoresy predictores Test de velocidad de sprint.
(2021) cognitivos del neuromotores y atencion
cognitivos dividida
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rendimiento en
el fatbol juvenil

Entrenamiento Evaluar Tests de VO2max +10%, atencién sostenida
fisico-mental entrenamiento. Futbol VO2max; tests | +18%, satisfaccion con el programa
integrado para | Experimental mental-fisico de atencion 90%.
Torresetal. | e] rendimiento combinado sostenida;
(2024) en el fatbol Futbolistas encuesta de
juvenil sub-17 satisfaccion
Entrenamiento Probar programa Pruebas de Precision de pase +20%, distancia
cognitivo- cognitivo- Futbol percepcion recorrida +12% por partido.
Johnson et perceptivo Experimental | Futbolistas perceptual visual; GPS de
al. (2025) integral y U16 integral seguimiento de
rendimiento en partido
partidos en

jovenes
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Estas investigaciones coinciden en que la atencion hace parte de un proceso mental en el
que el ser humano filtra los estimulos que son relevantes mientras que la concentracion fue
definida por la mayoria de las investigaciones como la capacidad de mantener el foco en algo
durante un periodo de tiempo determinado, especialmente en situaciones de alta exigencia o
presion por la competitividad y los buenos resultados. (Lachowicz, 2023; Filgueiras, 2023, Pérez

2018).

Las investigaciones coinciden en definir o entender el concepto de atencién como
un proceso cognitivo mediante el cual el individuo filtra los estimulos que no son relevantes del
entorno y Unicamente se queda con los que son importantes (Suarez, 2022; Gonzales, 2021), Otra
investigacion definid la concentracion como la capacidad de mantener el foco en una tarea
especifica durante un periodo de tiempo establecido, especialmente en situaciones de estrés

donde existe una alta exigencia por las competencias (Pérez, 2018).

En ese orden de ideas las investigaciones encontradas, tienen una relacion entre los
procesos Yy las funciones ejecutivas, por ejemplo: Sakamoto (2018) especifico que dentro de las
funciones ejecutivas la memoria de trabajo que son un conjunto de procesos mentales de alto
nivel que ayudan a planificar, resolver problemas, tomar decisiones y controlar los impulsos que

son esenciales para sobrellevar situaciones nuevas o complejas en el ambito deportivo.

Se encontro en la investigacion de Gonzales (2021) que los procesos deportivos
determinan la toma de decisiones y la ejecucién de la base de habilidades teniendo en cuenta que
los deportes tienen la caracteristica de ser dindmicos y no son estaticos, por lo tanto, requiere de

procesos complejos como la atencidn y la concentracion.



En el caso del futbol, el deportista constantemente se encuentra en movimiento debe estar
cambiando de un lugar a otro por las dindAmicas del campo y se requiere tanto de la atencién

como de la concentracidn para tener un buen desempefio deportivo. (Filguerias, 2023)

Las investigaciones evidencian que las habilidades de concentracion y atencion se pueden
fortalecer por medio de los entrenamientos, es decir que no solamente se trabajan desde edades
tempranas, sino que en las categorias mayores también se pueden adquirir, considerando que es

una habilidad que puede ser perfeccionada por medio de los entrenamientos (Sakamoto, 2018).

Identificacion de métodos y técnicas utilizadas para evaluar la atencion y la concentracion

en el fatbol juvenil

Las investigaciones mostraron que los instrumentos mas utilizados para evaluar los
procesos de atencion y concentracion en el &mbito deportivo corresponden a los test
psicométricos, rejillas, entrevistas, analisis de documentacion y encuestas. A continuacion, se
presenta en la tabla 1, un resumen de los principales métodos e instrumentos que se utilizaron en
las investigaciones para medir o evaluar los procesos de atencion y concentracion de los

deportistas.



Tabla 3

Métodos e instrumentos identificados en la evaluacion de atencion y concentracion.

Autores Instrumentos Explicacion de medicion
Cuestionario de . . .
P Corresponde a un cuestionario que ayuda a medir el
Ballester, caracteristicas nivel de atencion y concentracion
huertas (2015)  psicoldgicas y
El primero cuenta con seis preguntas abiertas sobre su
informacidn demografica y adicionalmente, incluye tres
. preguntas de opcion multiple: tipo de deporte, nivel de
Sabarit, A., . . o ) o '

. Cuestionario competitividad, y si el participante practicaba otro
Rodriguez- . o
Lopez demogréafico y Test de depqrte 0 no. El geg_undo test es una tarea de |r_1h|b|C|on

' Stroop que implica suprimir un comportamiento dominante y
(2022) ) y
reemplazarlo por el correcto. Se adopto la version
Victoria del Test de Stroop
Jaramillo Buscd investigaciones en diferentes fuentes para
Batallas, L. C.  Revision bibliografica  analizar cdmo el deporte influye en el desarrollo integral
(2022) del individuo.
. Es una prueba visual que consta de identificar cuéles
Gonzalez- . L
. . son los circulos que estan incompletos dentro de una
Guirval, F., Test de Anillos de . . - . )
. imagen con estimulos similares y sirve para medir la
Reigal, Landolt i . : .
(2020) atencion sos_t,enld_a, velocidad de procesamiento y
discriminacion visual.
Sigue una guia metodoldgica que estructura de forma
Sabarit (2022)  Revision sistematica rigurosa el proceso de blsqueda, seleccion, evaluacion y
sintesis de los articulos cientificos.
Rodriguez & . Se centra en describir beneficios motrices, fisicos y

] Revision teorica o ) S . 2

Rodriguez mentales a partir de una recopilacion de informacién ya
documental. i
(2015) existente.
1., & Ruiz- Son ejercicios que muestras estimulos visuales

Fernandez, M.
(2020)

Martinez-Lépez
et al. (2023)

Rejilla 1.0 y Mondrian
(Menpas)

Evaluador de Atencién
Focalizada EM-05.48
Cy el Evaluador de
Atencidn Distribuida
Combinado EM-05.54
y EM-05.55

organizados en cuadriculas de manera computarizada
para medir la atencion selectiva, tiempo de respuesta y
amplitud atencional.

El Evaluador de Atencién Focalizada EM-05.48 C es un
instrumento que sirve para evaluar la atencion
focalizada, la estabilidad y las fluctuaciones
atencionales, la rapidez en la observacion y
comprension de la informacion, las disfunciones en la
comprension de tareas laborales y la disposicion al
riesgo.



Serweta-Pawlik

et al. (2023)

Sakamoto
(2018)

Masquitta &
Arias (2015)

Pérez (2018)

Benaviedes
(2018)

Dambroz
Teoldo, I.
(2023).

Gonzalez,
Valdivia,
Cachén &

Romero (2016)

Cuestionario sobre
Caracteristicas
Psicoldgicas asociadas.
con el Centro de
Rendimiento
Deportivo de Gimeno
y Buceta

Cuestionario

Rejilla de
Harris y Harris

Entrevistas + encuestas

Revision bibliografia,

Cuestionario de
historial de
participacion deportiva

Revision bibliografia

Fuente: Elaboracion propia.

Consiste en 55 elementos organizados en 5 escalas
diferentes, como Control del Estrés (CE) y la Influencia
de la

Habilidades Mentales (HM), y Union del Equipo (UE).
Las respuestas se presentan en una escala de 5 puntos al
estilo de Likert.

Los cuestionarios se elaboraron con el software de
cuestionarios en linea SurveyMonkey. Consistian en
preguntas cerradas. Se pidio a los participantes que
respondieran las preguntas sobre perseverancia, MSPSS,
resilienciay POMS.

Evalla los niveles de atencion y concentracion en el
entorno que se esta
Esté laborando.

La entrevista es una herramienta cualitativa para
profundizar de manera descriptiva y detallada los
paradigmas investigados y la encuesta es un metodo de
recoleccion de informacion cuantitativo que busca
recoger informacion de una manera especifica.

Revisaron 14 articulos consultando bases de datos como
Scieloy Lilacs de Ebsco y Web of Science.

Recopila informacién sobre la trayectoria deportiva de
un individuo a lo largo del tiempo

Investigo sobre la concentracion en el deporte de
rendimiento basdndose en una revision de literatura
cientifica en una sintesis teérico-practica que reunid
hallazgos empiricos de diferentes investigaciones.

Al contrastar los hallazgos de las investigaciones revisadas, se encontro una coincidencia

frente a la atencion como la concentracion, existiendo una relacion directa que se centra en el

rendimiento deportivo como principal eje, estableciendo que los deportistas con mejores niveles



de atencion sostenida y selectiva presentan un mayor rendimiento en las situaciones
competitivas, siendo esta relacion mas evidente en etapas infantiles donde el desarrollo a nivel

neuroldgico y fisico estan en constante construccion.

Actualmente, existen investigaciones que han incorporado la tecnologia como
simuladores de realidad virtual (Gafas de realidad virtual) para evaluar la atencion en
condiciones cercanas a la competencia, siendo un tema relevante de acuerdo a sus resultados en
el grupo control y el grupo experimental donde se obtuvieron puntuaciones similares en los
indicadores de atencidn; como nimero de errores y tiempos de reaccion entre los deportistas que

usaron las realidad virtual vs los que no (Lachowiz, 2024).

Los hallazgos recopilados a través de la revision bibliografica muestran que la atencion y
la concentracion son habilidades de orden psicolégico que determinan el rendimiento deportivo
de una manera positiva o0 negativa, especialmente en el futbol. La mayoria de los autores
coinciden en que la atencion bien desarrollada independientemente si es de orden selectiva,
sostenida o dividida contribuyen a mejorar la toma de decisiones, la ejecucién de la técnicay el
manejo de los estimulos en situaciones estresante del campo deportivo. Herramientas como los
anillos de Landolt, las Rejillas 1,0 y los cuestionarios mostraron ser eficaces para evaluar y

entrenar las capacidades en distintas categorias deportiva del futbol. (Gonzéles, 2021)

En consecuencia, se evidencid qué existen factores como el control del estrés, la ansiedad
y la presion que influyen de manera negativa en el desempefio deportivo, resaltando la necesidad
de intervenir estos aspectos en los programas de entrenamiento que se plantean. Lo mencionado
anteriormente implica incorporar estrategias que favorezcan la regulacion emocién y del manejo

de situaciones de alta exigencia mediante actividades que simulen estan experiencias en



contextos controlados para que los futbolistas respondan de una manera efectiva ante los

estimulos estresantes. (Gheorghe, 2021)

Tabla 4:

métodos e instrumentos mas influyentes identificados en la evaluacion de atencion y

concentracion.

Autores

ARo

Instrumento

Descripcion de la
medicion

Johnson et al

Gonzalez-Guirval, F.,
Reigal,

J., & Ruiz-Fernandez,
M.

Scharfen H-E y
Memmert D

Reigal

2025

2020

2020

2019

2019

Fuente: Elaboracion propia

Herramienta de
monitoreo de
atencion + video
analisis

Test de Piéron

Tareas audiovisuales
y tactiles + RT

Bateria de
concentracion y
habilidad
visoespacial

3D-Multiple Object
Tracking (3D-MOT)

Test psicoldgico de
atencion 'y
correlacion con
precision de pases y
duelos ganados en
grabaciones de
partidos

Medicién de atencion
focalizada mediante
rapidez y exactitud en
respuestas a
estimulos visuales en
nifios futbolistas
Evaluacién de
atencion divida y
sostenida con
estimulos
multimodales
midiendo tiempos de
reaccion y precision.
Pruebas de
seguimiento visual y
rotacion mental
vinculadas a
rendimiento técnico
en adolescentes
futbolistas.
Seguimiento de
multiples objetos en
entorno
tridimensional para
medir atencion
selectica y divida con
transferencia al juego



Tabla 5 Instrumentos mas utilizados por los autores

Instrumento

N° de documentos

Autores

Test de Atencion d2-R
Seguimiento tridimensional

de objetos maltiples
Test de Piéron

Tareas audiovisuales y
tactiles (RT)

Monitoreo de atencion +
video andlisis

Test de Stroop modificado
(atencion selectiva y control

inhibitorio)

Fuentes: Elaboracion propia

Reigal (2019)

Romeas, Guldner & Faubert
(2016)

Gonzéalez-Guirval, F., Reigal,
(2020)

Visan, R., Stoica, M., &
Dreve, A. (2022).

Velea, T. (2022).

Andrade, Gonzalez-Villora,
S.,. (2020).

5



Contraste de hallazgos para determinar como la atencién y la concentracion afectan el

rendimiento deportivo

Estudios revisados coinciden en que los niveles de atencidn y concentracion si tienen un impacto
directo sobre el rendimiento deportivo, siendo relevante desde las etapas infantiles con el

desarrollo mental y fisico se encuentra en formacion (Filgueiras, 2023)

Ademas, se encontrd en la investigacion de Hevilla (2018) que los nifios futbolistas con
mejor atencidn sostenida y selectiva tienen un mayor rendimiento frente a situaciones
competitivas que los que no tienen la atencion tan desarrollada, concluyendo la importancia de
trabajar en estas habilidades desde edades tempranas, en contraste Lachowucz (2024) resalto que
los métodos tradicionales frente a los entrenamientos de la realidad virtual también tiene un
efecto positivo en la mejora de la atencion de los deportistas, donde no es necesaria la

presencialidad.

Al contrastar los hallazgos de las investigaciones revisadas, se encontrd una coincidencia
frente a la atencion como la concentracion, existiendo una relacién directa que se centra en el
rendimiento deportivo como principal eje, estableciendo que los deportistas con mejores niveles
de atencion sostenida y selectiva presentan un mayor rendimiento en las situaciones
competitivas, siendo esta relacion méas evidente en etapas infantiles donde el desarrollo a nivel

neuroldgico y fisico estan en constante construccién.

A continuacion, se presentan en la tabla 2 un contraste de los principales hallazgos relacionados

con la atencion y la concentracion en el rendimiento deportivo.



Tabla 6

Principales hallazgos de la relacion entre atencion y concentracion

Autores

Principales Hallazgos

Impacto sobre el
rendimiento

Lachowicz (2024)

Filguerias (2023)

Medina (2023)

Jaramillo (2022)

Arango (2022)

Suarez (2022)

Gonzaéles (2021)

Rodriguez (2021)

Morales (2019)

La realidad virtual tiene la capacidad de mejorar
la atencion selectiva

La alta atencion mejora significativamente el
rendimiento en los partidos de futbol

la participacion en deportes tiene un impacto
positivo relacionado con el rendimiento
académico porque fomenta habilidades como el
liderazgo y social

La atencién es un componente clave en la
preparacion psicoldgica del entrenamiento
deportivo

Los factores externos como presion familiar, del
entrenador y algunas cuestiones climatoldgicas
son

variables independientes que pueden afectar el
rendimiento del deportista en la medida en que
no los puede controlar, solo debe aprender a
llevarlos a su favor para sacar su maximo
potencial.

El test de los Anillos de Landolt es efectivo para
medir atencion sostenida en futbolistas

La Rejilla 1.0 y Mondrian permiten evaluar
atencion selectiva y amplitud

El control del estrés presentd resultados altos en
los jugadores, en ese sentido disponen de mejores
recursos para controlar el estrés y esto se puede
relacionar con un buen rendimiento deportivo.

La atencion dividida entrenada mejora la
capacidad de manejar multiples estimulos en el
juego.

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo



Hevilla (2018)

Pérez (2018)

Campos (2018)

Sakamoto (2018)

Moreno (2016)

La ansiedad afecta de manera negativa la atencion
del deportista y como consecuencia tiende a
presentar un bajo rendimiento a nivel competitivo

Los cuestionarios junto a las entrevistas resultan
atiles para que los deportistas evalian su nivel de
atencion. Las habilidades psicoldgicas influyen de
manera significativa, tanto de forma positiva
como negativa, en el rendimiento deportivo,
siendo la concentracion de la atencion una
habilidad psicologica fundamental en el fatbol.

Las funciones ejecutivas son mejores en los
jugadores de la categoria élite.

Los ejercicios mentales mejoran de forma
destacada la capacidad de tomar decisiones y la
concentracion durante las partidas

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7

10

Negativo

Positivo

Positivo — Negativo

Positivo

Positivo

Influencia de la atencion y la concentracion en el rendimiento deportivo

Influencia en el

Autores Afio Variables evaluadas  rendimiento
deportivo
Mejora en precision
Romeas, Guldner & 2016 Atencién divididay  de pases y toma de
Faubert selectiva (3D-MOT)  decisiones bajo
presion.
Aumento en tiempos
Atencion divida y de reaccion y control
Cetin, Goral & Irez 2017 sostenida (tareas del bal6n en
multimodales) situaciones
competitivas.
Vestberg et al. 2017 Atencion sosteniday  Relacion directa con

selectiva

numero de goles,



Smith et al.

Oprea, Potop &
Cojanu

Propescu et al.

Garcia-Mas et al.

Hernandez mendo &
Morales Sanchez

Tedesqui & Young

Fuentes-Garcia et al.

2020

2024

2022

2021

2023

2018

2019

Fuente: Elaboracién propia

Concentracion
visoespacial
(seguimiento visual y
rotacion mental)

Atencion focalizada
(test + video anélisis)

Atencion sostenida
(test de Piéron)

Concentracion en
situaciones de presion
competitiva atencion
tactica y percepcion
situacional

Atencidn tactica y
percepcién
situacional

atencion alternante y
cognitiva

atencion plena
(mindfulness
aplicado al futbol)

11

asistencias y exito
competitivo.

Mejores resultados en
dribbling anticipacion
y control orientado.

Prediccion de éxito
en pases y duelos
durante partidos
juveniles

Relacion entre mayor
atencion sostenida y
menor perdida de
balon durante el
partido

Mejor toma de
decisiones tacticas en
momentos clave del
juego.

Influye en la rapidez
de adaptacion durante
jugadas imprevistas.
Mejora en cambios
de ritmo y decisiones
rapidas frente a
adversarios.
Disminuye el estrés
precompetitivo y
mejora la
concentracion en
partidos decisivos

Por medio del analisis documental se logré dar respuesta a los objetivos propuestos

donde se identificaron diferentes teorias e investigaciones relacionadas con el concepto de

atencion y concentracion enfocado en el &mbito deportivo, identificando las habilidades

cognitivas que son fundamentales para el procesamiento de informacion, el control emocional y

la toma de decisiones.



Por otra parte, existen diferentes instrumentos que se utilizan para evaluar las variables

de los futbolistas siendo frecuente los test, las rejillas y los cuestionarios junto con la revision

bibliografica. Finalmente, al contrastar las investigaciones se establece una relacién entre los

niveles de atencion y concentracion que garantizan y mejoran el rendimiento deportivo. El

manejo del estrés es una habilidad indispensable al momento de competir porque le permite al

12

deportista concentrarse y prestar atencion la mayor parte del tiempo, dando buenos resultados en

el campo competitivo.

Tabla 8: Comparacion y coincidencias

Comparacion

Coincidencias

Diferencias

Vestberg (2017) vs Furley &
Memmert (2012)

Romeas (2016) vs Cetin
(2017)

Oprea (2024) vs Smith (2020)

Vestberg (2017) vs Romeas
(2016)

Fuente: Elaboracién propia

Procesos cognitivos predicen
rendimiento mas alla de lo

fisico

atencion divida mejora toma
de decisiones bajo carga
maultiple

Resultados experiméntales
predicen desempefio técnico
en partidos.

Atencion selectiva clave en la

toma de decisiones.

Vestberg analiza redes
atencionales; Furley &
Memmert, memoria de
trabajo

Romeas valida en cancha;
Cetin, en laboratorio
comparando grupos.

Oprea incluye video analisis
real; Smith usa solo pruebas

controladas

Vestberg usa pruebas,
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Imagen 1

. hagglurigjmartin noceis@Porge aul dgrren
ivarssofiggndreas o @ cletrddd.jan pluim, bbett= m deilatdy

Fuente: Elaboraciéon VVosviwer

La evaluacidn se enfoco en textos publicados en el periodo comprendido entre 2015 y
2025 y se encontraron un total de 107 investigaciones pertinentes que exploran esta capacidad
cognitiva desde diferentes enfoques metodoldgicos y tedricos. Los hallazgos de este estudio
sefialan que la concentracion desempefia un rol crucial en el desarrollo y rendimiento de los
jévenes futbolistas; pues esta estrechamente vinculada a procesos como la percepcion visual,

toma de decisiones y ejecucion de habilidades técnicas bajo presion.

Conforme a Laborde et al., en 2016 se sefialé que "mantener una atencién efectiva
permite a los atletas concentrarse incluso bajo presion extrema lo cual se refleja en un mejor
desempefio deportivo" Esta afirmacion adquiere especial importancia en disciplinas como el

fatbol donde el escenario es dinamico, en constante cambio y saturado de estimulos simultaneos,
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Los jugadores deben procesar informacion en milisegundos, lo cual requiere una capacidad

atencional bien desarrollada.

Para los jugadores de fatbol juveniles es especialmente importante estimular la atencion
debido a que muchos de ellos aln se encuentran en etapas de desarrollo cognitivo.
Investigaciones recientes sugieren que trabajar de manera sistematica en mejorar habilidades
atencionales puede influir no solo en su rendimiento deportivo, sino también en su confianza en
si mismos y control emocional. Segun Gonzélez-Villora et al., en el afio 2020 se sefiala que "la
concentracion es un elemento fundamental para el progreso cognitivo de los jugadores de futbol
en formacion; ademas, su mejora impulsa la comprension del juego y la toma de decisiones en

escenarios reales" (pag. 89).

Se ha observado que la atencion no siempre se considera como un elemento clave en los
planes de entrenamiento del fatbol pese a su importancia indiscutible. Muchos equipos dan
prioridad al desarrollo fisico y técnico descuidando la capacitacion mental; Esta omision crea
una brecha significativa en la formacion completa del deportista. Dicha carencia podria explicar
en parte las dificultades que encuentran algunos talentos jovenes para destacarse en instancias

competitivas de alto nivel.

Esta informacion respalda la importancia de incorporar aspectos de entrenamiento de la
atencion desde las etapas formativas para ofrecer a los jugadores una preparacion integral que les

ayude tanto en su desarrollo deportivo como personalmente.
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Imagen 2
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Fuente: Elaborado Vosviewer.

Se llevo a cabo un estudio exhaustivo sobre como la atencidn, la concentracion y el
rendimiento deportivo, se empleo la plataforma académica de alto nivel Web of Science, se
examinaron un total de 303 documentos publicados durante el periodo comprendido entre 2015y
2025 siguiendo criterios de busqueda predefinidos previamente establecidos. Para representar los
descubrimientos de forma visual y facilitar la interpretacion de las tendencias tematicas y las
conexiones entre autores relevantes y conceptos clave se emple6 la herramienta de analisis

bibliométrico VOSviewer en formato digital.

Los resultados obtenidos demuestran de manera evidente que la concentracion y el
enfoque son elementos clave que impactan significativamente en el rendimiento deportivo; sobre

todo en deportes como el fatbol donde los jugadores deben tomar decisiones rapidas en entornos
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sumamente cambiantes. Segun limani, Bragazzi y Tod (2016), “la atencion es un factor critico

para el rendimiento exitoso en situaciones de alta presion” (p. 1320).

Los descubrimientos han ofrecido una vision actualizada e integral sobre la relevancia de
las habilidades de atencion en el desempefio deportivo segun lo argumentado por Laborde,
Dosseville y Allen en 2016: "La atencidn continua permite al atleta mantener la calidad de su
ejecucion incluso en situaciones de fatiga o presion” (pagina 59). Estos datos subrayan la
relevancia de integrar sesiones de entrenamientos especializados en la concentracion mental para
deportistas jovenes. Esto favorece una mejora integral del desempefio que no se limita

unicamente al aspecto fisico o técnico, sino que también aborda lo cognitivo.

Las investigaciones revisadas resaltan que ensefiar estas habilidades mentales desde las
primeras etapas de aprendizaje puede tener un impactante efectivo a largo plazo en el progreso
deportivo de los jovenes jugadores de fatbol. Este descubrimiento enfatiza la importancia de
incluir el entrenamiento psicoldgico como parte integral del proceso educativo. De acuerdo con
Eysenck y Calvo (1992), "la eficiencia en el procesamiento puede disminuir notablemente si la
ansiedad desplaza los recursos atencionales™ (pag. 411), lo que destaca la relevancia de una

atencion bien desarrollada desde edades tempranas.
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Discusioén de resultados:

Los resultados obtenidos a través del analisis documental muestran la importancia que
tienen la concentracién y la atencion como habilidades psicoldgicas fundamentales que influyen
directamente en el rendimiento deportivo en las categorias juveniles especificamente. Expertos
como Weinberg y Gould (2010), asi como Serrano 2023 subrayan que estas habilidades son

cruciales en deportes que requieren un alto nivel cognitivo como el fatbol.

La investigacion revisada destaca como la toma decisiones afectan la capacidad para
mantener la concentracidn en situaciones estresantes; ya sea debido a factores internos del
deportista o estimulos externos del entorno social segun los estudios de Gonzalez (2020), Hevilla
(2018) y Rodriguez (2021). En lo que respecta al desempefio deportivo de los jovenes futbolistas,
se ha observado una conexion importante entre el nivel de concentracion prestada en su

desarrollo competitivo.

En el estudio del afio 2021, Gheorghe resalta la importancia crucial que tiene la
capacidad de concentracion para los deportistas al permitirles procesar la informacion relevante
mientras ignoran distracciones externas, lo cual se refleja en una mejora en su rendimiento
deportivo. Estos resultados coinciden con lo sefialado por Filgueiras en el afio 2023, quien
observo que los futbolistas que destacaban en pruebas cognitivas también obtenian mejores
resultados en aspectos deportivos como la toma decisiones, precision en los pases y respuestas a
estimulos visuales o auditivos. Segun Pérez (2018), a pesar de que varios deportistas

comprendan la relevancia de mejorar destrezas como el enfoque mental o la concentracion; falta
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la implementacion de programas estructurados que incluyan estos elementos en las actividades

de entrenamiento; sobre todo en las divisiones juveniles.

Los hallazgos respaldan las bases tedricas de este estudio al mostrar que la atencion y la
concentracion no solo son elementos psicoldgicos, sino también habilidades fundamentales que
se pueden mejorar mediante entrenamientos especificos. Este progreso es viable desde edades
tempranas como la infancia temprana y sigue siendo importante en niveles mas avanzados para
ayudar a mejorar el rendimiento competitivo en diferentes etapas de la vida. Ademas resalta la
importancia de ajustar las tacticas de apoyo a las circunstancias personales de cada atleta,,
tomando en cuenta aspectos sociales o del entorno que pudieran impactar en su capacidad de

mantener la concentracion adecuada.

También se observa un aumento en la incorporacion de programas de entrenamiento
cognitivo en los horarios deportivos, segun la revision realizada por investigadores como
Campos y Pérez en 2018. Sin embargo, su implementacion sigue siendo limitada principalmente
por la falta de conocimiento en las instituciones educativas. Ambas fuentes coinciden en que, a
pesar de reconocer la importancia de estas habilidades, su integracion formal en los procesos de
entrenamiento aln es escasa. Un tema importante para considerar es cdmo los factores externos
como la presion familiar o las demandas del entorno impactan en la concentracion de los atletas
deportivos. Arango menciona que estos elementos pueden afectar el desempefio en el deporte,
por lo que sugiere tomarlos en cuenta durante los entrenamientos para desarrollar estrategias
adecuadas para su manejo. Rodriguez también relaciona la forma en que se maneja el estrés a la
capacidad atencional, destacando que la respuesta ante situaciones estresantes puede influir tanto

positiva como negativamente en el rendimiento deportivo.



19

La investigacion existente apoya la utilizacion de métodos precisos y confiables para
evaluar habilidades como la concentracion y el enfoque. En una publicacion reciente de Suarez
(2022), se sugiere que pruebas como el Toulouse-Pieron o los Anillos de Landolt son eficientes
para analizar la atencion sostenida o selectiva, lo que permite adaptar los programas de
formacion de manera personalizada e impulsar el desempefio conjunto en competencias. En
investigaciones anteriores realizadas por Roca en 2012 y Filgueiras en 2023 se determino que los
atletas mas experimentados en atencion cuentan un mayor numero de recursos psicologicos.
Estos deportistas emplean estrategias cognitivas efectivas en situaciones bajo presion para
mejorar su rendimiento en comparacién a aquellos que no utilizan dichas estrategias. Esto
respalda la nocion de que la atencidn es una habilidad entrenable y perfeccionable que puede
adaptarse a las necesidades individuales de cada jugador para hacer frente a las demandas

psicoldgicas del ambito competitivo.

Es fundamental tener en cuenta que el presente estudio se fundament6 en una revision
documental lo cual posee ciertas limitaciones asociadas a él. La dependencia de investigaciones
anteriores puede introducir sesgos vinculados a las metodologias utilizadas y a las poblaciones
estudiadas. Ademas, la diversidad en las herramientas de medicion y en los entornos deportivos
dificulta la extrapolacion de los resultados obtenidos. Para investigaciones venideras se sugiere
Ilevar a cabo estudios empiricos que validen y amplien los descubrimientos presentados aqui,
ademas de implementar programas de entrenamiento cognitivo adaptados a las necesidades

particulares de los deportistas jovenes.
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Conclusiones:

En lo que corresponde el primer objetivo se recopilaron multiples estudios y teorias que
abordaron los conceptos de la atencion y concentracion, donde el primero es entendido como el
proceso cognitivo que filtra los estimulos externos que son relevantes; mientras que la
concentracion esté relacionada con la capacidad de mantener el foco en una tarea especifica,
durante un periodo de tiempo establecido, encontrandose principalmente en contextos

competitivos.

Continuando con el segundo objetivo existen multiples métodos e instrumentos para
evaluar la atencién y la concentracion del futbol, destacandose los test psicométricos como el
D2, Toulouse-Pieron y Anillos de Landolt, asi como las herramientas computarizadas que
corresponden a las rejillas, cabe destacar que estos instrumentos evaltan la atencion, velocidad
de procesamiento, amplitud atencional, precision y otras caracteristicas similares a la

concentracion.

Durante la revision documental de la investigacion, se logré comprender a fondo la
relevancia de la atencién y concentracion en el desempefio deportivo de los atletas en el &mbito
del futbol. Se analizaron los procesos que influyen en las habilidades psicoldgicas y los horarios
de entrenamiento que pueden impactar de manera positiva o negativa en el manejo emocional del
jugador; la ejecucion técnica; la toma de decisiones; asi como el desempefio bajo presion en

escenarios competitivos simulados

La conexion entre la atencion y la concentracion se vincula directamente al

desempefio deportivo de los jovenes futbolistas; se ha observado que estas habilidades favorecen
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la toma de decisiones acertadas y la ejecucion precisa de movimientos en situaciones estresantes

durante la competencia.

Finalmente, al analizar la documentacion se destaca la importancia de llevar a cabo
evaluaciones regulares de la atencion y la concentracion utilizando los métodos descritos en el
apartado de resultados. Estos recursos pueden resultar fundamentales para los programas de
capacitacion al fortalecer las habilidades sin importar la edad del individuo. Es importante
destacar que durante las evaluaciones es posible identificar aspectos a mejorar en el enfoque y la
concentracion para ajustar mejor las intervenciones a las necesidades del equipo. También es
crucial contar con una preparacion psicoldgica para hacer frente a los desafios que surgiran en su

carrera deportiva para garantizar un rendimiento 6ptimo en situaciones de estrés y presion.

Recomendaciones
En los futuros procesos deportivos de las categorias infantil o juvenil es
importante incluir los procesos de psicologia y de practicas del control emocional por parte del
profesional en deporte, donde los jovenes trabajen la atencion y la concentracion como
habilidades que se pueden perfeccionar en los entrenamientos y ayudan a potenciar su
rendimiento en las competencias y esto permitird mejorar significativamente su desempefio en el
campo Yy le aporta en la medida en que fortalece su bienestar mental, capacidad para tomar

decisiones bajo presion y desarrollo integral a nivel personal y deportivo.

Una de las principales limitaciones esta relacionada con la escasa inclusion de la falta de
formacion de entrenadores en las habilidades de atencidon-concentracion lo que limita a que se
presente espacios de aprendizaje en los deportistas. Finalmente se sugiere ampliar la

investigacidn con estudios que logren validar los hallazgos a través de una participacién en el
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campo, incluyendo las entrevistas o pruebas para potenciar los programas entrenamiento que
promuevan la atencion y la concentracion desde la ladica y no desde la teoria. Al ser una
investigacion documental es importante para futuras investigaciones considerar contrastar la
teoria con la practica en el campo contemplando la posibilidad de realizarlos bajo metodologias
mixtas que combinen los métodos cualitativos y cuantitativos para profundizar en este fendmeno

desde una perspectiva mas holistica.

Teniendo en cuenta los principales hallazgos de la investigacion, se recomienda que los
clubes deportivos o escuelas de formacion incluyan dentro de su entrenamiento sesiones
organizadas para trabajar el desarrollo de las habilidades cognitivas, especialmente la atencion y
la concentracion. Las sesiones se pueden disefiar mediante dinamicas ludicas, juegos grupales,
simulaciones de competencia y ejercicios bajo presion donde se simulen el estrés que genera la
presion y el contexto de la competencia. También es importante capacitar a los entrenadores
actualizar las herramientas béasicas, por medio de cursos donde logran identificar la distraccion y
la baja capacidad de atencion que pueden tener sus deportistas para poder aplicar correctamente

como el entrenamiento que intervenga su rutina y mejore los resultados.

Para fomentar la investigacidn en atencion, concentracion y rendimiento deportivo, la
Universidad Catdlica Luis Amigé podria implementar un programa de tutoria que vincule a
estudiantes mas experimentados con aquellos recién llegados, ya que esta iniciativa facilitaria el
acceso a experiencias de investigacion y reforzaria el compromiso académico tanto de los

mentores como de los aprendices.

Ademas de esto, es fundamental incluir en el plan de estudios sesiones practicas de

psicologia deportiva para los entrenadores que se enfoquen en métodos para manejar el estrés y
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mejorar la concentracion mediante técnicas de visualizacion y rutinas probadas para potenciar la

determinacion y capacidad de recuperacion en entornos competitivos.

Ademas de eso, seria beneficios para la universidad fomentar sesiones cortas de
conciencia plena ejercicios para mejorar el rendimiento fisico y emocional de los atletas jovenes

durante sus entrenamientos.
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