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Introduccion

El retiro deportivo es una etapa inevitable en la vida de cualquier atleta, sin embargo,
cuando este proceso se da de forma abrupta y sin una adecuada preparacion, puede desencadenar
en diversas consecuencias tanto a nivel fisico como psicologico. Esta transicion, especialmente
cuando ocurre de manera no voluntaria, como en el caso de una lesion, representa un momento
critico en la vida del deportista, ya que implica no solo el final de una carrera profesional, sino
también la pérdida de una parte significativa de su identidad personal y social. Tal como lo
sefialan Ronconi et al. (2008), esta etapa puede dar lugar a alteraciones fisioldgicas como el
incremento de peso, cambios en la composicién corporal, predisposicion a lesiones, trastornos
metabdlicos y cardiovasculares. Paralelamente, a nivel psicoldgico, pueden emerger sintomas de
depresidn, ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas, crisis emocionales y duelos no

resueltos.

En Colombia, y especificamente en el departamento de Antioquia, este fendmeno ha sido
poco explorado, a pesar de que muchos atletas han representado al pais en eventos del ciclo
olimpico y, al concluir su trayectoria, enfrentan un vacio emocional y una desconexion con el
entorno, sin recibir el acompafiamiento necesario para adaptarse a esta nueva realidad, por esa
razon, a partir de esta problematica, la pregunta que guio la presente investigacion fue ¢Qué
efectos en la salud fisica y mental han experimentado los atletas antioquefios tras su retiro
después de haber participado en eventos del ciclo olimpico en los Gltimos tres afios?, dando
como resultado el objetivo principal de esta investigacion fue identificar los efectos en la salud
fisica y mental que han experimentado los atletas antioquefios tras su retiro después de haber

participado en eventos del ciclo olimpico en los ultimos tres afos.



Para dar respuesta a esta problematica, se llevo a cabo desde un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental de tipo transversal, tal como lo propone Sampieri (2010),
permitiendo recolectar datos en un unico momento con el fin de describir y analizar la incidencia
de variables relacionadas con la salud fisica y mental en los deportistas retirados. Por
consiguiente, la poblacion estuvo conformada por cinco atletas antioquefios de alto rendimiento
quienes se retiraron debido a una lesion deportiva, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico tipo bola de nieve, de los cuales se encontraron los deportes practicados por los
participantes: gimnasia artistica (2 atletas), baloncesto (1), ciclismo de pista (1) y rugby
subacuatico (1).Asimismo, como instrumento, se aplicé una encuesta sociodemografica, una

entrevista semiestructurada y el GHQ-28 para evaluar el estado de salud mental.

Los datos fueron analizados mediante el software estadistico Jamovi, identificando como
principales hallazgos que los deportistas no contaron con un proceso de desentrenamiento ni con
acompafamiento institucional tras su retiro, desencadenando en la aparicion de diversas
alteraciones fisicas (cambios en la composicidn corporal, trastornos del suefio y la alimentacion)
y psicoldgicas (sentimientos de vacio, ansiedad, depresion, estrés y pérdida de identidad);
ademas, la mayoria de los participantes manifestaron un desconocimiento frente a la importancia
de un retiro planificado y acompafiamiento integral, lo cual agudizé su malestar emocional y

deterioro fisico.

Finalmente, se concluye que el retiro deportivo en Antioquia sigue siendo un tema poco
abordado tanto en la investigacién como en los programas deportivos, lo que refleja la necesidad
de disefiar e implementar estrategias desde las ciencias del deporte y la salud mental que
permitan preparar al atleta de forma integral para esta transicion. Por otro lado, la presente

investigacion no solo aporta evidencia sobre una problematica actual, sino que también propone



un Ilamado a las instituciones deportivas para que reconozcan y acomparien este proceso como

una etapa critica dentro del ciclo de vida deportiva.



Planteamiento del problema

El deporte en la sociedad moderna ha adquirido un lugar importante frente al gran
impacto econdémico y social que ocupa a nivel mundial posibilitando la formacion de la identidad
de las personas y la estructura social de los paises, en ese sentido, para Bourdieu (1978), el
deporte de alto rendimiento, se comprende como la practica a nivel competitivo, en el cual los
atletas buscan alcanzar el méximo de sus capacidades fisicas y emocionales para competir a nivel
nacional e internacional. De esta manera, el deporte de alto rendimiento requiere un mayor grado
de exigencia la cual afecta significativamente la salud mental de los atletas, ya que estos suelen
enfrentar a intensos entrenamientos para mantener un rendimiento 6ptimo, los cuales pueden

desencadenar en situaciones de estrés y ansiedad. (Bourdieu, 1978, p. 57)

En el deporte competitivo se resalta un evento al cual aspiran alcanzar los deportistas de
alto rendimiento, este evento que marca el maximo nivel del ciclo olimpico como lo son los
Juegos Olimpicos, los cuales representan un logro de suma importancia dentro de su carrera
deportiva, ya que estos eventos no solo constituyen la cima de la competencia, sino que también
simboliza el reconocimiento global del esfuerzo y dedicacion de cada uno de ellos. Los juegos
Olimpicos son definidos como el evento deportivo actual con mayor relevancia a nivel mundial,
en el cual se reiinen los mejores atletas de todo el mundo en una amplia variedad de disciplinas

deportivas. (Comité Olimpico Colombiano, 2022)

Para poder alcanzar el maximo evento deportivo, los atletas deben de participar en una
serie de eventos clasificatorios y preparatorios, permitiéndole al deportista demostrar sus

habilidades y asegurar un lugar en la justa olimpica. Dentro de este periodo, se incluyen los



Juegos Bolivarianos, Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos Sudamericanos y por ultimo
los Juegos Panamericanos. Asi mismo, en Colombia, los Juegos Deportivos Nacionales (JDN)
marcan el inicio del ciclo olimpico en el cual se seleccionan atletas que representaran al pais en

las competencias internacionales.

Es asi como un atleta olimpico tiene una amplia experiencia y trayectoria en el deporte,
en la cual tendra una serie de competencias que marcaran su carrera y sus logros; y no solo la
consecucion de la clasificacion a los Juegos Olimpicos como maximo evento. Ahora bien; la

trayectoria deportiva, tal como cualquier proceso en la vida de las personas tiene un final.

Por esa razén, el proceso de transicion hacia el retiro deportivo es una temética de la cual
se ha venido hablando en los diferentes espacios en los ultimos afios; el retiro deportivo
constituye uno de los procesos mas significativos y desafiantes que enfrenta el deportista, dado
que implica no solo un cambio en su rutina diaria, sino también en su identidad, su salud fisica,
mental y emocional. A si mismo, Stambulova et al, (2019), identifica dos variables, una de ellas
corresponde al abandono voluntario o normativo, el cual ocurre cuando un deportista decide
retirarse posibilitando el desentrenamiento deportivo, favoreciendo la salud post-deportiva
permitiendo al atleta gestionar de manera mas efectiva su bienestar emocional y fisico; por otro
lado, el abandono involuntario 0 no normativo sucede cuando el atleta se ve obligado a dejar el
deporte debido a factores externos, siendo las lesiones una de las causas mas comunes. Este tipo
de retiro puede desencadenar un proceso de desentrenamiento no planificado trayendo consigo

consecuencias negativas en la salud del deportista.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, el retiro deportivo es una etapa inevitable

en la vida de cualquier deportista, sin embargo, si no se gestiona de manera efectiva, puede



desencadenar en consecuencias fisicas y psicologicas. Entre las consecuencias a nivel
fisiolégico, como lo exponen Ronconi et al., (2008), es comun observar dificultades en la salud
fisica del atleta, en las cuales se destaca cambios a nivel corporal como el incremento de peso,
predisposicion a las lesiones deportivas, dificultades cardiovasculares, dificultades metabolicas;
del mismo modo, a nivel psicoldgico, el retiro deportivo, sin la preparacion adecuada puede
desencadenar en trastornos psicolégicos tales como depresion, ansiedad, consumo de
sustancias psicoactivas, se puede presentar duelo no resuelto y crisis emocionales producto

de la pérdida por la identidad deportiva.

La pérdida de la identidad deportiva asociada al retiro puede desencadenar en una serie
de consecuencias psicoldgicas y fisicas. La ansiedad y la depresidn son trastornos comunes
dentro de esta etapa, por su parte, la ansiedad puede manifestarse a través de fatiga, tension
muscular, irritabilidad y trastornos del suefio, mientras que la depresién puede generar
sentimientos de tristeza, pérdida y desesperanza; ademas, los atletas retirados pueden
experimentar alteraciones de su sistema inmunoldgico y cardiovascular. De alli la pregunta que
guio la investigacion fue ¢ Qué efectos en la salud fisica y mental han experimentado los atletas
antioquefios tras su retiro después de haber participado en eventos del ciclo olimpico en los

altimos tres anos?



Justificacion

Durante décadas, se ha evidenciado el avance tan significativo que ha presentado el
deporte, convirtiendose en un fenémeno con gran influencia dentro de la sociedad. En ese
sentido, la busqueda incansable por el alto rendimiento, ha llevado a muchos atletas desde edades
tempranas a adoptar estilos de vida rigurosos y altamente estructurados, centrados en la
optimizacion del rendimiento fisico y mental con el objetivo de alcanzar la méaxima expresion en
competiciones de nivel mundial, es por eso que los atletas de élite invierten innumerables horas

en perfeccionar sus habilidades y superar sus limites (Weinberg et al., 2010).

La salud fisica y mental de los atletas es un tema que ha tomado relevancia en los ultimos
afios debido a atletas internacionales que han visibilizado sus problematicas, una de ellas, el caso
ocurrido con la gimnasta norteamericana Simone Biles, en la cual ha resaltado la fragilidad
emocional a la que estan expuestos los deportistas de alto rendimiento, ya que puso su salud
mental por encima el oro olimpico durante los pendltimos juegos olimpicos. Detras del éxito en
el maximo evento deportivo, se esconden largas jornadas de entrenamiento, sobrecarga fisica y
una presion constante la cual puede generar un desgaste fisico y emocional, no obstante, si no se
atiende adecuadamente puede desencadenar en trastornos como el burnout. Asimismo, este
sindrome en deportistas como lo expone Loehr citado en Garcés et al., (2007), se manifiesta en
tres fases; inicialmente se observa una disminucién paulatina del entusiasmo y el compromiso
con el entrenamiento. A medida que este avanza, la falta de motivacion disminuye, afectando
significativamente el rendimiento deportivo, a su vez, disminuye la motivacion frente a la
practica generando factores como la ansiedad y retiros temporales. En la Gltima fase, si esta

situacién permanece en un tiempo prolongado, el deportista puede experimentar una pérdida



significativa de autoestima, depresion y, en algunos casos, un abandono completo de la préctica

deportiva.

Sin embargo, a pesar del creciente interés sobre la salud mental de los deportistas a nivel
mundial, las investigaciones que exploran en profundidad sobre este tema, lo que se ha
observado en el contexto local como en el departamento de Antioquia es aun ineficiente. Cuando
el deportista se encuentra en la transicion hacia el retiro del deporte de alto rendimiento, suelen
experimentar una compleja gama de emociones negativas, desde la negacion de la pérdida hasta
la depresion y la ansiedad, lo cual puede llevar al consumo de sustancias, variaciones del estado
de &nimo, trastornos del suefio, dificultad en la concentracion y sintomas como baja autoestima.
Por ende, esta transicion hacia una nueva etapa en la carrera deportiva suele implicar cambios
significativos en el estilo de vida de los atletas, el cual puede desencadenar en trastornos

psicolégicos. Stambulova, (2009).

En consecuencia, la exposicion constante a situaciones estresantes propias del deporte de
alto rendimiento puede conllevar a los deportistas a experimentan un estado de agotamiento
emocional y psicoldgico, el cual es conocido como el sindrome de Burnout; entre los sintomas
mas relevantes a nivel fisico se encuentran dolores musculares cronicos, trastornos del suefio y
fatiga y posteriormente se suman a los sintomas psicolégicos el cual desencadena en la
disminucion de la motivacion, la baja autoestima y la falta de confianza en la realizacién de
actividades en las cuales se incluyen ejecuciones motrices. En efecto, como mencionan
Weinberg et al., (2010), si este sindrome prevalece en el tiempo, puede afectar
significativamente el rendimiento deportivo y llevando al deportista a tomar la decisién sobre el

retiro de este mismao.



Cuando se lleva a cabo el proceso de retiro, independientemente de su causa,
desencadena una serie de consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas en el deportista. A nivel
fisico, manifestandose en cambios en la composicion corporal significativos, como la pérdida de
masa muscular y a largo plazo, puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y
metabolicas. Posteriormente, durante el proceso del retiro deportivo, cuando no se cuenta con el
acompafiamiento adecuado, puede aumentar significativamente el riesgo de desarrollar
problemas de salud mental como depresion, ansiedad y pérdida de la identidad deportiva que
puede generar sentimientos de vacio, soledad, trastornos del suefio y desorientacion. (Ronconi et

al., 2008).

Finalmente, el profesional de las ciencias del deporte es un elemento clave en el
acompafiamiento integral dentro de la carrera deportiva, especialmente en el proceso de retiro, ya
que, al brindar el correcto acompafiamiento psicoldgico y orientacion profesional, se puede
facilitar la transicion hacia una nueva etapa de vida, ayudando a los atletas a desarrollar
habilidades para la construccién de una nueva identidad y un propdésito mas alla del deporte. Por
esa razon, la prevencion y preparacion para esta etapa son de suma importancia para mitigar los

impactos psicoldgicos y fisicos que implica dejar el alto rendimiento.



Objetivos

Objetivo General
Identificar los efectos en la salud fisica y mental que han experimentado los atletas
antioquefios tras su retiro después de haber participado en eventos del ciclo olimpico en los

ultimos tres afios.

Objetivos Especificos
Caracterizar a los deportistas antioquefios de alto rendimiento que se han retirado del

deporte tras haber participado en el ciclo olimpico.

Conocer los trastornos psicolégicos mas comunes (ansiedad, depresion, trastornos del

suefio) en atletas antioguefios de alto rendimiento.

Valorar el estado de la salud mental de los deportistas antioquefios de alto rendimiento

mediante la aplicacidn de un cuestionario y entrevista.



Marco de referencia

El presente trabajo se fundamenta a partir de investigaciones previas que abordan
cambios por los cuales se enfrentan los deportistas durante su transicion hacia el retiro de su
carrera atlética, asi como las consecuencias derivadas de una planificacion inadecuada en el
desentrenamiento. Los antecedentes consultados, particularmente a nivel nacional, incluyen
estudios realizados en el departamento de Antioquia, los cuales se centran en la pregunta que ha

guiado esta investigacion.

Antecedentes

El retiro deportivo, un fendmeno complejo que implica cambios significativos en la vida
de los atletas, en el cual se evidencia un creciente interés a nivel internacional. Sin embargo, en
el contexto del deporte colombiano, la investigacion sobre este tema es limitada, especialmente
en relacion con eventos deportivos de gran magnitud como los Juegos Olimpicos. Los estudios
que se han realizado sobre la preparacion de los atletas hacia el retiro y la transicion a una nueva
etapa de vida han sido menos explorados. Por tal razdn, a continuacion, se menciona como
abordar esta brecha, analizando las experiencias de los atletas que han participado en eventos de
alto nivel y que se encuentran o han pasado por este proceso, identificando diferentes

antecedentes investigativos.

En primera instancia, dentro de la investigacion de Carter et al., (2016), se realiza un
analisis de los fendmenos del abandono deportivo desde una perspectiva psicosocial a través de
antecedentes tedricos por medios de una revision bibliogréfica, sobre el proceso tan complejo

que implica el retiro deportivo, ya que esta involucra una reorganizacion significativa a nivel



personal y social. Es por eso, que los atletas que abandonan la alta competencia se enfrentan a
una serie de desafios que pueden afectar su bienestar tanto psicolégico como social; por esa
razon, este estudio identifica los factores que influyen en la adaptacion a esta nueva etapa de vida

facilitando el proceso exitoso frente al retiro deportivo.

Con relacion a lo anterior, el retiro forzoso del deporte profesional es un evento que
inevitablemente enfrentan todos los atletas de alto rendimiento, por esa razén cuando un
deportista se ve obligado a abandonar su carrera deportiva, este presenta un desafio significativo.
Lavalle, (2018), en su investigacion cualitativa en la cual observé a 632 jugadores pertenecientes
a la Liga Nacional de Rugby masculina a lo largo de tres temporadas, exploré la relacion entre la
planificacion previa al retiro y el rendimiento deportivo. Su estudio destaco la importancia de la
planificacidn previa a la jubilacién como una estrategia para mitigar los impactos negativos en el

rendimiento deportivo y asi lograr la adaptacion a una nueva etapa en la vida del atleta.

Si bien la transicion al retiro deportivo es un desafio comun para muchos atletas, las
experiencias de los para-atletas presentan particularidades unicas. Bundon et al., (2018) explora,
en su estudio cualitativo enmarcado en un enfoque subjetivo y epistemoldgico transaccional, las
experiencias de retiro de los para-atletas de élite. La investigacion se llevo a cabo por medio de
una encuesta dirigida a 60 para-atletas retirados, de los cuales 21 de ellos habian ganado
medallas y 12 habian competido en eventos internacionales. Sin embargo, los resultados
indicaron que, aunque la mayoria de los para-atletas se retiran por razones similares a los atletas
sin discapacidad, las razones detras de la jubilacion y los desafios que enfrentan en esta nueva
etapa son distintos, por esa razon, resalta la importancia de desarrollar programas de apoyo mas

especificos y eficaces, para atender las necesidades Unicas de esta poblacion.



No obstante, cuando no se presenta una adecuada transicion hacia el retiro deportivo en
los atletas de alto rendimiento, pueden desencadenar en multiples problemas en la salud a largo
plazo, en Cuba, Marin Rojas et al., (2021), identificaron las deficiencias en la gestion del proceso
de desentrenamiento en atletas retirados. Para ello, los autores implementaron métodos tedricos y
empiricos, utilizando la estadistica descriptiva con un grupo de 12 ex jugadores juveniles
retirados de polo acuatico, asi como entrevistas a médicos deportivos, psicologos y
fisioterapeutas, con el fin de analizar sus opiniones sobre el tema. Los resultados revelados
indican la falta de preparacion e informacion para enfrentar esta etapa de manera adecuada.
Ademas, un desentrenamiento inadecuado se asocia a un mayor riesgo de enfermedades cronicas
y problemas de salud mental en los atletas retirados. Por esta razon, se destaca la necesidad de
desarrollar programas de desentrenamiento que aborden tanto los aspectos fisicos como

psicoldgicos en esta transicion garantizando una mejor calidad de vida para los atletas retirados.

Siguiendo en la misma linea, asi mismo sucede en la investigacion de Garcia Vazquez et
al., (2021), busca evaluar las distintas apreciaciones de la comunidad cientifica sobre los
términos relacionados con el desentrenamiento deportivo, el alto rendimiento y el retiro
deportivo. Para ello, se realizé una revision sistematica de 42 documentos en las diferentes bases
de datos, analizando la evolucién histdrica mediante los métodos histérico-légico, analitico-
sintético e inductivo-deductivo. Se establecieron criterios de seleccion que requerian que los
estudios estuvieran escritos en espafiol, inglés o portugués, que los sujetos seleccionados tuvieran
mas de diez afios de practica deportiva; ademas, los estudios debian abordar el desentrenamiento
en el contexto del alto rendimiento. Los resultados resaltan la importancia de un adecuado
desentrenamiento como estrategia fundamental para que los deportistas alcancen un estado fisico

similar al de una persona activa no sedentaria, lo que a su vez promueve su calidad de vida y



facilita su adaptacion a nuevas funciones en la sociedad. En pocas palabras, la investigacion
busca establecer las bases en el desarrollo de programas mas efectivos que permitan a los

deportistas llevar a cabo una transicion saludable hacia una vida post-deportiva.

Por otro lado, cuando se lleva a cabo la transicion hacia el retiro deportivo se evidencian
una serie de cambios a nivel fisico, social y psicolégico, que pueden afectar significativamente la
calidad de vida de los atletas de alto rendimiento. Estudios como el de Posada Lopez et al.,
(2022), han destacado la importancia de una adecuada preparacion de los deportistas hacia la
transicion a este proceso; mediante una revision sistematica en diferentes bases de datos, los
autores aplicaron criterios de inclusion que limitaban la basqueda a articulos de revision
publicados en los ultimos diez afios, en inglés o espafiol, y con acceso al texto completo.
Aplicando filtros y empleando la herramienta PRISMA, se identificaron 17 articulos que abordan
diversos aspectos del retiro deportivo. Por tal razon, a partir de esto, se destaca la necesidad de
profundizar en el entendimiento del retiro deportivo y su impacto en la vida de los atletas, lo que
pone en manifiesto la importancia de desarrollar estrategias que faciliten una transicion mas

saludable hacia esta nueva etapa.

Es asi, la transicion de una carrera deportiva de alto rendimiento a una nueva etapa de
vida implica una serie de ajustes tanto fisicos como psicologicos, si bien las consecuencias
fisicas del retiro, como el aumento del riesgo de enfermedades cronicas son ampliamente
reconocidas, sin embargo, los impactos en la salud mental del atleta suelen pasar desapercibidos.
Un estudio reciente de Posada Lopez et al., (2022), con 18 ex deportistas olimpicos y
paralimpicos Antioquefios de diversas modalidades, a quienes se les aplicaron entrevistas y el
cuestionario GHQ-28. Los resultados revelan que, a pesar de que muchos atletas logran

adaptarse satisfactoriamente a su nueva realidad, un namero significativo experimenta multiples



sintomas asociados a trastornos mentales, como ansiedad y depresion, en el momento del retiro.
Ademas, se identifico que no se realizan procesos sistematicos de desentrenamiento que
promuevan la salud fisica y mental durante esta transicion, por esa razon, subrayan la
importancia de desarrollar programas de transicion integrales que aborden tanto los aspectos
fisicos como psicoldgicos del retiro, y de fomentar politicas institucionales que prioricen la salud

mental de los deportistas a lo largo de toda su carrera.

De igual forma, la salud mental de los deportistas se encuentra comprometida cuando se
encuentra atravesando el proceso del retiro deportivo, Velasquez Rios (2024), describe a partir
de la literatura cientifica, las implicaciones en la salud mental que conlleva el retiro deportivo
para atletas de alto rendimiento, a través de una revision bibliogréfica de 50 articulos publicados
entre 2013 y 2024 de tipo exploratorio descriptivo en diferentes bases de datos, en los cuales se
identificaron problemas de salud mental como depresion, ansiedad y trastornos del suefio, asi
como dificultades psicosociales como aislamiento social, problemas financieros, crisis de
identidad y dificultades para encontrar empleo. Estos problemas tienden a ser mas pronunciados
en deportistas con alta identidad atlética, en casos de retiro involuntario o insatisfaccion con su
carrera deportiva. Sin embargo, los resultados que se obtuvieron, sefialan la importancia de
brindar un apoyo psicoldgico especializado a los atletas durante y después de su carrera
deportiva, con el fin de prevenir problemas de salud mental y asi, facilitar una transicion exitosa

hacia una nueva etapa de vida.

Siguiendo con la misma linea, en Japdn, Oulivey et al., (2024), llevaron a cabo un estudio
para examinar la realiz6 un estudio para examinar la viabilidad de un programa de intervencién
centrado en el apoyo psicologico para la transicion profesional de los atletas olimpicos retirados,

en el cual se esperaba que este programa mejorara significativamente el conocimiento sobre el



apoyo disponible para esta transicion y el fomento de actitudes més positivas hacia la busqueda
de ayuda. En el programa participaron 24 atletas japonesas retiradas que habian competido en los
Juegos Olimpicos entre 1996 y 2016 y se implemento a través de un taller de tres sesiones, que
abordd temas como las transiciones profesionales en el deporte, las dificultades de adaptacion
psicoldgica tras la jubilacion y las estrategias de afrontamiento. Se realizaron evaluaciones antes
y después del taller, y los resultados mostraron un aumento significativo en el conocimiento
sobre el apoyo a la transicidn profesional, asi como las actitudes hacia la basqueda de este tipo
de ayuda. Los hallazgos sugieren que el aumento del conocimiento sobre el apoyo puede facilitar

que los atletas retirados busquen ayuda profesional durante su proceso de jubilacion.

El estudio de Brockett et al. (2024) analiza las dificultades que enfrentan los atletas de
élite al retirarse del deporte, proceso que puede impactar considerablemente su bienestar fisico y
mental. Aunque este tema ha ganado relevancia en el campo de la investigacion deportiva, ain
persisten brechas en los sistemas de apoyo necesarios para garantizar una transicion exitosa. Por
esa razon, para abordar estas deficiencias, la investigacién adopté un enfoque secuencial de
métodos mixtos, en los cuales se obtuvieron resultados mediante una encuesta en linea, en la que
participaron 102 atletas australianos retirados que habian competido en deportes reconocidos en
los Juegos Olimpicos o Paralimpicos. Asimismo, se realizaron entrevistas semiestructuradas con
11 de estos atletas, proporcionando un analisis detallado de sus experiencias post-retiro. Los
resultados indicaron que la planificacion del retiro, la construccion de una identidad fuera del
deporte y el uso de estrategias de afrontamiento adaptables facilitaron una transicion positiva,
mientras que la pérdida repentina de la identidad deportiva y la sensacion de rezago en la vida
impactaron negativamente la experiencia de jubilacion. Finalmente, el estudio resalta la

importancia de fortalecer los sistemas de apoyo para los atletas retirados y propone



recomendaciones para los responsables de politicas deportivas, con el objetivo de favorecer una

transicion saludable y satisfactoria hacia la vida fuera del deporte.

Marco Tedrico-Conceptual

Este trabajo se fundamenta en una serie de teorias y conceptos que son esenciales para su
desarrollo. Esta seccion no solo presenta una revision de antecedentes relevantes, sino que
también abarca diversas perspectivas sobre los temas relacionados, como el deporte,
desentrenamiento, ciclo olimpico y retiro deportivo; lo que permite una comprension mas amplia
y profunda de la problematica en cuestion. Es fundamental abordar el fendmeno del retiro
deportivo desde un enfoque multidimensional que contemple las experiencias y desafios
enfrentados por los atletas durante esta transicion. Asi, se estableceran definiciones claras y se
explicaran los conceptos clave que orientaran el estudio, facilitando una mejor comprension mas
profunda del impacto del retiro deportivo en la salud fisica y mental de los atletas, asi como su

relacién con el ciclo olimpico y las consecuencias del desentrenamiento.

Deporte

Actualmente, debido al gran crecimiento de la actividad fisico-deportiva ha llevado a
analizar el deporte desde una perspectiva mas integradora, abarcando tanto el ambito cultural
como el cientifico. Parlebas (1988) define el juego deportivo como “el conjunto finito e
innumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion, e
institucionalizada” (p.51). En este sentido, también lo describe como “toda situacion motriz de

enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales” (p.49). Por su



parte, Hernandez Moreno (1994) completa esta definicion al senalar que el deporte “es una

situacion motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada”™. (p.15)

El deporte abarca diversas manifestaciones en aspectos de nuestra sociedad, Garcia
(1990), subraya que, lo que ha llevado en los ultimos afios que se hable de la industria deportiva
como sector diferenciado que ofrece actividades de distraccion, entretenimiento, espectaculo,
educacidn, pasatiempo y, en general, bienes y servicios relacionados con el ocio y la actividad

fisica, competitiva y recreativa. (p.31)

Por otro lado, Castejon (2001), ofrece una definicion amplia del deporte, que incluye
cualquier disciplina deportiva, “actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un
conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir
consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo
que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algln tipo de material para practicarlo”. (p.17)

Como afirma Velazquez (2001), el deporte constituye un fenédmeno de gran magnitud,
tanto como espectaculo como préactica, despertando gran interés en todos los sectores sociales.
Sin embargo, estas pasiones pueden, en ocasiones, incitar comportamientos sociales inadecuados
tanto en los espectadores como en los deportistas, lo que provoca que el deporte que, en muchas

ocasiones, pierda su esencia primitiva, su origen ludico.

Por ultimo, el fundador de los Juegos Olimpicos Modernos, Coubertin (1918), defini6 el
deporte como “culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en el deseo de

progresar y que puede llevar hasta el riesgo” (p.56). En esta definicion, Coubertin destaca el



riesgo y la superacion como elementos fundamentales del deporte, sin embargo, a diferencia de
otros autores que subrayan la importancia de las reglas como condiciones esenciales, €l no las

menciona como intervenciones necesarias en la practica deportiva (Hernandez, 2005).

Deporte de Alto Rendimiento

Es fundamental definir el deporte de alto rendimiento, el cual esté orientado a alcanzar el
maximo rendimiento y obtener los mejores resultados en competiciones de alto nivel. Estas
competencias pueden ser de caracter nacional, internacional o incluso olimpico. Los
entrenamientos necesarios para alcanzar este nivel suelen ser extremadamente exigentes y se
extienden a lo largo de varios afios, comenzando desde las primeras etapas de la vida de los
atletas. Esta alta exigencia se debe a que los programas de entrenamiento son especificos y estan
disefiados para desarrollar las habilidades innatas de cada persona, el cual conlleva una carga

fisica y emocional significativa. (Curiel, 2008)

Rendimiento Deportivo

El rendimiento deportivo es un tema central en el &mbito del deporte, ya que se relaciona
directamente con la capacidad de los atletas para competir y alcanzar sus metas. Platonov (1983),
describe el rendimiento en el deporte como “la aptitud para ejecutar un determinado trabajo con
reacciones energéticas y funcionales minimas” (p.40). Por su parte, Pardo (2010), define el

rendimiento deportivo como:

La capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos bajo unas
condiciones determinadas. Es por esta razén que resulta fundamental que abordemos la

preparacion en cualquier deporte desde una perspectiva global, de conjunto. Cuantos mas



aspectos trabajemos, mas probabilidades tendremos de conseguir los resultados deportivos

deseados. (p.71)

Por otro lado, Alberto citando al Instituto Europeo Campus Stellae (2012), lo
define, “como una accion motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite a los
sujetos expresar sus potencialidades fisicas y mentales” (p.173). Este propio autor citando a
Martin lo define como "el resultado de una actividad deportiva que, especialmente dentro del
deporte de competicion, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segun

reglas previamente establecidas". (Efdeportes,2015, p.152)

Por ultimo, Grosser (1986) citado por Vidaurreta (2001) expresa, “el objetivo final del
entrenamiento es la mejora de la prestacion o rendimiento deportivo, por lo tanto es necesario
afrontar la tarea de definir el concepto de rendimiento deportivo”(p.164); por esa razon, Grosser
(1992), argumenta que el rendimiento deportivo es un fenémeno complejo que comprende una
cantidad de ambitos concretos, capacidades, elementos y condicionantes que abarca diversos
ambitos, capacidades y condiciones que, aunque interacttan significativamente, no se pueden

delimitar con claridad. (Efdeportes,2015)

Ciclo Olimpico

El ciclo olimpico es un proceso integral que comprende la planificacion y organizacion
de eventos deportivos, el entrenamiento de atletas y el desarrollo de estrategias para garantizar el
éxito en los Juegos Olimpicos. Este ciclo se desarrolla a lo largo de un periodo de cuatro afios,

durante el cual se llevan a cabo diversos eventos de clasificacion que le permiten a los



deportistas alcanzar su maxima expresion. Este ciclo, comienza tras la finalizacion de una

edicion de los Juegos y se extiende hasta el comienzo de la siguiente.

Para los deportistas de alto rendimiento, este ciclo es fundamental, ya que implica una
serie de etapas por las cuales deben atravesar en su camino, las cuales incluyen la preparacion
fisica, mental y técnica, las cuales son cruciales para lograr un rendimiento éptimo en un evento
de tan alta relevancia mundial. Asi, el ciclo olimpico no solo se centra en la competencia, sino
que también enfatiza la preparacion exhaustiva que los deportistas requieren para destacar en el

escenario olimpico. (Chat GPT,2024)

Juegos Bolivariano.

Dentro de este periodo, se contemplan los Juegos Bolivarianos, los cuales se consideran
el punto de partida del ciclo olimpico. Estas competiciones no solo representan una oportunidad
para que los atletas se preparen, sino que también funcionan como eventos clasificatorios para

los Juegos Olimpicos. (Issuu,2022)

Juegos Centroamericanos y del Caribe.

Son un evento multideportivo que se celebra cada cuatro afios, congregando a atletas de
naciones de Centroamérica y el Caribe. Este evento es componente fundamental del ciclo
olimpico y proporciona una plataforma esencial para la competencia y el fomento del deporte en
la region. Abarca una zona que incluye América Central y la cuenca del Mar Caribe,
promoviendo la integracion y el intercambio deportivo entre los paises involucrados. (Ecured,

2024)



Juegos Sudamericanos.

Los Juegos Sudamericanos son una competencia deportiva multidisciplinaria que retne a
atletas de todos los paises de América del Sur, con la excepcion de Guayana Francesa. Este
evento se celebra cada cuatro afios y busca promover el deporte y la integracion entre las
naciones sudamericanas. Ademas de ofrecer una plataforma para la competencia, los Juegos
Sudamericanos sirven como un importante punto de preparacion para los atletas que aspiran a

participar en eventos internacionales, incluidos los Juegos Olimpicos. (Rojas, 2022)

Juegos Panamericanos.

Los Juegos Panamericanos son un importante evento deportivo que relne a atletas de
todos los paises de América, promoviendo un festival de competencia y amistad. Se celebran
cada cuatro afos, en el afio previo a los Juegos Olimpicos, lo que les otorga un papel
fundamental en el ciclo olimpico. Organizados por la Organizacion Deportiva Panamericana,
estos juegos no solo sirven como una plataforma para que los atletas muestren su talento, sino
que también permiten la clasificacion para los Juegos Olimpicos. Con una amplia variedad de
disciplinas, los Juegos Panamericanos fomentan la integracion cultural y el desarrollo del deporte

en el continente. (secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, 2024)

Sindrome de Burnout

El Burnout se manifiesta como la pérdida de motivacion para entrenar, lo que conlleva a
una notable disminucion del interés y el compromiso hacia la practica deportiva. Estos sintomas
suelen estar acompariados de baja autoestima y falta de confianza en las propias habilidades. Los
atletas pueden experimentar fatiga tanto fisica como mental, una sensacion de desconexién con

el deporte, alteraciones en su estado de animo, dificultades para concentrarse, trastornos del



suefio, inestabilidad emocional, aislamiento afectivo, aumento de la ansiedad y un mayor uso de

sustancias. (Weinberg et al, 2010)

Por otro lado, Garcés et al., (2007), describe el Burnout como un “devorador de la
motivacion de los atletas, segun este autor el término hace referencia a un estado de agotamiento
emocional como proceso del sindrome” (p.89); asimismo, Gould, segiin Cantu et al. (2015),
agrega que “La combinacién de fuertes cargas de entrenamiento, poco tiempo para una adecuada

recuperacion y el continuo estrés competitivo aumentan el riesgo de Burnout en los deportistas”

(p. 55).

Igualmente, Carlin (2014), también menciona que “el Burnout es un proceso resultante de
una exposicion extensa al estrés e implica la imposibilidad de adaptarse a las condiciones
ambientales por el estrés continuo” (p.14). Este proceso esta estrechamente relacionado con el
estrés cronico, resultante de la interaccion de factores fisicos, como lesiones, agotamiento y bajo
rendimiento, y factores psicoldgicos, como la sensacion de no alcanzar los objetivos y la presion

autoimpuesta por metas inalcanzables.

Retiro Deportivo

El retiro deportivo es un proceso complejo que abarca diversas transiciones en la
trayectoria de un atleta, tal como lo define Stambulova (2019), estas transiciones son fases de
cambio que exigen que los deportistas enfrenten demandas especificas para continuar con éxito,
ya sea en el ambito deportivo o en otras areas de su vida. Este enfoque considera el retiro como
un proceso de afrontamiento que debe abordar las necesidades particulares de los atletas. Segun
los estudios de Stambulova et al, (2019), indican que las transiciones pueden ser percibidas de

distintas maneras, ya sea como crisis, alivios, 0 una combinacion de ambos, dependiendo de



cdémo cada atleta percibe su situacion. Estas transiciones se clasifican en voluntario o normativas,
el cual corresponde a una decision planeada y concertada por el deportista la cual posibilita el
desentrenamiento, y el involuntario o no normativas, el cual, en su mayoria, abarca situaciones
inesperadas como lesiones graves o dificultades propias de la practica deportiva que, en su

mayoria, no permiten el desentrenamiento.

La planificacion para estas transiciones es esencial, Schinke et (2015), expresa que el
retiro deportivo es un fenémeno en el que se entrelazan variables como la identidad deportiva, la
cual se refiere a como el atleta tiene una percepcion sobre si mismo. Mientras que una identidad
deportiva fuerte puede mejorar la autoconfianza y el compromiso en el entrenamiento, pero
también puede complicar el proceso de adaptacion de la vida post-retiro, al dificultar la busqueda

de nuevos roles y significados. (Carlin, 2012)

Cuando un atleta se enfrenta al retiro deportivo, puede atravesar etapas de duelo que
reflejan sintomas similares a los observados en personas con enfermedades terminales. Segun
Petitpas, (1993), el retiro se caracteriza como un proceso que se extiende desde la anticipacion
del final de la carrera hasta la adaptacion a un nuevo rol, abarcando tanto la adaptacion social
como la psicoldgica. Esta Gltima fase, a menudo llamada fase de reubicacion, esta
profundamente influenciada por las etapas previas de la trayectoria del atleta, que incluyen la
iniciacion, desarrollo y maestria deportiva. Ademas, el fendmeno del sobre entrenamiento puede
contribuir a una disminucién del rendimiento y a un estado de cansancio, afectando la capacidad

del deportista para seguir con su rutina habitual. (Weinberg et al., 2010)

En pocas palabras, el retiro no normativo o involuntario en el deporte es una realidad que

enfrentan muchos atletas a lo largo de sus carreras, a diferencia de las transiciones planificadas,



este tipo de retiro ocurre como resultado de circunstancias imprevistas que alteran el curso
natural de la trayectoria deportiva. Entre estos factores, las lesiones deportivas se destacan como
una de las principales causas de este fendmeno, interrumpiendo no solo la continuidad de la
practica deportiva, sino también afectando profundamente el bienestar emocional de la practica
deportiva, sino también afectando profundamente el bienestar emocional y psicoldgico de los
atletas. La abrupta finalizacion de una carrera, que en a menudo ha sido el eje central de la
identidad y la vida de un deportista, puede dar lugar a sentimientos de pérdida, frustraciény

desorientacion; por lo tanto, es fundamental entender como se definen las lesiones deportivas.

Lesiones Deportivas

Es comun que las lesiones sean de origen multicausal, lo que puede llevar a la aparicion
de dolor, limitacion del movimiento y restricciones tanto en el &mbito deportivo como en las
actividades cotidianas, estas se clasifican segun su localizacion y naturaleza, las cuales pueden
ser de partes blandas, que incluyen lesiones cartilaginosas, musculares, tendinosas y
ligamentarias. Ademas, se consideran lesiones esqueléticas, como las fracturas. (Lesiones

deportivas. Diagnostico, tratamiento y rehabilitacion, 2007).

Las lesiones ligamentarias generalmente ocurren como resultado de un traumatismo
agudo, siendo los esguinces uno de los principales lesiones dentro del ambito deportivo, se
describen como desgarros o estiramientos de los ligamentos, que se clasifican en tres grados
segun la magnitud del dafio: el grado | implica un estiramiento leve, el grado Il un desgarro
parcial y el grado 111 un desgarro completo del ligamento; mientras que las lesiones tendinosas
pueden presentarse de forma aguda o crénica. Los tendones son particularmente susceptibles a
lesiones debido al resultado de sobrecargas, microtraumatismos o desgaste progresivo, lo que

puede llevar a condiciones como la tendinitis, que es la inflamacion del tenddn, y la bursitis, que



se refiere a la inflamacion de la Bursa. Otro tipo de lesion en los tejidos blandos es la lesion del
cartilago hialino, que puede ser consecuencia de una contusion aguda gque causa su ruptura o de
fuerzas aplicadas a la articulacion, las cuales producen desgarros. Ademas, las lesiones
musculares son comunes y generalmente se originan por dos mecanismos principales como
desgarros musculares, que son laceraciones mas severas. Por ultimo, es importante mencionar las
lesiones Oseas, entre las cuales se encuentran las fracturas. Estas pueden clasificarse de diversas
maneras, siendo la distincion mas relevante entre fracturas agudas y fracturas por esfuerzo.

(Lesiones deportivas. Diagnostico, tratamiento y rehabilitacion, 2007).

Por otra parte, Hernandez et al., (2014), define las lesiones deportivas como un accidente
o disfuncion fisica que ocurre durante la practica de un deporte 0 como una consecuencia directa
de esta, y que puede ser provocada por una combinacion de factores fisicos, situacionales,
deportivos y psicologicos. Asimismo, se describen estas lesiones como aquellas que se presentan
con mayor frecuencia durante la actividad deportiva o el ejercicio, incluyendo esguinces,

torceduras y fracturas por estrés. (National Institutes of Health, 2021)

Variables Psicologicas
El retiro deportivo suele ser una experiencia similar a un duelo, asociado a la culminacion
de una etapa significativa en la vida de un atleta. A menudo, se presenta una crisis de identidad,

especialmente en funcién de cuanto se ha identificado el deportista con su rol.

La literatura sefiala que el abandono de una actividad que se ha realizado con mucha
dedicacion en un tiempo prolongado, conlleva a una profunda sensacion de pérdida. Este proceso
no solo implica dejar atras un estilo de vida, sino que también afecta la identidad del deportista

desencadenando en una serie de implicaciones psicoldgicas. (Gonzalez y Bedoya, 2008).



Estrés

El estrés es uno de los factores psicologicos més influyentes en la actividad competitiva
del deportista, ya que su interaccion con otras variables aumenta considerablemente la
probabilidad de lesiones. Los deportistas se ven enfrentados a numerosas situaciones estresantes

tanto dentro como fuera del campo para alcanzar el éxito (Ortin Montero et al., 2010).

Ansiedad

En cuanto a la ansiedad, esta puede desempefiar un efecto tanto positivo como negativo,
debido a que existen estudios que resaltan la importancia de mantener un nivel 6ptimo de
ansiedad para poder potenciar el desempefio del deportista Sin embargo, cuando los niveles de
ansiedad se elevan excesivamente, también aumenta el riesgo de lesion, ya que la ansiedad de
forma eleva puede perjudicar el rendimiento deportivo, conllevando al deportista a conductas de

falta de autocontrol (Gonzalez Campos et al., 2014).

Autoconfianza

En el campo deportivo, Dosil (2004) describe este concepto como la construccion a partir
de las experiencias pasadas que tiene un deportista sobre su habilidad para alcanzar el éxito en
una tarea especifica. En otras palabras, se refiere a la forma en que las personas perciben su
habilidad para afrontar una tarea determinada, a la creencia de la persona en su capacidad para

alcanzar el resultado que desea, y como percibe su habilidad para enfrentar una tarea especifica.

Motivacién
La motivacion es el principal determinante para lograr el compromiso y la continuidad en

la practica deportiva, en este sentido, actia como un mecanismo psicolégico que regula la



direccion, la intensidad y la persistencia de las acciones. Para Moreno et al. (2005), se pueden
identificar dos tipos de motivacion, una externa y una interna, la motivacion externa hace
referencia a las recompensas como el reconocimiento del publico, o incentivos, en segundo
lugar, la motivacion interna se enfoca en las expectativas personales, tales como objetivos,

metas, el deseo de éxito o la posibilidad de disfrutar del deporte.

Marco Normativo

Para el desarrollo de esta investigacion se toma como referencia el marco legal
colombiano, especialmente las disposiciones presentes en la Ley 181 de 1995. Esta ley se enfoca
en la formacion del Sistema Nacional del Deporte y sus diferentes manifestaciones deportivas,
con el objetivo de regular y promover el deporte a nivel nacional. Sin embargo, como se

establece en el Articulo 3 del titulo 11:

Es funcién obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter social,
patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacién, para lo cual
elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con el
Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacién le
corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Ilgualmente, con el apoyo
de Mindeportes impulsaran y desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares de

recreacion y las corporaciones de recreacion popular. (Congreso de Colombia, 1995, p.3).

En Colombia, la aplicacion de esta ley favorece a la participacion de todas las personas

en la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, y la educacion fisica; dentro de las



diferentes modalidades deportivas que se llevan a cabo dentro del pais, se hace énfasis en el
deporte de alto rendimiento, definido por Congreso de Colombia (1995) “Es la practica deportiva
de organizacion y nivel superiores. Comprende procesos integrales orientados hacia el
perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el

aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y cientificos.” (p.5).

Por otro lado, en Colombia, la Resolucion 8430 de 1993 establece los parametros
necesarios para definir los requisitos en el desarrollo de la actividad investigativa en salud. Esta
resolucidn enfatiza el criterio de respeto hacia los seres humanos que participan como sujetos de
estudio, asegurando la proteccion de sus derechos y bienestar en todo momento. Como expresa el
Ministerio de Salud en el articulo 8 (1993), “En las investigaciones en seres humanos se
protegera la privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los

resultados lo requieran y éste lo autorice.” (p.2).

Ademas, para llevar a cabo la investigacion, es fundamental tener presente los niveles de
riesgos establecidos en el articulo 11. Este articulo identifica tres elementos claves, el primero se
refiere a la investigacion sin riesgo, en el cual no se realiza intervenciones o modificaciones
intencionadas de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los participantes.
El segundo grupo abarca las investigaciones con riesgo minimo, que implican el registro de datos
a través de procedimientos comunes, como examenes fisicos o sicologicos de diagndstico o
tratamientos rutinarios. Por Gltimo, estan las investigaciones con riesgo mayor que el minimo, en
las que las probabilidades de afectar al sujeto son considerables, que implican la exposicion a

estudios radioldgicos o procedimientos quirdrgicos. (MinSalud, 1993, p.3).



Por otro lado, el consentimiento informado, tal como se define en el articulo 14, se refiere
al “Acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante
legal, autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de
los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y

sin coaccidn alguna.” (Ministerio de Salud, 1993, p.3).

A su vez, el articulo 25 establece que “Para la realizacion de investigaciones en menores
0 en discapacitados fisicos y mentales deberd, en todo caso, obtenerse, ademas del
Consentimiento Informado de quienes ejerzan la patria potestad o la representacion legal del
menor o del discapacitado de que se trate, certificacion de un neurélogo, siquiatra o sic6logo,
sobre la capacidad de entendimiento, razonamiento y ldgica del sujeto.” (Ministerio de Salud,

1993, p.6).



Metodologia

La investigacion cuantitativa es definida como un enfoque metodoldgico que se centra en
la recoleccion y andlisis de datos numéricos para identificar patrones, relaciones y tendencias. Su
objetivo principal es establecer relaciones de causalidad o correlacién entre variables, utilizando
herramientas estadisticas para generalizar los hallazgos a una poblacién mas amplia, este tipo de
investigacion se caracteriza por su enfoque objetivo y sistematico, permitiendo la formulacion y
prueba de hipdtesis a través de métodos estructurados, como encuestas, experimentos y analisis

estadisticos. (Sampieri, 2010)

La investigacion cuantitativa tiene como objetivo determinar el nivel de relacién o
correlacion entre variables, permitiendo la generalizacidn y objetivacion de los resultados a
través de una muestra representativa (Cruz et al., 2014). Por otro lado, Guerrero et al., (2014),
afiaden que esta metodologia implica la confrontacién de hipotesis desde una perspectiva
probabilistica. Si estas hipotesis son aceptadas y validadas en diferentes contextos, pueden servir

como fundamento para el desarrollo de teorias generales.

Por su parte, Caballero (2014) sefiala que en la investigacion cuantitativa predominan la
cantidad y el manejo estadistico, otorgando igual importancia a todos los informantes. Este
enfoque esta orientado a verificar y comprobar, de manera deductiva, las proposiciones
planteadas en el estudio, a través de la construccidn de hipdtesis basadas en la relacion entre

variables, que luego se someteran a medicion para confirmar o refutar dichas hipotesis.



Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo enfocado al disefio no
experimental de tipo transversal sobre los efectos en la salud fisica y mental han experimentado
los atletas antioquefios tras su retiro deportivo. Basado en Sampieri (2010), quien sustenta con
mayor afinidad los criterios de la investigacion cuantitativa, el cual se caracteriza por ser
deductiva, buscando la interpretacion de la informacion a traves de la recoleccion y analisis de

datos a través del uso de numeros (p. 4).

Esta investigacion se centra en estudios de tipo no experimental, la cual se define como
aquel que no manipula deliberadamente las variables y solo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos, por esa razon, en este tipo de investigacion, las
variables independientes ocurren de manera natural y no pueden ser controladas ni influenciadas
por el investigador, ya que han sucedido previamente (Sampieri, 2010). El disefio transeccional o
transversal de la investigacion mencionada anteriormente, recogen datos en un Unico momento,
en efecto, su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

instante especifico (p.151).

De esta manera, Sampieri (2010), explica que la recoleccion de datos se realiza con base
al disefio transeccional descriptivos, cuyo objetivo es indagar sobre la incidencia de diferentes
modalidades o niveles de una o0 mas variables en una poblacion especifica. EI procedimiento
implica identificar a un grupo de personas u otros sujetos en relacion con una o varias variables

de interés (p.152).



Poblacion/muestra

La poblacion de estudio corresponde a los deportistas antioquefios que se han retirado
debido a lesiones en los ultimos tres afios; debido a que esta poblacion es infinita y no existe un
listado o base de datos que contenga esta informacion, no es posible determinar el tamafio de la
muestra exacta. Es por ello, que se opt6 por un muestreo no probabilistico mediante la
metodologia de bola de nieve. Esto significa que los sujetos participantes remitiran a otros atletas
hasta alcanzar el nimero minimo esperado de 5 deportistas. Este tipo de muestreo implica que se
identificara inicialmente un pequefio grupo de deportistas antioquefios que han participado en el
ciclo olimpico y que cumplen con los criterios de inclusion para la investigacion. Posteriormente,
se solicitara a estos participantes que recomienden a otros individuos que también cumplan los

criterios y estén interesados en participar en el estudio.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Los criterios de inclusion para esta investigacion establecen que los deportistas deben
haber participado en el ciclo olimpico en los tltimos tres afios, haberse retirado a causa de una
lesidn deportiva y no haber contado con el adecuado desentrenamiento durante su proceso de
retiro. Mientras que los criterios de exclusion corresponden a aquellos deportistas que hayan
tenido un retiro normativo o voluntario, asi como aquellos deportistas que no hayan participado

en el ciclo olimpico.



Variables

Para la clasificacion y revision de las variables se observa la siguiente informacion (Tabla
1). La variable dependiente en este estudio es la salud mental tras una lesion, mientras que las

variables independientes incluyen:

Tabla 1. Variables

Variable Definicion Naturaleza  Nivel medicion Categoria

Edad Un periodo de la vida Cuantitativo-  Intervalo 18-20, 21-
humana, medido en afios Discretas 23,24-27,28-30
desde el nacimiento.

Sexo Las caracteristicas Cualitativo- ~ Nominal Hombre —
bioldgicas, anatomicas, Politémico Mujer — No
fisioldgicas y cromosémicas binario
de la especie humana.

Emociones post  Emociones negativas que Cualitativo-  Nominal Ansiedad —

retiro afectan el rendimiento Politdmico Estrés —
deportivo. Depresion —

Motivacion —
Autoconfianza

Tipo de deporte  Es una actividad fisicaque  Cualitativo-  Nominal Atletismo —
realiza una persona o grupo  Politémico Ciclismo —
siguiendo ciertas reglas y Boxeo — Judo
dentro de un espacio fisico Natacion -
determinado. Patinaje

Duracion en la Tiempo de permanencia Cuantitativo-  Intervalo <5 afios, >5

carrera deportiva dentro de la disciplina Continuas afios

deportiva.




Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacidn y su posterior anélisis, se emplearan los siguientes
instrumentos: en primer lugar, se aplicara una entrevista semiestructurada que permitira recopilar
datos sociodemograficos, tales como edad, sexo, municipio de residencia, estrato
socioecondmico, tipo de deporte practicado, categoria y duracion de la carrera deportiva. Estos
datos facilitaran la contextualizacion de los resultados, que seran analizados posteriormente. En
segundo lugar, se llevara a cabo una entrevista semiestructurada que incluira preguntas

especificas sobre las experiencias de los deportistas en relacién con su retiro y salud mental.

Para evaluar como se encuentra la variable de Salud Mental, se aplicara el cuestionario
General Health Questionnaire (G.H.Q) disefiado para identificar posibles problemas de salud
mental en individuos. Este instrumento fue creado por David Goldberg y consta de 28 items que
evalUan diversos aspectos del bienestar psicoldgico, incluyendo la ansiedad, la depresion y el

malestar emocional general.



Delimitacion y Alcance

El alcance de esta investigacion es descriptivo, por ello la informacion recolectada servira
para conocer el estado de salud mental y de lesion de los deportistas retirados. Sampieri (2010),
comprende los estudios descriptivos como la exploracion y caracterizacion de fenémenos,
situaciones, contextos o eventos, describiendo como se presentan y se manifiestan. El objetivo
principal de este alcance, es especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos u otros aspectos sujetos a analisis, sin buscar establecer

relaciones causales entre las variables (p.92).

Este enfoque facilita la medicion o recoleccion de datos de manera independiente o
conjunta, proporcionando una vision detallada de las distintas dimensiones del fenémeno
analizado. Asimismo, el investigador debe definir claramente los conceptos, variables o
componentes que se medirdn y determinar la poblacién o sujetos de estudio (como personas,
grupos, comunidades u objetos). El disefio descriptivo ofrece una comprension sélida de la
realidad investigada, proporcionando informacion relevante que puede servir como base para

futuras intervenciones o estudios mas profundos (p.92).



Plan de Analisis

Una vez recolectada la informacion, se procederd a crear una base de datos en Excel que
permitird organizar y codificar los datos, los cuales se procesaran en el software Jamovi 2.3.28,
que permite hacer los célculos estadisticos para las variables cualitativas (teniendo en cuenta su
frecuencia relativa y acumulada) y las cuantitativas, mediante medidas de tendencias central
usando medias, desviaciones estandar, minimos y méaximos. Los datos se presentaran en tablas y

graficos que permitiran visualizar los datos.



Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo en varias etapas, con base en los
instrumentos previamente definidos. En primer lugar, se inici6 con el contacto inicial con la
poblacion objetivo, la cual fue identificada y seleccionada a partir de los criterios establecidos.
Asimismo, para llegar a un mayor nimero de participantes, se utilizé el método de bola de nieve,
que consiste en que los primeros participantes inviten a otros que cumplan con las condiciones

necesarias, permitiendo obtener mas participantes para cumplir con el objetivo.

Una vez que se identificaron y se contacto a los participantes, se establecié comunicacion
a través de diferentes redes sociales, comentando de qué trata la presente investigacion y una vez
acepten, se enviara el consentimiento informado, el cual los participantes deberan leer
cuidadosamente. El consentimiento detalla el objetivo de la investigacion, la confidencialidad de
los datos, los procedimientos a seguir y la opcion de participar de manera voluntaria en la

recoleccion de datos.

Una vez que los participantes hayan leido el consentimiento informado y dado su
aprobacion, se procedera a enviarles la encuesta General Health Questionnaire (G.H.Q- 28) a
través de Google Forms. Esta herramienta permitira recopilar las respuestas de manera
organizada, alimentandose en una base de datos accesible para su posterior analisis. La encuesta

se utilizara para obtener datos cuantitativos que serviran como base para la investigacion.

Una vez completada la encuesta, se procedera a agendar una reunion virtual mediante
Google Meet con cada uno de los participantes, en la cual se llevara a cabo la entrevista, que

proporcionard informacion adicional sobre el proposito de la investigacion y se abordaran



aspectos mas profundos relacionados con el proceso vivido por los atletas después de su retiro
deportivo. Se buscara obtener datos sobre como ha sido su adaptacion y su proceso emocional y
psicoldgico posterior a la culminacion de su carrera deportiva, complementando los resultados

obtenidos en la encuesta.



Resultados

Para el andlisis de los datos recolectados, se usé el programa Jamovi version 2.3.28, en
este anélisis, se observaron los resultados correspondientes a los datos sociodemogréfico de los 5
deportistas participantes, ademas, se encontro que el 80% de ellos eran hombres (4 participantes)

tal como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia de Sexo

Sexo Frecuencias % del Total % Acumulado
Mujer 1 20.0% 20.0%
Hombre 4 80.0% 100.0%

En la tabla 3 se observan los datos obtenidos del estrato socioecondmico, mientras que en
la tabla 4 se mostro la duracidn de la carrera deportiva de los participantes, en la cual se encontro
que el 60% pertenecen al estrato socioecondmico 3 (3 deportistas), asimismo, el 60% de los
deportistas entrevistados tenian una trayectoria en la practica deportiva entre 5y 10 afios (3

participantes).

Tabla 3. Frecuencia de Estrato socioeconémico

Estrato socioeconémico  Frecuencias % del Total % Acumulado

Estrato 2 1 20.0% 20.0%
Estrato 3 3 60.0% 80.0%
Estrato 4 1 20.0% 100.0%




Tabla 4. Frecuencia de la Duracion de la Carrera Deportiva.

Duracion carrera deportiva ~ Frecuencias % del Total % Acumulado

Entre 5y 10 afios 3 60.0% 60.0%
Mayor a 10 afios 2 40.0% 100.0%

En esta informacion se destaca que, de los 5 participantes, los deportes en los cuales
participaron en eventos del ciclo olimpico fueron diversos, el 40% practicd gimnasia artistica (2
deportistas), mientras que los demas entrevistados, el 20% particip6 en baloncesto (1
participante), ciclismo de pista un 20% (1 participante) y el otro 20% practicé rugby subacuético

tal como se observa en la figura 1.

Cantidad de deportistas

Deporte

B Gimnasia artistica B Baloncesto

Ciclismo de pista Rugby subacuatico

Figura 1. Distribucion por deportes

Con relacion al desentrenamiento, todos los ex deportistas que participaron en el estudio
indicaron que no llevaron a cabo este proceso, lo que generd dificultades en el afrontamiento a la
nueva etapa. Asimismo, en cuanto al apoyo interdisciplinario, el 40% de los participantes recibio

apoyo profesional tras de su retiro como se demuestra en la tabla 5, especificamente en el area



psicoldgica y fisioterapéutica. Sin embargo, desde la perspectiva de los participantes, se
identificé una falta de apoyo profesional para los atletas Antioquefios al momento del retiro de la
disciplina deportiva como lo demuestra la tabla 6; y, por altimo, cuando se analiza el apoyo mas
cercano, se observo el 80% no recibio ningun tipo de apoyo por parte de sus entrenadores como

se observa en la tabla 7.

Tabla 5. Frecuencia de apoyo profesional

Apoyo Profesional  Frecuencias % del Total % Acumulado

No 3 60.0% 60.0%
Si 2 40.0% 100.0%

Tabla 6. Frecuencia de apoyo suficiente

Suficiente apoyo  Frecuencias % del Total % Acumulado

No 5 100.0% 100.0%

Tabla 7. Frecuencia de apoyo del entrenador

Apoyo entrenador ~ Frecuencias % del Total % Acumulado

No 4 80.0% 80.0%
Si 1 20.0% 100.0%

Ahora bien, con respecto a las lesiones adquiridas por los entrevistados, se destacaron las
lesiones en el manguito rotador, rodilla'y columna. A partir de esto se evidencio, que fueron
adquiridas a raiz de la intensidad de los entrenamientos como se evidencia en la tabla 8, aunque
no se presentaron de manera recurrente a lo largo de sus trayectorias deportivas (tabla 10), si se
presentaron principalmente en la etapa final de su carrera, lo que finalmente contribuyd al retiro

de la disciplina deportiva.



Tabla 8. Frecuencias de Intensidad entrenamiento

Intensidad entrenamiento  Frecuencias % del Total % Acumulado

Si 5 100.0% 100.0%

Tabla 9. Frecuencias de Técnica

Técnica  Frecuencias % del Total % Acumulado

No 4 80.0% 80.0%
Si 1 20.0% 100.0%

Tabla 10. Frecuencia Lesion recurrente

Lesion recurrente  Frecuencias 9% del Total % Acumulado

No 4 80.0% 80.0%
Si 1 20.0% 100.0%

A nivel de salud fisica, el total de entrevistados manifestd haber experimentado cambios
corporales que afectaron su composicion fisica, ademas, en cuanto a la alimentacion, el 80% de
los encuestados (4 participantes), presentaron alteraciones relacionadas tanto a déficits como a
excesos en el balance caldrico, tal como se observa en la tabla 11. Por otra parte, el 80% de los
entrevistados presentaron dificultades relacionadas con el suefio (4 participantes), presentando
mayores complicaciones al momento de conciliar el descanso y, como resultado, experimentaron

episodios frecuentes de insomnio.



Tabla 11. Salud Fisica

Alteracion alimenta  Frecuencias % del Total % Acumulado

No 1 20.0% 20.0%
Si 4 80.0% 100.0%

Cambio corporal  Frecuencias % del Total % Acumulado

Si 5 100.0% 100.0%

Alteracion suefio  Frecuencias % del Total % Acumulado

No 1 20.0% 20.0%
Si 4 80.0% 100.0%

Ahora bien, en cuanto a la afectacion de la salud mental, los deportistas entrevistados
manifestaron haber experimentado diversas emociones negativas al momento de finalizar su
carrera deportiva como se expresa en la figura 2. Entre los sentimientos mas frecuentes se
encontrod la tristeza, la ansiedad, la pérdida de identidad y falta de propésito, en la cual, los
estados de depresion y falta de motivacion fueron las mas predominantes en las respuestas

obtenidas.
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Figura 2. Salud Mental

A nivel cuantitativo se analizé también los resultados del cuestionario GHQ-28, el cual
evalula la salud mental, los resultados demuestran que se presenta una afectacion en los deportistas
entrevistados tal como se observa en tabla 12, siendo la media 2,00 en la escala de ansiedad—

insomnio al igual en la escala de depresion, las cuales presentan el puntaje mas alto.

Tabla 12. Cuestionario GHQ-28

N Media DE

Sintomas somaticos 5 1.40 1.67
Ansiedad - insomnio 5 2.00 3.08
Disfuncion social 5 1.40 1.67
Depresion 5 2.00 2.83

Las entrevistas fueron analizadas con base a las respuestas obtenidas de la entrevista
semiestructurada, organizadas segun las variables establecidas en la investigacion. A

continuacion, se presentan los hallazgos mas significativos en cada una de ellas.



Retiro Deportivo

A partir del analisis de las entrevistas, los ex deportistas manifestaron las diferentes
lesiones que presentaron al momento de retirarse de la practica deportiva, entre las lesiones que
se destacaron fue la lesion de columna, lesion de rodilla y manguito rotador; y a raiz, se
identificé que ninguno realizo proceso de desentrenamiento el cual trajo consigo alteraciones

psicoldgicas y fisicas.

Las respuestas dadas por los deportistas retirados, se exalta la causa de su retiro, el
primero de ellos manifestd: “Me diagnosticaron espondilolistesis”. “Amo mi deporte, pero cada
afio que pasaba empeoraba mi condicion”. “Cada salto resultaba mas doloroso que el anterior”
D1, por su parte D2 expuso que: “Presenté multiples lesiones y muchas de ellas fue a causa de
mi ignorancia y pereza al realizar los ejercicios de fortalecimiento”. “Muchas veces busqué
ayuda, pero al final terminé luchando solo con mi lesiéon”. D3 menciono “Me diagnosticaron tres
hernias lumbares”. “El entrenador me exigia demasiado y mi cuerpo sobrepaso los limites”. Por
otro lado, el D4 expreso: “A causa de las cargas que se maneja en los entrenamientos, presenté
diversas lesiones que me hicieron llegar al fin de mi carrera”. y, por ultimo, D5 expreso: “Estaba

en una competencia cuando senti un dolor en el dedo”. “Casi lo pierdo™.

Acompafamiento interdisciplinario

En esta variable, las respuestas obtenidas de los deportistas entrevistados, evidencian no
haber recibido apoyo profesional después de su lesion deportiva, es por eso, que esta situacion
los llevo a percibir la falta de acompafiamiento emocional por parte del area profesional para los
atletas retirados. Una de las razones mas predominantes fue la ausencia de acompafiamiento por
parte del ente deportivo departamental, lo que obligé a algunos a buscar apoyo por cuenta propia.

Por consiguiente, quienes no recibieron ningun tipo de acompafiamiento manifestaron, “Solo te
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brindan ayuda cuando les estas entregando medallas”. “cuando me retiré senti que estaba solo,
nadie me ayud6” D1, por su parte, D3 expreso: “Me toco rogar para conseguir el apoyo de un
fisioterapeuta”. Y por ultimo D4, mencioné: “Fisicamente estaba mal pero psicolégicamente

estaba destrozado”. “Nadie me preguntd cOMo estaba, sabiendo que lo habia perdido todo”.

Por otro lado, dentro de las redes de apoyo presentes en esta nueva trayectoria, se
encuentra la familia, amigos y en algunos casos, los entrenadores, quienes cumplieron un rol
importante en la salud mental de los deportistas; esto se evidencid en las respuestas obtenidas,
D1 manifestd: “Cuando me retiré, el entrenador ya tenia mi reemplazo”, en cambio D3 expuso:
“Mis amigos son mi unico apoyo, cuando me retiré, ellos estuvieron ahi” y por ultimo, D4

resaltd: “Mi familia estuvo ahi, ellos han batallado esto a mi lado”.

Salud Fisica

Las respuestas obtenidas en esta categoria evidencian que los ex deportistas
experimentaron alteraciones a nivel fisico, especialmente en lo relacionado con su composicién
corporal, ademas, también se presentd alteracion en el suefio y la alimentacion. En cuanto a los
trastornos del suefio, D1 comentd: “Antes conciliaba en suefio, ahora duermo muy poco”, por
otra parte, D3 senal6: “Hay dias que no duermo nada”, de igual manera, D4 expuso: “En el dia
paso somnoliento y en la noche no logro dormir”. “Me levanto demasiado y siento que no

descanso”.

Salud Mental
En esta variable, los deportistas retirados manifestaron emociones negativas frente al
proceso de retiro, se destacaron variables psicoldgicas como el estrés, la ansiedad y la depresion;

las cuales estuvieron asociadas en gran medida, a la ruptura de sus proyectos de vida deportiva.



La mayoria de ellos, son producto al idealizarse una larga vida en su disciplina deportiva y no
contemplaron la idea de no volver a practicar este deporte por una lesién. Ninguno de ellos

planifico y se prepar6 tanto fisica como psicolégicamente para afrontar esta realidad.

Dentro de los mayores desafios que enfrento durante su transicion al retiro descritas por
los deportistas se puede identificar en algunos fragmentos de las entrevistas, D1 menciono:
“bastante dificil, llegue a sentir que no era nadie”. “Mi mayor deseo fue quererme morirse al
enterarme que no podria volver a practicar el deporte que tanto me gustaba”. D2 por su parte
expuso: “Me duele ver a mis amistades jugando a fuera del pais y yo aqui, estancado”. “Mi
mayor reto fue no cumplir mi suefio y competir en un equipo internacional”. D3 menciona:
“Siento impotencia, ahora tengo que depender de alguien para hacer algo que yo mismo podia
hacer”. D4: “Mi mayor desafio fue aceptar que tendria que volver a construir mi identidad”. “Lo
perdi todo” y D5 expuso: “Senti frustracion al perder la movilidad de la mano y sentir que todo

se me caia”.



Discusién

El deporte de alto rendimiento requiere una inversion significativa tanto fisica como
mental para alcanzar momentos de gloria en sus carreras deportivas, sin embargo, cuando esta
etapa llega a su fin, los atletas se enfrentan a una nueva realidad en la que el deporte ya no es el
eje central de sus vidas. Como lo afirman Gonzalez y Bedoya (2008), es uno de los procesos méas
dificiles que se enfrenta el deportista, debido a que en dicha etapa se producen cambios fisicos,
psicoldgicos, sociales y econdmicos, Esta etapa representa la Gltima fase de la carrera de un
deportista, y puede presentarse de forma voluntaria (retiro normativo) o involuntaria (retiro no
normativo), en esta Ultima se centra la presente investigacion ya que, de acuerdo con los
testimonios recogidos, muchos deportistas debieron abandonar su carrera de manera abrupta a
causa de una lesion impidiendo llevar a cabo un adecuado proceso de desentrenamiento para

adaptar al deportistas tanto fisico como mental.

Por otro lado, es fundamental reconocer que el retiro deportivo debe ir acompafiado de un
adecuado proceso de desentrenamiento progresivo, debido a las altas cargas por el cual se ven
sometidos los deportistas por largos afios para cumplir con las exigencias de la competencia, no
obstante, cuando estas exigencias desaparecen de manera repentina, el organismo necesita un
periodo de ajuste a estas nuevas condiciones. A raiz de esto, en esta investigacion se observo que
ninguno de los participantes habia tenido acceso a un proceso de desentrenamiento, ni contaban
con conocimiento sobre su importancia, a pesar de haber practicado deporte durante gran parte
de su vida, ademas, se evidencio la falta de un adecuado acompafiamiento, lo cual desencaden6

en alteraciones fisicas (como cambios en la composicion corporal, trastornos del suefio y de la



alimentacion) y en el deterioro de la salud mental, debido a la ausencia de una red de apoyo

cercana.

Como lo expone Ronconi et al., (2008), es comun identificar alteraciones en la salud
fisica del atleta tras su retiro, en el cual se evidencia cambios en la composicion corporal, como
el aumento de peso, una mayor susceptibilidad a lesiones, y posibles complicaciones
cardiovasculares y metabolicas; asimismo, en el ambito psicoldgico, la inadecuada preparacion
para enfrentar esta etapa puede desencadenar en trastornos psicolégicos como la depresion, la
ansiedad, el consumo de sustancias psicoactivas, asi como en duelos no resueltos y crisis
emocionales, especialmente cuando el deportista experimenta una pérdida significativa de su

identidad vinculada al deporte.

Por esa razon, dentro de esta transicion forzada, genero en los atletas una serie de
emociones negativas como estrés, ansiedad, depresion y desmotivacion, al enfrentarse a una
realidad distinta de la que habian proyectado desde sus inicios en la practica deportiva. Por otro
lado, el aspecto relevante identificado en esta investigacion es el impacto del retiro en la salud
mental, ya que muchos de los deportistas entrevistados expresaron sentirse perdidos, dado que su
identidad personal estaba estrechamente vinculada al deporte, por consiguiente, al finalizar su
carrera deportiva, no sabian quiénes eran fuera de ese contexto, lo cual intensificd su malestar

emocional y su sensacion de vacio.

Si bien en Colombia el tema del retiro deportivo ha sido poco explorado, en otros paises
ya se han desarrollado programas gubernamentales orientados a facilitar esta transiciéon y
fomentar la reinsercion social de los exdeportistas. La ausencia de investigaciones y politicas

publicas en nuestro pais pone en evidencia la necesidad de generar estrategias que garanticen el



bienestar fisico, mental y social de los deportistas retirados, ya que, la mayoria de los
participantes manifestaron no haber recibido apoyo suficiente por parte de las instituciones

deportivas, lo que dificultd ain mas el proceso de duelo asociado al retiro.

Es fundamental que las instituciones deportivas comiencen a tomar conciencia sobre la
importancia de este proceso se incorporen en sus planes programas de preparacion y
acompafiamiento, adaptados a las necesidades individuales de cada atleta. ya que estos hallazgos
evidencian la necesidad de implementar programas de prevencion y promocion desde las
ciencias del deporte, enfocados en preparar al deportista para su retiro desde una perspectiva
integral, abordando tanto el aspecto fisico como el psicolégico; y asi, promover habitos
saludables para concientizar al deportistas a buscar diferentes alternativas que contribuyan a una
transicion mas llevadera y consciente, teniendo presente que es una etapa que es inevitable en la

carrera deportiva.



Conclusiones

El desarrollo de este proyecto surgi6 a partir de la necesidad de comprender las
consecuencias del retiro deportivo no planificado en atletas Antioquefios de alto rendimiento,
especialmente aquellos que participaron en eventos del ciclo olimpico y debieron abandonar su
carrera debido a una lesion. El problema identificado evidencio una carencia de preparacion
fisica y emocional en los deportistas para afrontar esta transicion, asi como una notable falta de

acompariamiento por parte de las instituciones deportivas.

De los resultados obtenidos, se evidencié que una de las principales causas de retiro
fueron las lesiones asociadas al sobreentrenamiento y la alta exigencia fisica del deporte de alto
rendimiento, entre las lesiones mas frecuentes se encontraron lumbalgias, lesiones de rodilla,
espondilolistesis, subluxacion del manguito rotador y hernias lumbares. Estas patologias, en
muchos casos, fueron consecuencia de afios de acumulacion de cargas intensas de entrenamiento
y la constante preparacion para competencias de alto nivel, por otro lado, la exigencia de
alcanzar el maximo rendimiento deportivo desde edades tempranas derivé en un desgaste fisico

significativo, lo que, en Ultima instancia, condujo a su retiro prematuro del deporte.

Los resultados evidenciaron que los atletas retirados experimentaron alteraciones
significativas en su bienestar fisico, manifestadas en cambios en la composicion corporal,
trastornos del suefio y desdérdenes alimenticios. Por otro lado, en el aspecto emocional, se
identificaron sintomas recurrentes de ansiedad, depresidn, estrés y desmotivacion. Asimismo, se
observo un desconocimiento generalizado respecto al proceso de retiro deportivo, asi como la

ausencia de programas institucionales que orienten y acomparien esta transicion.



Este estudio permite concluir que el retiro deportivo, cuando no es planificado ni cuenta
con un adecuado acompariamiento, puede tener un impacto negativo en la calidad de vida de los
atletas, la ausencia de un proceso de desentrenamiento progresivo, junto con el rompimiento de
la identidad deportiva y el abandono deportivo, agravan estas manifestaciones fisicas y
emocionales. En este sentido, los resultados obtenidos a través del GHQ-28 reflejaron
puntuaciones elevadas en las dimensiones de ansiedad-insomnio y depresion, evidenciando una

alta vulnerabilidad psicologica en los participantes tras el retiro.

Asimismo, se resalta la importancia de fomentar la educacion de los atletas sobre el
proceso de retiro desde etapas tempranas de su carrera deportiva, con el objetivo de promover

una vision méas amplia y consciente sobre su futuro personal y profesional, méas alla del deporte.

Entre las limitaciones de esta investigacion se encuentra el tamafio reducido de la
muestra, lo cual impide generalizar los resultados a toda la poblacion de deportistas retirados en
Antioquia, debido, en parte, a la dificultad para acceder a registros oficiales de exdeportistas, asi

como a la falta de redes institucionales que permitan contactar facilmente a esta poblacion.
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ANexos

Anexo A. GHQ

General Health Questionnaire (G.H.Q.-28 items)

Nombre ... .. Fecha....

POR FAVOR LEER CUIDADOSAMENTE

Nos gustaria saber si Vd. ha tenido algunas molestias o trastornos y cdmo ha estado de salud en las
dltimas semanas. Por favor conteste a TODAS las preguntas, simplemente subrayando las respuestas
gue a su juicio, se acercan mas a lo que siente o ha senfido Vd. Recuerde que no queremos conocer los
problemas que ha tenido en el pasado, sino los recientes y actuales.

Es importante que trate de responder a TODAS las preguntas. Muchas gracias por su colaboracidn.

ULTIMAMENTE

A. 1. i Se ha sentido perfectamente bien de salud y en plena forma?
Mejor que lo lgual que o habitual Peor que la habitual Mucheo peor que lo
habitual habitual

2. ¢Ha tenido la sensacién de que necesila un reconstituyente?
No, en absolulo Mo mas de ko habitual Bastante més gue lo habitual  Mucho mas que ko habitual

3. ;. Se ha sentido agotado y sin fuerzas para nada?
No, en absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual

4. ;Ha tenido la sensacion de que estaba enfermo?
Ne, en absalulo Mo mas que lo habitual Bastante mas gue lo habitual  Muche mas que ko habitual

5. ¢ Ha padecido dolores de cabeza?
No, en absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual

6. ¢ Ha tenido sensacion de opresion en la cabeza, o de que la cabeza le va a estallar?
Ne, en absalula Mo mas que lo habitual Bastante mas que lo habitual  Muche mds que lo habilual

7. ¢{Ha tenido cleadas de calor o escalofrios?
No, en absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual
B. 1. ;i Sus preocupaciones le han hecho perder mucho suefio?

Mo, en absaliilo Mo mas que lo habitual Bastante mas que lo habitual  Muche mas que ko habitual

2. ¢ Ha tenido dificultades para sequir durmiendo de un tirén toda la noche?
Ne, en absalulo Mo mas que lo habitual Bastante mas gue lo habitual  Muche mas que ko habitual

3. ¢ Se ha notado constantemente agobiado o en tensién?
o, an absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual

4. ¢ Se ha sentido con los nervios a flor de piel ¥ malhumorado?
Ne, en absalulo Mo mas que lo habitual Bastante mas que lo habitual  Muche mas que ko habitual

5. ¢ Se ha asustado o tenido panico sin motiva?
No, en absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual

6. ¢ Ha tenido la sensacidn de que todo se le viene encima?
N, en absalula Mo mas que lo habitual Bastante mas que lo habitual  Muche més que lo habitual

7. ¢ Se ha notado nervioso ¥ “a punto de explotar” constantemente?
No, en absolulo Mo mas que lo habitual Bastante més gue lo habitual ~ Mucho mas que ko habitual
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. ¢Se las ha arreglado para mantenerse ocupado y active?

Mas active que lo  Igual gue lo habitual Bastante menos que o habitual  Muche menos que lo
Habitual habitual
. ¢Le cuesta mas tiempo hacer las cosas?
Mas rdpido quelo  Igual gue lo habitual Mas tiempo que lo habitual Mucho mas tiempo que lo habitual
hahifial
. ¢Ha tenido la impresidn, en conjunto, de que estd haciendo las cosas bien?
Mejor que lo Aproximadamente lo Peor que lo habitual Mucho peor gue lo
habitual mismo habitual

. ¢.3e ha sentido satisfecho con su manera de hacer las cosas?

Mas satisfacho Aprodimadamente lo Menas satisfecho que lo Mucho menos satisfecho
misma que lo habitual habitual

. ¢ Ha sentido que esta jugando un papel Gtil en la vida?

Mas tiempo que lo Igual gque lo habitual Menas util que o habitual Mucho menos Gtil que lo
habitual habitual

. ¢.5e ha sentido capaz de tomar decisionas?
Mas que ko Igual que lo habitual Menos que o habitual Mucho menos capaz que lo
habitual habitual

. ¢Ha sido capaz de disfrutar sus actividades nomnales de cada dia?

Mas que lo Igual que lo habitual Menas que lo habitual Mucho menos gue lo
habitual habitual

. ¢Ha pensado que Vd. es una persona gue no vale para nada?

Mo, en absolulo o mas que lo habitual Bastante mas gue lo habitual  Mucho mas que lo habitual

. ¢ Ha venido viviendo la vida totalmente sin esperanza?

No, en absolito o mas que lo habitual Bastanle mas que lo habitual  Mucho mas gue lo habitual

. ¢ Ha tenido el sentimiento de que la vida no merece la pena vivirse?

No, en absolito o mas que lo habitual Bastanle mas que lo habitual  Mucho mas gue lo habitual

. ¢ Ha pensado en la posibilidad de “quitarse de en medio™?

Claramente, na e parece que no Se me ha cruzado por la mente Claramente lo he pensado

. ¢Ha notado que a veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desquiciados?

No, en absolito o mas que lo habitual Bastanle mas que lo habitual  Mucho mas que lo habitual

. ¢ Ha notado que desea estar muerto y lejos de todo?

Mo, en absolulo o mas que lo habitual Bastante mas gue lo habitual  Mucho mas que lo habitual

. ¢Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene repetidamente a la cabeza?

Claramente, na e parece que no Se me ha cruzado por la mente Claramente lo he pensado

A,
B.
C.
D.
Total.



Anexo B. Consentimiento Informado

. . Y 4 CONSENTIMIENTO INFOEMADO
&n LU IS FARA PARTICIPAR EN PR:OYECTOS DE
INVESTIGACION

Retiro por Lesion: Salud Figica y Mental en Atletas Antioquefios que Participaron en
Eventog del Ciclo Olimpico ¥ Paralimpico

Nombre de los estudiantes: Katherine Graciano Valencia
Asignatura: Trabaje de Grado 1
Agesora: Zonaika Posada Lopez
Datos de contacto: Katherine graciancvag@amigoe.edu.co

Le estamos invitando a participar del proyecto de investigacion Retira por Lesion: Salud
Figica y Mental en Atletas Antioquefios que Participaron en Eventos del Ciclo Olimpico
¥ Paralimpico; el objetive del mismo Identificar log efectos en la salud fisica vy mental que
han experimentado los atletas anticquefios tras su retire después de haber participado en
eventos del cicle climpico ¥ paralimpico en los vltimos dos afios los criterios para participar
son los deportistas deben haber participado en el ciclo olimpice o paralimpico en los oltimoes
dos afios, haberse retirado a cavsa de una lesion deportiva y no haber contado con el adecuado
acompafiamiento durante su proceso de retiro. Esta investigacion se dezarrollara en Medellin,
Antioquia

31 acepta participar, realizaremos una encuesta estructurada que permitira recopilar datos
gociodemografices, tales como nombre, edad, sexo, municipie de residencia, tipo de deporte
practicado y categoria, ademas, se llevard a cabo una entrevista estructurada que incluird
preguntas especificas sobre las experiencias de los deportistas en relacion con su retiro ¥
gsalud mental, para proseguir con el cuestionaric General Health Questionnaire {(G.H.Q)
disefiado para identificar posibles problemas de salud mental en individuos.

Riesgos: De acuerdo a laresolucion 8430 de 1993, la presente investigacion se clasifica como
investigacidn con riesgo minimo, ya que no se realizard intervenciones o modificaciones
intencionadas de lag wvariables biclogicas, fisiologicas, sicologicas o sociales de les
participantes.

Beneficios: Los participantes no recibiran ningion beneficio econdmico por participar en este
estudio. La participacion facilitara la identificaciéon de log problemas desencadenados tras su
retire de la practica deportiva en su sahid mental.

Costos: la participacién en la investigacion es voluntaria v no deberén pagar ningiin dinero
por la aplicacién de las pruebas.



Privacidad y confidencialidad: En todo momento se respetara la intimidad de los
participantes en la investigacion, teniendo en cuenta que no se publicaran datos personales,
se protegera la informacion personal y custodiara la base de datos de las respuestas con el fin
de no revelar informacion que pueda ser sensible.

Es importante que el participante tenga en cuenta que las opiniones que se tengan seran
confidenciales y mantenidas en reserva. Los resultados pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero su identidad no sera divulgada.

Derecho a retirarse del estudio de investigacién: El participante esta en plena libertad para
participar 0 no de la investigacion o grabaciones de audio y para decidir si contintia
participando una vez acepte estar en la misma.

CONSENTIMIENTO

Jose David Toro Salazar o
D R o R o S B S G LA e A M o s R P (A g , acepto participar

en la investigacion “Retiro por Lesion: Salud Fisica y Mental en Atletas Antioqueios
que Participaron en Eventos del Ciclo Olimpico y Paralimpico™.

Declaro que he leido y comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Jose David Toro Salazar
Nombre del participante.

o
Lplo
o=, Marzo 19 del 2025
Firma del Participante Fecha

CC. 1000751889

Febrero 17 del 2025
Kathorine 6. e

Firma del Investigador Principal
CC.1000.410.961

NOTA: Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada
parte.



CONSENTIMIENTO

Yo. Angie Paola Garcia Gamboa, acepto participar en la investigacion “Retiro por Lesién:

Salud Fisica y Mental en Atletas Antioqueiios que Participaron en Eventos del Ciclo
Olimpico y Paralimpico™.

Declaro que he leido y comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio. He

tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Angie Paola Garcia Gamboa
Nombre del participante.

A Bl

Firma del Participante
CE.

Fecha

Kathernne 6.

Firma del Investigador Principal
CC.1000.410.961

Febrero 17 del 2025 Fecha



Privacidad y confidencialidad: En todo momento se respetara la intimidad de los
participantes en la investigacion, teniendo en cuenta que no se publicarin datos personales,
se protegera la informacion personal y custodiara la base de datos de las respuestas con el fin
de no revelar informacion que pueda ser sensible.

Es importante que el participante tenga en cuenta gque las opiniones que se tengan seran
confidenciales y mantenidas en reserva. Los resultados pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero su identidad no sera divulgada.

Derecho a retirarse del estudio de investigacion: El participante esta en plena libertad para
participar 0 no de la investigacion o grabaciones de audio y para decidir si continia
participando una vez acepte estar en la misma.

CONSENTIMIENTO

Yo, .Juan David Ochoa BEME0. . ... eee et ceaaaaaat e aeaaaaaaaeaianeaaanas . acepto participar
en la investigacion “Retiro por Lesion: Salud Fisica v Mental en Atletas Antioguefios
que Participaron en Eventos del Ciclo Olimpico y Paralimpico™.

Declaro que he leido v comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

i I+
Nombre del participante.

12/03/2025
Firma del Eg’éicipante Fecha
CC.
Febrero 17 del 2025
Katherine 6. iy

Firma del Investigador Principal
CC.1000.410.961

NOTA: Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada
parte.



Privacidad v confidencialidad: En todo momento se respetard la intimidad de los
participantes en la investigacion, teniendo en cuenta que no se publicardn datos personales,
se protegera la informacion personal v custodiard la base de datos de las respuestas con el fin
de no revelar informacion que pueda ser sensible.

Es importante que el participante tenga en cuenta que las opiniones que se tengan serdn
confidenciales y mantenidas en reserva, Los resultados pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero su identidad no sera divulgada.

Derecho a retirarse del estudio de investigacion: El participante estd en plena libertad para
participar 0 no de la nvestigacion o grabaciones de audio v para decidir s1 continta
participando una vez acepte estar en la misma.

CONSENTIMIENTO
Yo, QUU ':'H"l}z. ........................................................... , acepto participar

en la investigacion “Retiro por Lesion: Salud Fisica y Mental en Atletas Antioqueiios
que Participaron en Eventos del Ciclo Olimpico y Paralimpico™.

Declaro que he leido y comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio. He

tenido la oportunidad de hacer preguntas v estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Wven IR

Nombre del participante.

ML

Firma del Participante Fecha
CC.
Febrero 17 del 2025
Katherine 6. Fecha
Firma del Investigador Principal
CC 1000410961

NOTA: Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada
parte.



Privacidad y confidencialidad: En todo momento se¢ respetard la intimidad de los
participantes en la investigacion, teniendo en cuenta que no se publicardn datos personales,
se protegerd la informacién personal y custodiari la base de datos de las respuestas con el fin
de no revelar informacién que pueda ser sensible.

Es importante que ¢l participante tenga en cuenta que las opiniones que se tengan serdn
confidenciales y mantenidas en reserva. Los resultados. pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero su identidad no sera divulgada.

Derecho a retirarse del estudio de investigacion: El participante estd en plena libertad para
participar 0 no de la investigacion o grabaciones de audio y para decidir si continGa
participando una vez acepte estar en la misma.

CONSENTIMIENTO
Yo, Jresan... EsTebmm. . Lrsana. . @i, , acepto participar

en la investigacién “Retiro por Lesion: Salud Fisica y Mental en Atletas Antioquefios
que Participaron en Eventos del Ciclo Olimpico y Paralimpico”.

Declaro que he leido y comprendido las condiciones de mi participacién en este estudio. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al

respecto.

Tel Conw Dl oA,

Nombre del participante.

a% 13/ 03/2025
Firma del Parti Emle ' Fecha

CC. 1.035.8FG 433

Febrero 17 del 2025

KO‘W\QN ne 6. Fecha

Firma del Investigador Principal
CC.1000.410.961

NOTA: Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia ¢n cada
parte.
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