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LAS NOCIONES DE LENGUAJE Y AMOR EN HUMBERTO MATURANA'Y SUS
RELACIONES CON LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA
UN ESTUDIO DOCUMENTAL

Resumen

El presente articulo nace de la investigacion documental de la obra de Humberto
Maturana y de sus conceptualizaciones sobre el Amor y el Lenguaje, asi como del
andlisis de dichas categorias y su posible aplicabilidad y valor para la teorizacién y
practica de la Terapia Familiar Sistémica.

La investigacibn documental presenta un examen sobre tres categorias: Amor,
Lenguaje y Terapia Familiar Sistémica; dando por resultado unos descubrimientos
que permiten indicar que la Terapia Familiar Sistémica, se ennoblece y se
beneficia de las concepciones de Maturana. Amor y lenguaje aparecen como
elementos centrales, visibles e indispensables dentro del que hacer del terapeuta
sistémico. Al punto que se puede decir que no es posible una Terapia Familiar
Sistémica sin una busqueda, emergencia y vivencia del amor y del lenguaje. La
Terapia Familiar Sistémica es una forma de lenguaje que permite el
reconocimiento del otro y en esa medida un encuentro amoroso.

Palabras claves
Maturana, Amor, Lenguaje, Terapia Familiar Sistémica, conversacion,
construccion, emocion.
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INTRODUCCION

El presente articulo tiene como finalidad la revision bibliografica de la Obra de
Humberto Maturana, y la descripcion de los posibles aportes de sus
conceptualizaciones a la Terapia Familiar Sistémica. En él se realiza una revision
bibliografica, sobre las nociones de Amor, Lenguaje y Terapia Familiar Sistémica.



Conceptos que han venido a impregnar las diferentes practicas del quehacer
terapéutico. Dentro de los objetivos de la terapia familiar, se encuentra el escuchar
y el orientar a las familias en la basqueda de solucion de los problemas a nivel
relacional, afectivo, comunicativo; Poniéndose en practica de ésta manera dos
caracteristicas del amor y del lenguaje tal y como los concibe Maturana: “El ver y
el escuchar’.

En orden a lo anterior nos surge el siguiente interrogante: ¢ Cual es el aporte de la
obra de Humberto Maturana a la Terapia Familiar Sistémica?, De lo que se deriva
el siguiente objetivo: Investigar en la obra de Humberto Maturana las nociones de
Amor, Lenguaje y Terapia, con el propésito de identificar sus posibles aportes al
ejercicio de la Terapia Familiar Sistémica.

Los antecedentes de esta investigacion se pueden categorizar en tres grupos. El
primero referente a la nociébn del amor, un segundo al lenguaje, y un tercero
respecto a la Terapia Familiar Sistémica. En un primer momento el interés se
concentrd en torno a la nocion del amor, pero a medida que se profundizaba en la
investigacion se descubrié la necesidad de abordar otras nociones, apareciendo
asi los conceptos de lenguaje y Terapia Familiar Sistémica.

Siguiendo esa orientacién podemos encontrar en un primer grupo de textos acerca
del Amor: Belli, S., Harré, R. & Ifiiguez, L. (2010); Bloch, S; y Maturana, H. (1996);
Carneiro, M. (2013); Greco, Carolina. (2010); Fuente, J. (1997); Maturana H Y
Verden - Zoller. G (2003); Maturana, H. (2000); Maturana, H. & Davila, X. (2003);
Maturana, H.; Varela, F. (2004); Maturana, H. Luzoro, J. (2003); Maturana, H.
(2008); Maturana, H. (1996); Maturana, H. (1997); Maturana, H. (2010); Maturana,
H. (2000); Maturana, H. (2002); Ruiz, A. (2002); Simone Belli, RomHarré, Lupicinio
iRiguez. (2010); Souza Barcelar, L: (2011); Lopez B. Alvaro. (2016); Ibafiez, N.
1999; Maturana, F. (1992); Maturana, H. (2001); Maturana, H. (1997); Mena, F.
Vida, Lenguaje, Amor: Humberto Maturana y Francisco Varela. (2010), Manrique
G. A, (2003).

En el segundo grupo se encontraron antecedentes referentes al lenguaje, tanto en
la obra del autor como en otros escritores: Ibafiez, N. (1999); Maturana, H. (2001);
Maturana, F. (1998); Maturana, H. Varela, F. (2003); Maturana, H. (2008);
Maturana, H. (1997); Maturana, H. (1997); Maturana, H. (1998); Mena, F. Vida,
(2010); Pedrol, R, (2009); Rodriguez, D; Torres, J. (2003); Davila, X. Maturana, H.
(2009); quienes nos dan un aporte sobre la conceptualizacién del dicha nocién.



En el tercer grupo encontramos los aportes que sobre la terapia Familiar Sistémica
han elaborado: Dora Isabel Garzon (1998); Maria Clara Carneiro Santiago, (2013);
Roxana Zevallos Vega, Maturana y Varela, (1984); Ricardo Ball, (2011)

En lo que respecta a la metodologia para el analisis de estos conceptos se realizo
un rastreo de 42 textos y articulos. La metodologia empleada para la elaboracion
del articulo fue la revision documental. El presente articulo se constituye en un
texto importante debido a la insuficiencia de estudios y obras sobre el amor y el
lenguaje desde una perspectiva bioldgica, tal y como los plantea Maturana y
dentro de una Optica que resalta la importancia de estos conceptos para la
fundamentacion tedrica y practica de la Terapia Familiar Sistémica.

El articulo esta dirigido a sintetizar los hallazgos obtenidos tanto en la obra de
Maturana como en otros estudios sobre cada una de las 3 dimensiones
analizadas, con el fin de darle un panorama completo y detallado a estos temas.
En esa medida se convierte en relevante ya que aborda y ofrece respuestas frente
a las inquietudes de la comunidad académica de la Terapia Familiar respecto al
lugar y al papel de los posibles aportes de Humberto Maturana a la Terapia
Familiar Sistémica. Dicho autor aunque no se considere asi mismo como
constructivista o terapeuta familiar, ha desarrollado, a lo largo de su reflexion,
conceptos que han sido asumidos y que son substanciales de una u otra manera
para la Terapia Familiar Sistémica, entre ellos: Amor, Lenguaje, Emocionar,
Conversacion, Autopoiesis.

La presente investigacion se constituye en un aporte que contribuira a la
profundizacién tedrica de los profesionales de las Ciencias Sociales, como para
todos aquellos que se estan formando en las practicas, teorias y estilo de vida de
la Terapia Familiar Sistémica. Permitira descubrir como Maturana da un lugar
privilegiado al lenguaje, al amor, a la emocién, a la conversacién como aspectos
fundamentales y constitutivos del ser humano. Una investigacion como ésta es
importante para la profundizacion y el conocimiento de estos conceptos.

Este articulo estd organizado en cuatro momentos, distribuidos de la siguiente
manera: El primero, presenta la metodologia y la estrategia empleados en la
revision de los textos. El segundo expone, los resultados a partir de la
implementacion de tablas descriptivas que permiten observar las obras de
Maturana, y los autores y articulos que abordan las investigaciones realizadas
frente a los temas del Amor, el Lenguaje y la Terapia Familiar Sistémica, asi como
un cuadro con los enfoques metodologicos, a partir de cada uno de los textos
consultados en la elaboracion de este articulo.



En un tercer momento, un apartado titulado “Comentarios”, en el que se interpreta
los hallazgos encontrados en la investigacion.

Finalmente, un cuarto momento en donde se establecen las consideraciones y las
conclusiones a los que se llego tras el andlisis de los diferentes estudios. Se
revelan las limitaciones del articulo, asi como las oportunidades que se abren
frente a estos temas para la comunidad académica de la Terapia Familiar.

Para la elaboracion del presente articulo se encontraron varias fuentes de
informacion, en especial en la obra del propio Maturana, y algunos pocos articulos
que abordan a dicho autor desde los conceptos aqui trabajados. De la obra de
Maturana rescatamos sus Ultimas contribuciones: (2000). Biologia del conocer,
biologia del amor; (2008) El amor y el origen de la humanidad. En: el sentido de lo
humano; (2010). Nacemos amorosos.

En el primer texto “Biologia del conocer, biologia del amor”; el autor aborda varias
inquietudes respecto al amor, sus origenes, su biologia, la relacion con el
conocimiento y la importancia social de dicha emocion, asi como las motivaciones
gue nos llevan a amar.

En “El amor y el origen de la humanidad”, Abordara el tema del lenguaje, como
lugar de la existencia humana, de la conversacion como posibilidad del
surgimiento del comportamiento amoroso y en consecuencia de la aceptacion del
otro, del amor como emocién sustentada en lo biolégico, como realidad que funda
lo social, a partir del dominio de acciones. Maturana reconoce las limitaciones e
impedimentos que pone la cultura al ser humano al negar el amor y
banalizarlo, asi como las consecuencias de dicha negacion.

En “Nacemos amorosos”, sostendra, que somos seres biolégicamente amorosos,
que no podriamos sobrevivir sin dicha emocion, asi como no podemos vivir sin el
lenguaje, el conversar y el reflexionar. Reafirmando de esta manera la idea del
amor como rasgo bioldgico.

A nivel de articulos podemos resefiar tres estudios recientes y relacionados con la
presente investigacion, entre ellos: Belli, S., Harré, R. & ifiguez, L. (2010);
Carneiro Santiago, M. (2013); Lopez B. A. (2016).

El texto de Belli, S., Harré, R. & Ifiiguez, L. (2010); realiza una anélisis de
diferentes aportaciones de disciplinas de las Ciencias Sociales, buscando dar una
explicacion a la relacion de las emociones con el lenguaje, como elementos de la
construccion social, y del amor a través de practicas discursivas.



El texto de Maria Clara Carneiro S (2013), analiza la obra de Maturana, y la
propuesta de la Matriz - Bioldgico cultural. Aborda nociones claves como la
Autopoiesis, el lenguaje, las emociones, y el amor como elemento basico de la
existencia humana, asi como las contribuciones de estos conceptos para el
ejercicio de la practica clinica en el dmbito psicolégico y en el que hacer del
terapeuta.

A su vez el articulo de Lopez (2016), realiza un analisis de la obra de Maturana a
partir de la exposicion y comprension de varias nociones en este autor. Entre ellas:
Las bases bioldgicas del conocimiento, del amor y de las emociones; asi como la
emergencia del lenguaje y la importancia de la subjetividad en la co-construccién
de las realidades sociales.

Todos estos textos preceden nuestra investigacion, y ofrecen patrones de
orientacién para la compresion de estos conceptos dentro de las elaboraciones de
Maturana. Pero todos ellos se limitan solo a exponer o reflexionar sobre dichas
nociones, sin ir mas all4. El presente articulo recoge el aporte de todas estas
obras e investigaciones; y ofrece nuevos elementos de formacion que garantizan
la continuidad tedrica y reflexiva, buscando contribuir a un mejor conocimiento y
vision de las nociones del Amor, y el Lenguaje. Al tiempo que sefala la
aplicabilidad y valor de estos dos conceptos para la realizacion, encuentro y
vivencia de los procesos de la Terapia Familiar Sistémica.

El presente trabajo investigativo se orientdé a la busqueda de las posibles
relaciones entre las nociones de Amor, Lenguaje y Terapia Familiar Sistémica; Y
Su importancia para la practica terapéutica. En esa medida se logré descubrir y
dilucidar la interdependencia de los conceptos de Amor y Lenguaje como
elementos necesarios para el reconocimiento y encuentro con el Otro a través de
la comunicacién, la conversacion y el intercambio emocional. Esto nos permite e
invita a pensar la Terapia Familiar Sistémica como un espacio para el dialogo, el
reconocimiento, la legitimacion, y el encuentro amoroso.

Por ultimo, el articulo intenta incentivar a otros investigadores para que
profundicen en los conceptos y en su aplicabilidad al quehacer terapéutico
sistémico.

1. Sobrelanocion del amor: La Emocion presente através del Lenguaje.
En la revision bibliografica realizada se encontraron varios antecedentes que

sustentan las nociones de lenguaje y amor en la obra de Humberto Maturana y
gue nos acercan a los objetivos propuestos en el presente estudio. Dentro de



esos antecedentes podemos sefalar los ambitos de investigacion de las ciencias
sociales y humanas, en especial: la psicologia, el psicoanalisis, la sociologia, la
antropologia, la historia, entre otras; en donde los conceptos de amor y lenguaje
se relacionan con el mundo interno, la subjetividad, las habilidades biolégicas, las
experiencias, sensaciones, emociones, las relaciones; siendo estas ultimas uno de
los aspectos mas estudiados e importantes para el quehacer de la Terapia
Familiar Sistémica.

Ambos conceptos y en especial el concepto del amor, de una u otra manera, ha
estado presente en cada una de las épocas y en todos los ambientes de la
historia. Desde las relaciones con los otros, hasta la politica, la economia, el
comercio, la violencia, pasando por la religion, la filosofia, la ciencia, la literatura,
las artes y toda clase de expresion cultural. Hoy es habitual escuchar hablar del
amor. Es un concepto explotado y popularizado en los medios de comunicacion,
la radio, la prensa, la television, la musica, la literatura, el arte, los avisos
publicitarios, y en las conversaciones cotidianas, etc. Asi mismo es frecuente
escuchar el lamento que surge ante las problematicas que genera la falta de amor,
gue de una u otra manera se experimenta en las diversas dinamicas relacionales.
Pareciera que no es clara la importancia, la influencia y el papel del amor dentro
de las relaciones sociales, personales y familiares.

Definir el amor no ha sido facil, por el contrario ha resultado ser un proceso
complejo ya que ha sido entendido de diversas maneras. El tiempo, la historia, la
cultura, la religién, la economia y las costumbres han llevado a que se transforme
su conceptualizacidén a lo largo de los tiempos y de los discursos. Pérez (1998)
abordando el tema nos dira:

Desde la antigiedad, varios pensadores, artistas, cientificos y hasta
bidlogos han tratado de entender y explicar c6mo y por qué se siente amor.
Otros han ido mas alla tratando de desentrafiar los componentes que
conforman este sentimiento asi como las relaciones asociadas al mismo.
Resulta que del amor se habla cotidianamente. Aguel que se ha sentido
enamorado puede decir con certeza que ha pasado por lo mejor y lo peor, y
aquel que no lo ha experimentado, de la vida ha perdido una parte. (1998).

Es por estos motivos, que este tema viene a generar importancia en el contexto
social y académico, en especial a partir de la reflexion de Humberto Maturana ya
que su conceptualizacion sobre el amor se constituye en una importante
contribucion para la Terapia Familiar Sistémica y en un digno e interesante
elemento de investigacién que nos puede dar luces para entender esta realidad,



esta emocion, como componente esencial para la existencia, las relaciones y el
reconocimiento que hacemos de los otros.

En nuestro tiempo el amor es considerado como un fendbmeno que se puede
advertir desde sus causas psicoldgicas y biolégicas y como un producto pasional,
instintivo, erdtico, cultural. No ajeno a estos aspectos y desde su formacion
bioldgica, Maturana (2010) aborda el concepto de amor diciendo:

Nosotros, los seres humanos, somos seres biolégicamente amorosos como
un rasgo de nuestra historia evolutiva, de manera que sin amor no
podriamos sobrevivir. La biologia del amor es central para la conservacion
de nuestra existencia e identidad humana. (Parrafo N. 1).

El amor aparece como la emociéon que constituye la vida social, en la que
existimos como seres, y en donde nuestra calidad humana se conserva
sistémicamente. Esa condicion de seres amorosos dependera de varias
condiciones que es importante resaltar: el desarrollo evolutivo que lleva a nuestra
especie a vivir o negar el amor. La diferenciacion de la sexualidad a partir de la
separacion de la funcion procreadora y la generadora de placer, la aparicion del
lenguaje y su relacién con las emociones, sumado a la expansién de la inteligencia
humana. El amor aparece no solo como el elemento configurador de las
relaciones, y vivencias humanas, sino también como un aspecto esencial en las
realidades de la salud y la enfermedad, al punto que el mismo Maturana en su
obra: Transformacion en la convivencia, dir&:

Los seres humanos, somos animales amorosos. Nos enfermamos de
cuerpo y alma cuando se nos priva de amor a cualquier edad. La primera
medicina es amor. (Maturana, H. 2002, P. 49).

El amor se erige como un elemento fundamental para afrontar los problemas, las
enfermedades, las crisis familiares, la vida diaria. De ahi que Maturana considere
gué enfermamos al llevar una vida que obstaculiza o problematiza la practica del
amor. Lo que buscamos en la vida es amor, y todo lo que hacemos en la vida lo
hacemos para obtener amor. Llegando al punto de decir: “El amor es la medicina
primera y la mas poderosa”. (Maturana, H. 2002, P. 226).

Pero incluso Maturana va mas alla al dotar al amor de rasgos biolégicos, de
caracteristicas emocionales y al resaltar la importancia para la conservacion de la
vida.

El amor es la base de nuestra existencia como humanos y es la
emocionalidad basica en nuestra identidad sistémica como seres humanos.



Ademas, seguiremos siendo humanos del tipo homo sapiens amans solo en
tanto que el amor permanezca como emocion central. El amor es nuestra
condicién natural. (Maturana, H. 2002, P. 227).

En su obra “El Sentido de lo Humano” expondra: “Cada vez que uno destruye el
amor desaparece la convivencia social”’. (Maturana, 1996, p 251) Con lo que se
podria pensar, como el amor desde la mirada del autor, puede influir en la Terapia
Familiar Sistémica y el aporte que le genera para la intervencion terapéutica.

El amor, es una emocién que emerge en las interacciones con los otros, y a través
de la cual se reconoce e inscribe la convivencia social. La emocién del amor es,
hablando biolégicamente, la disposicion corporal para la acciéon bajo la cual uno
realiza las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en coexistencia
con uno. El amor en los seres humanos es el nutriente de la vida, y la falta de
éste, se convierte en el tormento, en la dificultad de las relaciones humanas. El
amor nos permite reconocer a los otros y reconocernos.

Lo anterior nos lleva a confirmar que el amor esté presente en todas las realidades
y expresiones humanas y que estd determinado por el lenguaje, el otro, la
sociedad, los simbolos, la cultura. EI amor es lo que nos permite reconocer,
aceptar y respetar la existencia de un otro. El amor es la base del fenbmeno
social, de la humanidad sin él no hay sociedad, familia, relaciones. Existimos como
seres humanos a partir del encuentro, el lenguaje, las emociones, la razon.

2. El Lenguaje: Condicion para la Existenciay el Amor.

El mismo Maturana, citado por Fuente (1997), nos recordara la importancia del
lenguaje para la comprension de la nocion del amor, este autor otorga al lenguaje
un papel esencial en la emergencia de las emociones como elemento
constituyente de nuestra condicion humana, social, relacional.

Los seres humanos existimos en el lenguaje. Sin lenguaje no somos
humanos. Sin lenguaje no existimos. Somos humanos en el lenguajear.
(Fuente, 1997, P. 7).

Y en otro aparte expresa:

Los seres humanos poseen dos caracteristicas: nhacemos amorosos Yy
existimos a través y a partir del lenguaje, es decir en el encuentro, escucha
y conversacion con los otros. Caracteristicas que llevaron en los origenes
del tiempo a la aparicion de la familia. Solo viviendo en el lenguaje de la



biologia del amor es posible formar un "Homo sapiens amans”. (Fuente, J.
1997, P. 19).

Como vemos, el amor en Maturana aparece como una emocion, que permite el
reconocimiento del otro. Segun este autor, Estamos preparados desde lo biol6gico
y desde la infancia para amar. El amor y el Lenguaje es lo que permite la
convivencia, el amor seria comprendido como un dominio de las propias acciones
con vistas a la legitimacién del otro.

Aunque Humberto Maturana, no sea terapeuta familiar sistémico, su obra aporta
conceptos y orientaciones que son Utiles, validas y aplicables al ejercicio de la
Terapia Familiar Sistémica. Si ésta tiene como unas de sus finalidades el
escuchar, el orientar y acompanfar a las familias en la busqueda de solucién a los
problemas deberia tener en cuenta los aportes y las conceptualizaciones de la
obra de Humberto Maturana respecto a las nociones de amor, lenguaje.
Podriamos decir, que la Terapia Familiar Sistémica es un modo de vivir la
emocion, a partir del lenguaje, lo que nos llevara a coordinaciones consensuales
sobre el amor, como elemento esencial para el desarrollo, crecimiento y salud de
nuestra sociedad.

METODO

El articulo titulado “Las Nociones de Lenguaje y Amor en Humberto Maturana y
sus Relaciones con la Terapia Familiar Sistémica” es el resultado de un proceso
de interpretacion y analisis de la informacion de documentos sobre los conceptos
de amor y lenguaje estudiados desde la obra de este autor y su concepcion
biologisista llevada a la Terapia familiar Sistémica y que luego de sintetizarse dio
lugar a este documento.

El rastreo bibliogréafico se dirigié a todas las obras, entrevistas y demas escritos de
Humberto Maturana, pero también a otros textos donde él participa con otros
autores y en los que se habla de los temas en mencion.

La localizacion y recopilacion de la informacion para la revision bibliografica fue un
procedimiento estructurado realizado en libros publicados por el autor en los que
desarrollo el tema, tesis de posgrados, revistas indexadas, y entrevistas
publicadas y en revistas electronicas.

El enfoque de investigacion fue hermenéutico, la cual es considerada por Arraez,
Moreno & Morella (2006) como:



Una disciplina de la interpretacién de los textos, para comprender el todo,
comprender la parte y el elemento.

Por lo tanto la hermenéutica dicho por Galeano & Vélez (2002) “tiene como
propésito descubrir los significados de las cosas, interpretar las palabras, los
escritos, los textos, los gustos, asi como cualquier otro acto...”, (p.49.) En este
caso todo lo referente al amor y lenguaje desde Maturana y como estos a su vez
interaccionan con la Terapia Familiar Sistémica.

Baeza citado por Carcamo (2005) propone un concepto importante al respecto, en
él dice que:

La hermenéutica también nos sugiere y, sin duda, antes que toda otra
consideracion, un posicionamiento distinto con respecto a la realidad: aquel
de las significaciones latentes. Se trata de adoptar una actitud distinta, de
empatia profunda con el texto, con lo que alli se ha expresado a través del
lenguaje. (Baeza. 2002)

La investigacibn documental fue la estrategia con el objeto de construir datos,
informaciéon y conocimientos. La técnica de generacion de informacion fue la
revision bibliografica para la cual se buscaron textos que desarrollaran conceptos
como: Amor, lenguaje, terapia familiar y emocion, los cuales fueron acompafnados
por el nombre de Humberto Maturana en el momento de la indagacion bibliografica
con el fin de que fuera lo més acertada posible.

Este articulo se desarroll6 con metodologia cualitativa, que para Taylor y Bogdan
(1984) “...se refiere en su mas amplio sentido a la investigacién que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable”. (P. 20)

Las técnicas de registro incluyeron algunos instrumentos como fichas
bibliograficas y de contenido con items como: titulo del texto, autor, afio, ciudad,
editorial, tema, palabras clave, objetivo del texto, conclusiones.

La investigacion se dividi6 en tres momentos, para poder fijar el derrotero
metodoldgico que ordenara el proceso investigativo: exploracion, focalizacion y
profundizacion. En la primera se trabajo en la articulacion de ideas referentes al
problema propuesto y en el que se empez06 a elaborar el proyecto y se le fue
dando forma, para lograrlo fue necesario tener varias asesorias, reuniones
semanales del equipo investigador entre otros.

En la fase de la focalizacion mediante la elaboracion de instrumentos que
ayudaran a discernir y crear unas categorias relevantes en cuanto a los textos
consultados, entre ellos estan las fichas de contenido, Palabras claves, rigurosa



lectura, etc. En la profundizacion el analisis e interpretacion de la informacion
condujeron al escrito del presente articulo de revision bibliografica.

INSTRUMENTOS

En este estudio se tuvieron en cuenta los siguientes instrumentos, fichas de
contenido, mapas conceptuales y analisis documental. Las fichas de contenido,
tuvieron como caracteristica plasmar el titulo del articulo de investigacién, los
autores y los textos que se tuvieron en cuenta para desarrollar y articular el trabajo
de investigacion. Los mapas conceptuales, permitieron enlazar y relacionar el
tema que se indago en el articulo, con el fin de describirlo y generar nuevas
percepciones y finalmente se utilizo el andlisis documental.

PROCEDIMIENTOS

Se llevo a cabo una revision de los textos del Bidlogo Humberto Matura, ademas
la revision de articulos que hacen alusion o relacion a las categorias de Amor,
lenguaje y Terapia Familiar, esto permitio realizar basquedas donde se clasificaron
para la escritura del presente articulo de grado. Se llevé a cabo un andlisis de
conceptos y de contenido.

En este sentido desde noviembre del 2015 hasta Mayo del 2016, el grupo a cargo
del proyecto de investigacion tuvo apoyo en 42 articulos que articulan la teoria de
Humberto Maturana relacionada con la Nocion de Amor, lenguaje y la Terapia
familiar.

Durante la fase de focalizacion se comenzé a desarrollar agrupaciones,
categorizaciones, clasificaciones que dieron cuenta de otros planteamientos de
trabajos de investigacion de diferentes universidades que forman terapeutas de
familia. En la fase de profundizacién se seleccionaron 3 categorias teniendo en
cuenta el cuadro que refleja las palabras claves mas significativas y estas fueron:
El Amor, El lenguaje y la Terapia Familiar, que seran descritas y ampliadas a lo
largo del proyecto de investigacion.

RESULTADOS

En el desarrollo de este articulo se examinaron 41 referencias que comprenden:
libros, revistas, investigaciones acerca de las nociones de Amor, Lenguaje desde
Humberto Maturana o/y otros autores, como también algunos textos sobre la parte
de investigacion cualitativa.



Se efectu6 una compilacion de cuarenta y uno (41) textos. Distribuidos entre
articulos cientificos, conferencias, entrevistas y textos. Tanto en Maturana como
en los autores que siguen su obra. Alli encontramos veintiséis (25) documentos
que corresponden a la categoria N, 1 “Amor”, 12 textos a la categoria N, 2, de
“‘Lenguaje” y cuatro (4) a la categoria N, 3 “Terapia Familiar Sistémica”.

Se analizaron las obras, conferencias y articulos de Maturana, con el fin de
descubrir y comprender las nociones de Amor, Lenguaje y su aplicabilidad para la
Terapia Familiar Sistémica. Se realizaron varios sondeos bibliograficos en textos
de otros autores que profundizan y trabajan la obra del biélogo chileno.

La siguiente tabla presenta los datos de los autores, los nombres de los textos o
articulos, el respectivo afio de publicacion, editorial, ciudad, entre otros, asi como
la ubicacion de cada uno de los textos de acuerdo a los conceptos elegidos para el
analisis presentado en el articulo.

TABLA 1. NOMBRE DEL ARTICULO, AUTOR, LA CATEGORIA A LA QUE
PERTENECE Y LAS PALABRAS CLAVES DE AMOR, LENGUAJE, Y TERAPIA

FAMILIAR SISTEMICA.

CATEGORIA AUTOR Y NOMBRE DEL ARTICULO O | PALABRAS NU
LIBRO ME
CLAVES RO
DE
AR
TIC
UL
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@)
LIB
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S
AMOR 1. Belli, S. Harré, R. & Iiiguez, L. | Construccion |26
(2010). Emociones y discurso: una | social de la
mirada a la narrativa cientifica de la | emocion,
construccion social del amor.Prisma | lenguaje,
Social. Revista de Ciencias | performance,
Sociales(N°4), (p.15-20) | tecnociencia,
Barcelona.Recuperado de | amor.
file://IC:/Users/Admon/Downloads/Dialn




et-EmocionesYDiscurso-3632596.pdf

2. Bloch, S; y Maturana, H. (1996).
Biologia del emocionar y alba emoting:
respiracion y emociéon bailando juntos.
Chile: Dolmen Ediciones.

Emocional,
amor,
lenguaje,
emocion,
sentimiento.

3. Carneiro, M. (2013). Las
Contribuciones de Humberto Maturana
para la Psicologia Clinica: el Terapeuta
como Co - Constructor de Significados.
Brasil. Recuperado
de:http://blog.matriztica.cl/blog/wp-
content/uploads/2014/01/LAS-

Sentimientos,
emocion,
relacion,
familia,
terapia,co-
construccion
Auto-

CONTRIBUICIONES-DE-HUMBERTO- | referencia.
MATURANA-PARA-LA- Terapeuta.
PSICOLOG%C3%8DA-

CL%C3%8DNICA.pdf

4. GRECO, C. (2010) Las emociones | Emociones
Positivas: su Importancia en el Marco | positivas,

de la Promocion de la Salud Mental en
la Infancia. Vol, n. 1, enero. Disponible
en
<http://www.scielo.org.pe/scielo.php?scr
ipt=sci_arttext&pid=S1729-
48272010000100009&Ing=es&nrm=iso>
. Recuperado el 19/04/ 2016.

infancia, salud
mental infantil.

5. FUENTE, JOSE DE LA. (1997). El | Sociedad
lenguaje desde la biologia del | global,
amor. Literatura y linguistica, (10), 167- | educacion,
190. Recuperado en 19 de abril de | mercado,
2016, de | democracia,
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sc | experiencia
i_arttext&pid=S0716- estética.
58111997001000009&Ing=es&ting=es.
10.4067/S0716-581119970010000089.

6. Maturana, H. Verden-Zoller, G. | Cultura
(2003). Amor y Juego. Fundamentos | patristica,




olvidados de Ilo humano. Desde el
patriarcado a la democracia. Santiago
de Chile. Ediciones Lom.

cultura
matriztica,
emocionar,
democracia, el
juego y el
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conversacione
S

7. Maturana, H. (2000). Biologia del

Biologia,

conocer, biologia del amor. Barcelona, | observador de
Espana Recuperado de: | lo observado,
http://ebiblioteca.org/?/ver/33871 experiencia,
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8. Maturana, H. & Davila, X. (2003). | Bienestar
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Recuperado de | religion, amar,
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9. Maturana, H.; Varela, F. (2004). De | Autopoiesis,
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Unidad;
Sistema
nervioso;
Origen de la
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10. Maturana, H. Luzoro, J. (2003).
Desde la biologia a la psicologia.
Argentina: Lumen.

Lenguaje,
Fenomeno
social,
Epistemologia,
patoldgico,
conversar,
Realidad.

11. Maturana, H. (2008). ElI amor y el
origen de la humanidad. En: el sentido
de lo humano. Buenos aires. Granica.

Amor, relacion,
lenguaje,
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madre,
humano

12. Maturana, H. (1996). El Sentido de
lo Humano. Caracas. Dolmen.

Educacion,
amor, vida,
naturaleza,
responsabilida
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emociones,
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14. Maturana, H. (2010). Nacemos
amorosos. Discurso Honoris Causa de
la Universidad de Malaga. Disponible
en:http://aufop.blogspot.com/2012/06/co
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seres
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lenguajear,
reflexion.

15. Maturana, H. (2000). Reflexiones | Emocionar,

inesperadas. Convivencia social: | confusion  de

inegociacion,  acuerdo, alianza,... | dominios,




amistad? Escuela  Matriztica  de | convivencia,
Santiago.  Chile.  recuperado de: | amor, vivir,
http://www.matriztica.cl/wp- convivir
content/uploads/Reflexiones- humanao.
Inesperadas-22-Convivencia-social.pdf
16. Maturana, H. (2002). | Amor,
Transformacion en la | lenguaje,
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dignidad,
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relaciones
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Educacion,
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17. Ruiz, A. (2002). Aportes de | Biologia, amor,

Humberto Maturana a la Psicoterapia.
Instituto de Terapia Cognitiva INTECO.
Santiago de Chile. Disponible en:
http://www.inteco.cl/articulos/003/doc_e
sp5.htmRuiz, S. (2004). Texto,
testimonio y metatexto.

psicoterapia,
lenguaje,
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emociones,
humano.

18. Simone Belli, RomHarré, Lupicinio
ifiguez. “Emociones y Discurso: Una
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" 2011. Contribuciones a las Ciencias
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competencias
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Humano(1992). Tomado de | lenguaje,
http://www.iutep.tec.ve/uptp/images/Des | amor, vida.
cargas/materialwr/libros/HumbertoMatur
ana-ElSentidodeloHumano.pdf

22. Maturana, H. Emociones y Lenguaje | Emocion,
en Educacion y politica. 2001. Ed. | educacion,
Dolmen Ensayo. | lenguaje,
r.nmu.org.ua/bitstream/handle/1234567 | politica,
89/128742/28b9199a65f4847eda805fc3 | objetividad,
fbc40de2.pdf?sequence=1 ética.

23. Maturana, H. (1997) Lenguaje Yy | Linaje,
Realidad: El Origen de lo Humano. N°. | lenguajes,
5-6 afilo mcmxcvii U. nacional de | fenotipo
Colombia Bogota, D.C. | ontogénico,
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31. Maturana, H. LA Objetividad, un

Explicaciones

Argumento para Obligar. 1997. Racionalidad
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et-LenguajeYRealidad- amor.
4895336%20(1).pdf
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En la recoleccion de los textos consultados se concluye que todos ellos presentan
una metodologia cualitativa, y se enmarcan dentro de un enfoque metodoldgico
hermenéutico. Para Galeano (2004) “los criterios de seleccion son de
comprension, de pertinencia- no de representatividad estadistica”. (P.33) “ya que
interesa la profundidad no la cantidad de informacion ni su representatividad
matematica” (P. 34).

TABLA 2. METODOLOGIAS, ENFOQUES METODOLOGICOS ABORDADOS
EN LOS RESULTADOS.

METODOLOGIA EMPLEADA EN EL ESTUDIO ENFOQUE METODOLOGICO
AUTORES NUMERO DE ARTICULOS/LIBROS
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COMENTARIOS

1. EL AMOR: LA EMOCION QUE NACE EN EL LENGUAJE Y ATRAVES DE LA
TERAPIA

A continuacién se examinaran algunas lineas integradoras sobre las reflexiones
que se fueron elaborando en torno al amor, el lenguaje, y la emocion a lo largo de
estas paginas, y respecto a sus conexiones con el ejercicio de la Terapia Familiar
Sistémica.

No se pretende en este articulo dar una respuesta Unica y definitiva, sobre la
materia, el tema o el autor, sino simplemente responder al objetivo de esta
investigacién. Esta es importante a nivel social y académico, por que sera (til
para todos los que sienten inclinacion por el tema abordado en ella, ya sea para
informarse, o para entrarse en sus respectivas areas de trabajo profesional y para
quienes en especial se prepara para ser terapeutas de familia.

Cada vez es mas clara la importancia que van adquiriendo las nociones
empleadas por Maturana para la teorizacién de la Terapia Familiar Sistémica.
Cada dia se hace mas necesario un conocimiento de la obra de este autor y de
sus conceptualizaciones sobre el amor, el lenguaje, las emociones, etc, para
poder asi dar respuesta a las demandas y/o necesidades que plantean los sujetos,
las familias dentro del contexto terapéutico.

Debemos decir que el concepto del amor, ha sufrido a través del tiempo toda una
serie de cambios, que han conducido a que sea visto en algunos momentos como
el producto de un proceso social y relacional, o un elemento presente en el medio
ambiente, la sociedad, los primeros afios de vida, la biologia, etc.

Esta nocion puede encerrar diferencias conceptuales ya que se ha empleado con
muy diversas connotaciones y en distintos contextos: literarios, artisticos,
cientificos, académicos, filosoficos. Llegando a presentar imprecisiones teéricas y
a que se lo aplique para describir un sentir colectivo, individual, una realidad
universal, un sentimiento, una decision, una emocion, etc. Dentro de las ciencias
sociales y humanas el amor ha sido conceptualizado como un sentimiento,
emocion, que se construye a partir del encuentro y confrontacidon con los otros.
Idea que retomara Maturana, pero enmarcandolo dentro de un discurso de corte
biologicista.



El amor ha sido un importante objeto de estudio ya sea por sus manifestaciones y
por las diferentes problematicas que se presentan en la dindmica social, familiar y
de pareja. Se podria expresar que el amor tiene que ver como multiples
realidades: con la normalidad, la patologia, las relaciones, la sexualidad, la propia
imagen, la infancia, la adolescencia, la familia, la politica, la economia, la cultura,
con el lenguaje, para solo mencionar algunos elementos. Sciolla, hablando del
tema dira:

“La nocion de amor, se encuentra, por asi decirlo, en el punto de
interseccion de casi todas las ciencias y realidades humanas y sociales: la
Filosofia, la Psicologia, la Antropologia, la Historia, la Sociologia, el arte, la
politica, (para no hablar de los aportes de la Biologia)” (Sciolla, 1983: P. 1 —
2)

La nocién del amor es un concepto central y vigente de la obra de Maturana. Este
autor aunque deudor de las conceptualizaciones sociolégicas, antropologicas,
psicoldgicas, e incluso filoséficas, porta una nueva forma de conceptualizaciéon y
comprension. El amor como la concibe Maturana constituye un elemento esencial
en y para el desarrollo de las terapias sistémicas. En este autor, el amor ha
llegado a tener un mayor reconocimiento dentro de la constitucion humana, para la
comprension de la experiencia social y de la vida psiquica de los sujetos y su
importancia dentro de los procesos terapéuticos de la Terapia Familiar Sistémica.

Dentro de este proceso investigativo se puede descubrir la continuidad y la firmeza
de Maturana en cuanto a sus ideas respecto al amor. Son casi imperceptibles los
cambios en dicha argumentacion. A partir de una de sus obras (2008), el amor y
el origen de la humanidad. En: el sentido de lo humano, podriamos sefialar varias
conceptualizaciones 0 maneras en las que el autor entiende esta nocion, pudiendo
ver lo siguiente: EI amor como toda emocion es un dominio de acciones, una
clase de conducta. En ese sentido, el amor es el fundamento de lo social. (239)

En otros momentos el amor aparece descrito como una disposicién corporal para
la accion del reconocimiento del otro. (P. 251). Como una emocion sencilla,
particular, fundamental y que origina lo social. (P. 251). Como un elemento
esencial desde la concepcién hasta la sepultura. (P. 252).

El fundamento de toda convivencia,.. de lo social, est4 en el amor, en el abrir al
otro un espacio de existencia junto a Uno. El amor no surge de la convivencia, de
lo social, sino que al Revés, lo social, la convivencia social, surgen del amor. Sin
amor no hay convivencia social. (P. 297)



En otros apartes de su obra, visualiza el Amor como una realidad biologica, como
un dominio de las acciones que lleva al reconocimiento, aceptacion vy
legitimizacion del otro, e incluso como aquello que nos sucede, o que nos
pasa mientras vivimos. (P. 252).

Este autor entiende el amor como algo que nos distingue como especie, (P.
252). Una emocion que se aprende desde la nifiez, y para la que estamos
dotados naturalmente, aunque no se trate de algo especial, y no tenga que
ver con los sentimientos.

Para Maturana el amor aparece como elemento esencial de lo emocional, de lo
biolégico, del encuentro con el otro a través del lenguaje. El amor es lo que
permite tener auténticos cambios y evoluciones en una conversacion. Es incluso
un elemento esencial para la salud individual y social en sus diferentes aspectos.

Aunque Maturana no se define como constructivista, ni muchos menos como
Terapeuta (categorizacion que siempre ha rechazado), son evidentes los aportes
gue desde sus escritos y reflexiones ha ofrecido a la Terapia Familiar Sistémica en
sus diferentes escuelas u orientaciones. Pudiéndose decir que la terapia ha
asumido varias de las ideas de este autor para la construccién y fortalecimiento de
sus diferentes teorias y para la comprension de sus actividades practicas.

Aunque Maturana no es terapeuta, su obra como lo plantea Lépez (2016), resulta
importante, ya que viene a aportar definiciones, conceptos y nuevas
significaciones. Uno de esos conceptos es el de Autopoiesis, concepto elaborado
en torno a lo bioldgico, pero que podria ser empleado y trasladado al contexto de
la Terapia Familiar Sistémica. Las familias dentro de la terapia pueden ser
consideradas como sistemas dindmicos, organismos Vivos, que se crean,
reproducen y reorganizan, a partir del lenguaje y de encuentros conversacionales
en donde emerge la emocidn, la coordinacion de consensos, los afectos, y el amor
como expresion del reconocimiento, escucha y legitimizacion del otro.

La Autopoiesis trasladada al contexto de la terapia seria posible a partir del
lenguaje. Elemento que aparece como coordinacion de coordinaciones, que
transforma nuestros cuerpos, emociones, relaciones y afectos. El lenguaje
facilitaria el amor, nos permite relacionarnos, conocer, entender y producir nuevas
realidades y conexiones emotivas.

Desde su vision biolégica, Maturana, establece que toda realidad humana se da
dentro del lenguaje y desde las emociones. Como especie somos producto del
encuentro entre lenguaje y emocion, ambas esenciales dentro del quehacer
terapéutico de la Terapia Familiar Sistémica. Lo biolégico hace posible elementos



como el conocimiento, las emociones y las relaciones. EI amor por ejemplo es
considerado una emocion fundamental que hace posible las relaciones y la
evolucion de la especie. No se trata de un sentimiento, actitud, afecto, sino de
un fenédmeno bioldgico.

El amor, es un fendmeno biolégico, es una emocién esencial para el ser humano y
la construccidn social, ya que permite y comprenden el reconocimiento del otro.
El amor facilita la coordinacién de las acciones y conlleva a la aceptacion del otro.
Las conversaciones son producto de la union de lenguaje y emociones, ambas
muy presentes dentro de la terapia.

Aunque Maturana tenga una vision biolégica, sus elaboraciones son traidas a
escena dentro de la terapia. Todo lo que hacemos en terapia, se realiza a partir y
a través de las conversaciones, del lenguaje, de las emociones, del amor. La
Terapia Familiar Sistémica es por naturaleza un reconocimiento, legitimacion y
encuentro con el otro, con sus historias, saberes, experiencias, sufrimientos,
problemas. Podriamos decir, es en si misma un acto amoroso. En la Terapia se
busca la puesta en practica del amor, como emocidén en donde se reconoce al otro
como legitimo, en donde se le acepta y se le da un lugar.

Aunque las ideas de Maturana parten de una teoria cientifica, tienen gran
aplicacion en la vida diaria y en el contexto de la Terapia Familiar Sistémica. Los
procesos de terapia son los que facilitan el tratamiento, abordaje y solucién de las
carencias afectivas y relacionales productos de la falta de amor; y en esa medida
los problemas que su ausencia conlleva, la enfermedad, los trastornos, la tristeza,
el estrés, desmotivacion, los conflictos.

Si las enfermedades, se originan como producto de la falta de amor, lo que hay
gue hacer es amar, como lo plantea el propio Maturana (2003)

El amar es lo que ocurre en el vivir en las conductas relacionales a través
de las cuales el otro, la otra 0 uno mismo surge como legitimo otro en
convivencia con uno” (P. 9).

Si se habla del amor, es necesario abordar la conversacion, lo emocional, el
pensamiento, el conocer, el lenguaje como constructor de significados, relaciones
y CONSENSOS.

Podriamos decir que el Amor y el lenguaje se influyen mutuamente, que uno
conlleva al otro y que ambos hacen que sean mutuamente fluidos. En la Terapia
Familiar Sistémica se abordan las relaciones humanas en su riqueza vivencial, y a
partir de la puesta en accion del lenguaje y las emociones como elementos que



ponen en contexto las conversaciones, puede emerger el amor, el dialogo, las
soluciones como unas construcciones de dominios consensuales.

Debemos decir que Maturana aporta una vision de la existencia humana desde
una lectura bioldgica, que por momentos lleva a pensar en cierta exposicion de
intereses personales del autor, y al desconocimiento de otros aspectos de la
especie humana. ¢Dénde queda la violencia, la agresividad, el odio, la
destructividad y la intolerancia humana? La vida humana también se caracteriza
por emociones no tan positivas y deseables.

El argumento “Nacemos amorosos”, puede ser fruto de un romanticismo muy
racional y personal de Maturana, para justificar sus teorias, pero que solo oculta y
desconoce los aspectos negativos, desagradables y bioldgicos de nuestra
especie, como son la violencia, la agresividad, el miedo, la célera, la angustia, la
depresion, los celos, el asco, el dolor, la hostilidad, el resentimiento. ElI mismo
Maturana dira (2008), sin mucha insistencia lo siguiente:

Afirmamos que es la agresividad humana la que destruye la paz, y que los
estudios conductuales muestran la agresividad basica que nos mueve no
sblo en la guerra sino en la creatividad: la agresividad se dice es un
motor humano fundamental. (P. 296)

Maturana en su discurso naturaliza el amor, y al parecer culturaliza las otras
emociones, el amor seria algo biolégico, mientras que las otras emociones son
solo producto de aprendizajes sociales, y por tanto culturales que deben ser
superados. Si estamos biologicamente capacitados para vivir el amor. No
podemos desconocer que también estamos dotados para vivir la agresividad, la
violencia, la intolerancia.

2. EL LENGUAJE: CONDICION DE LA TERAPIA, EL AMOR Y LA
EXISTENCIA HUMANA

Dentro de los textos de autores de terapia familiar como Anderson (1997), Estrada
& Agudelo, (2011) y Cibanal (2006), se referencian los escritos de Maturana
(1993) Maturana (1997) como elementos epistemoldgicos referentes al lenguaje y
su aplicabilidad para el ejercicio y comprension de la terapia. El lenguaje para
Maturana (1999) tiene la capacidad transformadora de vidas y sociedades y es un
elemento esencial para la construccion de consensos y para el surgimiento del
amor como emocion.



La terapia se desarrolla dentro del contexto del lenguaje, poniéndose en ejercicio
combinaciones conversacionales entre el terapeuta y los consultantes, dando
como resultado un encuentro de subjetividades que mutuamente construyen.

Tanto el amor como el lenguaje pueden ser abordados desde lo biolégico y desde
lo social- cultural, ambos son elementos fundamentales para la construccion de los
individuos, de las realidades; de ahi que Maturana sea esencial para la
comprension y ejercicio de la Terapia Familiar Sistémica, desde un enfoque
constructivista.

La obra de Maturana nos invita a recuperar el valor y la importancia de lo
emocional, del lenguaje, de las conversaciones, del amor como elementos que
nos ayudan a aceptar nuestra forma de sentir, relacionarnos.

La terapia familiar solo se concibe dentro de las riquezas y oportunidades que
ofrece el lenguaje y en esa medida podria pensarse que la terapia facilita la
emergencia y reconstruccion de los tejidos amorosos. En ella se facilita el lugar
de encuentro de subjetividades y de historias, y en ese sentido puede y debe
conducir a la transformacion de las situaciones adversas, y a la emergencia de
conversaciones y espacios donde el amor aparece como un elemento aplicable e
indispensable para la reorganizacion de los elementos que a nivel familiar
aparecen como insanos, deteriorados.

La terapia como espacio de vivencia y puesta en escena de las emociones y el
lenguaje conllevan de una u otra manera a la emergencia del amor. A través del
lenguaje, voy estableciendo nuevas relaciones, continuando y reconstruyendo
aguellas ya existentes. Nuestras relaciones se van transformando a partir de la
coordinaciéon de las emociones y afectos. El lenguaje es el espacio de encuentro
con la otredad y permite percibir la realidad. En la Terapia Familia Sistémica, se
trabaja desde la construccién de las relaciones intersubjetivas. La objetividad pasa
a un segundo plano y se pasa a un ejercicio de co - construccion a través del
lenguaje.

Cuando se le niega al otro el reconocimiento, cuando se le desconoce, aparecen
carencias afectivas, y problematicas sociales e individuales como los trastornos y
los problemas psiquicos. Podriamos decir que el amor es el que construye y
humaniza la sociedad, la cultura.

La obra de Maturana viene a poner en primer lugar el papel del lenguaje dentro de
la vida humana y en esa medida su influencia para la Terapia Familiar Sistémica
es importante. Como especie estamos cruzados por la emocion, por lo biolégico,



por las contingencias estructurales, por el lenguaje. Existimos dentro de estas
categorias. Maturana (1987), nos dira:

Lo central del fendbmeno social humano es que se da en el lenguaje, y lo
central del lenguaje es que solo en él se da la reflexién y la autoconciencia.
(P. 67).

Para Humberto Maturana (2001) el vivir humano se da en un entrelazamiento de
emociones y lenguaje al cual denomina conversacion. — Los seres humanos
vivimos en distintas redes de conversaciones que se entrecruzan en su realizacion
en nuestra individualidad corporal (p. 13). —La conversacién democratica
constituye a la democracia: el vivir humano se hace en el conversar (p. 53)

El lenguaje dentro de la practica de la terapia familiar propicia la reflexion, el
didlogo y el encuentro con la propia experiencia, con las vivencias del otro, con el
descubrimiento del entorno social. Posibilitando la meditacion y la emergencia del
amor, de las emociones, de lo terapéutico.

Tanto Maturana como Goffman coinciden en que a través de las conversaciones
que entablan las personas se llegan a diversos acuerdos. La conversacion es una
de las principales actividades de los seres humanos, es alli donde el lenguaje
permite expresar emociones, sentimientos, ideas.

Goffman (1964: 135-36) considera que el habla esta organizada socialmente, no
sélo en términos de quién habla a quién, en qué lengua, sino también como un
pequefio sistema de accién cara a cara, acordado mutuamente y regulado de
forma ritual. La conversacion que se generan en los encuentros entre la personas,
en muchas ocasiones permite el intercambio de culturas, sistemas de
pensamientos, acciones que se permean, donde existe un o varios temas donde
las personas logran captar la atencidn de la una a la otro, es alli en el “cara a cara”
se llegan acuerdo, nuevas ideas, se validad percepciones frentes a diversos temas
en los que se ven inmersos las personas que logran una conversacion.

La terapia a partir del ejercicio conversacional conduce aun redescubrimiento y
fortalecimiento del lenguaje y esa medida a la produccion de reflexiones sobre la
propia existencia y a la reorganizacion de las perturbaciones dentro de un sistema
para que sea este mismo quien tenga la posibilidad de efectuar y producir los
cambios cuando sea el momento necesario.



3. LA TERAPIA FAMILIAR: ESPACIO DEL LENGUAJE PARA LA
VIVENCIA DEL AMOR

La propuesta de la terapia familiar sufri6 cambios en los afios 50, complejizando
su cuerpo conceptual desde cambios paradigmaticos, asi el enfoque sistémico
reune, desde su origen, la migracion de conceptos de diversos campos de la
ciencia, como la biologia, la fisica, y la cibernética; el pensamiento de Maturana es
una gran contribucion a la cibernética de segundo orden, caracterizando esta, en
palabras de Vasconcellos (1995), como “una epistemologia autorreferencial y
participativa, una forma de entender la autonomia del sistema (su cierre
organizacional)”.

Para Maturana la cuestion principal es la emergencia del observador. De ahi que
proponga una definicion de sistema vivo, haciendo referencia al fenébmeno de la
cognicion, e hincapié en la nocion de Autopoiesis, que concedera a los sistemas
vivos, como sistemas auto productores, lo que permite distinguir el caracter
dindmico cerrado de los sistemas al tomar en cuenta la autonomia de los mismos
gue mantienen su organizacion invariable, a pesar de las condiciones cambiantes
producidas en el medio.

Maturana afirma que el fenbmeno del conocer pasa inevitablemente por la
experiencia y el proceso por el cual el individuo construye su conocimiento
personal, individual y Unico. Segun este autor el conocimiento no se absorbe de la
manera en gue se presenta ante el mundo, pero cumple con las percepciones del
observador.

En palabras de kastrup (1999, p.111): Al declarar que “el conocimiento de una
realidad dada es lo que hacemos en nuestras distinciones”, Maturana nos permite
entender la concepcidn de la cognicion como un proceso de “invencidn de si y del
mundo”.

Maturana y Varela hacen de la regularidad de las formas cognitivas algo que
merece ser explicado, siendo su apoyo explicativo una “inventividad” considerada
intrinseca a la cognicion. De este modo, orientan la direcciéon investigacion que se
constituye como una critica la hipotesis filosofica de que el conocer es lo mismo
que representar. (1999, p.111).

Maturana nos permite contemplar en las numerosas situaciones que vivimos,
incluyendo el proceso terapéutico, sus ideas nos invitan a vivir desde lo humano,
como una forma de relacionarnos con los demas, en la vida creando espacio para
hablar y pensar.



La biologia del amor es la dinamica relacional que origina la calidad de lo humano
en la historia de nuestro linaje, cuando hablamos, implicamos, evocamos o
connotamos la biologia del amor, connotamos las condiciones sistémicas de la
constitutivo de lo humano no es una opinién, es una denotacion del proceso
biolégico que nos constituyd y nos sigue constituyendo el tipo de seres humanos
gue somos Yy que podriamos cesar de ser. (Maturana y Verden- Zoller, 1996 P.56).

Solo conversamos de aquello que ocurre en la potestad relacional, bajo diferentes
emociones y particularmente bajo el amor y la validez de lo que decimos y
proponemos; somos seres Vivos y todo lo que hacemos los seres humanos ocurre
en conversaciones, es decir, en el entrelazamiento del lenguaje, coordinacion de
conductas consensuales y la emocionalidad, nos sucede en nuestra vida en la
realizacion de nuestro vivir.

La terapia tiene lugar en un movimiento de intervencién; el trabajo de Maturana
nos invita a tener cuidado con sumergimos en una objetividad que nos lleva a
pensar linealmente en las diversas situaciones que vivimos incluyendo el proceso
terapéutico; sus ideas llevan a pensar el vivir humano como una forma de
relacionarse con los demas, en la vida haciendo espacio para pensar y hablar.

Por ende, el fluir continuo de transacciones sensoriales y experienciales que guian
nuestra conciencia y experiencias se producen solo en el lenguaje y también
afectan a la zona de la psicoterapia, en la cual el terapeuta, sin renunciar a su auto
referencia, permite la conversacién en la busqueda de nuevos significados mas
liberadores para el sistema que opera. Para Maturana “no hay accion humana sin
una emocion que la defina como tal” (2009, p.22). Esta emocion fundamental es
el amor, que es la base del dominio de acciones que hacen legitimo al otro en
medio de la convivencia. Las relaciones humanas se producen solo en la
aceptacion mutua.

Maturana nos muestra que debemos tener cuidado cuando sumergimos en una
objetividad que nos lleva a pensar linealmente en las diversas situaciones que
vivimos en un espacio terapéutico, (1993, p.29), colocando en practica sus dos
caracteristicas del amor y del lenguaje “El ver y el escuchar”.

CONSIDERACIONES FINALES

La presente investigacion permitio el analisis de las nociones de Amor y Lenguaje
en la obra de Maturana, su aplicabilidad y aportes a la Terapia Familiar Sistémica.
Lograndose descubrir la utilidad e importancia de estos dos conceptos para la
practica de la Terapia.



Podriamos decir que la investigacion cumple con el objetivo formulado de indagar
y descubrir las relaciones y aportaciones de las nociones de lenguaje y amor en
Humberto Maturana a la Terapia Familiar Sistémica.

Aunque Maturana no se considere terapeuta, su obra seguira siendo significativa
dentro del contexto académico de la Terapia Familiar Sistémica. Lo importante
aca no es el oficio o profesion de este autor, o esencial se encuentra en los
conceptos que hemos analizado y su respetiva aplicabilidad. Podriamos decir que
hay relacion e implicaciones muy cercanas entre las nociones de amor y lenguaje
tal y como las entiende Maturana y la Terapia Familiar Sistémica. Ambas tienen
en comun la busqueda y el trabajo relacional. El reconocimiento del otro, el
encuentro, la legitimizacion y organizacion de la existencia humana.

Este articulo pretende contribuir y demostrar como el amor y el lenguaje desde la
Optica de Maturana, son elementos esenciales e insustituibles en la teorizacion y
sobre todo en la practica de la Terapia Familiar Sistémica. Ella, es por naturaleza
un acto amoroso a traves del lenguaje.

El lenguaje como coordinacion de consensos, como posibilidad de encuentro y
relacion con la otredad, es lo que permite la emergencia del amor, la realizacion y
vivencia del acto terapéutico. Todo eso es lo que fundamenta y busca la Terapia
Familiar Sistémica, la emergencia del observador, la legitimizacién de saberes,
experiencias, opiniones, vivencias, la reestructuracion relacional de los
consultantes.

El amor, el lenguaje y la Terapia Familiar Sistémica se ajustan, visualizan y
originan dentro de los procesos relacionales. No se concibe el amor y la practica
terapéutica sin la comunicacion. La terapia indaga profundiza en lo relacional, y en
esa medida en la vivencia amorosa en las interacciones humanas.

Viendo la obra de Maturana se podria pensar que no se puede concebir el amor y
el lenguaje de una manera separada, y mucho menos alejados de su base
bioldgica.

Para este autor el lenguaje se haya profundamente vinculado al amor, a las
emociones, a los procesos relacionales. Toda realidad humana se da y se
construye dentro y desde lo biolégico, desde el lenguaje y las emociones. De ahi
gue su obra sea importante para la comprensién del ejercicio de la Terapia
Familiar Sistémica.



Maturana contribuye de manera significativa en la comprension del ejercicio
terapéutico con las familias y las parejas, desde la perspectiva sistémica. La
legitimacién del otro, permite una mejor comprensién de los procesos relacionales,
del conocimiento y de los espacios conversacionales.

LIMITACIONES

El presente articulo se elaboré en base a una investigacion documental, a partir de
una modalidad de analisis cualitativo, en la que predomind lo descriptivo y lo
explicativo en una revision de los textos de Humberto Maturana, respecto a sus
conceptualizaciones sobre el Amor y el Lenguaje; asi mismo abordo los trabajos
de otros escritores que estudian a este autor y el tema de la Terapia Familiar
Sistémica.

Las fuentes utilizadas en esta investigacion son primarias y secundarias. Las
primarias son los textos del autor y las secundarias son los textos de los
intérpretes o comentaristas de Maturana, relacionadas con los temas planteados
al inicio de la investigacion. Su alcance se circunscribe a la obra de Maturana, y a
varios articulos que comentan, amplian y reflexionan sobre las
conceptualizaciones de dicho autor. No se establecen comparaciones y analisis
con otros pensadores, 0 textos.

El articulo nos permite llegar a importantes descubrimientos entre ellos:

A reconocer gue la Terapia Familiar Sistémica es un espacio para la emergencia
del amor, la reconstruccion de las relaciones mediante la comunicacion de
opiniones, la edificacion de consensos y el reconocimiento del otro como ser
anico, permeado por el lenguaje y por condiciones bioldgicas.

Un segundo hallazgo lo vemos al observar que Maturana plantea unas nociones
de Amor y Lenguaje, muy ligadas a lo bioldgico, a lo emocional, dichos conceptos
pueden ampliarse y comprenderse desde otras acepciones. La Terapia Familiar
Sistémica, va mucho mas allad de lo biolégico, comprende elementos como lo
relacional, lo psiquico, lo cultural, lo experiencial, entre otros. No somos solo
seres amorosos, también por naturaleza somos agresivos, violentos, represivos,
territoriales, instintivos, sexuales.

Todo esto se aborda en el ejercicio terapéutico. La Terapia Familiar Sistémica,
contribuye a comprender, reflexionar y practicar actitudes amorosas, a partir de un
lenguaje que privilegia el encuentro personal, relacional y a reflexionar sobre lo



gue no es tan positivo en la especie humana y en las relaciones sociales que se
entablan.

Por ultimo consideramos indispensable rotular algunas inquietudes académicas
que quedan sin resolverse y que pueden ser Uutiles respecto a futuras
investigaciones:

¢ Es el amor una realidad ligada a lo bioldgico o es una emocién co-construida con
el otro a partir de las vivencias del lenguaje, al interior de la terapia?

¢, Qué otros aportes a la Terapia Familiar Sistémica se encuentran en la obra de
Maturana?

¢,COmo especie biologica los humanos también nacemos violentos, agresivos,
instintivos, que aportan y cudl es el lugar de esas emociones en la terapia familiar
sistémica?

¢,Qué lugar ocupa la cultura en la obra de Maturana, nacemos amorosos, 0 es la
sociedad la que nos vuelve amorosos?

¢Qué motivos llevan a Maturana a plantear el amor como la emocién por
excelencia, dénde quedan las otras emociones?

¢ El concepto de Autopoiesis de Humberto Maturana puede trasladarse al campo
de la Terapia Familiar Sistémica? ¢ Cual seria su interpretacion y aplicabilidad?

¢, Solo el amor es la emocién basica?
¢Nacemos agresivos, instintivos, violentos, intolerantes?
¢, Si las emociones determinan las cosas que hacemos, porqué Maturana no

profundiza en el analisis de emociones como la rabia, el resentimiento, la tristeza,
el odio, entre otras?

¢, Reconocer y legitimar la Otredad significa necesariamente amar al otro?

¢El amor es una realidad biolégica, o es una expresion culturizada a través de
normas y discursos?

Los fundamentos de la sociedad humana descansan en procesos emocionales
como piensa Maturana. ¢ Qué lugar ocupa la cultura en la obra de este autor?



Para terminar nos surge unas Ultimas preguntas. Si nhacemos amorosos, ¢Como
explicar la necesidad humana de inventar las normas y legislaciones culturales
para poder convivir y formar la sociedad como espacio de legitimacion del otro?.

Si nacemos amorosos ¢como explicar una historia llena de atrocidades, guerras,
violencias, destructividad?

Si nacemos amorosos, ¢No es contradictoria la necesidad de educar para el amor,
como propone el mismo Maturana?
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