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REVISION NARRATIVA: PSICOPATIA Y CONTROL INHIBITORIO
Resumen

El presente articulo tiene como objetivo hacer una revision narrativa de los elementos de la
psicopatia que son relevantes a la luz de la funcion ejecutiva del control inhibitorio y sus elementos
caracteristicos. Se realiza una descripcion y conceptualizacion breve de las variables (psicopatia y
control inhibitorio) resaltando los aspectos mas importantes de cada una para luego describir la
relacion que se presenta entre ambas variables enmarcada en los resultados de las investigaciones
revisadas. Se realizaron busquedas en las principales bases de datos en inglés y en espafiol sobre
estudios experimentales que contenian las variables Control inhibitorio y Psicopatia. La relacion
entre psicopatia y control inhibitorio es inconsistente en los articulos incluidos. Se encuentra que
la relacion entre las variables no es constante y puede depender de los aspectos y caracteristicas

que se aborden en cada una.

Palabras Claves: Control Inhibitorio, Psicopatia, Inhibicion.

Abstract

The objective of this article is to make a narrative review of the elements of psychopathy that are
relevant in light of the executive function of inhibitory control and its characteristic elements. A
brief description and conceptualization of the variables (psychopathy and inhibitory control) is
made, highlighting the most relevant aspects of each one and then describing the relationship that
occurs between both variables framed in the results of the reviewed research. The main databases
in English and Spanish were searched for experimental studies containing the variables

Inhibitory control and Psychopathy. The connection between psychopathy and inhibitory control
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is inconsistent in the included articles. It is found that the connection between the variables is not
constant and may depend on the aspects and characteristics that are addressed in each one.

Key Words: Inhibitory Control, Psychopathy, inhibition.

Introduccion

Con la intencion de aportar informacion sobre probleméticas derivadas del
comportamiento humano, desde diversos campos de interés de la psicologia y a través de
multiples investigaciones, se busca conocer y comprender diferentes conductas y abordar los
diferentes trastornos que se presentan y que ocasionan problemas para el individuo y la sociedad.
El presente escrito tiene como objetivo hacer una revision narrativa de los elementos de la
psicopatia que son relevantes a la luz de la funcion ejecutiva del control inhibitorio y sus
elementos caracteristicos.

Crego y Widiger (2015), afirman que la psicopatia es quizas el trastorno de personalidad
prototipico. La psicopatia es uno de los trastornos de la personalidad méas consolidados. Sin
embargo, denominarlo “trastorno de personalidad” resulta, cuando menos, controvertido. Crego
y Widiger (2015) agregan que en la actualidad sigue existiendo una falta de consenso en cuanto a
la conceptualizacion de la psicopatia. El concepto ha tenido una dificil relacion con la
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA) en las distintas versiones del Manual
diagnostico y estadistico de trastornos mentales (DSM).

El concepto de psicopatia ha estado muy ligado al Trastorno Antisocial de la
Personalidad (TAP) e incluso se le llega a utilizar como sindbnimo o de manera intercambiable

con el TAP, lo cual, no hace mas que aumentar la polémica y controversia (Pozueco-Romero,
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Moreno-Manso, Garcia-Baamonde y Blazquez-Alonso, 2015). En la quinta version del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (APA, 2014) se ofrecen criterios
para el Trastorno Antisocial de la Personalidad, los cuales se centran en los aspectos
conductuales del trastorno y por otro lado, en la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-10) (OMS, 1995) se asocia al Trastorno Disocial de la Personalidad, el cual se centra en los
rasgos de personalidad. Las descripciones de los anteriores trastornos han enmarcado las
definiciones diagnosticas de la psicopatia, lo cual crea una dicotomia entre entenderla como
conducta antisocial o como un rasgo de personalidad (Higueras Madsen y Villameriel Carrion,
2014).

En el area neurocognitiva existen diferencias significativas entre lo observado en
individuos con Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP) y los psicOpatas, en ambos casos
esta involucrada la Corteza Orbitofrontal (COF) posterior, en el TAP las sefiales del sistema
limbico no son suficientes para inhibir la conducta, por otro lado, en los psicdpatas se involucra
adicionalmente el area anterior de la COF, lo cual genera que las normas morales y éticas
también se vean alteradas (Bertone, Dominguez, Vallejos, Moauro y Roman, 2015).

Crego y Widiger (2015) proponen que probablemente la psicopatia ain carece de validez
como un verdadero sindrome independiente y con naturaleza Unica, en cuanto es una
construccion por parte de diferentes investigadores y profesionales de una constelacion de rasgos
que en todo caso tienen una gran importancia clinica y social.

En la propuesta de Hare (1993), la psicopatia se configura como una variante especifica
de desorden de personalidad y describe a los psicopatas como depredadores sociales que

encantan, manipulan y se abren paso despiadadamente por la vida; totalmente carentes de
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conciencia y sentimiento por los demas, toman egoistamente lo que quieren y hacen lo que les
place, violando las normas y expectativas sociales sin el menor sentimiento de culpa o
arrepentimiento.

La definicion de Hare, es coherente con propuestas mas recientes. Pera-Guardiola et. al.
(2016) exponen que el comportamiento de los psicOpatas se caracteriza por carencia de empatia
hacia las personas afectadas por sus comportamientos y una muy reducida sensibilidad al castigo.
También se asocia la psicopatia con falencias en la percepcion y el reconocimiento de las
emociones, incluidas las falencias en el reconocimiento del miedo y la tristeza.

Es precisamente Hare (2003), quien con su instrumento Psychopathy Checklist- Revised
(PCL-R) logra precisar la evaluacién de la psicopatia en un modelo multifactorial. EI PCL-R
consta de 20 items, que son puntuados con base en una entrevista semiestructurada y mediante la
obtencion de informacion colateral y adicional obtenida de diversas fuentes (Hare, 2003).

Asi, 18 de los items forman cuatro factores o dimensiones: Interpersonal (charlataneria /
encanto superficial, sentido grandioso de autoestima, engafio patoldgico, estafador /
manipulador); Afectivo (falta de remordimiento o culpa, afecto superficial, insensible / falta de
empatia, incapacidad de aceptar la responsabilidad por las acciones); Estilo de vida (necesidad de
estimulacién / propensién al aburrimiento, estilo de vida parasitario, falta de objetivos realistas a
largo plazo, impulsividad, irresponsabilidad); y Antisocial (controles de comportamiento
deficientes, problemas de comportamiento temprano, delincuencia juvenil, revocacion de la
libertad condicional, versatilidad criminal). Los dos items restantes (comportamiento sexual
promiscuo, muchas relaciones a corto plazo) no aportan directamente a ningun factor, pero

contribuyen al puntaje total de PCL-R (Hare y Neumann, 2008). Las dimensiones Interpersonal /



W UNIVERSIDAD CATOLICA#Z
WYLUIS

Afectiva y las Dimensiones Estilo de Vida / Antisocial componen, respectivamente, los Factores
PCL-R 1y 2 descritos por Hare (2003).

Patrick, Fowles y Krueger (2009) propusieron el modelo triarquico de la psicopatia. La
esencia de este modelo abarca tres constructos distintos: desinhibicion, que refleja una
propension general a los problemas de control de los impulsos; audacia, que se define como el
nexo de dominacidn social, resistencia emocional y osadia; y el de mezquindad, que se define
como la busqueda agresiva de recursos sin tener en cuenta a los demas. Segun esta
conceptualizacion, la desinhibicion se refiere a problemas de control de impulsos, falta de
planificacidn y prevision, alteracién de la regulacion de los afectos y los impulsos, empefio en la
gratificacion inmediata y moderacion deficiente de la conducta (Patrick et al., 2009).

El control inhibitorio describe la supresion de estimulos y respuestas conductuales
irrelevantes a las metas. Actualmente se distinguen entre la inhibicidn de la respuesta, la
capacidad de suprimir una respuesta motora dominante, y la inhibicion de la atencion, la
capacidad de resistir la interferencia de estimulos distractores. La inhibicion de la respuesta y la
inhibicién de la atencidén han mostrado correlaciones positivas moderadamente fuertes en
estudios anteriores, lo que sugiere que son habilidades cognitivas estrechamente relacionadas
(Tiego, Testa, Bellgrove, Pantelis & Whittle, 2018).

Considerando el vinculo entre la conducta antisocial y la disfuncién ejecutiva desde la
perspectiva del modelo tridrquico de psicopatia, Pasion, Cruz y Barbosa (2018) sugieren que las
deficiencias ejecutivas en la psicopatia se explican especificamente por los rasgos de
mezquindad y desinhibicion. Una caracteristica notable del modelo tridrquico, es que la

construccion de sus facetas muestran asociaciones confiables con indicadores neurofisiolégicos



w UNIVERSIDAD CATOLICA#
WYLUIS

relevantes. Estos vinculos estan particularmente bien establecidos para las facetas de
desinhibicién y audacia del modelo. La desinhibicidn corresponde a una dimensién
neuroconductual del control inhibitorio, que se presume refleja diferencias localizadas en el area
frontal del cerebro en la capacidad de restringir el comportamiento y regular el afecto al servicio
de metas no inmediatas (Patrick y Drislane, 2015).

Las personas con altos rasgos de desinhibicion tienden a actuar precipitadamente en
situaciones emocionales (tanto para cargas emocionales negativas como positivas) y tendran
problemas para pensar en las consecuencias de sus acciones. Los déficits en la capacidad de
planificar / perseverar en una tarea, son coherentes con la evidencia emergente de disfuncion
orbitofrontal en delincuentes psicopaticos (Weidacker, O'Farrell, Gray, Johnston & Snowden,
2017).

Metodologia

Se llevaron a cabo busquedas en diferentes bases de datos tanto en espafiol como en
inglés de articulos cientificos que incluyeran las variables psicopatia y control inhibitorio
(inhibicidn, desinhibicién). Como criterios de inclusién: sélo poblacion adulta, articulos con
fecha de publicacion de 2012 o maés recientes, sélo estudios cuantitativos, disefios transversal y
longitudinal, que el articulo contenga las dos variables de interés (psicopatia y control
inhibitorio) y en los resultados se encuentre algun tipo de relacion entre ambas. Se excluyeron
los articulos que usaron exclusivamente muestras comunitarias y que no cumplian con los
criterios de inclusion.

Para el desarrollo de la presente revision narrativa se realizaron busquedas en bases de

datos como PubMed, Dialnet, Scielo, Redalyc, Sciencedirect, PsycNet, Frontiers, buscadores
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académicos, entre otras fuentes, usando los términos psicopatia, control inhibitorio, inhibicion,

buscando su relacion y enfocado en poblacién mayor de edad. Tras depurar los resultados mas

relevantes de las busquedas, se obtuvieron seis articulos que cumplen todos los criterios de

inclusion, los articulos se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Resultados

Muestra (n,
Autores, afio edady Variables  Instrumentos Resultados
y pais caracteristicas)
Disefio
Baliousis et n: 102, Edad  Psicopatia * Test PCL-R.  a) La psicopatia se asocié con

al, 2019, media de 30,8
Reino Unido  afios, hombres. Control
inhibitorio
Transversal

(Hare, 2003)

* Prueba Go/No
Go (Schulz et., al
2007)

* Bateria
CANTAB
(Cambridge
Cognition, 2006)

déficits en la atencion,
planificacién compleja y control
inhibitorio.

b) Sugieren explorar a fondo los
perfiles neuropsicol6gicos que
distinguen el ASPD vy la psicopatia
entre si y otros trastornos de la
personalidad.

Delfinetal, n:214,edad: 18 Psicopatia,
2018, Sweden a 25 afos;
hombres. Control
Inhibitorio
Trasversal

* Test PCL-R
(Hare, 2003)
*LaSST
(Medida de
inhibicion)
(Verbruggen &
Logan, 2008)
* Bateria
CANTAB
(Dolan, 2012)

a) Ninguna de las medidas de la
SST mostrd una asociacion
significativa con ningun rasgo
psicopatico en el estudio actual.

b) Las deficiencias de la corteza
prefrontal dorsolateral DLPFC
izquierda se han relacionado con la
desinhibicion del comportamiento.
c) Se ha identificado que la corteza
orbitofrontal (OFC) esta implicada
en la psicopatia.
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Hoppenbrouw n: 13
ers et al, delincuentes

2012, Utrecht psicopatas

-Paises Bajos 15 personas

Psicopatia *PCL-R: 2
(Hare, 2003)
Control  * Medicion de la
Inhibitorio inhibicion

a) La psicopatia esta asociada con
una inhibicion deficiente en la
CPFDL.

b) La relacién entre la inhibicién en

sanas, edad intracortical de la CPFDL y la memoria de trabajo
media 34,2; intervalo largo  se vio interrumpida en los
hombres (LICID) psicopatas, lo que puede explicar la
(Daskalakis et al., desinhibicion conductual y
Transversal 2002) emocional.
¢) Los hallazgos sugieren que los
psicopatas sufren de
neurotransmision inhibitoria
disfuncional en la CPFDL.
Rodman etal, n: 49 edad: 20- Psicopatia, * Lista de El patron de activacién vinculado a
2017, Estados  45; media = verificacion de una variacion Unica en la psicopatia
Unidos 31,52 +/— 17,1 Control psicopatia (mayor actividad del Giro frontal

afos; hombres.

Inhibitorio revisada (PCL-R)
(Hare, 2003)

Inferior durante la supresién de
interferencias y alta actividad de

Transversal * Sistemade  CPFDL durante la inhibicion de la
funciones respuesta) se asocio con una menor
ejecutivas Delis- susceptibilidad al distractor y una
Kaplan D-KEFS menor impulsividad motora. Por el
(Delis & Kramer, contrario, el patron de activacion
2001) que rastred una variacién unica en
* Aplicacion  la externalizacion (menor actividad
tareas Go/No Go de CPFDL durante la inhibicion de
(Erikseny la respuesta) se relaciona con una
Eriksen, 1974) mayor impulsividad motora.
Verona et al, n: 45, edad Control * Pruebas de  a) Se revelaron alteraciones en las
2012, Estados media 31, 74% inhibitorio Go/No Go. interacciones entre el
Unidos hombres. (Goldstein et al., procesamiento emocional negativo
Psicopatia 2007) y los procesos de control
Transversal * Test PCL:SV inhibitorio.
(Cooke etal., b) El grupo psicopatico mostré un

1999)

procesamiento deficiente de
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palabras emocionales negativas
independientemente de las
demandas de control inhibitorio.
c) Las personas con psicopatia
muestran déficits en la modulacion
de la respuesta.

Weidacker et n: 77, edad 21-78  Control *Version de  a) Revelo6 una inhibicion de la
al, 2017,  afos (edad media Inhibitorio, deteccion (PCL: respuesta mejorada para los
Reino Unido 41.18); hombres SV). (Hartet al., participantes con una puntuacién
delincuentes.  Psicopatia 2005) alta en los aspectos interpersonales
* PGNG de la psicopatia.
Transversal Inhibicion, b) Las caracteristicas psicopaticas
(Langenecker et relacionadas con el estilo de vida
al., 2007) impulsivo se asociaron con deficits

de inhibicion de la respuesta.

Resultados

En los seis articulos incluidos se abordan las dos variables de interés (psicopatia y control
inhibitorio), pero los tamafios de las muestras son variados (con n=13 hasta 214) y la poblacion
para todos los casos es exclusivamente masculina. Se consideraron sélo los estudios que incluian
poblacion adulta y las edades van desde los 18 hasta los 78 afios de edad. Todos los articulos
coinciden en utilizar alguna version de la Escala de Evaluacion de la Psicopatia de Hare (PCL-R
0 PCL-SV) como instrumento para las medidas relacionadas con psicopatia, para las medidas de
control inhibitorio los instrumentos fueron mas variados lo cual dificulta la comparacion de los
resultados en cuanto a esta variable especifica se refiere.

La relacion entre psicopatia y control inhibitorio es inconsistente en los articulos

incluidos. Si bien se encuentran deficiencias en el control inhibitorio (Baliousis et al, 2019;
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Hoppenbrouwers et al, 2012; Rodman et al, 2017; VVerona et al, 2012) no siempre resulta clara la
magnitud de las afectaciones (Baliousis et al, 2019) y no en todos los estudios se evidencia una
relacion siempre negativa entre psicopatia y control inhibitorio (Weidacker, O'Farrell, Gray,
Johnston & Snowden, 2017). También dependiendo de los instrumentos de evaluacion utilizados
puede no hallarse relacién alguna entre las variables (Delfin et al, 2018).

Se encuentra que la relacién entre las variables no es constante y puede depender de los
aspectos y caracteristicas que se aborden en cada variable. Asi por ejemplo, se encontré una
asociacion positiva entre los aspectos psicopaticos interpersonales y la inhibicion de la respuesta
que podria reflejar una propension al comportamiento adaptativo que permite a los psicopatas
manipular adecuadamente a sus victimas y enmascarar su verdadera naturaleza y, adicionalmente
en el mismo estudio, se encontré una asociacion negativa entre las caracteristicas del estilo de
vida psicopatico y la inhibicién de la respuesta (Weidacker, O'Farrell, Gray, Johnston &
Snowden, 2017).

Varios de los articulos incluidos referencian &reas del l16bulo frontal que se involucran en
los procesos en estudio, especial énfasis en la Corteza Prefrontal Dorsolateral (CPFDL) que se
relaciona con diversos procesos de inhibicion (Delfin et al, 2018; Hoppenbrouwers et al, 2012;
Rodman et al, 2017). Adicionalmente, los articulos parecen exponer (ya sea de manera abierta o
implicita) que el desorden de personalidad antisocial y la psicopatia son constructos

independientes.

Discusioén
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La psicopatia plantea sin duda, un gran desafio en cuanto a su estudio y tratamiento se
refiere. Se ha asociado con una variedad de deficiencias neuropsicolégicas y no se ha logrado
una caracterizacion clara debido a hallazgos divergentes entre si. También existe una
superposicién considerable entre los déficits del TPA y la psicopatia y otras muestras clinicas.
Por ejemplo, también se han detectado dificultades de planificacion, control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva, atencion y memoria en el trastorno limite de la personalidad (Baliousis et
al, 2019).

La relacion entre el funcionamiento ejecutivo y la psicopatia carece de hallazgos
consistentes. La heterogeneidad de la estructura de la personalidad psicopatica puede contribuir a
los datos mixtos que surgen de diferentes enfoques (Pasion, Cruz y Barbosa, 2018). Hay varios
factores que pueden contribuir a la inconsistencia en los hallazgos de la investigacion sobre FE
en psicopatia, entre ellos el como la psicopatia se operacionaliza a través de los estudios y la
seleccidn de las medidas que se utilizan para cada estudio (Baskin-Sommers, Brazil, Ryan,
Kohlenberg, Neumann, & Newman, 2015).

Las investigaciones sobre la inhibicién de la respuesta en psicdpatas no han logrado
encontrar evidencia consistente sobre capacidad inhibitoria significativamente alterada, a pesar
de las fuertes expectativas a favor de la evidencia en ese sentido. Esto podria explicarse, entre
otras cosas, por falta de validez ecoldgica en los estudios o por uso de criterios demasiado
simplistas (Weidacker, Snowden, Boy & Johnston, 2017). Como se evidencia en los estudios
revisados en el presente trabajo, el uso de diferentes instrumentos y las diversas adaptaciones que
se hacen de estos, generan resultados muy variados que en muchos casos no son directamente

comparables entre si.
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Se encuentra que la relacién entre las variables no es constante y puede depender de los
aspectos y caracteristicas que se aborden de cada variable. Asi por ejemplo, se encontr6 una
asociacion positiva entre los aspectos psicopaticos interpersonales y la inhibicidn de la respuesta
que podria reflejar una propension al comportamiento adaptativo que permite a los psicpatas
manipular adecuadamente a sus victimas y enmascarar su verdadera naturaleza; adicionalmente
en el mismo estudio, se encontré una asociacion negativa entre las caracteristicas del estilo de
vida psicopatico y la inhibicion de la respuesta (Weidacker, O'Farrell, Gray, Johnston &
Snowden, 2017).

Es valioso mencionar, que en los articulos abordados se manifiestan limitaciones en los
hallazgos: Los grupos de comparacion no siempre fueron equivalentes en cuanto a medidas
clinicas y diagndsticas, nivel educativo o historial de abuso de sustancias (Baliousis et al, 2019;
Hoppenbrouwers et al, 2012). Se optd por un enfoque en el que los efectos de cada FE se
investigaron por separado en lugar de utilizar una medida de FE global, que podria haber
generado més poder estadistico. Aun asi, el uso de un FE global hace que sea dificil desentrafiar
los posibles efectos separados de diferentes FE (Delfin et al, 2018). Asi mismo, las adaptaciones
a instrumentos y tareas pueden haber alterado en alguna medida los resultados (Rodman et al,
2017; Verona et al, 2012). De manera general, los tamafios de las muestras y las diferencias
culturales hacen que sea dificil proponer generalizaciones de estos hallazgos.

De esa manera, se sugiere que futuros estudios que se propongan evaluar la relacion entre
las dos variables que se abordaron en la presente revision (psicopatia y control inhibitorio) deben

emprender una tarea mas ambiciosa en cuanto a tamafios de muestras y cobertura de los estudios,
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con disefios que permitan una comparacion coherente entre diferentes muestras y hallazgos en la

busqueda de resultados mas generalizables.
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