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Resumen

La investigacion se llevo a cabo a través de entrevistas semiestructuradas y la técnica
de la silueta con 9 mujeres rurales residentes en el corregimiento El Salto, del municipio de
Gomez Plata Antioquia; las cuales, pertenecen a la Asociacion Martha Lina Gémez, esta ha
sentado las bases en acciones para que las mujeres de la asociacion y la comunidad rural den
un primer paso al empoderamiento econdmico. Debido a que se enfrentan a una mayor
vulnerabilidad a raiz de la falta de reconocimiento de sus derechos, la brecha salarial y la baja
participacion en la toma de decisiones econdmicas y de patrimonio. La investigacion destaca la
importancia de la implementacion de politicas y programas que promuevan la igualdad de
género en el acceso al trabajo, la atencion descentralizacion, y oportunidades de capacitacion.
Ademés, se destaca la importancia de crear redes de apoyo y espacios seguros para las mujeres
rurales, donde puedan compartir sus experiencias y recibir apoyo emocional. Por lo tanto, es
importante seguir investigando y abordando la violencia econdmica contra las mujeres rurales

para promover su empoderamiento econdémico y social.
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Abstract

The research was carried out through semi-structured interviews and the silhouette
technique with 9 rural women residing in the El Salto district, in the municipality of Gémez
Plata Antioquia, which belong to the Martha Lina Gémez Association, which has laid the
foundations for actions so that the women of the association and the rural community take a
first step towards economic empowerment. Because she faced greater vulnerability due to the

lack of recognition of her rights, the wage gap and low participation in economic and wealth



decision-making. The research highlights the importance of implementing policies and
programs that promote gender equality in access to work, decentralized care, and training
opportunities. In addition, the importance of creating support networks and safe spaces for rural
women is highlighted, where they can share their experiences and receive emotional support.
Therefore, it is important to continue researching and addressing economic violence against

rural women to promote their economic and social empowerment.
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Introduccién

El presente articulo se desarrolla en las areas rurales del municipio de Gdmez Plata,
Antioquia, concretamente en el corregimiento El Salto, el cual arrastra consigo un historial de
violencias que han tocado particularmente a las mujeres de la comunidad. Segun Ruta Pacifica
(2018), “En el departamento de Antioquia, aun hay una deuda pendiente con la proteccion y
seguridad de las mujeres y las nifias, para el afio 2018 se registrd un total de 11.798 mujeres
que vivenciaron diversos tipos de hechos victimizantes. Para dicho afio, 461 mujeres perdieron
la vida en diversos hechos entre ellos: 174 casos de feminicidios, 134 en muertes en accidente
de transito, 86 muertes catalogadas como accidentales, y 67 suicidios en el departamento”. (p.
11). Lo anterior, da cuenta de una violencia estructural que transita la mujer antioquefia, y en
particular la mujer rural, que, sufre ain mas, estas violencias, ya que, en sus territorios es mas

dificil acceder a una atencion institucional efectiva, en un pais ain tan centralizado.

El presente articulo producto de una investigacion en contexto tiene el interés de

delimitar el estudio de las distintas violencias que alli acontecen, focalizando su bdsqueda en la



comprensién de la violencia econdmica que afecta a las mujeres rurales, a partir de sus
experiencias individuales que las han motivado a participar de procesos de formacién para
acompafiar a las mujeres de su comunidad generando a su vez redes de apoyo de la mano de
Asociacion de mujeres rurales “Martha Lina Gémez”, que tiene por mision, dar a conocer cémo
las acciones implementadas por las mujeres rurales pertenecientes a la asociacion aportan a la
erradicacion de la violencia econémica en el corregimiento El Salto, del municipio de Gomez

Plata, Antioquia.

La Asociacién “Martha Lina Gémez”, ha acompafiado diferentes procesos para la
erradicacion de las violencias en el municipio, desde el afio 2013. Esta asociacion de mujeres
rurales adopta el nombre de una mujer del municipio que, fue una mujer rural, victima de
feminicidio y que, a raiz de su historia de final atroz deja una huella en las narrativas de los
Gomeplatences, marcando un antes y un después en la forma en que se interpreta la violencia
contra la mujer. Hecho que inspira a la comunidad para la creacién de una asociacion compuesta
por mujeres cabeza de familia que han decidido unirse con el proposito de abordar las diversas

formas de violencia que han experimentado y que aun persisten en estos contextos.

La asociacion Marta Lina Gomez ha determinado que la violencia econémica es un
factor preponderante a la hora de replicar otros tipos de violencias, por lo que, ha sentado las
bases en acciones para que las mujeres de la asociacion y de la comunidad rural, den un primer
paso al empoderamiento econémico. Lo anterior, permite entrever que existe una estrecha
relacion entre violencia de género y violencia econémica; dado que, las mujeres en las zonas
rurales enfrentan una mayor vulnerabilidad debido a la falta de reconocimiento de sus derechos,
la brecha salarial, y la falta de participacion en la toma de decisiones econdmicas y de

patrimonio.



La violencia econémica usualmente se reproduce en el ambito familiar, siendo una
forma de control en contra de las mujeres; se muestra a través de la agresion producida por la
persona que ostenta el dominio econdémico, la manipulacion para gestionar los gastos o la
privacion de recursos, lo que induce al aislamiento y la angustia por la satisfaccion de las
necesidades personales y/o familiares. Lagarde y De los Rios, M. (2007). refiere que, “es toda
accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econdmica de la victima. Se manifiesta
a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas,
asi como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro

laboral”.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) hace hincapié en
que “la violencia econdémica puede tener consecuencias graves para la salud y el bienestar de
las mujeres, asi como para su capacidad de participar activa y plenamente en la vida econémica
y social” (p. 70). En este sentido, la violencia econémica contra las mujeres es una realidad
preocupante en toda la region, que requiere de una atencion urgente. De tal forma, la violencia
que afecta a la poblaciéon femenina en las zonas rurales de Colombia estd fuertemente

influenciada por el machismo y el patriarcado culturalmente transmitido en nuestros territorios.

De acuerdo con Bervian et al. (2019, p. 175), “las conductas violentas en estos contextos
se basan en la ideologia patriarcal que coloca a las mujeres en una posicion de subordinacion”.
La violencia econémica puede evidenciarse a través de las brechas salariales, la baja
accesibilidad a los servicios de salud publica, la atencidn descentralizada y la falta de
participacion en la toma de decisiones econémicas y de patrimonio. Segun datos del DANE
(2021), “el 92,9% de las mujeres rurales realizan actividades de trabajo sin salario, lo que es

significativamente mayor que el porcentaje de hombres rurales en la misma situacion”. (p. 77).



A raiz de la visibilidad y el empoderamiento que ha logrado en las mujeres de su
comunidad la Asociaciéon de mujeres rurales “Marta Lina Goémez”, surge la presente
investigacion centrada en comprender las acciones ejecutadas para la erradicacion de la

violencia econdmica en el corregimiento El Salto del municipio de Gmez Plata - Antioquia.

La ideologia de la asociacion se orienta en la deconstruccion de los pensamientos y
comportamientos arraigados que han moldeado la identidad de las mujeres rurales. Y es asi
como, a través de diversas acciones comunitarias, estas mujeres buscan construir una vida libre
de violencia logrando empoderar tanto a nivel individual como colectivo; lo que habla de una
identidad consolidada. De esta manera, las mujeres convierten sus vivencias y experiencias en
formas colectivas de comprender y dar sentido a la realidad. En términos de antecedentes de

estudio segun Pretell (2016):

La Violencia econémica o patrimonial, es la accién u omision que se dirige a ocasionar
un menoscabo en los recursos econémicos o patrimoniales de cualquier persona, a través
de: La perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes; La pérdida,
sustraccion, destruccion, retencion o apropiacion indebida de objeto, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos patrimoniales; La limitacion
de los recursos econémicos destinados a satisfacer sus necesidades o privacion de los
medios indispensables para vivir una vida digna; asi como la evasion del cumplimiento
de sus obligaciones alimentarias; La limitacion o control de sus ingresos, asi como la
percepcidn de un salario menor por igual tarea dentro de un mismo lugar de trabajo (p.

84).

Asimismo, Friedemann-Sanchez y Lovaton (2012) “encontraron que la violencia contra
las mujeres afecta negativamente la situacion social, econdmica y de salud de las personas, y

aumenta las desventajas econdmicas y sociales de las mujeres victimas™; (p. 68). Por otra parte,



las diferencias regionales también desempefian un papel determinante en la incidencia de la
violencia doméstica contra la mujer, segiin Baron, et al. (1988), “La distribucion de los
fendmenos sociales en el territorio de un pais no es homogénea, y la violencia doméstica no es

la excepcion” (p. 78).

Metodologia

La presente investigacion se realiza desde un enfoque cualitativo, el cual es definido
segun Vélez et al. (2008), como “ddnde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema. La misma
procura lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con

sumo detalle, un asunto o actividad en particular” (p. 1).

Desde este enfoque, se propone un estudio que va acorde a la pregunta de investigacion
correspondiente a: ;Como las acciones implementadas por las mujeres rurales pertenecientes a
la asociacion Martha Lina Gomez aportan a la erradicacion de la violencia econémica en el
corregimiento el Salto (Gomez Plata - Antioquia), permitiendo que se estudie a las participantes

desde una lente que acufia los fendmenos sociales que surgen en la cotidianidad?

Correlacionalmente, se utiliza el enfoque constructivista, el cual implica “que tanto los
patrones de percepcion, pensamiento y accion individuales y grupales, como las estructuras
sociales, tienen un origen social que no ha sido dado, sino que es el resultado de un proceso de
construccion social” (Aranda Sanchez, 2002, citando a Bourdieu, 1993 y 1998, p. 219). En este
sentido, al momento de recoger la informacidn necesaria para responder a la pregunta de la
investigacion, se tuvieron en cuenta los elementos subjetivos, tanto cémo, los colectivos que

caracterizan a las mujeres pertenecientes a la asociacion Martha Lina Gémez.



Para esto, el enfoque constructivista implica ver al individuo y al fendmeno como
interconectados en lugar de elementos aislados. Dicho de otro modo, las protagonistas sociales
que hacen parte de esta investigacion son mujeres residentes en el corregimiento de El Salto,
ubicado en el municipio de Gomez Plata, Antioquia, que desde su individualidad lideran y

llevan a cabo acciones colectivas para la erradicacion de la violencia econémica.

Caracterizacion de las participantes

Las actoras sociales, con las que se desarrolld esta investigacion, son mujeres habitantes
del corregimiento El Salto que se encuentra ubicado en el municipio de Gomez Plata, Antioquia
pertenecientes a la asociacion de mujeres Martha Lina Gomez, en total fueron 9 mujeres, de las
cuales 9 participaron de la técnica de siluetas para los resultados y 3 participaron, ademas, de

una entrevista semi-estructurada.

El 10% de las participantes se encuentra en un nivel socioeconémico estrato 2, mientras

que el 90% de la poblacion se encuentran en un nivel socioeconémico de estrato 3.

En su mayoria estds mujeres se encuentran entre los 40 y 72 afios etapa de adultez, seglin
el ministerio de salud en colombia “la etapa de la adultez estda comprendida desde los 27 aflos
a los 59 afios, y la vejez desde los 60 en adelante”. El 44% de las participantes se encuentra

entre los 40-49 afios, 44% se encuentran entre los 50-55 afios, y el 11% entre los 70-72 afios.
El 33% finalizo la primaria, el 44% se encuentra termind el bachillerato, y el 22% son

técnicos o tecndlogos. En cuanto a la ocupacion el 66% se dedica a labores domésticas, mientras
que el 33% trabaja de manera independiente.

Participant | Nivel Género: Edad: Nivel Ocupacion:

es: . .
socloecon educativo:

6mico:




1 Estrato: 2 | Femenino 43 Afios | Primaria Ama de casa
2 Estrato: 3 | Femenino 54 Afios | Bachiller Independiente
3 Estrato: 3 | Femenino 48 Afos | Técnica Independiente
4 Estrato: 3 | Femenino 47 Afos | Primaria Ama de casa
5 Estrato: 3 | Femenino 52 Afos | Bachiller Ama de casa
6 Estrato: 3 | Femenino 55 Afos | Bachiller Ama de casa
7 Estrato: 3 | Femenino 72 Afos | Primaria Ama de casa
Estrato: 3 | Femenino 50 Afios | Bachiller Ama de casa
9 Estrato: 3 | Femenino 46 Afios | Técnica Independiente

Tabla de convenciones 1.

Instrumentos

Por otro lado, durante el gjercicio de investigacion, se utilizaron técnicas e instrumentos
de intervencion psicosocial, tales como, la Entrevista-Semiestructurada, y la técnica interactiva

de la Silueta.

Segn Steinar Kvale (1996) (citado por Alvarez-Gayou, J. L. (2003), “en la
investigacion cualitativa, la entrevista pretende entender el mundo desde la perspectiva del
entrevistado y desconfigurar los significados de sus experiencias”. (p.109). Para la entrevista-
semiestructurada se programaron dos encuentros presenciales, los cuales se llevaron a cabo en
momentos diferentes; ademas, se realizd una tercera de manera telefonica, cada una con una

duracién de 1 hora aproximadamente.

Por su parte, la técnica de la silueta, segin Chacon et al. (2002). “hace posible que los
sujetos pongan en escena su corporalidad, gustos, y formas de pensar; a través de ella los sujetos
aprenden a reconocer su identidad personal” (p. 51); se realizé un UGnico encuentro en el

corregimiento del Salto para la aplicacion de esta técnica, a este espacio asistieron nueve



mujeres de las cuales solo tres fueron entrevistadas, pertenecientes a la asociacion, lo que
permiti6 visibilizar los procesos de evolucion de las participantes, aquellas que llevaban mas
tiempo formando parte de la asociacion se mostraban con una mayor apropiacion de las leyes,
mas integradas con los procesos de intervencion y por ende, empoderadas, seguras de si misma,

y del sentir colectivo, mostrandose como mujeres lideres.

En lo relativo a los criterios éticos de la investigacion, estos se derivan de la Ley 1090
del 2006, que reglamenta el ejercicio de la psicologia, como el cédigo deontolégico del

psicologo, que incluye la confidencialidad, la igualdad, la responsabilidad y la integralidad.

Resultados

Después de recopilar dicha informacion y alcanzar la saturacién de datos, se procede
realizar el analisis de los resultados, este proceso implica fragmentar la informacion relativa a
las experiencias particulares de cada una de las mujeres participantes, en parrafos para realizar
la codificacion nominal, y posteriormente, identificar categorias emergentes relacionadas con
los temas centrales planteados. Estas categorias son: Mujer berraca, Empoderamiento en la

adversidad y Tejiendo redes, las cuales se desarrollan a continuacion:

Mujer berraca: Esta categoria surge de las experiencias individuales que, a partir de
un proceso de aproximadamente una década de trabajo, permite resignificar las vivencias de
estas mujeres al empoderarse. Para comprender este proceso se desarrolla la entrevista
semiestructurada, en la cual las participantes dieron a conocer su opinién sobre los valores y
principios que han aportado a la construccién de una identidad empoderada y combatiente con

la violencia econdmica, (la participante 3) en la entrevista comenta:

“Mi esposo siempre me decia que no necesitaba estudiar porque mi futuro estaba en el

matrimonio. Pero cuando me di cuenta de que queria hacer algo mas con mi vida, no tenia las



habilidades o conocimientos necesarios para conseguir un trabajo. Me sentia limitada y sin

opciones".

(La participante 8), admite que vivi6 una situacion similar, “Mi familia siempre me decia que
no necesitaba estudiar, que mejor me casara para tener hijos. Me enamoré y me casé, aunque
con el paso de los afios me di cuenta de que no tenia las mismas posibilidades que una mujer

estudiada, después de un tiempo decidi que era mejor estudiar".

(La participante 2) menciona "En la temporada de recolecta de café, siempre me pagaban menos
que a los hombres por hacer el mismo trabajo. Me sentia discriminada y desvalorizada, pero no
sabia cdmo hacer para cambiar la situacion. Ademas, no tenia acceso a otras oportunidades de

empleo, lo que limitaba mi crecimiento profesional.

Para darles aliento (la participante 3) plantea, “En la asociacion me imagino, a unas mujeres
muy empoderadas ensefiandole a otras mujeres, o0 sea que se empoderen y conozcan las

diferentes violencias”.

Complementariamente (la participante 9), refiere “En la asociaciéon yo las quiero ver muy
consolidadas, necesito mas mujeres empoderadas, aunque ellas estan fuertes, las necesito mas

vivas, algunas tienen que salir de la zona de confort”.

Acorde a esto la (participante 2) expresa, “Las quiero ver a todas uniformadas, con muy buenas
posibilidades econdmicas en el campo politico y creciendo, empoderadas hijuemadre; con todas

las ganas, echadas pa delante”.

Esta categoria es dada puesto que, muchas de las mujeres participes en la investigacion
se describen como “berracas” ante las adversidades enfrentadas en el territorio y la sociedad,
de igual forma, consideran que es a partir de esa berraquera la razén por la que ellas construyen

otro tipo de valores y de principios a través de los cuales muestran resistencia. A su vez, se



refiere como responden ante la violencia econdémica que han experimentado
generacionalmente, siendo justamente a través de sus comentarios en la entrevista que se logra
observar que hay un reconocimiento propio, al fortalecer su autoestima, y al mostrarse como

mujeres vitales, llenas de poder a pesar de los afios de experiencia que las caracterizan.

Empoderamiento en la adversidad: Esta categoria surge a partir de estas historias
comunes, ademas, de la identidad colectiva que las lleva a luchar por sus objetivos particulares.
Dicho proceso se compone de la entrevista semiestructurada y de la interpretacion de la técnica
de siluetas, en el se busca comprender los significados que las mujeres de la asociacién han

ideado para combatir la violencia econdémica, para lo cual (la participante 6) argumenta:

"Aca en la vereda, todos siempre esperan que nosotras las mujeres nos encargemos del trabajo
domeéstico y el cuidado de los hijos, mientras que los hombres se van a trabajar fuera. Pero
cuando a mi esposo lo mataron, tuve que hacerme cargo de todo en la finca. No tenia experiencia
y no sabia como manejar las finanzas. Yo era muy joven y me sentia abrumada y sin apoyo".
Anade: “Las mujeres de la comunidad siempre me han ayudado, iban a la casa y me ayudaban
con lo que no sabia hacer, yo me case muy joven y aunque siempre vivimos en fincas mi mama
me dejaba en la cocina y mandaba a mis hermanos a hacer las cosas de la finca, ahora soy yo

quien contrata a los trabajadores, compra y vende ganado y me encargo de todo en la casa”.

(La participante 7), comenta "Cuando mi esposo y yo nos separamos, él me amenazaba con
quitarme todo lo que teniamos, me decia que como yo no habia trabajado, que nada era mio.
Me sentia muy asustada porque no tenia nada para mi y mis hijos; hasta que les comenté a las
muchachas de la asociacion y ellas me dijeron que él no podia hacer eso y me acompafiaron a

poner la denuncia”.

(La participante 3), refiere “En este momento recuerdo una chica que vive a un par de casas de

aqui, el esposo la dejé y ella nunca ha trabajado, no creo que la gente lo sepa atn pero ella se



acuesta con algunos hombres para poder comprar algo de comer, a veces cuando no tienen nada,
manda a los nifios para que me pidan una panelay yo he estado yendo a ensefiarle cémo sembrar

cositas en el patio para que las venda”.

A su vez, (la participante 9) asegura, “Avemaria, al ser parte de la asociacion a mi la vida me
cambio 100%. Vea, yo tenia un matrimonio de 35 afios, donde sufria de todas las violencias”.
Afiade que gracias al aprendizaje proporcionado en la asociacion tomd: “la fuerza y el coraje
para decir ya no mas, me cambi6 la vida totalmente, no solamente porque tomé esa decision
sino porque uno ve la vida muy diferente, todo lo que a uno le dicen o le hacen, entonces ya

dice: ah no, aqui ya me estan causando violencia, esto no es para mi, esto no puede seguir”.

En este sentido, para las asociadas a Martha Lina Gdmez no es posible concebirse sin
sus experiencias pues estas construyen sus significados mas profundos, el reconocimiento de la
violencia econdmica padecida por la mayoria de las mujeres de su contexto, hace que haya una
unién colectiva, aquello también les da sentido a sus rutas de accidén permitiendo generar

respuestas a problematicas que aparecen dentro de la comunidad.

Tejiendo redes: Esta categoria surge para dar respuesta a la integracion de los objetivos
comunes que movilizan a las mujeres de la asociacion y su comunidad para acompafiar, apoyar
y proteger. Este proceso se desarrolla a partir de la técnica de la silueta, en la cual a través de
una manifestacién de la corporalidad de las participantes se logra identificar como cada una
adopta un rol activo dentro de la comunidad, para crear una unién y una fuerza colectiva que
brinda respuestas efectivas antes las problematicas que se pueden presentar, la (participante 7)

sefiala:

“Sigo recibiendo formacion, pero también he tenido la posibilidad de replicar esa informacion
con otras mujeres del corregimiento y he visto resultados”. Afiade: “me encanta cuando la otra

se me acerca con toda la confianza del mundo y me dice: me esta doliendo hasta el alma, me



pasa esto y cuando eso pasa, si yo tengo la solucién muy bien, pero cuando no, yo busco quien

le dé soluciones, haga el acompaiiamiento y me ofrezco a estar ahi”.

(La participante 5) afirma, “es que a través de todo lo que hacemos, el tejido, la juntaza,

recolectar, cultivar entre otras cosas, nos estamos apoyando, entre todas”.

La (participante 6) apoya el anterior argumento justificando: “Es que este tipo de proyectos
crean vinculos muy cercanos entre las mujeres y en esos vinculos existen cercanias, empatias,

uniones y eso ayuda a construir comunidades menos violentas”.

La (participante 1) menciona desde su experiencia “Cuando viviamos en Medellin con mi
anterior esposo, me costaba mucho pedirle dinero para comprar las cosas que los nifios 0 yo
necesitamos, siempre renegaba y me hacia sentir muy humillada, y cuando yo le decia que
queria trabajar se enojaba y me gritaba”. Afiade: “Ahora que vivo aqui, y hago parte de la
asociacioén, yo me rebusco mi plata y acompafio a otras mujeres que buscan la independencia

como yo hace muchos afios”.

Esta es una de las estrategias que la asociacion plantea como una manera de resistir a la
violencia econémica, mientras sensibiliza a la mujer frente a su papel en la sociedad y sus rutas
de accion, lo que conlleva un apoyo constante y a la construccion de objetivos en comun, los

cuales a través de la red de apoyo se fortalecen cada vez més.
Discusion

La investigacion se centrd en comprender las acciones ejecutadas para la erradicacion
de la violencia econémica en el corregimiento El Salto del municipio de Gémez Plata -
Antioquia. Desarrolladas por las mujeres rurales pertenecientes a la Asociacién Martha Lina
Go6mez las cuales aportan a la erradicacion de la violencia econémica en el corregimiento El

Salto (Gémez Plata). Los resultados de la investigacion identificaron tres categorias emergentes

Comentado [J1]: Estos resultados pueden ser mas
contundentes desde los decires de las participantes...




relacionadas con los temas centrales planteados: "Mujer berraca”, "Empoderamiento en la

adversidad" y "Tejiendo redes".

La categoria "Mujer berraca" se refiere a la construccion de una identidad empoderada
y combatiente con la violencia econdmica. Las participantes de la investigacion a través de sus
comentarios hacen alusion a su historias de vida marcadas por un clara discriminacion a la hora
de acceder a trabajos dignos, desde sus narrativas hablan sobre como sus parejas las han
violentado y de como han logrado resignificar lo que es ser victima de violencia, pasando de
victimas a ser “una mujer berraca”, segiin Deere, C. D., & Ledn, M. (2021), “llama la atencion
que la incidencia de violencia econdmica sea similar a la de violencia fisica, en el total. Casi un
tercio de las mujeres en edad reproductiva reportan haber sufrido violencia econémica alguna

vez en su relacion de pareja” (p. 18)

La categoria "Empoderamiento en la adversidad" se refiere a la capacidad de las mujeres
rurales para empoderarse y tomar medidas para enfrentar la violencia econdmica, a pesar de las
dificultades y desafios que enfrentan. Las participantes de la investigacion describieron
situaciones adversas que marcaron significativamente sus vidas, haciéndolas replantearse de
qué manera querian enfrentar la problemética de violencia econdémica en su cotidianidad, y
resaltando la importancia de la educacion y la formacién para su empoderamiento; Segun la
Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU), “la educacion es un factor clave para el
empoderamiento econdmico de las mujeres, ya que les permite adquirir habilidades y
conocimientos necesarios para acceder a empleos mejor remunerados y a oportunidades de

emprendimiento”.

La categoria "Tejiendo redes" se refiere a la importancia de la creacion de redes de
apoyo y solidaridad entre las mujeres rurales para enfrentar la violencia econdémica. Las

participantes de la investigacion destacaron la relevancia de la asociacion y el acompafiamiento



de esta para lograr objetivos comunes. Sefialando que estas practicas de juntanzas son catarticas,
convirtiéndose en espacios en los que el carifio, las ganas de acompafiar y proteger, hace que
permanezcan unidas antes las situaciones retadoras ofrecidas por el medio. Hobfoll y Stoke
(1988) mencionan que las redes de apoyo social son las “interacciones o relaciones sociales que
ofrecen a los individuos, asistencia real o un sentimiento de conexion a una persona 0 grupo

que se percibe como querido o amado” (p. 13).

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacién considera a estas mujeres como
sujetos activos en la comunidad, ya que, a través de su resistencia, desarrollan un conocimiento
consolidado, sus narrativas y significados compartidos cobran vida en un contexto
histéricamente arraigado y normalizado de violencia. Segiin Mendoza, et al. (2022), “en todas
las sociedades, por mucho tiempo se han considerado inferiores las actividades de las mujeres
que, tradicionalmente, han desempefiado su papel en la esfera privada o doméstica”. (p. 7).
Reconocer esto es precisamente lo que dota a estas mujeres de un aire de liderazgo y autonomia.
En este proceso de encuentro con las protagonistas y de considerarlas como una unidad, se
establecen los principios fundamentales que guian la relacion entre el investigador y el objeto

de estudio.

Ahora bien, retomando las nociones de violencia econémica que implicitamente afectan
el bienestar econémico y social de estas comunidad; los roles sociales que tradicionalmente han
ejercido los hombres y mujeres, deja a las mujeres en una especie de bucle en el cual se
perpetGan conductas en muchos casos machistas y patriarcales al asignar al rol femenino
Unicamente la responsabilidad de las tareas domésticas y del cuidado de la familia, mientras
que los hombres son vistos como los proveedores econémicos. Segun Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), (2019), “La violencia por motivos de género surge de unas
relaciones de poder entre hombres y mujeres caracterizadas por la desigualdad, o bien se inflige

a las personas que no se ajustan a los roles de género socialmente aceptados” (p. 6). Esta



division de roles puede llevar a que los hombres ejerzan control sobre los recursos econémicos
y financieros, lo que puede manifestarse en conductas de violencia econémica contra las

mujeres.

En contraste con dichos estudios previos, este articulo destaca la importancia de abordar
la violencia econdémica contra las mujeres rurales promoviendo su empoderamiento econdmico
y social por medio de proyectos comunitarios, como los mencionados realizados por la
asociacién Martha Lina Gomez, elementos que son Utiles para promover politicas publicas en
funcion de la erradicacion de la violencia econémica en el municipio de Gémez Plata,

Antioquia.
Conclusiones y recomendaciones

En general, los hallazgos de la investigacion sugieren que las acciones implementadas
por las mujeres rurales pertenecientes a la asociacion Martha Lina Gémez empoderan e impulsa
a las mujeres de su comunidad a tomar medidas para enfrentar la violencia econémica a través
de una identidad colectiva, ademas del reconocimiento de sus habilidades para desarrollar
posibles fuentes de ingreso que permitan transformar su realidad y mejorar su calidad de vida

por medio de la formacion constante y la creacion de redes de apoyo y solidaridad.

Es importante seguir investigando y abordando la violencia econémica contra las
mujeres rurales para promover su empoderamiento econémico y social, la descentralizacion de
los servicios de salud publica y el reconocimiento de sus derechos. Esta investigacion puede
ser de gran utilidad para las organizaciones y entidades gubernamentales que trabajan en la

promocién de los derechos de las mujeres y la erradicacion de la violencia de género.

Comentado [J2]: Suprimo esta parte para darle mas
coherencia.

La discusion puede ser mas consistente.
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