Consumo y percepcion del vapeo
entre estudiantes de la Universidad

Catolica Luis Amigo

Cristian Camilo Hoyos Agudelo

Trabajo presentado como requisito parcial para optar al titulo de Publicista

Director:

Carlos Berrio-Meneses

Linea de Investigacion:
Publicidad y Sociedad

Universidad Catélica Luis Amigo
Facultad de Comunicacién, Publicidad y Disefio Grafico
Programa de Publicidad
Medellin, Colombia
2025



Este proyecto y todo lo que significa es dedicado a mi
madre, Dany Agudelo, y a mi padre, Mauricio
Hoyos, por su amor incondicional, por ensefarme el
valor del esfuerzo y por acompafiarme con palabras
de aliento en cada paso de este camino.
A mi tia Sandra Agudelo y a mi tio Fernando Garro,
por su apoyo constante, por creer en mi y estar
presentes en momentos clave.
Y, especialmente, a mis abuelos, Fanny Zapata y
Libaniel Agudelo quienes con su ejemplo, paciencia
y sabiduria me inculcaron los valores que hoy guian
mi vida.

Este logro es tan suyo como mio.



AGRADECIMIENTOS

A todas las personas que hicieron parte de este proyecto, gracias por su disposicion,
tiempo y apertura para compartir sus experiencias y conocimientos. Cada aporte fue
fundamental para la construccion y el desarrollo de esta investigacion.
De manera especial, agradezco a Héctor Jaime Garro Yepes, médico cirujano, por su
valiosa participacion y disposiciéon para ser entrevistado, contribuyendo significativamente
con su perspectiva al fortalecimiento de este trabajo.

A mi tutor, Carlos Mario Berrio, por su guia constante, su paciencia y la claridad con la que
compartié sus conocimientos. Su acompafiamiento no solo fue clave para obtener buenos
resultados en este proyecto, sino también en los cursos que tuve la fortuna de recibir bajo
su orientacion.

A mis companeros y a todos quienes, de una u otra manera, contribuyeron a que este
proceso académico se convirtiera en una experiencia enriqguecedora y significativa, les
extiendo mi mas sincero agradecimiento.



Resumen y Abstract

Resumen

El presente proyecto de investigacion analiza los factores que influyen en la decisiéon de
consumo de vaporizadores electrénicos entre los estudiantes de la Universidad Catdlica
Luis Amigé en Medellin. Ante el crecimiento del uso de estos dispositivos en entornos
universitarios y la percepcion erronea de que representan una alternativa inocua frente al
cigarrillo tradicional, el estudio busca categorizar las variables que inciden en dicho
comportamiento, entre ellas la percepcién del riesgo, la presion de pares, la publicidad, el
género y el nivel socioecondémico. Se desarrolla bajo un disefio mixto, que combina una
fase cualitativa —mediante entrevista semiestructurada a un experto en salud publica— y
una fase cuantitativa, descriptiva y correlacional, aplicada a una muestra de 60 estudiantes
de pregrado seleccionados por muestreo estratificado. El instrumento de recoleccién de
datos fue una encuesta estructurada, que permitio medir la relacion entre las variables y
su incidencia en la normalizacion del vapeo. Los resultados evidencian que la publicidad
digital y la influencia del entorno social son factores decisivos que disminuyen la
percepcion de riesgo y favorecen la aceptacion del consumo, especialmente en
estudiantes de estratos medios y bajos. Se concluye que existe una brecha de informacion
y conciencia critica frente a los riesgos reales del vapeo, lo cual resalta la necesidad de
fortalecer las estrategias institucionales de prevencion, comunicacién y educacion para la
salud dentro del ambito universitario. Este estudio aporta una base para el disefio de
campanas informativas y programas de orientaciéon que fomenten decisiones mas
informadas y responsables entre los jovenes.

Palabras clave:

vaporizadores electrénicos; percepcion de riesgo; presion de pares; publicidad digital;
estudiantes universitarios; comportamiento de consumo; prevencion en salud.



Abstract

This research project analyzes the factors that influence the decision to use electronic
vaporizers among students at Universidad Catdlica Luis Amigd in Medellin. Given the
increasing use of these devices in university settings and the mistaken perception that they
are a harmless alternative to traditional cigarettes, the study aims to categorize the
variables that affect this behavior, including risk perception, peer pressure, advertising,
gender, and socioeconomic status. It follows a mixed-methods design, combining a
qualitative phase—through a semi-structured interview with a public health expert—and a
quantitative, descriptive, and correlational phase applied to a sample of 60 undergraduate
students selected through stratified sampling. The data collection instrument was a
structured survey, which allowed the measurement of relationships between variables and
their impact on the normalization of vaping. The results show that digital advertising and
social influence are decisive factors that reduce the perception of risk and promote
acceptance of consumption, especially among students from middle and lower
socioeconomic backgrounds. It is concluded that there is a gap in information and critical
awareness regarding the real risks of vaping, highlighting the need to strengthen
institutional strategies for prevention, communication, and health education within the
university environment. This study provides a foundation for designing informational
campaigns and guidance programs that encourage more informed and responsible
decision-making among young people.
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1. Introduccion

Los cigarrillos electronicos —o0 vapes—, cada vez mas populares entre los jévenes,
especialmente en los entornos universitarios, ha experimentado un notable crecimiento en
la poblacién juvenil. Este fendmeno, por el que la industria llegd a presentar los cigarrillos
electrénicos como una opcion “mas sana”, plantea una serie de cuestiones acerca de la
percepcion del riesgo y de la publicidad cuando llega la hora de fomentar una moda o un
nuevo habito. Hoy en dia, para multitud de adolescentes, vapear es una costumbre
moderna, con estilo y segura, debido a la publicidad constante en las redes sociales, los
influencers y a las marcas que se ajustan perfectamente al lenguaje visual y de deseos de
los jovenes.

El uso de vaporizadores es una moda que se ha arraigado con fuerza recientes anos,
especialmente en el ambito universitario en Colombia y en instituciones como la
Universidad Catdlica Luis Amigé. Este es un campo de estudio no solo para la salud
publica, sino también para el campo de la comunicacion y la publicidad, los cuales
muestran cdmo los mensajes se crean, como se dan forma a las percepciones y como se
fomentan los habitos de consumo entre los jovenes universitarios por obra y gracia de las
modernas estrategias del marketing.

La cuestion fundamental en este estudio es averiguar qué lleva a los estudiantes
universitarios a decidir que van a consumir vaporizadores electrénicos, y como se asocian
estos factores —como la percepcion de riesgo, la presion de pares y la exposicion a la
publicidad— con el fin de reducir los riesgos percibidos y normalizar el consumo de estos
dispositivos. Aunque existen muchos estudios sobre los efectos del vapeo en otros lugares,
en el entorno académico de Colombia parece haber un agujero acerca de como se
establecen los patrones sociales para su aceptacion y de la informacion que permiten los
canales comunicativos.

Asi pues, el objetivo general del estudio es el de clasificar los elementos que motivan la
eleccion de utilizar vaporizadores electronicos como producto de consumo, o no, de los
estudiantes de la Universidad Catdlica Luis Amigo, y los objetivos especificos son
identificar las percepciones del riesgo relacionadas con dicho consumo y analizar la
influencia, a la hora de decidir, del entorno social y publicitario.

La metodologia de esta investigacion es de tipo mixto y consta de una fase cualitativa, que
se lleva a cabo con una entrevista semiestructurada a un experto en salud publica, y de
una fase cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional, que implica una muestra de 60
estudiantes de pregrado elegidos mediante un muestreo estratificado. Esta metodologia
permite comprender tanto los componentes simbdlicos y emocionales del vapeo como las
tendencias cuantificables que revelan su alcance en la comunidad universitaria.

En cuanto al ambito y las limitaciones, la muestra quedaba constituida por los alumnos
inscritos en la facultad de Comunicaciones, publicidad y disefio en la Universidad Catdlica
Luis Amigé hasta el ano 2025. La idea no es llegar a conclusiones estadisticas acerca de
todos los estudiantes de cierto pais, sino analizar metédicamente un caso concreto dentro
de una institucion determinada. Ademas, la mencionada seccién analiza cuestiones



comunicativas, perceptuales y sociales y no aspectos clinicos o farmacolégicos del
consumo de nicotina.

2. Planteamiento del problema

El uso de cigarrillos electronicos o vaporizadores se ha disparado entre los jovenes,
también en el ambito universitario. Un numero creciente de estudiantes comienzan a
utilizarlos porque parecen menos perjudiciales que los cigarrillos normales, porque son
faciles de conseguir y debido a su publicidad dirigida al publico juvenil (Clark et al. (2015)
La Universidad Catolica Luis Amigd ha observado su proliferacion entre los consumidores
y por ello es el objeto de estudio.

Al parecer, los estudios internacionales indican que los jovenes empiezan a consumir
vaporizadores principalmente debido a la presion de su grupo de iguales y a la creencia
de que conllevan un menor riesgo que el tabaco tradicional (véase, por ejemplo, Leventhal
y otros, 2015). (2019). La variedad de sabores, la publicidad a través de redes sociales y
el hecho de que son mas asequibles también han desempefiado su papel para que los
cigarrillos electronicos se perciban como una opcién mas segura. No obstante, algunos
estudios han puesto de manifiesto la existencia de productos toxicos y adictivos en los
cigarrillos electrénicos, asi como la capacidad de provocar adiccion a la nicotina
(Goniewicz et al. (2018).

El mercado latinoamericano sigue viendo como la publicidad de estos aparatos crece de
forma sostenida. Llama la atencién que, con la excepcion de algunos intentos puntuales
de reglamentacion en algunos paises, estos productos se venden con pocos limites, y que
seran objeto del deseo de los estudiantes, la mayoria de los cuales no recibira demasiada
informacion clara acerca de los riesgos para la salud a largo plazo. Como también apuntan
Rodriguez, Parrén y Alarcon (2017), todos consideran que los vaporizadores son una moda
o un entretenimiento y no les parece muy grave.

Por tanto, las siguientes preguntas de investigacion salen a la luz ¢ Qué factores inciden
en la toma de decision del consumo de vaporizadores electrénicos entre los estudiantes
de la Universidad Catdlica Luis Amigo? ;De qué manera estos factores estimulan el
consumo de vaporizadores electréonicos hasta el punto de minimizar u omitir la
consideracion de los riesgos para la salud?

Este es un asunto digno de estudio, puesto que el habito de consumir cigarrillos
electrénicos comporta consecuencias sobre la salud de forma individual, pero también
puede afectar al entorno social y educativo. Todos estos factores pueden influir hasta qué
punto ven los estudiantes naturales que ellos compren un dispositivo de este tipo, asi que
resulta importante tratar de comprender por qué las publicidades entorno mas préximo
estudiantes pueden querer hacerlo, asi como la percepcion que tengan de ellos los propios
estudiantes. , por ejemplo, Clark y sus compaferos Segun registraron en un estudio
publicado en 2015, aquellas promociones que se realizan en las redes sociales suelen ir
acompanadas de descuentos y de muestras gratis, algo que hace que los jovenes sientan
mas curiosidad y que se vean mas expuestos al producto.



Asi pues, el estudio pretende identificar y clasificar los principales factores que determinan
el uso de vaporizadores electrénicos entre los alumnos. Por consiguiente, si profundizamos
en los factores que determinan la percepcion del riesgo y en la presidon ambiental,
podremos comprender en su totalidad por queé los estudiantes no consideran tan peligrosas
las consecuencias negativas del vapeo. También se espera que el estudio genere
informacion para crear programas de prevencion y orientacion en la universidad, basados
en el conocimiento de cuales son los factores mas importantes que hacen que la gente
tienda a normalizar el consumo.

Dicho esto, este estudio busca ayudar a la discusion académica generadora de
conocimiento acerca del vapeo en las universidades.

Asimismo, también plantea la labor de enviar mensajes a loa padres en el futuro, o de
llevar un programa de educacion sanitaria, para alertar a los estudiantes de los verdaderos
peligros que ocultan los cigarrillos electronicos. Por tanto, la cuestion que orienta este
estudio es la de comprender los motivos de uso, los contextos y, especialmente, los
sentimientos de riesgo que llevan a la gente a vapear en el ambiente colegial.



3.Justificacion

Cada vez son mas usuales en las universidades del pais las estudiantes y los estudiantes
que emplean cigarrillos electrénicos o vaporizadores, como si fueran una opcién mucho
menos perjudicial que el tabaco. En realidad, esta impresion se ve alimentada por los
sabores agradables de estas sustancias y por la nocién de que son una especie de
alternativa saludable o limpia para fumar. Sin embargo, los riesgos que entrafa no se
comunican siempre con claridad, y el entorno universitario puede hacer que el vapeo
parezca algo inofensivo, trivial, normal y sin importancia.

Aunque ha habido investigaciones en otros lugares acerca del efecto de los cigarrillos
electrénicos en realidad, todavia no existe suficiente informacién como para determinar por
qué los jovenes y estudiantes se sienten tan atraidos por ellos. Podrian determinar en
mayor medida por qué creen que vapear es “menos peligroso” y cuanto saben sobre la
adiccion a la nicotina o los posibles problemas respiratorios que pueden derivarse de su
uso. También podria desvelar si la publicidad, los medios sociales o la presion grupal han
desempefiado un papel en que mas gente quiera probarlos.

Este es un asunto que concierne a quienes ya utilizan vaporizadores o planean utilizarlos.
Eso también afecta al cuerpo de profesores, que observa como se va extendiendo el vapeo
por el campus y lo hace cada vez mas complicado marcar una linea sobre dénde es o no
es apropiado. Ademas, las familias tampoco quieren que sus hijos consuman sustancias
sobre las que no existe todavia un consenso cientifico claro si plantean peligros, y en
muchos casos ignoran que vapear no es sinénimo de fumar “sin riesgo”.

Los resultados de este estudio podrian permitir el desarrollo de campafas de
concientizacion adaptadas especialmente a los intereses y realidades de los estudiantes.
Al tiempo que puede impulsar charlas y talleres para ayudar a minimizar los riesgos
potenciales del vapeo y presentar algunas tacticas para la gente que ya tiene este habito.
Dicho conocimiento también podria servir para que la universidad decidiera si requiere
politicas mas estrictas respecto al uso de vaporizadores en su territorio. Y también
compartiran estos resultados con las familias para que cuenten con informacion sélida que
les ayude a hablar en su hogar y tomar decisiones mas sensatas.

Asi pues, el tema del vapeo en la universidad no se reduce solo a conocer los debates
acerca de los posibles problemas de salud; también ofrece momentos para identificar cémo
se vive algo, e incluso para actuar. Esto no se plantea como una llamada a la alarma sino
como una forma de proporcionar la informaciéon necesaria para que la comunidad
académica, incluidos estudiantes, profesores y padres, piensen acerca de una tendencia
en alza que se esta extendiendo y que, por tanto, merece un analisis juicioso.



4.0bjetivos

Objetivo General

Categorizar los factores que influyen en la decision de consumo de vaporizadores
electrénicos entre los estudiantes de la Universidad Catélica Luis Amigo.

Objetivos Especificos

1. Identificar las percepciones de riesgo que tienen los estudiantes sobre el uso de
vaporizadores electrénicos.

2. Examinar la influencia del entorno social sobre la decision de consumir
vaporizadores electrénicos.



5.Metodologia

5.1 Entrevistas semiestructuradas

Una entrevista semiestructurada es un método cualitativo de recoleccién de datos en el
que el investigador cuenta con una guia de temas o preguntas predeterminadas, pero
mantiene la flexibilidad para profundizar, reformular o afnadir interrogantes en funcién de
las respuestas del entrevistado.

Muestra: 1 experto en salud publica con conocimiento de vaporizadores.

Obijetivo: explorar en profundidad las percepciones, motivaciones y barreras que no puede
obtener un cuestionario cuantitativo, verificar la relevancia de las variables tedricas
(percepcidn de riesgo, presidn de pares, publicidad y medios, género) y afinar el lenguaje
de los items de la encuesta, para adecuar su claridad y pertinencia cultural.

5.2 Diseno de la investigacion

Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional mediante encuesta estructurada, orientado
a categorizar la incidencia de cada variable en la decisién de vapeo, conforme al Objetivo
General.

5.3 Poblacion y muestra

Poblacién: Estudiantes de pregrado de la Universidad Catdlica Luis Amigd con matricula
activa en 2025.

Muestra: Muestreo estratificado, resultando en aproximadamente 60 respuestas validas
para la poblacion de estudiantes matriculados en la Universidad Catdlica Luis Amigo.

5.4 Instrumento
Encuesta online (Google Forms), compuesta por:
Seccién sociodemografica: Género, edad.
Percepcién de riesgo, presion de pares y publicidad: items del 3 al 12

A partir de la pregunta 3 la encuesta se divide en dos partes con el fin de que las preguntas
se ajusten tanto para consumidores como no consumidores.



5.5 Procedimiento de recoleccion

Difusion: Via redes internas y consultas presenciales en zonas comunes del campus
universitario.

Tiempo de administracion: <5 minutos por encuesta.



6.Marco Teorico

6.1 EIl consumo de sustancias psicoactivas en el
entorno universitario.

6.1.2 Definicién y Dinamica del Consumo

Una sustancia psicoactiva es aquella que puede modificar los procesos mentales, el
comportamiento o el estado de animo de quien la consume (National Academies of
Sciences, Engineering and Medicine [NASEM], 2019). A lo largo de la historia, este grupo
ha incluido al tabaco, el alcohol y las drogas ilegales tales como la marihuana o la cocaina.
En ocasiones mas recientes, los cigarrillos electronicos se estan incluyendo en esta escala
de valores, puesto que pueden administrar la nicotina (y otras posibles sustancias) con
gran eficacia (Siqueira, 2020).

Los consumos de drogas recreativas en el ambito universitario suelen estar marcados por
la libertad recién estrenada, nuevas formas de vida y la relaciéon con otros companieros.
Algunos estudiantes ocupan una posicién de mayor independencia, y ello puede incluir una
tendencia a la exploracion y al consumo de dichas sustancias, como sefialan Maldonado
y Vargas (2021). Estas son las fuerzas que impulsan a todo el mundo, a pesar de los
inconvenientes, a seguir experimentando, incluso si conocen los riesgos.

6.1.3 Factores de Riesgo y de Proteccion

Tal como sefnalan algunos autores, las presiones ejercidas por el propio circulo inmediato,
la ausencia de fuentes de informacion fiables y la serie de productos tentadores y
novedosos también han constituido factores de riesgo. Si a un grupo de amigos, por
ejemplo, le parece “normal’ hacerse con cigarrillos electronicos o con otro tipo de material
para probar algo, el estudiante puede ver reforzada su motivacion por imitar esas
actividades para ser aceptado. La publicidad destinada a los jévenes y la disponibilidad de
las drogas también contribuye a su consumo (Siqueira, 2020).

Ante tales riesgos se ciernen factores protectores, como las redes de apoyo familiar, los
programas universitarios de promocion de la salud y la orientacidon psicologica. La
resistencia de los estudiantes a la presion social aumenta cuando los colegios y las
universidades proporcionan orientacion, talleres sobre habitos saludables o camparias de
concienciacion.



6.2 El entorno social y la normalizaciéon del consumo

6.2.1 Influencia de la familia y los pares

La familia es el primer agente de socializacion, y algunas de nuestras actitudes hacia el
consumo de sustancias tienen su raiz en ella (Stokes et al., 1985). 2021). Ademas, si en
su casa no se le da mucho peso al concepto de adiccion o incluso se infravalora la nicotina
como una droga permitida, la persona puede formarse unas opiniones relajadas sobre
actividades tales como el vapeo. Sin embargo, para la mayoria de los universitarios, el
grupo de amigos y compafieros es todavia mas importante que la familia a la hora de la
transicion hacia la edad adulta (Maldonado y Vargas, 2021).

Dichas influencias se manifiestan en la presion de grupo. Un chico que vea que el vapeo
ya se ha convertido en un habito extendido entre sus comparieros, es mas probable que
lo acepte como parte de su rutina, ya sea por amistad o por curiosidad. Asi pues, el uso se
vuelve banal y el sentido del peligro se diluye, especialmente si no tiene a la vista
inmediatamente resultados evidentes, como ocurre con ciertas drogas de accidén mas
pausada (Gaiha et al., ). 2020).

6.2.2 Cultura Universitaria y busqueda de
identidad

Aquellos que participan en el campus universitario incluyen el uso compartido de la
biblioteca, la cafeteria, los eventos deportivos y las fiestas; los estudiantes comparten sus
formas de ocio y, a veces, sus patrones de consumo (McDonald et ai. de agosto, 2019). A
juzgar por otros modelos similares, la identidad, la experimentacion y la gana de probar
cosas nuevas son variables que si podrian incrementar la proclividad de los consumidores
a interesarse por los cigarrillos electronicos. Ademas, el bombardeo constante de
tendencias en las redes sociales, asi como la facilidad con que circula la informacion a
través de ellas, pueden ayudar a que algunos productos, como los dispositivos de vapeo,
aparezcan como “nuevas alternativas seguras”.

En segundo lugar, el hecho de que se ofrezcan alternativas de sabores distintos (menta,
frutas, postres, etcétera) da la percepcién de que es menos agresivo para el cuerpo que el
tabaco. Asi, se confirman creencias erréneas sobre la inocuidad del vapeo, las cuales se
propagan con facilidad en el contexto estudiantil (Siqueira, 2020).



6.3 La percepcidén de riesgo y sus implicaciones

6.3.1 Formas de minimizacién y falta de
informacion

Otra de las grandes cuestiones sobre las que estan investigando es cémo los estudiantes
reducen los riesgos a los que se exponen al fumar cigarrillos electronicos. Los
vaporizadores no huelen tan mal como el tabaco, y tampoco sueltan una nube de humo,
de modo que eso podria parecer indicar que son menos perjudiciales para la salud (Ali et
al., 2015). (2022). En la publicidad también se hace hincapié en que no hay fuego, lo que
sirve para promocionar la imagen del vapeo como una alternativa limpia y no téxica.

Esta opinién se ve meramente alimentada por la presentacion de informacién incompleta
o confusa. Los estudiantes no saben necesariamente qué hay exactamente en los liquidos
que se vaporizan, o que la nicotina es todavia sumamente adictiva (Stokes y cols. 2021).
En segundo lugar, a menudo mencionamos demasiado poco los trastornos respiratorios y
cardiovasculares que podrian resultar del uso a largo plazo de los cigarrillos electrénicos,
un producto mas reciente cuyos efectos a largo plazo todavia se estan investigando.

6.3.2 Riesgos inmediatos y latentes

En cuanto a los riesgos manifiestos, ha habido informes sobre personas que sufren
irritacion de garganta, alergias y mareos al emplear el tipo de dispositivo de vapeo con alto
contenido de nicotina (Ali et al. (2022). A mas largo plazo, también se han buscado
asociaciones con enfermedades pulmonares y cardiovasculares, pero las pruebas
continuan siendo preliminares (NASEM, 2019). Ese es un terreno propicio para la
incertidumbre: al no haber pruebas concluyentes, muchos jovenes sencillamente rechazan
la posibilidad de peligro y conservan el habito.

Ademas, la adiccion a la nicotina también permanece en este caso. Algunos estudios han
planteado la hipétesis de que las personas que comienzan con el vapeo podrian probar
luego otros productos de tabaco combustibles o utilizarlo junto con otros productos, lo que
aumentaria la posibilidad de una dependencia multiple (Siqueira, 2020). Es precisamente
este escenario el que refuerza la necesidad de examinar la percepcion del riesgo y los
factores que impulsan a los estudiantes a aceptar el vapeo de forma tan natural.



6.3.3 Rol de la publicidad y la autopercepcién de
peligro

Las empresas que fabrican cigarrillos electronicos han salido al paso con campafias de
marketing que hacen especial hincapié en la posibilidad de vaporizarlos en sitios en los
que esta prohibido fumar, en los sabrosos edulcorantes y en la presunta inocuidad de los
humos (King et al. (2020). Estas tacticas son especialmente efectivas entre los jovenes,
que reciben la publicidad a través de las redes sociales, incluidos los influencers y otros
creadores que presentan el vapeo como algo normal y elegante.

Asi, el sentido de amenaza se anula y sustituye por uno de consumo “responsable”: quiza
los participantes piensen que, al no estar inhalando humo de tabaco y estar utilizando un
aparato electrénico, quiza ya se estén tomando en serio la salud (Ali et al. (2022’s own). Y
todo ello, a su vez, se relaciona con el tema principal de la investigacion: en qué medida
los factores que influyen en la decisién de vapear pueden hacer que se minimicen u olviden
los riesgos para la salud.

6.4 Estrategias de intervencion y orientacion

6.4.1 Programas universitarios de prevencion

Dado que el objetivo a largo plazo es clasificar los factores que determinan el uso de
vaporizadores, resulta esencial presentar el hecho de que las universidades han
desarrollado programas de prevencion en torno al tabaco y otras drogas, pero no desde el
punto de vista del vapeo. Y, a dia de hoy, actualizan programas para presentar la
informacion sobre vape , qué es lo que lo compone y qué riesgos implica su uso periddico.

En algunas universidades han surgido charlas en las que se advierte a los estudiantes de
primer semestre sobre los peligros de la nicotina (Maldonado y Vargas, 2021). Los
planteamientos que hay tras estas iniciativas se fundamentan en la teoria de que el hecho
de evitar o de retrasar la exposicién a las drogas puede disminuir la probabilidad de que
se desarrollen adicciones mas intensas mas adelante (Gaiha et al. (2020).

En paralelo hay otras actividades extracurriculares, como el deporte o el arte, que sirven
como alternativas positivas y atractivas al consumo.



6.4.2 Participacion de los docentes y el personal
administrativo

Existen otros factores de gran importancia a la hora de fomentar la cultura universitaria en
pro de la salud integral, y uno de ellos son los miembros del cuerpo de profesores y del
personal administrativo. A menudo, los psicélogos o trabajadores sociales de la institucién
son los encargados de enfrentarse al consumo de sustancias, incluidas las que contienen
nicotina (McDonald et al. 2019). Sin embargo, parecen existir pruebas que demuestran que
si el tema esta presente en numerosas asignaturas y cuenta con el apoyo de los directivos,
se puede cuidar la coherencia del mensaje preventivo.

Como ejemplo, un profesor puede analizar los efectos de la nicotina sobre el sistema
nervioso en una clase de biologia o estudiar ejemplos concretos de gente que ha
desarrollado problemas respiratorios a resultas del vapeo en una clase de salud publica.
La idea es que los alumnos reciban distintas fuentes informacién veraz y la publicidad
contraste con la evidencia cientifica (Ali et al. (2022).

6.4.3 Diseino de productos de divulgacion

De acuerdo con los objetivos concretos de este estudio, se planea sacar un manual de
asesoramiento que explique de forma sencilla qué es lo que hay detras del consumo del
cigarrillo electrénico y qué implicaciones concretas lo acompafan. Este recurso con sus
pruebas empiricas, que cualquiera pudiera consultar en ediciones impresas y digitales para
que toda la comunidad académica pudiera tener acceso a él.

Este manual trataria no solo la cuestion de la dependencia a la nicotina, sino que también
ofreceria consejos sobre el trato con la presion del grupo, sobre donde podria encontrar
ayuda para dejarlo y sobre como detectar la publicidad engafiosa que a menudo describe
a los cigarrillos electrénicos como un producto “seguro” (Stokes et al. 2021). Asi pues, su
objetivo es otorgar a los estudiantes y sus familias el poder de asumir decisiones mas
informadas y responsables.



6.5 Diferencias de género y factores
socioeconémicos

6.5.1 Rol de género en la adopcion del vapeo

Existen grandes diferencias de género en cuanto a quién se apunta al vapeo, y esas
diferencias no se corresponden siempre con las pautas de comportamiento y percepcién
del riesgo. Estudios mas recientes muestran que los hombres son mas propensos a probar
cigarrillos electrénicos empujados por la curiosidad y la presion de grupo y que las mujeres
pueden ser mas sensibles a mensajes de cuidado personal y salud (Stokes et al. 2021).
No obstante, estos resultados cambian de unos grupos culturales y de edad a otros, lo que
parece indicar que los patrones sociales y los valores que rodean a la adscripcion de
geénero desempefian un importante papel en si alguien decide o no vapear.

Asimismo, existen percepciones estereotipadas de que los productos que generan vapor
estan mas limpios y que el vapor es menos intrusivo que el humo del tabaco, lo cual puede
ayudar, en algunos casos, a que las mujeres jévenes lo acepten socialmente (Gaiha y cols.
2020). No obstante, la cuestion del género no se limita a la dicotomia de hombres y
mujeres. Otros estudios analizan distintas identidades de género, y sefalan que la
ausencia de mas investigaciones no permite comprender completamente como se generan
y se refuerzan los comportamientos de consumo dentro de esos colectivos (Maldonado y
Vargas, 2021). Por lo tanto, tiene sentido llevar a cabo una investigaciéon de campo mas
exhaustiva en busca de patrones y necesidades de intervencién mas inclusivos.

6.5.2 Condicion socioeconomica

El estatus socioecondémico resulta asimismo un factor fundamental para la adopcion del
vapeo, asi como para su mantenimiento. Los de gama alta pueden salir caros, pero hay
disponibles aparatos baratos o desechables, lo que los hace asequibles para estudiantes
con todo tipo de ingresos (Wang et al. 2020). De hecho, la combinacién de ventas en
internet, publicidad en las redes sociales y promociones a menudo resultan en que se
pongue alli a tiro de todos los publicos (Ali et al. (2022).

En materia de educacion preventiva, es posible que los grupos econdmicamente
deprimidos tengan un mas dificil acceso a informacion fiable sobre los riesgos de vapear
0 acerca de programas que fomenten alternativas sanas (Siqueira, 2020). Las regulaciones
sobre la venta de cigarrillos electrénicos, o sobre lo que un menor puede o no puede hacer
con ellos, son a menudo escasas o inexistentes, de manera que incluso un adolescente o



un jovenzuelo que no dispone de recursos suficientes pueden hacerse ellos. A nivel de
centro, para el desarrollo de politicas efectivas encaminadas a reducir la normalizacién del
vapeo entre los estudiantes, es esencial comprender el modo en que las variables
socioecondmicas se traducen en diferencias de aceptacion. Resulta esencial adaptar las
campanas informativas a la capacidad econdémica y a la realidad de cada grupo de
estudiantes para evitar que se propaguen mitos y falsas creencias (Maldonado y Vargas,
2021).

6.6 Definicion de variables

Teorias de salud conductual como el Modelo de Creencias de Salud (Smith y Johnson,
2022) o la Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991) utilizadas para estudiar
comportamientos saludables han asignado una importancia critica a las variables
cognitivas, sociales y de medios de comunicacion que también afectan a la adopcion de
conductas de riesgo como el vapeo. Acorde con el HBM, la percepcién de amenaza, es
decir, la de riesgo, y las sefiales de accion, como la publicidad, determinaran la
probabilidad de que nosotros llevemos a cabo una accidén o que la evitemos (Noar et al.
2006). 2020).

Ademas, la TPB mantiene que la intencion conductual se encuentra influida por la actitud
con respecto al comportamiento, las normas subjetivas (la presion ejercida por los pares)
y el control percibido, factores que se han mostrado firmes en sus predicciones sobre los
habitos adictivos y su posterior continuacion (Ajzen, 1991).

Las fuentes de credibilidad y la exposicion a diferentes tipos de publicidad digital y en los
medios de comunicacion convencionales determinan las actitudes y el grado en que es
algo aceptable el vapear socialmente: por ejemplo, la manera en que los adolescentes
juzgan los riesgos de fumar o vapear esta condicionada por el tipo de publicidad de
cigarrillos electrénicos que ven, particularmente los anuncios de los cigarrillos electrénicos
que parecen cigarrillos convencionales (Turner-Massella et al.,. (2017).

Asimismo, su uso recibe el beneplacito de los influencers y los famosos en Instagram,
YouTube y TikTok (Barrientos-Gutiérrez et al. , 2022; Villanueva y Alvarez, 2023). La
publicidad encubierta en acontecimientos y establecimientos puede favorecer la idea de
que fumar con vaporizadores es aceptable desde un punto de vista social (Rodriguez y
Gomez, 2021).

Del mismo modo, las campanas de prevencion, como The Real Cost, también aumentan
las creencias de riesgo y disminuyen la voluntad de vapear (Noar et al., 2016). 2020).

Al final, las expectativas iniciales se refuerzan con la difusion de testimonios en linea y de
guias de uso amables, pese a la informacién critica sobre los dafios que aportemos
(White y Healy, 2019; Pérez y Lee, 2023).



6.7 Normativa publicitaria aplicada a la promocién de
cigarros electronicos

La regulacion de la publicidad de los cigarrillos electrénicos se encuentra en constante
desarrollo debido al crecimiento acelerado del mercado del vapeo y a la preocupacion de
las autoridades sanitarias por su influencia en jévenes y adultos jovenes. En el contexto
latinoamericano, y particularmente en Colombia, las normas que rigen esta actividad se
basan principalmente en lineamientos generales sobre publicidad de productos que
puedan afectar la salud, junto con disposiciones especificas de vigilancia sanitaria.

En Colombia, el Decreto 677 de 1995, el Estatuto del Consumidor (Ley 1480 de 2011) y la Ley
1335 de 2009 —aunque esta ultima enfocada al tabaco combustible— establecen
restricciones aplicables a la promocién de productos que contengan nicotina u otras
sustancias potencialmente dafinas. A pesar de que los cigarrillos electrénicos no estan
completamente equiparados a los productos de tabaco tradicional, las instituciones
reguladoras, como el INVIMA vy el Ministerio de Salud, han advertido que estos dispositivos
deben seguir principios fundamentales de comunicaciéon responsable: la prohibicion de
mensajes engafosos, la obligacion de evitar afirmaciones de salud no comprobadas y la
restriccion de publicidad dirigida a menores de edad (INVIMA, 2023).

A nivel internacional, organismos como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) han
recomendado adoptar restricciones similares a las del tabaco convencional, especialmente
porque muchas campafias de vapeo utilizan estrategias que apelan al disefio atractivo,
sabores llamativos y estilos de vida juveniles, lo cual incrementa la probabilidad de
captacién de consumidores jovenes (WHO, 2019). En paises como Estados Unidos vy
miembros de la Union Europea, la publicidad de cigarrillos electronicos enfrenta
limitaciones estrictas en plataformas digitales, obligatoriedad de advertencias sanitarias
visibles y restricciones sobre influencers, testimonios o contenido susceptible de atraer a
adolescentes (FDA, 2022; European Commission, 2020).

Percepcion del riesgo: asigna el grado en que los alumnos conjeturan que el uso de
vapeadores puede dafar la salud, a corto y largo plazo. En universitarios latinoamericanos,
el nivel de conocimiento acerca de lo perjudicial que resulta el cigarrillo electronico es por
lo general bajo, lo que resulta en una infravaloracién de los riesgos a los que se enfrenta
la persona que vapea (Paez, Orellana y Nazzal, 2021; Martinez Santander et al., 2022).
En Chile, por ejemplo, un estudio mostré que solo el 39,7 % de los jovenes encuestados
creia que los cigarrillos electronicos eran menos peligrosos que los cigarrillos normales y
que en torno al 19 % de los participantes consideraban que serian menos adictivos (Paez
et al., 2021).

Presion de pares: se refiere a la influencia de los amigos y compaferos de grupo en la
decision de probar los vaporizadores o de seguir usandolos. Las investigaciones realizadas



en Latinoamérica han llegado a la conclusién de que la necesidad de encajar, por aquello
de las modas o las presiones sociales, se encuentra entre las principales motivaciones
para comenzar a vapear (Izquierdo-Condoy et al, 2024; Martinez Santander y otros, 2022).
De ahi que las revisiones se hayan mostrado mas sistematicas:

los alumnos que se integran en grupos de amigos donde se consiente o se promueve el
uso del cigarrillo electrénico son entre dos y cinco veces mas proclives a hacer uso de ellos
(Izquierdo-Condoy et al., 2024).

Medios y publicidad: supone estar expuesto a los potentes mensajes y estrategias
publicitarias destinados a normalizar el vapeo y a presentarlo como una opcién moderna y
supuestamente menos dafina. Varias tacticas han llegado a documentarse en
Latinoamérica:

Conseguir que celebridades e influencers de Instagram, YouTube y TikTok promocionen
experiencias atractivas y no los riesgos (Barrientos-Gutiérrez et al., 2022).

Anuncios de internet y webs especializadas con resefias positivas, opiniones de usuarios
y “guias de uso” amables y, en cambio, sin la literatura cientifica critica. (Izquierdo-Condoy
et al., 2024; Martinez Santander et al., 2022)

Barrientos-Gutiérrez et al. expanden la percepcién de aceptabilidad social del vapeo entre
universitarios con la adicion de estos canales. 2022).

Género y nivel socioeconémico: por género, en linea con estudios similares realizados en
Latinoamérica, la prevalencia de uso es mayor en hombres que en mujeres, aunque se
han detectado tasas elevadas de vapeo entre mujeres universitarias que intentan dejar el
tabaco (Izquierdo-Condoy et al., 2024; Llorente Pérez, Herrera & Padilla, 2025)

Nivel socioeconémico: el nivel de renta o estrato familiar constituye una variable que
condiciona el acceso y la exposicién a la publicidad de los vapeadores. Estudios en
Colombia evidencian un mayor consumo en los estratos medio-bajos (2 y 3), por el precio
asequible de los dispositivos desechables y porque existen puntos de venta en las areas
urbanas de esos estratos (Llorente Pérez et al. 2025; Teah & Conner, 2021). También se
ha reportado que menores recursos econdémicos se asocian a una mayor vulnerabilidad al
marketing de nicotina (Teah & Conner, 2021).



7. Resultados

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a
estudiantes de la Universidad Catolica Luis Amigd y de la entrevista realizada al médico Héctor
Jaime Garro Yepes, especialista en salud publica de la Universidad de Antioquia. A través de
estos instrumentos se logré analizar las percepciones, motivaciones y creencias de los jévenes
universitarios respecto al consumo de vaporizadores electronicos, con el objetivo de responder
a la pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos planteados: categorizar los factores
que influyen en la decision de consumir vaporizadores, identificar la percepcion del riesgo y
examinar como inciden el entorno social y la publicidad en este comportamiento.

Los hallazgos, de naturaleza mixta, evidencian que el vapeo dentro de la poblacion universitaria
obedece a una practica que se aprende socialmente y se refuerza a través de la comunicacion
entre pares y la influencia digital. Entre los factores mas relevantes se encuentran la curiosidad,
la presién de grupo, la publicidad online y la percepcion erronea de que vapear es mas seguro
que fumar cigarrillo tradicional.

7.1 Perfil sociodemografico

La encuesta fue respondida por aproximadamente sesenta estudiantes de los programas de
Comunicacion, Publicidad y Disefio, con una mayoria femenina (60-65 %), mientras que el 35—
40 % se identific6 como hombre. El grupo principal se ubicd en el rango de edad de 20 a 25
anos, etapa que, segin McDonald et al. (2019), se caracteriza por la exploracion identitaria, la
busqueda de experiencias novedosas y una alta exposicion a contenidos digitales y tendencias
sociales. EI médico entrevistado ratifica esta tendencia, sefialando que se ha presentado un
aumento considerable en el vapeo entre jovenes universitarios, sin distincién de género (H. J.
Garro, comunicacion personal, 2025). Este crecimiento se atribuye, en parte, a la facilidad de
acceso a los dispositivos, especialmente los desechables, y a su bajo costo, en concordancia
con investigaciones que asocian el incremento del consumo con la accesibilidad econdmica y
la variedad de sabores disponibles (Wang et al., 2020).

7.2 Consumo actual y frecuencia

Del total de participantes, entre el 35 % y el 40 % reportd un consumo habitual de cigarrillos
electronicos, mientras que el 60—65 % indic6 no utilizarlos. Estos datos confirman la presencia
significativa del vapeo en el entorno universitario; si bien la mayoria no vapea, la practica esta
normalizada en la vida cotidiana del campus. Maldonado y Vargas (2021) ya apuntaban que el
ambiente universitario es un espacio donde los consumos se naturalizan a través de la
socializacion entre pares y la exposicidon constante a conductas grupales.



En cuanto a la frecuencia, entre quienes declararon consumir vaporizadores, predomina un
patron de uso recreativo y social. Es decir, la mayoria utiliza el dispositivo en contextos de
reuniones o actividades de ocio, mas que como habito individual o sustituto del tabaco. Lo
anterior se corresponde con la Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991), que
sostiene que la influencia del entorno social tiene un papel fundamental en la formacion de la
intencion conductual.

7.3 Motivos de inicio del consumo

Respecto a los motivos de inicio, la curiosidad es el factor mas mencionado (35-40 %), seguido
de la influencia social o presion de grupo (30-35 %) y el deseo de relajarse o reducir el estrés
(20—25 %). En menor proporcion, algunos estudiantes citaron el atractivo de los sabores o la
apariencia de los dispositivos (10-15 %).

Estos resultados coinciden con lo sefalado por lzquierdo-Condoy et al. (2024), quienes
argumentan que la presion de pares y la exposicion a tendencias mediaticas son determinantes
en la adopcion del vapeo. Mas que una decision racional, el consumo del cigarrillo electrénico
se percibe como un acto simbdlico de pertenencia grupal. Ademas, se asocia con el interés en
proyectar una imagen moderna o “alternativa”, reforzada por la publicidad digital y la influencia
de figuras en redes sociales (Barrientos-Gutiérrez et al., 2022).

El entrevistado Garro confirma esta interpretacion al afirmar que el vapeo se ha consolidado
como una moda, impulsada por su disefio atractivo, variedad de sabores y facilidad de uso, y
advierte que los dispositivos desechables, en particular, representan una via de acceso
privilegiada para los jovenes (H. J. Garro, comunicacion personal, 2025). Desde la salud
publica, esto implica que el consumo responde no solo a la busqueda de placer, sino también
a un proceso de socializacion mediado por los imaginarios construidos por la publicidad.

7.4 Percepcion del riesgo y creencias sobre el daino

Los resultados evidencian una marcada diferencia entre consumidores y no consumidores en
cuanto a la percepcion del riesgo. La mayoria de quienes consumen vapeadores considera que
el vapeo es “menos dafino” o “igual de dafiino” que el cigarrillo convencional, mientras que los
no consumidores tienden a percibirlo como “mas perjudicial”’. Este hallazgo se corresponde con
lo sefalado por Siqueira (2020) y Paez et al. (2021): la ambigliedad informativa y la publicidad
engafnosa favorecen la minimizacioén del peligro percibido.

El entrevistado destaca que, en su practica clinica, ha identificado sintomas respiratorios
recurrentes —como tos persistente e irritacion de garganta— en jévenes vapeadores, ademas
de signos de dependencia a la nicotina. Sefiala que la adiccidn es el riesgo menos percibido,
aunque el mas inmediato, y alerta sobre la posibilidad de observar enfermedades pulmonares
cronicas en personas de 20 o 30 afios a largo plazo (H. J. Garro, comunicacion personal, 2025).



Esta informacién concuerda con la evidencia presentada por Ali, Diaz y Talal (2022), quienes
documentan dafios pulmonares asociados al vapeo, incluso en consumidores jévenes y sanos.
Sin embargo, la mayoria de los estudiantes encuestados no reconoce estos riesgos, lo que
demuestra una brecha importante entre la informacion médica disponible y las percepciones
cotidianas en el ambito universitario.

7.5 Influencia del entorno social y accesibilidad

El analisis muestra que tanto consumidores como no consumidores perciben una alta
disponibilidad de vaporizadores en los alrededores de la universidad. Tiendas, puntos de venta
informales y servicios a domicilio facilitan la adquisicién de estos dispositivos, a menudo sin
control de edad. Mas del 50 % de los consumidores reconocié que la influencia de amigos o
comparnieros fue determinante en su decision de iniciarse en el vapeo.

De acuerdo con la Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991), esta influencia puede
interpretarse como una interiorizacion de normas sociales que legitiman el consumo. Asi, el
habito no se rechaza, sino que se percibe como un comportamiento habitual o incluso deseable
en determinados circulos. Esta interpretacion coincide con lo planteado por McDonald et al.
(2019), quienes sefalan que la cultura universitaria favorece la experimentacion y la busqueda
de identidad a través de practicas compartidas.

7.6 Percepcion de impacto y campanas

Los resultados del estudio y la entrevista coinciden en resaltar que la publicidad digital es un
factor clave en la expansion del vapeo entre jovenes. Las redes sociales, especialmente
Instagram y TikTok, funcionan como escenarios de legitimacion, donde influencers y creadores
de contenido asocian el vapeo con un estilo de vida moderno, estético y exitoso.

Garro describe este fendmeno como “una guerra perdida”, ya que la regulacién vigente “no
alcanza los canales donde estan los jovenes”. Promociones, envios a domicilio y un lenguaje
visual atractivo configuran un ecosistema comunicativo que refuerza el deseo de consumo.
Este fenomeno reproduce lo observado por Barrientos-Gutiérrez et al. (2022), quienes
destacan la eficacia de campafas encubiertas y resefas en redes sociales para naturalizar el
vapeo en el ambito universitario.

Desde el marco tedrico de la comunicacion y la publicidad, puede afirmarse que estas
estrategias activan procesos de identificacion y aspiracion caracteristicos de las audiencias
juveniles, generando una representacion simbolica del vapeo como signo de pertenencia
social, mas que como acto de riesgo.



7.7 Percepcion de impacto y disposicidon al cambio

A pesar de la normalizacion del consumo, los resultados revelan una percepcion generalizada
de que el vapeo puede tener efectos negativos sobre la salud. Mas del 80 % de los
encuestados, sin distincién de condicion de consumidor, reconoce que el vapeo puede generar
dafios a mediano y largo plazo.

Asimismo, al calificar la necesidad de campafas informativas en una escala de 1 a 5, los
consumidores otorgaron un promedio de 4.6 y los no consumidores de 4.8. Este consenso
evidencia una disposicion favorable hacia las estrategias de prevencion y educacion sanitaria,
representando asi un punto de partida relevante para futuras intervenciones institucionales.

8.Conclusiones

Este estudio permiti6 entender en profundidad los factores que influyen en la decision de
consumir vaporizadores electrénicos entre estudiantes de la Universidad Catdlica Luis Amigo.
No se trata solo de percepciones de riesgo o del efecto de la publicidad, sino de una
combinacién de elementos sociales, simbdlicos y culturales que se entrelazan y le dan fuerza
al vapeo dentro del ambito universitario actual. Los datos muestran que cerca del 40% de los
encuestados afirma consumir cigarrillos electrénicos. No es la mayoria, pero si es una cifra
significativa. Esto evidencia un proceso de normalizacion del vapeo, alineado con lo que
plantean Maldonado y Vargas (2021) sobre la apropiacién de practicas de consumo mediadas

por la busqueda de pertenencia y reconocimiento en el grupo.

Asi, la universidad se va consolidando como un espacio donde la identidad juvenil y las
dinamicas sociales favorecen la adopcion de conductas percibidas como modernas o
atractivas. En cuanto a los motivos de inicio, la curiosidad y la influencia del grupo de pares
sobresalen como principales detonantes, seguidos de la necesidad de relajacion o manejo del
estrés. Este resultado coincide con lo sefialado por Izquierdo-Condoy et al. (2024), que
identifican la presion social como uno de los factores mas determinantes para comenzar a

vapear.

La exposicion constante a referentes sociales, amistades y contenidos digitales refuerza la
percepcion de que vapear es aceptado e, incluso, deseable, lo que lleva a minimizar el riesgo

y reproduce patrones de consumo en los espacios compartidos del campus. Respecto a la



percepcion del riesgo, quienes consumen tienden a ver el vapeo como menos dafino, o igual
de daiino, que el cigarrillo tradicional, mientras que los no consumidores lo perciben como mas
perjudicial. Esto va en linea con lo expuesto por Siqueira (2020) y Paez et al. (2021): la
ambigiedad informativa y las estrategias publicitarias generan confusién y reducen la

percepcion del peligro.

Asi, la publicidad y los medios de comunicacién se consolidan como variables que modulan la
creencia de inocuidad, posicionando el vapeo como una alternativa “limpia”, “juvenil” y
“saludable”. La accesibilidad al producto en los alrededores de la universidad y la permisividad
social en el entorno académico refuerzan la idea de que el vapeo es parte del paisaje cotidiano.
Segun McDonald et al. (2019), esto consolida la cultura de normalizacién del consumo en

campus universitarios.

Por lo tanto, se hace urgente implementar politicas comunicativas y educativas mas visibles,
que contrarresten la influencia del mercado y ofrezcan informacion clara, cientifica y adaptada
al lenguaje juvenil. Un hallazgo relevante es el alto valor otorgado a la necesidad de campanas
informativas: tanto consumidores como no consumidores califican su importancia con un
promedio superior a 4.6 sobre 5. Hay consenso en la necesidad de orientacion preventiva,

incluso cuando existe desinformacion o minimizacion del riesgo.

De este modo, la investigacion confirma la pertinencia de estrategias comunicativas que
integren lenguaje audiovisual, redes sociales y los propios espacios universitarios, en linea con
las recomendaciones de Noar et al. (2020), quienes destacan la comunicacion preventiva como
una herramienta de transformacion de creencias y actitudes. Por ultimo, desde la perspectiva
de género, aunque no se identificaron diferencias notables en la tasa de consumo, si se
observa que los hombres suelen iniciarse mas por curiosidad o presion de grupo, mientras que
las mujeres lo hacen por cuestiones estéticas o de autoimagen, tal como sefalan Stokes et al.
(2021). Estas diferencias sugieren la necesidad de campafias segmentadas por género, que

reconozcan los distintos estimulos comunicativos que inciden en la adopcion del vapeo.

En sintesis, el vapeo en la universidad es un fendmeno complejo, profundamente conectado
con la realidad social y las dinamicas juveniles, que requiere abordajes integrales y

contextualizados.

A partir del proceso investigativo, se reconoce que la fortaleza principal reside en la

combinacién metodoldgica: el enfoque mixto permitid6 entrelazar tanto la perspectiva



cuantitativa como la interpretacion de factores simbdlicos y perceptuales. No obstante, se
detectaron limitaciones relacionadas con el tamafio reducido de la muestra y el hecho de
centrarse en una sola facultad, lo que limita la posibilidad de extrapolar los resultados a toda la
comunidad universitaria. A pesar de ello, los hallazgos ofrecen un fundamento sélido para

futuras investigaciones que extiendan el analisis a otros programas o instituciones.

En cuanto a la proyeccion, este estudio habilita la implementacion de acciones institucionales
de intervencion y prevencion, como talleres, charlas o campanas permanentes que involucren
a docentes, estudiantes y personal administrativo en la construccidn de una cultura universitaria
resistente a la desinformacion. Ademas, establece las bases para la elaboraciéon de materiales
divulgativos, como el manual de orientacidon sugerido en el marco tedrico, cuyo fin seria
proporcionar informacion veridica y estrategias practicas para afrontar la presién social y

desmantelar mensajes publicitarios engafiosos.

En conclusion, la investigacion reafirma la importancia de abordar el fenémeno del vapeo desde
la perspectiva de la comunicacion y la publicidad, no s6lo como herramientas persuasivas, sino
como medios para la educacion critica capaces de cuestionar los discursos comerciales que
normalizan conductas de riesgo. De este modo, se plantea la necesidad de una mayor
responsabilidad ética en las practicas comunicativas, asi como la consolidacion de politicas
universitarias que promuevan el pensamiento reflexivo y la toma de decisiones informadas. La
universidad, como espacio de formacion integral, debe posicionarse como agente activo en la
transformacion cultural, promoviendo el reemplazo de la moda del vapeo por una conciencia

colectiva orientada al autocuidado y el bienestar.
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A. Anexo: Encuesta aplicada a

estudiantes universitarios

El presente anexo contiene la encuesta estructurada utilizada como instrumento cuantitativo
para recopilar informacion sobre el consumo y la percepcion del vapeo entre estudiantes de
la Universidad Catdlica Luis Amigo.

Descripcion:

Instrumento digital (Google Forms) compuesto por preguntas cerradas y de opcion multiple,
disenado para identificar percepciones de riesgo, motivos de consumo, influencia del entorno
social y exposicion a publicidad.

Preguntas incluidas:

Edad

Sexo

¢ Actualmente consumes vape (cigarrillo electronico)?

¢, Cual fue el principal motivo para empezar a consumir vape?

¢, Con qué frecuencia utilizas el dispositivo?

¢, Como percibes el riesgo del vape comparado con el cigarrillo tradicional?
¢, Donde consigues habitualmente tu dispositivo o liquidos para vapear?

¢, Qué tan necesario consideras que la universidad promueva campafas informativas
sobre el vape?

9. ¢Qué tipo de publicidad o contenido te ha influenciado mas (si alguno)?

10. Comentarios adicionales sobre el consumo o percepcion del vapeo.

NGO RWN =


https://www.invima.gov.co/productos-vigilados/medicamentos-y-productos-biologicos/control-de-publicidad?utm_source=chatgpt.com
https://www.invima.gov.co/productos-vigilados/medicamentos-y-productos-biologicos/control-de-publicidad?utm_source=chatgpt.com

Nota: Este instrumento fue elaborado con base en los objetivos de investigacion y aplicado a
una muestra aproximada de 70 estudiantes.

La base de datos de los resultados de la encuesta se encuentran disponibles en el archivo
adjunto denominado: “Anexo_A Resultados Encuesta.csv”

B. Anexo: Entrevista semiestructurada

a experto en salud publica

El presente anexo corresponde a la entrevista aplicada al médico Héctor Jaime Garro
Yepes, profesional de la Universidad de Antioquia, orientada a comprender el fenémeno
del vapeo en jévenes universitarios desde una perspectiva médica y social.

Nombre: Héctor Jaime Garro Yepes

Profesion: Médico, Universidad de Antioquia

Tipo de entrevista: Semiestructurada

Duracion: Aproximadamente 40 minutos

Fecha: Miércoles 17 de Septiembre de 2025

Segun su experiencia, como ha evolucionado el consumo de vaporizadores entre

jovenes/universitarios en los ultimos afios?

Sobre la evolucion del consumo... Lo que he visto en los ultimos, digamos, cinco anos, es
una explosién. Antes era raro, quizas veias a alguien con un aparato grande y recargable.

Ahora es una plaga, especialmente entre los estudiantes. Al principio, parecia que eran



mas los hombres, pero hoy en dia la diferencia es minima; veo chicas y chicos
consumiendo por igual. Y lo que mas me preocupa es el auge de los desechables. Son
baratos para empezar, faciles de esconder y con sabores a mango, a chicle... muy
atractivos. Son la puerta de entrada perfecta. Ya los recargables los veo mas en gente que

lleva mas tiempo en esto, que ya se considera a si misma "vapeadora".

¢ Qué evidencia existe sobre riesgos de salud a corto y largo plazo que considere

relevante para universitarios?

Sobre los riesgos a la salud... En la consulta, lo mas frecuente a corto plazo es la tos
persistente, esa carraspera que no se quita, y la garganta irritada. Muchos se quejan de
dolores de cabeza. Pero el riesgo real, y que ellos no ven, es la adiccién. La nicotina que
traen estos aparatos es potentisima y los engancha rapidisimo. A largo plazo, aunque
todavia estamos aprendiendo, ya estamos viendo casos de inflamacién pulmonar grave.
Me preocupa que en 10 o 15 aflos empecemos a ver enfermedades pulmonares cronicas

en gente muy joven, algo que antes solo veiamos en fumadores de toda la vida.

;Como evaliua las estrategias publicitarias y su regulacion en el contexto

latinoamericano/colombiano?

Sobre la publicidad... Es una guerra perdida, francamente. La regulacion es casi inexistente
y no llega a donde estan ellos: las redes sociales. En Instagram, en TikTok, ven a
influencers que lo muestran como algo cool, como parte de un estilo de vida exitoso. No
hay control. Ves promociones de 2x1 en tiendas cerca a las universidades o te lo llevan a
domicilio por Rappi. El acceso es total y la publicidad es muy efectiva porque les habla en

su idioma y en sus canales.

¢ Qué intervenciones han mostrado eficacia en ambitos universitarios para reducir

el consumo?

Sobre qué funciona para reducirlo... Desde mi punto de vista, las campafas de miedo ya
no funcionan. Lo que he visto que tiene algo de impacto es cuando la intervencion viene

de varios frentes. Por ejemplo, que la universidad se declare un campus libre de vapeo y



de humo, pero que no sea solo un letrero. Que lo acompafien con campanas de
informacion lideradas por otros estudiantes, gente de su misma edad, y, muy importante,
que ofrezcan ayuda real y accesible en bienestar universitario para el que quiera dejarlo.

Castigar no sirve de mucho si no das alternativas.

Desde el punto de vista institucional, ;qué barreras principales existen para

implementar politicas mas estrictas en la universidad?

Sobre las barreras en las universidades... La barrera principal es cultural. El vapeo se ha
normalizado tanto que muchos, incluso directivos, lo ven como un "mal menor". Hay un
miedo a verse como "autoritarios" o a generar rechazo en los estudiantes si se prohibe. A
eso sumale que no siempre hay recursos destinados especificamente para esto. Se
necesita una voluntad politica fuerte dentro de la institucién para decir "esto es un problema

de salud publica y vamos a actuar".

¢Qué indicadores recomendaria monitorear para evaluar el impacto de una
intervencion universitaria?

Sobre como medir si algo funciona... Yo recomendaria indicadores muy concretos.
Primero, medir cuantos estudiantes han vapeado en el ultimo mes antes y después de la
intervencion. Segundo, preguntarles qué tan riesgoso creen que es vapear; si esa
percepcion de riesgo aumenta, es una victoria. También, ver si aumenta la cantidad de
jévenes que dicen "quiero dejarlo" y, sobre todo, cuantos se acercan a pedir ayuda a los

servicios de la universidad. Esos son datos tangibles.

¢ Qué mensajes cree que son mas adecuados para prevenir y evitar el consumo de
vape en estudiantes (en tono y canales)?

Sobre los mensajes que si llegan... Hay que hablarles claro y sin exagerar. El alarmismo
genera desconfianza. Yo creo que los mensajes mas potentes son los que apelan a su dia
a dia. Por ejemplo: "Vapear te esta quitando el aire que necesitas para el gimnasio", "La
ansiedad que sientes puede estar ligada a tu dependencia a la nicotina" o "¢ Has calculado
cuanto dinero gastas en desechables al mes?". Usar a otros jovenes, deportistas o
estudiantes destacados que no vapean, en videos cortos y directos para redes sociales,

creo que es el camino.



El Acta de confidencialidad y consentimiento informado firmada por el entrevistado se
encuentra disponible en el archivo adjunto denominado:

‘Anexo_B_Acta_Confidencialidad_Entrevista.pdf”.
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