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OBJETIVO

Describir el funcionamiento de factores psicologicos, neuropsicoldgicos y pedagogicos de
una muestra de 22 nifios y adolescentes entre los 7 y 11 afios de edad y sus respectivos
docentes, del Colegio Santa Bertilla Boscardin, que faciliten la creacion de estrategias que
puedan implementarse para acompafiar el proceso de ensefianza aprendizaje y contribuyan a
un desarrollo humano integral.

METODOLOGIA

El informe de mejoramiento a la practica educativa, surge porque para la recoleccion de los
datos de la investigacion Validez del constructo de la neuropsicopedagogia en poblacion
infanto juvenil de la ciudad de Medellin, se requiere un tamafio muestral representativo y
parte del mismo se seleccion6 en el Colegio Santa Bertilla Boscardin. Como retribucion por
haber permitido las observaciones pertinentes, el grupo de investigacion realiza un informe
descriptivo sobre el funcionamiento de los constructos psicologicos, neuropsicologicos y
pedagogicos identificados en la muestra de estudiantes y docentes y con base a la evidencia
empirica, propone alternativas de solucion para ser implementadas al interior del Colegio
Santa Bertilla Boscardin.
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La muestra del Colegio Santa Bertilla Boscardin se seleccion6 de manera aleatoria, en tanto,
se realizo convocatoria general a la totalidad de padres de familia con la posibilidad de que
cualquier menor pudiera participar de la investigacion. En un primer momento se convoco a
la poblacion de padres de familia a una reunion informativa en donde se explicaron las
intencionalidades de la investigacion y el procedimiento para llevar a cabo las observaciones.
Después de comprender las intencionalidades, de manera voluntaria quienes decidieron que
los menores participaran, firmaron el consentimiento informado y se dio inicio a las cinco
sesiones de evaluacion. En la primera, el padre de familia diligenciaba dos instrumentos
relacionados con antecedentes del menor y los aspectos de socializacion del mismo; en la
segunda, el docente titular del menor, tras firmar el consentimiento informado, diligenciaba
tres instrumentos relacionados con su Personalidad, Estilo cognitivo (aspectos psicoldgicos)
y Estilos de ensefianza (aspecto pedagdgico), asi como el de sociabilidad del estudiante; y en
las tres sesiones restantes, se realizaba la evaluacion de los aspectos psicologicos y
neuropsicologicos a los menores de edad.

De acuerdo a lo anterior, las observaciones realizadas se dirigieron a tres grupos
poblacionales: (1) nifios y adolescentes, (2) docentes y (3) padres de familia. Los reportes
dados por estos ultimos, no fueron mas alla de determinar unas caracteristicas demograficas
en ellos y a partir de sus reportes entender algunas variables control y de orden psicoldgico
de nifos y adolescentes. Con respecto a las evaluaciones de los docentes, se realizaron para
identificar la relacion que asuntos de orden psicoldgico y pedagdgico tienen en el rendimiento
académico; su analisis no tiene intereses diferentes a observar dicha relacion y conocer como
aprende el nino y adolescente.

Evaluada la totalidad de la muestra, el grupo de investigadores realiza el tratamiento de los
datos recolectados, hace los andlisis pertinentes y envia al Colegio el informe escrito de
Mejoramiento a la practica educativa. Adicionalmente, solicita espacio para socializar los
resultados y las estrategias de solucién que se derivan de los datos analizados, con la
poblacion de directivos, docentes y padres de familia de la comunidad educativa. El que el
Colegio tenga conocimiento del funcionamiento de cada uno de estos factores que
histéricamente se han relacionado con el aprendizaje, le facilitard conocer objetivamente la
tendencia de una porcion de su poblacion con relacion al aprendizaje e implementar las
estrategias pedagdgicas oportunas para el alcance de los logros escolares y de esta manera
aminorar el riesgo para la aparicion de diversas problematicas que afectan el desarrollo
humano integral.

CONTEXTUALIZACION

La investigacion “Validez del constructo de la Neuropsicopedagogia en poblacioén infanto
juvenil de la ciudad de Medellin”, parte del supuesto de que existen multiples investigaciones
desde el area de la Neuropsicologia, la Psicologia y la Pedagogia que de manera aislada e
independiente han identificado el funcionamiento de algunos factores que terminan
relacionandose con los procesos de ensefianza-aprendizaje, pero no existen estudios que a
través de la evidencia empirica confirmen la existencia de un constructo denominado
Neuropsicopedagogia, que pudiera llegar a explicar de manera integral los procesos de

ensefianza-aprendizaje. Hasta el momento, se asume una visiéon Neuropsicopedagdgica en
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términos multidisciplinares y se pretende alcanzar una interdisciplinariedad. Es asi, que
resulta fundamental analizar de la multifactorialidad que hasta la actualidad explica el
aprendizaje, especificamente cudles factores y cémo se predice el mismo en términos de
logros escolares. Coherente con lo descrito, no existe un criterio objetivo de la
Neuropsicopedagogia, el mismo es un constructo hipotético y no hay criterios que se acepten
como totalmente adecuados para definir el atributo a medir. Es por ello, que partiendo de los
instrumentos existentes y validados para medir cada uno de los factores psicologicos,
neuropsicologicos y pedagdgicos que se relacionan con el aprendizaje, se pretende establecer
a través de la evidencia empirica, la existencia de la Neuropsicopedagogia como una
perspectiva que posibilite de manera interdisciplinar explicar y predecir el proceso de
ensenanza-aprendizaje, para de esta manera, evaluar e intervenir los factores que se requieren
para que el sujeto aprenda.

RESULTADOS

1. Caracterizacion de una muestra de 22 niiios, sus acudientes y 3 docentes del Colegio
Santa Bertilla Boscardin

La muestra estuvo conformada por 22 nifios, en gran proporcion de género femenino, estrato
socioecondmico medio, de lateralidad diestra y sin repitencia de afio. Solo dos de ellos con
algun tipo de sintomatologia neuroldgica, psiquiatrica o psicologica reportada por los padres,
pero sin evidencia de historia clinica. Aunque se relacionan tres nifios y adolescentes con
intervencion (a pesar de que solo se reportan dos con diagndstico), uno de ellos, tiene historia
de diagnostico, pero que en la actualidad no presenta sintomas. De los dos con diagnostico,
uno de ellos en la actualidad estd bajo tratamiento farmacologico. La generalidad de la
muestra se concentra en los 11 afios de edad, con una escolaridad de seis (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los 22 nifos y adolescentes de la muestra
del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Gé Masculino 9 41
enero Femenino 13 59
Estrato 3y 4 19 86,4
Estrato Estrato 5 y 6 3 13,6
. 3° 5 22.7
Escolaridad 6° 17 773
Zurdo 3 13,6
. Diestro 18 81,8
Lateralidad Ambidiestro 1 4.5
No 96,8 75,7
Diaenésti Si 2 9,0
lagnostico Ausencia 20 91%
Int ncién Con Tratamiento 3 13,6
ntervencio Sin Tratamiento 19 86,3
Medicacion No aplica 21 95,4

psiquidtrica Si 1 4,5
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Con relacion a los padres de familia, la totalidad tiene algun nivel de escolaridad y la mayoria
han realizado un pregrado (41%) y solo el 4,5%, solo primaria. El 86,3% trabaja y solo tres
de ellos no lo hacen (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de acudientes de una muestra de 22 nifnos
del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Caracteristicas Porcentaje

Primaria 4.5

Secundaria 4.5

Tecndlogo 9.1
Escolaridad Pregrado 41.0
Especializacion 18.2

Maestria 18.2

Posdoctorado 4.5

., No trabaja 13.7
Ocupacién Trabaja 86.3

Con respecto a los tres docentes evaluados, dos de ellos eran de género femenino y el 100%
profesionales sin formacion de posgrado. Los afos de experiencia docente van de 7 a 21 afios
(Tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de 13 docentes de una muestra de 22 nifos
del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Caracteristicas Porcentaje

Género Masculino 22.7
Femenino 77.3
Normalista 0.0
., L. Profesional 100.0
Formacion Académica -
Especialista 0.0
Magister 0.0
7 afios 22.7
Experiencia Docente 16 afios 45.5
21 afos 31.8

2. Caracterizacion de variables pedagogicas de tres docentes y variables psicoldgicas
y neuropsicologicas de una muestra de 22 nifios y adolescentes pertenecientes al
Colegio Santa Bertilla Boscardin

VARIABLES PEDAGOGICAS

ESTILOS DE ENSENANZA

Los estilos de ensefianza refieren a las relaciones didacticas que establece el docente con sus
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, estilos que se relacionan con aspectos
psicologicos y que terminan mostrando, aspectos de la practica pedagogica. En la literatura,
se establece que un docente no posee un estilo de ensefianza Unico, en su practica tiende a
mostrar una combinacion de varios. Con relacion a los estilos de ensenanza de los docentes
evaluados, el mas utilizado es el Cognoscitivo (Mediana= 10,0; RIC= 0,0) y los menos
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utilizados son el tradicional (Mediana= 6,0; RIC= 3,0) e individualizador (Mediana= 6,0;
RIC= 0,0), siendo el menos utilizado el tradicional (Tabla 4).

PERSONALIDAD DEL DOCENTE

La personalidad hace referencia a las caracteristicas de una persona que determinan su
manera de actuar, pensar y comportarse. Si bien esto es un aspecto propio de la psicologia,
para la investigacion se relaciona con el docente, y por tanto desde un componente
pedagogico, ya que la literatura cientifica ha planteado asociaciones entre ello y el
rendimiento académico de los estudiantes. Con relacion a las dimensiones de personalidad,
se encuentran entre las mas representativas la afabilidad (RIC=6,0) y Estabilidad emocional
(RIC=6,0), ambas dimensiones con una Mediana= 60,0. Asimismo, las dimensiones Energia
(Mediana= 43,0; RIC= 8,0) y Apertura Mental (Mediana= 43,0; RIC= 11,0), se encuentran
por debajo del percentil 50, lo que indica que estas dimensiones en los tres docentes
evaluados, estan por debajo de lo que se espera en una poblacion par, no obstante, de ambas,
la Energia estd mas por debajo de lo que se esperaria (Tabla 4).

ESTILO COGNITIVO

El estilo cognitivo refiere a la manera de procesar informacion por parte de una persona.
Especificamente, la dimension del estilo cognitivo evaluada es la Dependencia-
Independencia de Campo (DIC) la cual alude a procesar informacion de forma global — como
un todo- (Dependencia de Campo) o de manera analitica -por partes- dada unas capacidades
para reestructurar dicha informacion (Independencia de Campo). Finalmente, con relacion al
estilo cognitivo dependencia e independencia de campo, las puntuaciones fluctuan entre 16
y 26, lo que supone estilos cognitivos mds dependientes e intermedios de campo, que
independientes (Tabla 4).

Tabla 4. Estilos de Ensefianza, Personalidad y Estilo Cognitivo de los docentes de la
muestra de nifios y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Caracteristicas X DE

Tradicional 6.0 3.0

Participativo 9.0 0.0

) . Individualizador 6.0 0.0
Estilos de Enseiianza Socializador 9.0 10
Cognoscitivo 10.0 0.0

Creativo 8.0 2.0

Energia 43.0 8.0

Afabilidad 60.0 6.0

Dimensiones de personalidad Teson 50.0 8.0
Estabilidad Emocional 60.0 3.0

Apertura Mental 46.0 11.0

Estilo Cognitivo Puntaje 17.0 9.0
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RENDIMIENTO ACADEMICO

Con relacion al rendimiento académico de los nifios y adolescentes del Colegio Santa Bertilla
Boscardin, se encuentran rendimientos académicos superiores en las nueve areas obligatorias
y fundamentales, no obstante, en las dreas que mejor les va, son en artistica (Mediana= 4,7;
RIC= 0,3) y tecnologia (Mediana= 4,6; RIC= 0,2) aunque evidentemente esta ultima es la
que muestra mejores desempefios, pues la totalidad de nifios y adolescentes de la muestra,
obtienen notas entre 4,2 y 4,8, mientras que en artistica, las notas obtenidas estan entre 3,3 y
4,9. Por su parte, el area que peores desempefios tiene es religion (Mediana=4,04; RIC=0,5),
con calificaciones entre 2,5 y 4,6 (rango= 2,07). Si se revisan las areas de humanidades
(Mediana= 4,1; RIC= 0,5) y matematicas (Mediana= 4,1; RIC= 0,5), que son las mas
complejas por el esfuerzo cognitivo que ambas implican, la muestra obtiene desempefios mas
bajos con relacion a las demas, pero mas altos con relacion a religion (Tabla 5).

Tabla 5. Desempeiio académico de los nifios y adolescentes en las nueve areas

obligatorias y fundamentales
Area Obligatoria y Fundamental

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental 4.2 0.8
Ciencias Sociales 4.3 0.6

Educacion Artistica 4.7 0.3

Educacion Etica y Valores Humanos 43 0.9
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes 4.5 0.3
Educacion Religiosa 4.0 0.5

Humanidades, Lengua Castellana e Idiomas Extranjeros 4.1 0.5
Matematicas 4.1 0.5

Tecnologia e Informatica 4.6 0.2

VARIABLES PSICOLOGICAS

SOCIABILIDAD
La sociabilidad hace referencia al conjunto de habilidades que permiten una adaptacion social
en distintos contextos (en este caso, no s6lo en el ambiente escolar sino también extraescolar).

Con relacion a las habilidades sociales que los docentes perciben de los nifios y adolescentes,
se puede establecer que incluso ven que ellos tienen mas habilidades sociales que sus pares
(total: Mediana: 87,5; RIC=42,7), no obstante, hay percepciones en los extremos, es decir, o
vislumbran que unos pocos tiene muchas menos (85) que sus pares, o por el otro lado, que
tienen mas de las que caracterizan a los nifos y adolescentes de su edad (méximo=99,0).
Particularmente, perciben la jovialidad (Mediana= 90,0; 33,75) y el respeto autocontrol
(Mediana= 87,5; RIC= 57,75), como dos caracteristicas importantes dentro de la sociabilidad
de los nifios y adolescentes, mostrando que presentan estas caracteristicas de manera mas
importante que sus pares. Asimismo, las escalas de apatia-retraimiento, Agresividad-
terquedad y Ansiedad-Timidez, son poco caracteristicas de los nifios y adolescentes del
Colegio Santa Bertilla Boscardin, percibiendo que ellos, tienen menos tendencia a mostrar
estos componentes negativos en la socializacién con respecto a sus pares. En correspondencia
con ello, los padres también perciben adecuadas habilidades sociales, es mas, perciben
mayores habilidades sociales en los nifios y adolescentes que los maestros (Mediana= 90,0;
RIC= 23;0) y coinciden que percibir como uno de los principales componentes de la




WILUIS 3

socializacion, la jovialidad (Mediana= 92,5; 15,7), seguido del liderazgo (Mediana= 90,0;
22,7) y poca presencia de apatia-retraimiento, Agresividad-terquedad y Ansiedad-Timidez.
Por su parte, los nifios y adolescentes de 11 afios en adelante, se autoperciben de manera
dispar y en los extremos, es decir, desde ausencia (Minimo=0) hasta exceso (Maximo, desde
89,0 a 99,0) de caracteristicas de Consideracion con los demas, autocontrol en las relaciones
sociales y liderazgo, como también en caracteristicas menos favorecedoras de la sociabilidad
como el retraimiento y ansiedad social (Tabla 6).

Tabla 6. Habilidades sociales percibidas por padres, maestros y autopercibidas.
Caracteristicas X DE

Liderazgo 80.0 31.2
Jovialidad 90.0 33.7
Sensibilidad Social 55.0 42.5
Percibidas por los Padres de Respeto-Autocontrol 87.5 57.7
Familia Agresividad-Terquedad 5.0 55.7
Apatia-Retraimiento 12.5 25.7
Ansiedad-Timidez 7.5 17.7
Habilidad Social Global 87.5 42.7
Liderazgo 90.0 22.7
Jovialidad 92.5 15.7
Sensibilidad Social 85.0 32.0
. Respeto-Autocontrol 87.5 30.7
Percibidas por los Docentes Agresividad-Terquedad 7.5 24.5
Apatia-Retraimiento 10.0 23.7
Ansiedad-Timidez 15.0 20.2
Habilidad Social Global 90.0 23.0
Consideracion 48.7 40.8
Autocontrol 52.3 354
Autopercibidas Retraimiento Social 45.5 34.0
Ansiedad social- Timidez 32.6 34.0
Liderazgo 51.6 40.6
Sinceridad 33.6 323
ESTILO COGNITIVO

El estilo cognitivo refiere a la manera de procesar informacion por parte de una persona.
Especificamente, la dimension del estilo cognitivo evaluada es la Dependencia-
Independencia de Campo (DIC) la cual alude a procesar informacion de forma global — como
un todo- (Dependencia de Campo) o de manera analitica -por partes- dada unas capacidades
para reestructurar dicha informacion (Independencia de Campo). Con relacion al estilo
cognitivo, se encuentra que la muestra se ubica entre un estilo dependiente e intermedio de
campo, (Nifios mayores de 9 afios: x=17,1; DE= 11,0. Menores de 9 afios: x=0,9; DE=2.4).
(Tabla 7).

Tabla 7. Estilo cognitivo Dependencia-Independencia de Campo en una muestra de

nifnos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin

EFT 17.1 11.0
CEFT 0.9 2.4
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AUTOCONCEPTO

El autoconcepto concierne a la percepcion u opinidon que la persona tiene de si misma con
relaciébn a su manera de comportarse, su competencia para aprender cosas nuevas, su
apariencia fisica, sus problemas emocionales, sus relaciones interpersonales y su grado de
satisfaccion en sus situaciones personales.

Con relacion al autoconcepto de nifios y adolescentes, la muestra tiene mejor autoconcepto
conductual (x=16,3; DE= 1,3) en comparacién con los otros autoconceptos y hay una
variabilidad importante en la dimensién de ansiedad, lo que indica presencia de la misma y
estado de animo disférico en parte de la muestra (Minimo= 1,0; Maximo= 12,0; x=8,2;
DE=3,3). Con relacién al autoconcepto intelectual/académico, que es el que habitualmente
referencia la literatura como el que se relaciona de manera directa con el rendimiento
académico, el comportamiento de la muestra sefiala un nivel de presencia positivo o
caracteristico de esta poblacion (x=12,6; DE=2,9) (Tabla 8).

Tabla 8. Autoconcepto de una muestra de nifios y adolescentes del Colegio Santa
Bertilla Boscardin

Dimensiones X DE
Conductual 16.318 1.359
Intelectual 12.682 2.998

Fisico 9.409 2.772
Ansiedad 8.227 3.337
Popularidad 10.636 1.560
Felicidad-Satisfaccion 7.955 1.647
Global 65.227 11.481

MOTIVACION Y ESTRATEGIAS APRENDIZAJE

La motivacion es asumida como un aspecto en el que confluye no sélo las intencionalidades
por las cuales una persona realiza una tarea (motivos extrinsecos o intrinsecos), sino también
la importancia que le asigna a la misma, segin las competencias que cree tener para
desarrollarla. Las estrategias de aprendizaje, por su parte, aluden a las tacticas que emplea la
persona de acuerdo con las metas propuestas.

Con relacion a la motivacion, especificamente al subcomponente afectivo (ansiedad ante los
examenes), las puntuaciones de la muestra indican (Mediana=3,0; RIC=3,0; Minimo=0,0;
Maximo= 6,6) que hay cierto nivel de presencia de ansiedad en ellos, seguido de Creencias
de Control (Mediana=3,8; RIC=1,7; Minimo=0,0; Maximo= 5,8) como subcomponente de
expectativa de la motivacion. Por otro lado, la motivacion de metas intrinsecas
(Mediana=5,65; RIC=3,2; Minimo=0,0; Maximo= 7,0), es el subcomponente de valor que
obtuvo mayores puntuaciones, lo que indica que el mismo estaria representando a los nifios
y adolescentes del Colegio. En términos globales, las puntuaciones en la motivacion total de
la muestra (Mediana=6,0; RIC=2,5; Minimo=0,0; Maximo= 7,0), indican la presencia de
caracteristicas motivaciones de valor, expectativa y afectivas, facilitadoras del alcance de
metas académicas.
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Por su parte, la estrategia de aprendizaje mas utilizada en la muestra es la de pensamiento
critico (Mediana=5,4; RIC=3,0; Minimo=0,0; Maximo= 7,0) y la menos utilizada, la
estrategia de aprendizaje colaborativo o con compafieros (Mediana=3,8; RIC=2,6;
Minimo=0,0; Méaximo= 7,0) que hace parte del subcomponente de manejo de recursos (Tabla
9).

Tabla 9. Motivacion y Estrategias de Aprendizaje en una muestra de nifios y
adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Dimensiones X DE

Orientacion a metas intrinsecas 5.6 32

Creencias de control 3.8 1.3

Motivacién Ansiedad ante los exdmenes 3.0 3.0
Valor de la tarea 6.0 2.5

Orientacion a metas extrinsecas 5.1 3.6

Autoeficacia para el aprendizaje y desempefio 5.5 1.6

Organizacion 4.1 4.2

Autorregulacion metacognitiva 4.2 2.0

Aprendizaje con compafieros 3.8 2.6

Administracion del tiempo y ambiente 4.5 0.9

Estrategias de Aprendizaje Regulacion del esfuerzo 4.0 3.1
Pensamiento critico 5.4 3.0

Repeticion 4.6 4.7

Busqueda de ayuda 5.0 2.5

Elaboracion 5.0 3.5

VARIABLES NEUROPSICOLOGICAS

CAPACIDAD INTELECTUAL

El coeficiente intelectual hace referencia a las capacidades que presenta una persona en
cuanto a desempefios en distintas areas, relacionadas con su edad mental y edad cronologica.
Historicamente se ha concebido la capacidad intelectual como un predictor del rendimiento
académico, no obstante, en la actualidad y a través de evidencia empirica, se ha demostrado
que lo que realmente predice el rendimiento académico son otras variables asociadas a
dominios cognitivos como la memoria de trabajo, lo que significa, que en la medida en que
el sujeto tengan capacidades para mantener y manipular informacion y ejecutar la misma en
un momento determinado, sera probable que sus desempefios académicos sean los esperados.

Con respecto al coeficiente intelectual de los niflos y adolescentes de la muestra, se
encontraron puntuaciones mas altas en el indice de comprension verbal (x=118,8; DE= 16,6)
con respecto a los otros indices, no obstante, todos se encuentran dentro de la normalidad,
incluyendo el coeficiente intelectual total (x=105,2; DE= 10,4) y el mas bajo est4 en el indice
de razonamiento perceptivo, el cual muestra mayor variabilidad y dispersion de las
puntuaciones (x=112,4; DE=12,3; Minimo=77,0; Maximo=131,0) (Tabla 10).
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Tabla 10. Capacidad Intelectual en una muestra de nifios y adolescentes del Colegio
Santa Bertilla Boscardin

indice X DE
Comprensién Verbal 118.8 16.6
Razonamiento Perceptivo 102.4 12.3
Memoria de Trabajo 93.9 9.2
Velocidad de Procesamiento 98.3 12.7
Capacidad Intelectual Total 105.2 10.4

GNOSIAS Y PRAXIAS

Las gnosias aluden a la capacidad para percibir y reconocer un objeto, ya sea a través de la
vista, la audicion, el gusto, el olfato o el tacto. Las praxias, por su parte, son los movimientos
intencionados que posibilitan alcanzar un objetivo, como por ejemplo manipular objetos con
una secuencia (doblar una hoja y guardarla), realizar gestos que no implican la manipulacion
del objeto (decir adids con la mano), construir elementos (dibujar o jugar con legos) y realizar
gestos faciales. Con relacion al razonamiento perceptual, los resultados obtenidos en la
ejecucion de las pruebas, muestran un funcionamiento en este dominio esperado (Tabla 11).

Tabla 11. Desempefio en procesos perceptivos y visoconstruccionales en una muestra
de nifos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin.

Prueba X DE

Orientacion de Lineas de Benton 41.9 7.5
Figura Compleja de Rey- Tiempo 174.9 61.8
Figura Compleja de Rey- Puntuacion 31.5 4.0
Indice de Razonamiento Perceptivo (WISC-1V) 1024 12,3

ATENCION

La atencion significa la capacidad para engancharse con un estimulo; es decir, estar alerta,
de modo que la persona pueda enfocarse en un asunto en particular y mantenerse alli de forma
consciente durante un periodo de tiempo. Asi entonces, la atencion le posibilita al sujeto
seleccionar, entre muchos aspectos, una informacion relevante y dejar de lado a los otros
factores que se encuentran igualmente en el ambiente. Con relacion a los procesos
atencionales, los nifilos mas pequefios son mas dispersos en el tiempo que tardan para ejecutar
una tarea, no obstante, independiente del tiempo invertido, el nimero de errores es minimo.
Los resultados muestran, que los nifios y adolescentes tiene capacidad de enganchar,
mantener y desenganchar la atencion cuando el estimulo asi lo demande, lo que indica, que

el dominio atencional se encuentra en funcionamiento normal y esperado para la edad (Tabla
12).

Tabla 12. Desempefio en pruebas neuropsicologicas de atencion en una muestra de

ninos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin.

Formas y Colores- Tiempo 10.0 20.1
Formas y Colores- Errores 0.1 0.4
Figuras Progresivas- Tiempo 13.2 27.7

Figuras Progresivas- Errores 0.1 0.5
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Tabla 12. Desempefio en pruebas neuropsicologicas de atencion en una muestra de
nifnos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin (continuacion).

Prueba X DE
Stroop- Lectura 72.5 14.4
Stroop- Cruces 532 11.7

Stroop-Conflicto 28.2 8.4
TMT A- Tiempo 61.4 37.5
TMT A- Errores 1.4 1.5
TMT B- Tiempo 60.0 36.1
TMT B- Errores 1.7 2.5

MEMORIA

La memoria hace referencia a un conjunto de sistemas que permiten evocar una informacion
a través de procesos previos de registro, organizacion y almacenamiento, implicando,
manipulacion de la informacion para que sea posible dar respuesta al estimulo presentado.

Con respecto al dominio cognitivo de memoria, las diferentes ejecuciones muestran un
funcionamiento normal, teniendo mejores puntuaciones aquellas pruebas que implican
memoria visual, no obstante, hay una dispersion entre las puntuaciones relacionadas con los
instrumentos que implican mantener en un almacén a corto plazo informacion visual y verbal
para después dar respuesta a la demanda externa. Adicionalmente, la muestra evidencia
estrategias adecuadas para almacenar informacion nueva y es representativo el fenémeno de
recencia, lo que asegura probablemente evocacion de la informacion cuando asi se requiera
(Tabla 13).

Tabla 13. Desempeiio en pruebas neuropsicoldgicas de memoria en una muestra de
nifnos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Pruebas X DE
Retencion Visual de Benton 15.8 34
Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey- Al 4.7 1.1
Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey- AS 10.5 2.1
Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey- A7 8.2 29
Figura de Rey Evocacién- Tiempo 83.3 35.8
Figura de Rey Evocacién- Puntuacion 17.3 6.6
Serie de Dibujos 67.5 14.1
indice de Memoria de Trabajo (WISC-IV) 93.9 9.2
Curva Verbal- Volumen Inicial 4.4 1.2
Curva Verbal- Volumen Maximo 9.4 0.9
Curva Verbal- Ensayos 7.2 2.5
Curva Verbal- Indice Organizacional 0.4 0.3
Curva Verbal- Evocacién 3 Minutos 8.1 1.2
Curva Visual- Volumen Inicial 5.6 1.0
Curva Visual- Volumen Méximo 10.0 0.0
Curva Visual- Ensayos 3.5 1.2
Curva Visual- Indice Organizacional 0.7 0.3

Curva Visual- Evocacion 3 Minutos 9.0 1.2
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LENGUAJE

El lenguaje es un conjunto de signos que sirven para comunicar la realidad interna o externa
del sujeto, permitiendo entonces no solo la expresion de sentimientos y pensamientos a través
de la palabra oral o escrita, sino también el entendimiento de ello, por lo cual se plantea la
existencia de un lenguaje expresivo y comprensivo. Asimismo, el lenguaje es el dominio
cognitivo que facilita en un sujeto la autorregulacion cognitiva, comportamental y emocional.
Con relacion al lenguaje, las puntuaciones muestran niveles en expresion y comprension
esperados para la edad (Tabla 14).

Tabla 14. Desempeifio en pruebas neuropsicologicas de lenguaje en una muestra de

ninos y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin.

Token Test 329 3.2
indice de Comprensién Verbal (WISC-1V) 118.8 16.6

FUNCION EJECUTIVA

La funcién ejecutiva es un conjunto de habilidades que le permiten a la persona la toma de
decisiones, planificacion, adaptacion a situaciones nuevas o inesperadas y el control de
impulsos. Coherente con las ejecuciones realizadas por los nifios entre los 6 y 8 afos de edad,
se puede afirmar que los datos no son concluyentes, pues mientras una porcion de este grupo
para el nivel de desarrollo muestra que hay un funcionamiento ejecutivo que facilita la
autorregulacion cognitiva y comportamental, una flexibilidad cognitiva que permite
adaptarse a las demandas y cambios externos e internos, otra porcion de este grupo etario
muestra caracteristicas de disfuncion ejecutiva. En cuanto a las funciones ejecutivas, si bien
las ejecuciones no muestran problemas objeto de atencidon clinica, hay cierto nivel de
inflexibilidad cognitiva que imposibilita llegar a las metas planteadas, pareciera que hay una
tendencia a no retroalimentarse del medio para evitar el error y una persistencia que pareciera
estar mas relacionada con bajos niveles de tolerancia a la frustracion que de inatencion (Tabla
15).

Tabla 15. Desempeifio en pruebas neuropsicologicas de Funcion Ejecutiva en una

muestra de nifios y adolescentes del Colegio Santa Bertilla Boscardin

Asociacion Controlada de Palabras- FAS 16.5 4.9
Wisconsin- Aciertos 72.2 14.2
Wisconsin- Errores 323 22.8

Wisconsin- Categorias 4.8 2.1
Wisconsin- Ensayos 104.5 18.2
Wisconsin- Perseverativas 24.5 29.4
Wisconsin- Errores No Perseverativos 11.7 6.9
Wisconsin- Errores Perseverativos 20.5 21.6
Wisconsin- Porcentaje Errores Perseverativos 18.5 16.0
Wisconsin- Indice de Conceptualizacion Inicial 27.9 34.0
Wisconsin- Fallas para Mantener el Principio 62.8 20.3
Wisconsin- Aprendiendo a Aprender 62.7 21.8
Asociacion Controlada de Palabras- FAS 1.3 1.7

Wisconsin- Aciertos 0.2 0.1




WILUIS 3

De acuerdo a lo anterior, se concluye con relacion al estado actual de los factores
neuropsicologicos, psicologicos y pedagogicos de la muestra de nifios y adolescentes
observados en el Colegio Santa Bertilla Boscardin, que los participantes del estudio presentan
un mejor rendimiento académico en el AOF de Educacion Artistica, siendo el area de
Educacion Religiosa la que peor desempeio presenta. Asimismo, se encuentra caracteristicas
de sociabilidad positivas que permiten afirmar que no solo esta poblacidon presenta iniciativa
y confianza en si mismos para establecer relaciones interpersonales, sino también,
satisfaccion en el establecimiento de las mismas. Igualmente, los padres también perciben
adecuadas habilidades sociales en los estudiantes.

CONCLUSIONES

De acuerdo al Estilo Cognitivo, los nifios més pequefios poseen dependencia de campo y los
mas grandes, independencia de campo, caracteristicas que la literatura estima como esperadas
por el nivel de desarrollo. Asimismo, los nifios y adolescentes se caracterizan por presentar
ansiedad ante los exdmenes, asunto que pueden implicar desempenios deficientes en las
diferentes AOF y que ameritan atencion dentro del contexto escolar. Asimismo, los
participantes evidenciaron con un alto puntaje el valor de la tarea, definida esta como la
evaluacion que hacen los estudiantes en torno a lo interesante, lo importante y/o lo util que
es para estos el realizar una actividad escolar.

Por otro lado, se encuentra que una de las estrategias de aprendizaje utilizadas de manera
preferente por este grupo etario para el logro de los objetivos escolares, es el Pensamiento
Critico, estrategia que muestra el grado en que los estudiantes reportan la aplicacion de
conocimientos previos a nuevas situaciones para resolver problemas, tomar una decision, o
hacer evaluaciones criticas con respecto a las normas de excelencia.

Con relacion a los dominios cognitivos, la muestra presenta habilidades en la comprension
verbal y en el dominio visoconstruccional. Ademas, los nifios mas pequefios son mas
dispersos en el tiempo que tardan para ejecutar una tarea, y en los procesos de memoria se
encuentran en un funcionamiento Optimo, apoyandose en estrategias adecuadas para
almacenar informacion nueva.

Con relacion a los docentes, se encuentra que los mismos presentan unos estilos de ensefianza
activos, con un puntaje mayor en el Cognoscitivo, los cuales facilitan que su practica
pedagogica posibilite el alcance de los aprendizajes escolares.

RECOMENDACIONES QUE CONTRIBUYEN A LA SOLUCION DE LA
PRACTICA EDUCATIVA

1. Desde el ambito pedagdgico es de vital importancia que se favorezcan estrategias
como la resolucion de problemas, descubrimiento guiado, la indagacion y la
experimentacion motriz, correspondientes a un Estilo de Ensefianza Cognoscitivo y
contribuyendo asi a mejores procesos de aprendizaje. Asimismo, para favorecer una
mejor Rendimiento Académico es necesario vincular al proceso de ensefianza-
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aprendizaje un Bienestar Emocional; permitiendo que los docentes y los estudiantes
puedan afrontar y manejar favorablemente sus emociones.

2. Facilitar el pensamiento critico en el desarrollo de las clases, pues los resultados
muestran que esta es la estrategia de aprendizaje mas utilizada por los nifios y
adolescentes evaluados. En este caso, se debe promover un ambiente donde el
estudiante pueda describir y explorar sus propias creencias, expresar libremente sus
sentimientos y comunicar sus opiniones. Igualmente, en cada clase se debe explicar
los propositos, la metodologia y las formas de evaluacion de los objetivos de
aprendizaje antes de comenzar las clases.

3. Se sugiere que cada docente en sus cursos, implemente la Flexibilidad Cognitiva,
entendida esta como la capacidad que tiene el cerebro para adaptar su conducta y
pensamiento a situaciones cambiantes, novedosas e inesperadas.

4. Incrementar niveles de tolerancia a la frustracion en los estudiantes por medio del
establecimiento de objetivos claros y realistas, el reconocimiento de posibles
soluciones a las situaciones problémicas y el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
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