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“El adicto busca en los lugares equivocados, pero va detras de algo muy importante, y no
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Resumen:

El presente articulo tiene por objeto La alteracion en la salud mental de las familias
como inicio en la adiccion a sustancias psicoactivas. Se hace un rastreo bibliogréafico,
basado en la investigacion cualitativa. Para ello, en primer lugar, se indaga acerca del papel
que desempefia la familia en el desarrollo interno como su seno. Posteriormente se entra a
analizar las principales dimensiones del contexto familiar, con influencia en el desarrollo de
las ideas de los padres sobre el crecimiento, y la educacion de sus hijos; las relaciones
afectivas, los estilos de socializacion familiar, los escenarios, y las interacciones educativas,
sociales y familiares. Los factores de riesgo y de proteccion juegan un rol esencial, pues de
este dependera como se vean afectadas o beneficiadas dichas esferas de su comportamiento.

Por otra parte, se pretende comprender el contexto y como se ve afectada la salud mental de



cada uno de los miembros, a causa del consumo de sustancias psicoactivas. Por ultimo,
considerando las ideas, y las conductas familiares que se revelan mas favorecedoras sobre
el avance en cada una de las dimensiones analizadas, se plantea la necesidad de que la
intervencion educativa, y social con las familias pueda incidir en la sustitucion de
cogniciones, y practicas poco estimulantes que aportan tanto a sus conocimientos, como al

de sus hijos, con mayor capacidad para promover el progreso interno, social y familiar.
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summary:

The purpose of this article is the Addiction to SPA and the alteration in the mental
health of families. A bibliographic search is made, based on qualitative research. To do this,
in the first place, the role that the family plays in internal development as its bosom is
investigated. Subsequently, the main dimensions of the family context are analyzed, with
influence on the development of parents' ideas about growth, and the education of their
children; affective relationships, family socialization styles, settings, and educational, social
and family interactions. Risk and protective factors play an essential role, since it will
depend on how these spheres of their behavior are affected or benefited. On the other hand,
it is intended to understand the context and how the mental health of each of the members
is affected, due to the consumption of psychoactive substances. Finally, considering the

ideas and family behaviors that are most favorable for progress in each of the dimensions



analyzed, the need for educational and social intervention with families to influence the
substitution of cognitions arises, and little stimulating practices that contribute both to their
knowledge, and to that of their children, with a greater capacity to promote internal, social

and family progress.
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Introduccion:

El presente estudio tiene como objetivo indagar la relacion entre los factores
familiares y las sustancias psicoactivas con relacion a la alteracion de la salud mental, y
como base de comportamientos que generan dichas afectaciones, basado en una
investigacion cualitativa que se centran en la experiencia social, cémo se crea y como da
significado a la vida humana, como lo menciona Alvarez-Gayou, 2003 que se debe hacer
en varios casos, la representatividad de uno solo no puede direccionar el comportamiento
de varios, de manera que en el enfoque metodoldgico hermenéutico, la interpretacion de los
textos, y la participacién por parte de los investigadores, se hace vital; ya que se
fundamenta de experiencias y esa interpretacion debe ser dada por multiples hallazgos a lo
largo del recorrido documental, y es cuando el estado del arte hace su intervencion guiando
la investigacion desde diferentes puntos, creando momentos de relacion entre un autor y

otro, basandose en la interpretacion del articulo por la voz que articula dicho evento y en



estos puntos de vista investigativos se tendran temas relacionados con sustancias
psicoactivas, familia, contextos, situaciones sociales, salud mental, y las distintas
estrategias de afrontamiento que toma cada persona frente a dicha situacion. Asi mismo, se
pretende en esta investigacion dar a comprender el rol tan importante que desempefia la
familia, pues a raiz de que haya una adecuada dinamica familiar, podra posibilitar que haya
un mejor desarrollo y funcionamiento de los jovenes y/o adolescentes que sean proclives a

la experimentacion del uso de sustancias psicoactivas.

El progreso, recurso y constitucion de una persona interiormente de un nicleo
sabido resulta una de las situaciones mas complejas de la vida. Cada tipo de ambiente
allegado (relacion entre los papas como policia y con los hijos, creencias, estilos y formas
de instruir, conflictos, ambiente) puede interactuar de multiples modales, lo cual resulta en
la ensefianza de un estilo partidista de desempefiarse la simplicidad, constrefiir quiénes
somos y cémo nos relacionamos con los demas. Se enfatiza en este andlisis la relacion entre
la familia (artificio entre los miembros, estilo de crianza, ensefianza, politica educativa,
utilidad transmitidos) y el consumo de sustancias como reflector de jefe atencidn, siendo
consecuentes con lo abordado, se retoman escritos basados en las situaciones del contexto
actual, logrando Ilamarse por sus multiples situaciones la familia y las adicciones de una
manera sociocultural diferente dependiendo del autor, y creando una posible demanda en el
medio como posicionador de decretos inteligibles, intrinsecos, la familia y las drogas estan
en una estrecha relacion, como lo plantea este rastreo documental, exponiendo sus

maultiples situaciones sin tener que mencionarlas, como un hecho interno de relacion.

Considerando la importancia que tiene el tema abordado sobre “las adicciones en las

familias”, se toma como referente inicial, las situaciones que se presentan en los diferentes



ambitos, tales como: el personal, familiar y/o social, cuando hay un consumidor de
sustancias psicoactivas (SPA) dentro de ella; ya que se manifiesta una desfiguracion por el
uso indebido de alguna droga. Estos cambios asociados a la configuracion de una salud
mental, son mencionados por la “OMS”, como una situacion primordial del bienestar y
desarrollo de los individuos, por su impacto individual, familiar, comunitario y social
enmarcado en situaciones adversas, inherentes al ser humano, en donde estas logran
descomponer al otro como facilitador de las relaciones familiares, dividiendo las
interacciones, y sefialando al otro como disfuncional a la medida que se presentan y se
movilizan las diferentes interacciones, de forma semejante, se buscan entre estas familias,
estrategias de afrontamiento familiar, y las repercusiones gque se tienen en la misma; desde
una postura del comportamiento actual de la sociedad, en donde esta es quien enmarca las
situaciones hacia una globalizacion y sociedad de consumo. Todo esto se relaciona de una
manera directa como situaciones de salud publica por el consumo de sustancias

psicoactivas y abuso de estas.

Disefio metodoldgico (analisis intratextual o intertextual de la matriz):

El proposito de este estudio es indagar sobre las caracteristicas y las alteraciones en
la salud mental de las familias cuando hay un consumidor de SPA dentro de ella. Desde el
encuadre cualitativo, se rebusca dar respuestas a posibles preguntas que se centran en la
experiencia social, cdmo se crea y como da significado al animo humano, como lo
menciona Alvarez-Gayou Jurgenson, en la prospeccion cualitativa no interesa la

representatividad; un estudio puede ser valiosa si se realiza en un solo riesgo (analisis de



eventualidad), en una familia o en una senda quidam de pocas personas. Si en el estudio
cualitativo buscamos aprender la subjetividad, resulta impracticable siquiera meditar que
ésta pudiera generalizarse, (Tancara Q, 2005) expresa que la actuacion se apoyd, entonces,
en preconcepciones gue van siendo corregidas a medida que se comprueba su falta de
amoldamiento a las cosas mismas. El que las opiniones previas y los prejuicios tengan que
ser examinadas en su aspiracion de validez no significa que tengan que ser rechazados con
anterioridad, pues su acreditada nocién admite la engafiosa decision de que su contenido
sea serio aparente. Basados en el tipo de investigacion documental, la modalidad del estado
del arte permitié que se revisaran los articulos fundamentados, y un rastreo documental, el
cual permitio que se hiciera énfasis, y existiera una relacién con el objeto de estudio
propuesto, con el fin de ayudar al lector a hacer un acercamiento textual, y teorico.
Teniendo en cuenta que la fabricacion de concepto de ningiin modo es igual en dos casos, y

solo asi se puede efectuar via concreta a lo que se desea inspeccionar. (P.10)

El método hermenéutico requiere de un andlisis exhaustivo, este permitio que los
investigadores interpretaran los articulos utilizados en el rastreo documental. Con la
finalidad de poder sustentar lo aprendido previamente, que le permita asi, al lector
comprender lo que se esta tratando de expresar. Asi mismo, su impacto de observacion es
crucial para el cambio de su significado, de manera que le permita pasar la fantasia de
técnica de prospeccion del concepto observado (Guevara, Patifio, 2016), lo menciona en los
puntos de presencia investigativos, se le dara alternativa a los interrogantes que se tienen
sobre el proposito de la investigacidn, donde se pueden difundir estrategias documentales
como: articulos de revistas, bibliotecas, libros de bibliotecas personales etc. Todo esto

basado en revision documental, exploracion documental cualitativa, investigacion



secundaria. En donde se percibe el analisis como un inventario de métodos y técnicas de
seguimiento, procesamiento y almacenamiento de la informacion contenida en los
documentos en primera demanda. Por el contrario, la presentacion sistematica, coherente y
suficientemente sustentada de nueva informacion en un apunte comprobado se tendra como
una segunda instancia. (Tancara Q, 1993) de relacion a este método no deben agotarse las
investigaciones documentales como el Unico sistema de correlacion de un tema y se deben
tener otras formas de recoleccion de informacion, con una debida interpretacion de lo textos

y lo que se desea abordar.

Resultados:

Desde el principio de los tiempos, la familia es vista como una construccion,
donde se comparten y promueven cuidados entre ellos, un conjunto de personas arraigadas
a situaciones que los envuelven; si bien, aunque hay muchas formas de definirla, la
concepcidn gue guia a esta investigacion se acerca a la siguiente definicion; A medida que
los tiempos cambian, el concepto de familia también, dando apertura a las ideas, y/o
pensamientos de diferentes autores, en donde sus definiciones se deben acomodar a ese
posmodernismo, puesto que trae consigo, cambios en su estructura asociados a la

globalizacion,

En la actualidad, la familia funciona por su propia dinamica, con nuevas
concepciones, en las que ha cobrado gran relevancia la planificacién familiar y el control de
la fecundacion, asi como otras cuestiones que se deben recoger en un cuerpo legal;

También ahora su concepcidn implica distintos aspectos, y es por tanto considerada como



un nacleo natural, econdémico y/o juridico de la sociedad (Oliva Gomez & Villa Guardiola,

2014, P.14)

Asi mismo, la familia es una construccion de dos o mas personas, las cuales se
acomodan a los cambios, creando una participacion mas amplia en sociedad y demandando
situaciones que no se asemejan a su nacleo familiar, creando situaciones externas, como lo
menciona (Oliva Gomez & Villa Guardiola, 2014) “La familia es la unidad interna de dos o
mas elementos del grupo humano -padres e hijos-, que se constituyen en comunidad a partir
de la unidad de una pareja, siendo uno de los grupos sociales que requieren con prioridad

de una atencién especial”.

De igual formay como es llamado a colacion la familia en este caso, al ser una
construccién de dos o mas personas, no podria individualizarse su analisis, ya que su
construccion teorica en este caso hace es una llamada a su totalidad, como es mencionado

aqui,

La concepcion real de la familia no es simple, por tanto, su estudio debe ser
abordado desde una perspectiva integradora, que permita observar y comprenderla tal cual
como se presenta en la realidad, esto es, bajo una comprension fenomenoldgica holistica
que revele su verdadera identidad, dindmica y desarrollo, incluyente de todos los aspectos
gue separadamente son objeto de estudio por cada disciplina. (Oliva Gomez & Villa

Guardiola, 2014, P.15)

Teniendo una comprension mas abierta del concepto de familia y su metodologia de
analisis y sus cambios internos y externos en la sociedad, se adentrara en la finalidad de

esta investigacion de revision literaria que es “Como se vivencian las alteraciones y sus



caracteristicas en la salud mental de las familias cuando hay un consumidor de sustancias
psicoactivas dentro de ella” como lo menciona (Arriagada, 2014) citado por Gémez, V, &
Jiménez, A,. (2015) “Entre las dimensiones mas analizadas de las familias se encuentran el
tamarnio, las relaciones de parentesco, el ciclo de vida, los tipos de jefatura de hogar y el
namero de hijos/as. Los integrantes de la familia se refieren principalmente en relacion al
que se denomina jefe/a de hogar, visibilizando socialmente en esta relacion de jerarquia
(Arriagada, 2004)”. De esta manera se puede dar un espacio mas amplio de conocimiento
de como surgen esos cambios o alteraciones en la familia cuando hay un consumidor de
sustancias dentro de ella, creando lineas de comportamiento familiar, personal, social, al
igual que sus relaciones internas de poder o posicion, las cuales varian segun el tipo de

familia.

Por consiguiente, si se toma de forma individual cada una de esta esfera, se podria llegar a
un espacio mas complejo de la union familiar, lo que se define en este apartado es una
vision general y critica de la misma situacion, centrada en aspectos relevantes de cambio
estructural en la salud mental. Algunos factores son asociados a estos cambios internos, los

cuales son mencionados y tenidos en cuenta como una importancia y que influyen:

Hablando especificamente de las adicciones, se han determinado mdltiples factores
que favorecen la aparicion de estas. Se han identificado diferentes factores de riesgo que
pueden agruparse al menos en cuatro categorias: los que pertenecen al plano individual, los
relativos al ambiente familiar, los que estan en relacion con el entorno social y los
concernientes al ambito educativo. El hecho de que existan personas que consuman
sustancias o que se tolere o incluso incentive esta practica dentro de la familia induce la

aparicion de adicciones. Cuando un individuo tiene amigos que consumen drogas o se



encuentra inmerso en un medio en el que existe el consumo de estas sustancias, la
probabilidad de que tenga adicciones aumenta. (Aguilar, O. 2012, P.69). Siendo asi, una
prevalencia del consumo es todo lo que lo rodea, no en su totalidad, pero si en una alta
proporcion, de que hay situaciones al interior de la familia que pueden inducir este
consumo de sustancias, donde no solo la familia tiene responsabilidad, también sus circulos

sociales y todo lo que lo rodea.

Asi mismo, el consumo de drogas es un tema que viene de afios atras, trayendo sus
repercusiones en una época actual, esta época analiza las fuertes consecuencias a lo largo
del tiempo y se puede deducir, que los inicios se pueden dar de forma temprana no solo en

tiempo, también en edad,

El consumo de drogas ha mostrado variaciones importantes a partir de la década de
los 70, fecha en la que se realizan las primeras encuestas y otros estudios de caracter
epidemioldgico y social con el interés de conocer la distribucion del consumo de drogas en
el pais. Al tradicional problema de uso de inhalables entre los menores, y de marihuana
entre los jovenes y algunos grupos de la poblacion adulta, se suma un consumo cada vez
mayor de cocaina que ha llegado hasta los nifios y los sectores pobres de la poblacion;
aparecen nuevas drogas como las metanfetaminas y el inicio del consumo se ubica en
edades cada vez mas tempranas, de ahi que sea de interés estudiar al sector mas joven de la
poblacion y dilucidar cuales son los factores que los llevan al uso de drogas y
eventualmente, al uso problematico. (Medina, M,. 2003, P.17). lo cual sefiala que la
disposicion de un consumo de sustancias psicoactivas es un tema de afios atras, dando
como resultados una cultura de consumo, que no solo tiene que ver con edades jovenes,

también adultos y todo el que se involucre con ellas, tanto legales como ilegales, de



aceptacion por cultura o solo simple gusto al contacto con ella, ya que para consumir no
solo se vale de lugares publicos, también de centros de encuentro para consumir algo en

particular, alcohol, cigarrillo, o los famosos tinglados de los afios 30.

Con relacion a lo mencionado, si bien la familia se acomoda a las nuevas
estructuras, se identifica con nuevas experiencias y situaciones, esta también ha sido vista a
lo largo del tiempo, con el espacio que ocupan las drogas y su transformacion, el facil
acceso de los menores, jovenes y adultos que tienen una interaccién mas amplia a esta
situacion, estos asuntos, pueden ser una predisposicion al consumo de sustancias, y estan en
el ambiente, lo cual deberia ser tratado desde su nucleo familiar, con el fin de revisar desde
qué punto la familia esta haciendo su aporte en la crianza, en las situaciones de familia, los
factores de riesgo y proteccion, la educacion al interior de ella, que se pueda generar en los

jévenes y en su propia dindmica familiar un cambio considerable en su estructura:

Se puede identificar dos clases de estructura en la familia: la interna y la externa. Se
denomina tipologia familiar a la estructura externa, que esta determinada por los sujetos
que conforman la familia en funcién de sus «lazos de filiacion, parentesco, afinidad o
afecto». A su vez, se denomina funcionamiento familiar a la estructura interna,
representada por las relaciones en su interior, asi como por el manejo del poder, reglas y
roles, jerarquias y limites dentro de un sistema (Vargas Navarro et al., 2015, P.168). Siendo
asi, puede haber un alto indice de que el consumo de sustancias pueda estar prevalecido por
la crianza en su funcionamiento familiar, el criterio, el orden, las reglas y demas situaciones
al interior, pueden no estar al nivel de exigencias para evitar un consumo, lo cual genera

libertad y tranquilidad a la hora de tomar decisiones por parte del consumidor.



Segun los hallazgos anteriores, se tomara como medida la responsabilidad de la educacién
de la estructura interna de la familia, con el fin de analizar cuales son las medidas que
deben tener como primer contacto e instancia a la hora de interactuar con el exterior. En
este caso revisaremos los factores de riesgo y proteccion de la estructura familiar, como

indice de funcionalidad,

Factores de riesgo como aquellas circunstancias personales y sociales, que
relacionadas con las drogas aumentan la probabilidad que un sujeto se inicie en el consumo,
los factores de riesgo para tabaquismo y alcoholismo en los nifios y adolescentes son sexo,
edad, nivel socio econdmico padres fumadores y bebedores, hermanos mayores y amigos,
rendimiento escolar, trabajo remunerado y migracién del pais. (Ruiz & Andrade, 2005,

P.814).

Si bien se asocia el primer consumo con la educacién en la familia como un factor de
relacién interna, también se podria relacionar con ese primer contacto con sus factores de
riesgo; ya que ese contacto, logra presentar cuidado directo con la informacion que capte
frente al estimulo, el cual puede ser presentado, por su familia, un amigo, sexo, edad, como
es mencionado anteriormente, y los peligros son inminentes en cualquier situacion de su

entorno,

El crecimiento, desarrollo y constitucion de una persona dentro de un nucleo
familiar resulta uno de los fendmenos mas complejos de la vida. Cada factor del ambiente
familiar (relacion entre los padres como pareja y con los hijos, creencias, estilos y formas
de educar, conflictos, ambiente) puede interactuar de maltiples maneras, lo cual resulta en
la formacidn de un estilo particular de interpretar la realidad, definir quiénes somos y como

nos relacionamos con los demas. Se enfatiza en este estudio la relacion entre la familia



(vinculo entre los miembros, estilo de crianza, formacion, politica educativa, valores
transmitidos) y el consumo de sustancias como foco de principal interés (Fantin, M,. &

Garcia, H,. 2011, P.194).

tal como la crianza desde una posicién de los valores, el comportamiento y la regulacién de
la libertad, traen consigo unos comportamientos asociados al buen juicio de los jovenes en
su desarrollo, también como se viene hablando en esta investigacion, nada garantiza el
correcto comportamiento de los humanos con el contexto, ya que la interaccion no se da
desde un solo &mbito, es una situacion multicausal de la realidad, la cual ha transformado
desde hace una cantidad de afios, lo Unico que se hace es acomodarse a esos cambios que

sufre la actualidad, adaptarse al medio y sobrevivir en él.

Por consiguientes las relaciones internas de la familia, logran ser un factor expuesto de
interaccion con el medio; ya que estas relaciones muestran en los jovenes un estado de
comportamientos asociados a dicha interaccion. Una mala relacion de los padres, podria dar
una respuesta negativa en sus hijos; ya que si alguno de ellos o los dos, tiene
comportamientos de consumo, estos pueden ser copiados por los jévenes, como conductas
normales frente a una dinamica o relacion familiar, Fantin y Garcia (2011) dicen que: “En
la presente investigacion, uno de los factores familiares estudiado fue la percepcion del
adolescente acerca de la relacion entre sus padres, encontrandose que la presencia de
conflicto entre ellos estuvo asociada con un vinculo més deteriorado entre padres e hijos y
mayor consumo de alcohol y otras drogas”. Generando como tal modelo de

comportamiento, asociacion de ideas y palabras y estilos de comportamiento.



(Thorne y DeBlassie, 1985) citados en (Fantin, M,. & Garcia, H,. 2011) mencionan
que, se considera el abuso de drogas como el principal problema social de salud
relacionado con los jovenes”, “se plantean multiples factores contribuyentes al desarrollo
de una adiccidn en el ser humano: predisposiciones genéticas, sociales-ambientales,
familiares, personales y factores inherentes a la droga misma. Esta investigacion se propuso
indagar la problematica de las adicciones atendiendo a factores familiares-sociales que
contribuyen y se relacionan con el consumo de sustancias en la poblacion adolescente
(Fantin, M,. & Garcia, H,. 2011, P.207). Si bien la relacion al interior de la familia es
fundamental a la hora de consumir drogas, también influye el entorno social, como fue
mencionado anteriormente, y queda a disposicion de otros factores, que contribuyen al

acercamiento de las sustancias creando posibles situaciones de consumo y una posible

adiccion al pasar el tiempo.

En la misma linea de revision, y basados en las actuaciones de las familias en su integridad
como nucleo, es importante adentrarnos en las situaciones que cabe mencionar, y estas son
las variaciones dentro del sistema familiar debido al consumo de sustancias psicoactivas
por parte de uno de sus integrantes. Dichos cambios, alteraciones o situaciones, generan
movimientos internos, algunos dados por la situacion que parte de la posicion del padre y
de la madre, en donde se ha visto que a través del tiempo han existido dentro de la misma,
un desorden al interior de la misma como lo menciona, Tyler (2006) citado por (Becofia et
al., 2012) “entendia la desorganizacion familiar como la presencia de abuso de sustancias
de los padres o problemas de salud mental y Yabiku et al. (2007a), consideraban que habia

desorganizacion social en la familia cuando estaba presente s6lo uno de los padres”.



Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante y Helgason (2009). Citados en (Becoiia et al.,
2012) “subrayan la importancia del conflicto familiar a la hora de entender la relacion entre
divorcio y consumo de tabaco y alcohol de los adolescentes. Ademas, no debemos olvidar
que las familias en las que uno o0 ambos padres tienen problemas con el alcohol tienen mas
probabilidades de acabar en divorcio o en conflictos familiares (Hetherington et al., 1998;
Jeynes, 2001, P.262) y que la psicopatologia estd asociada. Dicha afirmacion mencionada
anteriormente proporciona una interesante situacion, y es que, cuando en esa dindmica
familiar ya el tema no es configuracion de deberes, derechos, construccién de valores, el
ejemplo y orden, sino que es de temas de convivencia entre padre y madre en este caso el
divorcio, es aqui cuando el consumo lo puede demandar el joven por medio de un
aprendizaje y de asociacion entre alcohol y problemas de su vivencia en familia, esa
movilidad al interior de esta genera en él un estado de conciencia, la cual apoya sus

decisiones basadas en situaciones transcurridas,

Es importante considerar que, un ambiente familiar desunido y conflictivo, resulta
un factor de riesgo no solo para el adicto sino para el resto de los integrantes, quienes
también ven mermada la calidad de sus relaciones familiares y enfrentan el impacto
emocional de la adiccidn de uno de sus miembros, Como sefialan Orford y Copello (2007),
citados por ( Ruiz et al.,2012) los familiares se preocupan y se ven afectados por sus
parientes que consumen drogas, estan inmersos en circunstancias estresantes, enfrentan la
problematica de diversas maneras (tolerancia, involucramiento y retiro), a pesar de dichas
condiciones suelen contar con redes sociales de apoyo y fomentan la motivacion del

usuario para buscar tratamiento (L6pez, 2009, P.116).



Luego, los familiares no son responsables de la farmacodependencia ni pueden darle al
adicto un tratamiento rehabilitador, pero de lo que si son responsables es de su propio
actuar, sus conductas, sus emociones, su confusion, sus patrones de interaccion desligada y
problematica. Por ello, los estudios subsiguientes necesitaran evaluar directamente la
percepcion de los familiares”. La participacion de la familia en su proceso de crianza, y
como es mencionado en los textos revisados, no solo tiene que ver la familia en su decision
de consumir, también vale de ella una estructura de orden al interior de la familia, que cree
lazos de amor, carifio, espacios de escucha, integridad, con el fin de fortalecer esos factores

de proteccion.

De manera que, las relaciones en familia son un pilar esencial para cualquier ser humano.
Es entonces donde debe encontrarse en la familia un lugar seguro en el cual poder
desarrollarse como personas, y como sujetos en sociedad. Por ello, se considera vital
establecer dindmicas familiares sanas y positivas; ya que es la mejor manera de que el
joven cuente con un acompafiamiento por parte de sus pares, pues este contara con redes de

apoyo favorecedoras que le ayuden a su crecimiento personal como individuo.

por consiguiente, una dinamica familiar poco estructurada, podria ser entonces, un
determinante a que los jovenes tomen decisiones de empezar a consumir. Asi mismo, los
problemas, dificultades en la educacion, una relacion conflictiva, relacion con sus padres, el
consumo por parte de alguno de los pares, mas un uso consecutivo o relacional de
sustancias, podrian ser generadores de cambios al interior de la persona propensa a
consumir, pues este no contara con factores protectores dentro de su nucleo familiar, que le

permita desarrollar buenas conductas,



Se ha planteado que los factores familiares influyen en el futuro adictivo del
adolescente; y llegan a sefialarse como los principales los siguientes: la ausencia de normas
familiares sobre el uso de drogas, los conflictos entre los padres y el adolescente y el

consumo de alcohol por parte del padre. (Ruiz, H. et,. Al,. 2014, P.404)

De ahi que, la prevalencia del consumo y el patriarcado siguen instaurados de una manera
intrinseca en la sociedad, ya que se sigue nombrando al padre como promotor de cuidado y
de incidencia en el consumo, dejando muchas veces de lado el rol tan importante que
desempefia la madre dentro del hogar, y la importancia que tiene esta al momento de formar
y educar a un individuo. De lo anterior, se puede relacionar que la familia debe ser
considerada en conjunto, donde ambas partes (consumidor- familia) cumplan una
funcionalidad esencial para el crecimiento y desarrollo adecuado para el joven. Asi lo
sostiene el siguiente articulo, donde pone también cierta responsabilidad no solo en el
nucleo familiar; sino también en el exterior o social, para generar situaciones ajenas a la
dindmica familiar, claro esta, que si no hay un acompafiamiento secuencial, estos valores o
factores de riesgo se veran lejos de ser atendidos y puestos en practica por la persona

afectada.

Es de vital importancia entender la importancia que tiene que haya una buena funcionalidad
dentro del nacleo familiar, pues como se ha resaltado con anterioridad, esta desempefia un
rol crucial al momento en el crecimiento, y educacion de los jovenes y/o adolescentes; ya
gue si estos cuentan con una dinamica familiar estructurada, y no se evidencian adicciones
dentro de su &mbito familiar, estos podrian ser menos propensos a intentar caer en la

experimentacién de las diversas sustancias psicoactivas existentes.



Tal como la menciona el siguiente autor, “La familia constituye un componente clave en el

desarrollo de las personas ya que es uno de los primeros elementos de socializacién”

(Maccoby, 1992, P. 5).

Puesto que, hasta el momento solo se habla de la funcion familiar o nacleo, como foco de

atencion en posibles conductas de consumo de SPA, se desprende el siguiente apartado,

El constructo familiar en conjunto con lo social y lo experiencial, juega un papel
muy importante en la prevencion e intervencién en el consumo de drogas, tanto a la hora de
inducir el riesgo como a la de promover la proteccion y la resiliencia. (Velleman,

Templeton y Copello, 2005, P.254).

Es importante que dentro del hogar existan reglas y normas preestablecidas, pues con la
presencia de estas, posiblemente los padres podran generar un impacto en los jovenes y
adolescentes, en donde se considera a esta etapa del crecimiento como un momento dificil,

puesto que estos empiezan a descubrirse y a querer experimentar.

Hay ciertas situaciones en las que, por falta de las mismas normas, se cree probablemente
que sientan que tienen plena libertad, y crean que las acciones cometidas o las decisiones
gue tomen no tendran consecuencias, viéndose asi, mas tentados al momento de
experimentar con sustancias psicoactivas. Es por ello, que se considera de vital importancia
gue estos cuenten no solo con reglas dentro de la dinamica familiar; sino que exista un

acompafnamiento y/o apoyo por parte de sus pares.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se considera qué, la etapa evolutiva del crecimiento de

una persona es considerada la época mas propicia para iniciar las actividades de prevencion



del consumo de sustancias psicoactivas, y ésta debe hacerse, preferentemente en el hogar.
La responsabilidad principal de prevenir estas situaciones, esta en las personas mas
cercanas que vendrian a ser sus familiares, facilitando asi que cuando este llegue a la
adolescencia sea menos propenso a caer en el consumo de drogas “Sin embargo, la familia
no sélo influye entre sus miembros, sino que recibe al mismo tiempo la influencia de otros
sistemas mas amplios” (Guilbert y Torres, 2001), por lo que estamos hablando de un
sistema en continuo cambio, que se ve influido por multiples factores como los cambios
sociales, econdmicos y escolares que han hecho que el concepto de familia haya cambiado

mucho en los Gltimos afios” (Becofia et al., 2012).

Aparte de ello el concepto de familia si bien son claros, estos aportes la desorganizacion y
como influyen en el comportamiento interno de las familias, como movilizan el orden de
las ideas y como se ve afectada la dindmica familiar desde varios puntos de vista, no se
puede dejar de lado, el hablar sobre cémo el consumo de sustancias prevalece y afecta esta

realidad familiar desde una perspectiva de consumo,

En primer lugar, uno de los principales intereses de este estudio radica en conocer la
asociacion del uso de méas de una sustancia con el poli consumo de las personas de su
entorno mas proximo (padre o tutor, madre o tutora, hermanos/as, mejor amigo/a, y la
pareja). Se halla una elevada concordancia entre el policonsumo de sustancias de los
participantes y el de sus referentes mas préximos, de modo que si el referente es
policonsumidor es mas probable que el participante también lo sea (Hernandez-Serrano et

al., 2015, P.209).



Se pasaria a un estado de semejanzas, asociado a la imitacion por aprendizaje vicario, lo
que se vive, dice y ve, generard comportamientos de uso de sustancias que afectaran toda su

estructura desde que nace hasta que la consume,

En sintesis, si colocamos al adolescente de nuestra época ante las realidades que
debe enfrentar y si le sumamos la estresante tarea de asimilar los cambios propios de su
crecimiento, tanto corporales como psicosociales, se hace atin mas claro comprender que
los adolescentes son una poblacion de alto riesgo para el consumo de drogas dentro de una
sociedad en donde existe una marcada presion social y busqueda de nuevos objetos

extrafamiliares para experimentar (Carranza & Pedréo, 2005, P.837)

Se identifican ideas claras sobre como se vivencian las alteraciones, y sus caracteristicas en
la salud mental de las familias, cuando hay un consumidor de sustancias psicoactivas dentro
de ella. Asi mismo, se mencionaron factores de riesgo y de proteccion, se habla sobre el
consumo, el uso de drogas, la importancia de una dinamica familiar, y se les da respuesta a

interrogantes propuestos.

Dando finalidad al proceso de rastreo bibliogréfico, se dar& un espacio importante, al
apartado de: como la salud mental de la familia, y las caracteristicas de tipo cultural, social
y familiar, cuando hay un consumidor de sustancias psicoactivas (SPA) dentro de la misma.
Y no partir solamente de la premisa de que la salud mental es una enfermedad; sino desde

una mirada mas abierta.

En este articulo, se pretende dar una vision de salud mental desde el bienestar de la familia

y sus alteraciones, claro esta que es un tema amplio y sustancioso, pero se tratara de dar en



brevedad, un concepto claro y una explicacion acorde a nuestra linea de investigacion,

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) define la salud mental como:

La OMS, bajo el eslogan “No hay salud sin salud mental” ha reconocido la salud
mental como un aspecto primordial del bienestar y el desarrollo de los individuos, las
sociedades y los paises [3]. Esta relevancia que ha adquirido se relaciona no solo con la
magnitud de los problemas asociados con la enfermedad mental y por los costos que
conlleva, sino, también, por su impacto individual, familiar, comunitario y social, en
términos de un sufrimiento que va mas alla de las cifras y de la discapacidad que genera
[43]” aqui se integran los aspectos abordados en dicho articulo, haciendo una distincion de
la salud mental como un conjunto de situaciones a las que se enfrente la familia a lo largo
de dicha existencia, sin dejar de lado, la sociedad, lo familiar y lo individual. (OMS, 2008.

P. 44)

Al inicio de nuestro articulo, la salud mental tiene también ciertos espacios o formas de ver,
distintos tipos de intervencion o conceptos diferentes de su consecucion; asi mismo, lo
manifiesta la familia y su concepto cambiante a lo largo de la historia. Sin embargo,
Ilegamos al lugar donde se espera aclarar las dudas planteadas, y es principalmente sobre

como se ve afectada esa salud mental.

En las diferentes concepciones de salud mental, se podria lograr hacer un triangulo de
situaciones alrededor de esta, logrando articular las definiciones de manera grupal para
tener un unico concepto que genere informacion sustancial a la investigacion inicial
(Restrepo, D. 2012), expresa que, la salud mental se reduce a lo bioldgico, y a lo normal
como criterio de salud, asi mismo lo comportamental hace parte de un ambientalismo

direccionado por estimulos que crea redes con condiciones, y estas son acopladas por los



integrantes de la familia, y determinan al ser; y lo social como foco de atencién en salud; ya
que la intervencion de los contextos sociales y los modos de vida de las comunidades, que
trascienden el enfoque biomédico centrado en la enfermedad y el enfoque comportamental

centrado en los factores de riesgo.

Vistos estos conceptos de salud mental, no solo lo reducimos a la enfermedad, hay que ver
como esa salud mental la configura una red de consecuencias, una telarafia de situaciones,

las cuales afectan directamente la familia, sus integrantes y sus formas de actuar y pensar.

La definicion de salud mental en esta investigacion esta relacionada con los factores de
riesgo y en los factores de proteccion, ya que estos pueden modificar los comportamientos
de los integrantes de la familia, dependiendo del uso que la persona afectada le dé a dichos
factores; es decir, si se cuenta con factores protectores, generaran un espacio de
tranquilidad para los miembros si asi lo desean, y estos tendran facil acceso al cambio,
pero si estos dentro de su dindmica familiar, o externa cuentan con factores de riesgo
constante, su comportamiento, y/o conducta se vera mas vulnerado, y proclive a un posible
cambio, en el marco de los factores de proteccion, su principal funcién es brindar estos
espacios al otro, como un préximo a su bienestar, como es mencionado en el apartado

anterior.

Por consiguiente, los factores de riesgo podrian generar que, en diversas situaciones, los
jévenes sean inducidos o0 sean mas propensos a consumir sustancias psicoactivas, y a tener

cambios en su conducta a causa de estas,

El desarrollo de un adecuado funcionamiento familiar protege también a los jovenes

contra la influencia de otros factores de riesgo ajenos a la familia, entre los factores de



proteccidn personales y sociales se destacan, a nivel personal: mayor tendencia al
acercamiento y a la empatia, mayores niveles de autoestima e incentivacion al logro,
sentimientos de autosuficiencia, autonomia e independencia, y actividades dirigidas a la
resolucion de problemas. A nivel social se destacan: ambiente calido, comunicacion abierta
en el interior de la familia, estructura familiar sin disfunciones importantes, padres
estimuladores y mayor apoyo social (emocional, material e informativo). Reconocido el
papel vital que desempefia la familia en la nifiez, periodo de la vida en que se sientan las
bases de la personalidad y se generan muchos de los habitos, se debe enfocar en ella la
atencion como el primer &mbito de prevencidn e intervencion. (Medina Arias & Ferriani,

2010, P.506)

Lo anterior, nos deja ver la importancia de un crecimiento centrado en valores y de
propuestas emocionales, regido de situaciones ambiente, autonomia e independencia, y la
posible intervencion de los padres como mayor prevaleciente de prevencion como es

mencionado aqui,

El 90% de las familias considera que, la prevencion deben hacerla los padres,
seguido de otros familiares, cuando se trata de un menor de edad 69%. El 1%, considera
que nunca debe hacerse. Un buen porcentaje cree que debe hacerse prevencién con el
dialogo 89% y con el ejemplo 72%. Aparecen también las conferencias y talleres. (Medina

Arias & Ferriani, 2010, P.508)

Cabe pensar y es una forma de ver los resultados de este articulo, que, en la medida de lo
posible, el consumidor puede estar alterando su propia decision de consumo, ya que Si no se
le dan las bases necesarias dentro de su nucleo familiar, o dicho acompafiamiento por parte

de sus familiares, si este no cuenta con una red de apoyo sélida, este se vera vulnerado,



puesto que sus factores protectores se veran ausentes, dando paso a tomar decisiones

riesgosas para ellos mismos, y caer en un consumismo.

Finalizando la investigacion, y relacionandolo con lo anterior, uno de los factores que
promueven el desacuerdo o mala toma de decisiones es la poca, o nula informacion que se
tiene sobre el consumo y sus factores de riesgo presentes en los ambitos de la vida, ya que

si se desconoce 0 no se practican hay una prevalencia importante en caer en ese consumo.

Conclusiones:

- Una dindmica familiar bien estructurada puede jugar un papel muy importante en el
desarrollo psicosocial, y psicoafectivo del adolescente, pues esta es entendida como el
conjunto de procesos psicolégicos bioldgicos, y sociales que se dan en la familia y que
garantizan su conservacion como sistema. Estos procesos pueden incluir la autoridad, la
afectividad, la comunicacién, abriendo paso a que exista una mejor cohesion. Estas se viven
de forma particular en cada familia brindandole de tal modo una identidad reflejada en su
sistema de valores, sus formas de organizacion, y las pautas de crianza que enmarcan el

crecimiento y el desarrollo de cada uno de sus miembros y de la familia como totalidad.

-La familia cumple un rol especial como factor de proteccion en estas edades. La
compenetracion familiar constituye el cimiento de la relacion entre los padres y los hijos.
Estos lazos se pueden fortalecer a través de una estrecha relacion que sirva para mejorar la
forma en que los padres apoyen a sus hijos, y este puede ser un factor principal de
prevencion, que si bien, aunque la cultura tiene un gran impacto en los adolescentes, y en

como estos se dejan llevar por la sociedad muchas veces, estos pueden ser menos proclives



a decaer en un consumismo de sustancias psicoactivas si estos cuentan con una buena

dindmica familiar, vinculos fuertes, y un apoyo estructurado.

- Los consumidores de sustancias psicoactivas que cuentan con relaciones vinculares
adecuadas dentro de su nucleo familiar, tendrdn mayores posibilidades de cambio, pues
estos poseen factores protectores, generando en ellos cambios positivos, a diferencia de

aquellos que no han establecido relaciones vinculares positivas dentro de la misma.
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