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Introduccion
A lo largo de este trabajo de grado se abordan temas como el TDAH y como este al
ser un trastorno neuropsicoldgico afecta la calidad de vida de muchas personas
especialmente nifios, adolescentes, jovenes y adultos jovenes, esta condicion perjudica las
relaciones sociales de la persona que lo padece ya que los sintomas como la hiperactividad

y la atencion.

Con el pasar de los afios la medicina convencional ha tomado fuerza en la busqueda
del mejoramiento de los sintomas sin tener en cuenta o haciendo caso omiso a los efectos
secundarios que estas generan, pero la danza ha emergido como un tratamiento no
farmacoldgico que ayuda en factores como el estrés la depresion y la ansiedad. La idea es
que la persona pueda canalizar todos sus sentimientos por medio del baile y logre centrarse

en los estimulos especificos que ofrece la clase.

Por ende, esta investigacion tiene como objetivo saber los efectos que genera la
danza frente a la atencion y la expresion corporal en personas con TDAH de la Academia
Stilo Urbano, todo esto con el fin de comprender si la practica de la danza mejora o no los
sintomas relacionados al TDAH, esperando que puedan reducir su impulsividad y

aumentando su concentracidn todo en pro de las relaciones sociales del individuo.



Planteamiento del problema

En un mundo globalizado donde la sociabilidad es indispensable en el diario vivir
de los nifios, adolescentes y jovenes, se requiere mantener el enfoque en las diversas
maneras de interactuar. Razén por la que, las multiples situaciones que generan la
disrupcion en el campo de la interaccion se vuelven un asunto a prioritario para ofrecer una
perspectiva amplia que dé paso a futuros andlisis. Considerando lo descrito, el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad [TDAH] es uno de esos factores; mismo que se
presenta como una condicion neuroldgica que afecta a un notable porcentaje de nifios y
adolescentes, presentandose con un patron persistente de desatencién y/o hiperactividad-
impulsividad (Rusca-Jordan et al., 2020). Cuestion que nos lleva a reconocer que, este
trastorno se ha convertido en uno de los mas complejos ya que sus manifestaciones
patoldgicas generan una serie de alteraciones a nivel personal, escolar y social (Lizcano

etal., 2019).

Partiendo de diferentes estudios, se encuentran valores sobre el padecimiento del
TDAMH en diferentes grupos poblacionales de acuerdo con la edad. Uno de los estudios
corresponde al realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (Salud mental del
adolescente, s. f.) mismo que especifica que este trastorno lo padece el 3,1% de los
adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,4% de los de 15 a 19 afios. De manera que, en
Colombia, se identificd que la mayor prevalencia de este trastorno se da entre los 12 y los
17 afos (36,9%), seguida a la de los grupos de 4-5 afios (33,1%) y 6-11 afios (30%); dentro
de estos casos estudiados se identificd que el 50% son provenientes de familias
disfuncionales (Guzméan Gordillo & Prieto Jimenez, 2023). Por su parte, un estudio de

Llanos Lizcano (2019), basandose en una investigacion de Hoai Danh Pham, demostro que



Colombia tiene el mas alto nivel de TDAH, siendo dentro de la poblacion mundial un

17,1%.

No obstante, se ha demostrado que la actividad fisica regular es beneficiosa en el
tratamiento y manejo de una variedad de trastornos de la salud mental. En particular, la
depresion, la ansiedad y el TDAH son areas donde la actividad fisica ha mostrado efectos
positivos (Castillo-Paredes et al., 2021). En esta misma linea, Bustamante (2019 ), L6pez
Sanchez et al. (2015), Suazo et al. (2019), comparten la idea de que la actividad fisica surge
como una posible estrategia para mejorar los sintomas del TDAH promoviendo el bienestar
general en nifios y adolescentes afectados dando paso a la reduccion de los problemas

asociados y una evolucion clinica.

AUn con lo planteado, se debe recorrer un camino con investigaciones que respalden
el rol fundamental de la actividad fisica en el control de sintomas relacionados con el
TDAMH, ya que persisten interrogantes importantes sobre su aplicacion en actividades
especificas como el baile; es por ello que, se requiere una indagacién a mayor profundidad
sobre el impacto de la participacion en la danza para la calidad de vida de los jovenes con
TDAMH, incluyendo su bienestar emocional, social y académico, asi como su autoconcepto y

autoestima.

A partir de lo expuesto, este trabajo se propone investigar, de manera cuantitativa, y
determinar el efecto de la danza en individuos con TDAH, a través de herramientas que

permitan la recoleccion y andlisis de datos.



Partiendo de alli, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los
efectos que genera la danza frente a la atencion y la expresion corporal en personas con

TDAMH de la academia Stilo Urbano del municipio de Bello?



Justificacion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es, a nivel mundial,
una de las condiciones neuropsiquiatricas mas comunes en la infancia que, a pesar de los
avances en su diagnostico y tratamiento, presenta desafios significativos en la gestion
integral de este trastorno. Actualmente, el tratamiento que mas se utiliza para esta
condicion se basa en la medicina farmacoldgica, lo que se convierte en un punto de
preocupacion gracias a los efectos secundarios que se generan, esto ha obligado a que se
inicie la busqueda de tratamientos alternativos que sean menos invasivos y mas amigables

con el paciente.

Partiendo de lo mencionado, es importante realizar investigaciones con mayor
exhaustividad que no solo se centren en el tratamiento de los sintomas, sino que también se
enfoquen en el bienestar fisico, emocional y social de las personas que padezcan este
trastorno. Con base en ello, se han comenzado a implementar otro tipo de terapias como el
mindfulness (atencién plena), terapia conductual y actividades que motiven el hemisferio
derecho tales como la danza y el arte, con el fin de fortalecer la regulacion emocional, la
atencion y la expresion corporal de las personas, y proporcionando un desarrollo total en el

enfoque integral de estas.

Desde lo dicho, la danza ha emergido como posible terapia alternativa para personas
diagnosticadas con TDAH. Basandonos en estudios preliminares se ha evidenciado un
avance beneficioso en el tratamiento de los sintomas vinculados a este trastorno. Para dar
soporte a lo anterior, Peldez & Lago, (2020) sustentan que la danza es una herramienta

positiva en la mejora de los niveles de estrés y en la reduccion de la ansiedad en nifios,



dando asi un gran valor a esta actividad en la que se involucra la salud integral del ser

humano.

Por su parte, Vicente Nicolés et al., (2015) destacan en su estudio que, en el &mbito
escolar la danza tiene una gran aportacion en el desarrollo de habilidades y destrezas
béasicas, el control corporal y en la interaccion social. Por ultimo, Moya Blanca & Clancy,
(2019) expusieron que para la psiquiatria infantil la Danza Movimiento Terapia (DMT) ha
sido efectiva como complemento para los tratamientos que se ofrecen, ya que genera otras

formas de expresidon y comunicacion.

Es por ello que, se le atribuye a la danza la contribucion en el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, el manejo de las emociones y la interaccion social en personas con
necesidades especiales. A su vez, genera un desarrollo en sus destrezas y conciencia al
momento de realizar diferentes actividades grupales. A través de la danza, pueden también
manifestar con mayor facilidad sus sentimientos y pensamientos, reflexionar criticamente

sobre sus situaciones cotidianas, tomar decisiones y controlar sus impulsos.

Investigar los aportes de la danza en personas diagnosticadas con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, es esencial para los profesionales en actividad fisica
por diversas razones, a) comprender como la danza puede contribuir a la salud mental de
las personas con TDAH permite crear programas que no solo se enfoquen en la condicién
fisica, sino que también mejoren la calidad de vida en general, asi como b) disefiar
actividades especificas que ayuden a los nifios y adolescentes con TDAH a mejorar su
capacidad de concentracién y sus habilidades sociales, lo que resulta esencial para su

desarrollo integral y c) crear un entorno inclusivo y ayudar a desarrollar habilidades



interpersonales, facilitando que los individuos establezcan conexiones significativas con sus

comparieros.

Debido a lo anterior, es crucial tener en cuenta la funcion que desempefian
educadores y terapeutas en la aplicacion de estas intervenciones. La cooperacion entre
instructores de danza, psic6logos y otros expertos en salud mental puede crear sinergias
significativas que amplifiquen los beneficios de la danza, visualizandola como una gran

alternativa de promocion, prevencion y tratamiento.

Un trabajo de grado en este campo ampliaria el conocimiento actual sobre las
intervenciones artisticas en la salud mental, particularmente en relacion con el TDAH. Al
ofrecer evidencia empirica sobre los beneficios de la danza, se podria promover la
incorporacion de estas practicas en contextos educativos y clinicos, lo que, a su vez,
permitiria un impacto positivo en las politicas pablicas y brindaria herramientas

promisorias para la capacitacion de profesionales en salud y educacion.

Finalmente, esta investigacion puede hacer una contribucién significativa a la
mejora de la calidad de vida de quienes tienen TDAH, ademas de facilitar el desarrollo de
enfoques innovadores que integren la danza como una herramienta terapéutica y educativa.
La danza no solo puede servir como un medio de expresion artistica, sino que también
puede convertirse en una efectiva estrategia de intervencion que favorezca el desarrollo

integral de estos individuos.



Objetivos

Objetivo General
Identificar el efecto que genera la danza frente a la atencion y expresion corporal en

personas con TDAH de la academia Stilo Urbano.

Objetivos especificos
e Conocer la cantidad de individuos diagnosticados con TDAH en la academia
Stilo Urbano.
e Valorar la atencion de los bailarines a través del Stroop y la expresion corporal
por medio de la Rubrica de Expresion Corporal.
e Calcular toda la informacion recolectada con respecto a la mejora o no de la

atencion y la expresion corporal de los participantes.



Marco de referencia

En este apartado se presentan los antecedentes investigativos, las teorias y
conceptos que dan soporte al trabajo de grado, asi mismo los elementos legales y

normativos que se tuvieron en cuenta para investigar con seres humanos.

Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes investigativos que se han desarrollado
en el mundo del TDAH y su relacion con la danza, asi como las teorias y fundamentos que
sustentan esta investigacion. Estos antecedentes proporcionan un contexto valioso que
ayuda a entender la evolucion del tema y su relevancia actual.

Una de las investigaciones mas destacadas es la realizada por Cruz Fernandez
(2021) en la cual se presenta una revision sistematica con el objetivo de identificar los
efectos positivos de la actividad fisica en nifios y adolescentes con TDAH. Utilizando bases
de datos como PubMed y Scopus para la revision sistematica, concluyé que no solo se
pueden tener grandes beneficios en la sintomatologia de jovenes con este diagndstico al
practicar actividad fisica a una intensidad moderada, sino que se obtienen mejoras en el
desempefio dentro del aula. También evidencid que a nivel social, cognitivo y motor se

obtienen efectos positivos influyendo directamente en la autoestima de los sujetos.

En este contexto, Castro Cedefio et al., (2022) realiz6 una investigacion de enfoque
cualitativo y cuantitativo que buscaba determinar la importancia de la actividad fisica para
el mejoramiento de la calidad de vida de las personas con TDAH. Las conclusiones sacadas

luego de un andlisis tedrico y numérico mostraron que, para mitigar los sintomas de esta



condicion, es relevante la practica de actividades fisicas y esto conlleva a que las personas

mejoren su calidad de vida y su estado de salud.

Un estudio realizado por (Bustamante et al., 2019) buscaba determinar la influencia
de la actividad fisica en aspectos neurocognitivos afectados por el TDAH a partir de una
revision sistematica de estudios basados en AF y coordinacion motora. Después de un
analisis de informacidn se concluyd que no se ha demostrado aun que la AF se pueda
utilizar como monoterapia o Unico tratamiento eficaz contra el TDAH, pero estudios que
utilizaron AF como complemento de la farmacoterapia demostraron resultados positivos y

beneficiosos.

Por otra parte, Senra & Pérez (2018) ejecutaron dos intervenciones en el &mbito
escolar centradas en la musicoterapia y su influencia en estudiantes con necesidades
educativas especiales. Como método de evaluativo, utilizaron una rubrica de evaluacion
que permitio concluir que la musicoterapia aporta significativamente al desarrollo integral
de los participantes, haciendo gran énfasis en el aspecto emocional. Del mismo modo,
evidenciaron que este tipo actividades influyen en la autoestima y la confianza en ellos

mismos.

Igualmente, (Quinchia Vallejo et al., 2021) se interesaron en investigar sobre la
danzaterapia y la manera como se convierte en un pilar fundamental al momento del
desarrollo de habilidades en la etapa de la nifiez. La investigacion se realizé en la Unidad
de Atencion Integral observando nifios de edades entre los 8 a los 12 afios y se implement6
el método de recoleccion de datos a través de la observacion participante. El estudio arrojo

como resultado que la danzaterapia aporta a los nifios con necesidades especiales las



habilidades necesarias para el mejoramiento y construccion de destrezas cognitivas,
emocionales y sociales. Del mismo modo, encontraron que esta actividad ayuda a la

expresion de emociones y sentimientos por medio del movimiento.

En relacion, la investigacion realizada por (Montoya Arenas, 2017) tuvo como
objetivo constatar, desde la gimnasia ritmica, las caracteristicas psicoemocionales y
adaptativas de nifias entre los 7 y 14 afos de edad. Este estudio de tipo analitico y con un
muestreo no probabilistico, dio como resultado, en cuanto a los factores adaptativos, que las
nifias que llevan mas tiempo de entrenamiento llegan a demostrar mejoras mas
significativas; entendiendo de este modo que, con un periodo méas prolongado de practica,

se podrian obtener beneficios considerables a largo plazo.

Asi mismo, (Romero-Ibarra et al., 2024) desarrollé una investigacion donde se
analizo el aporte que genera la expresion corporal en el &mbito educativo para aquellas
personas con necesidades especiales. Ademas, desarroll6 una propuesta de intervencion
basada en el movimiento. Los hallazgos confirmaron que las personas con necesidades
educativas especiales (NEAE) pueden aumentar su autonomia, fortalecer su autoconfianza,
expresar sentimientos y emociones, y aprender a controlar su cuerpo a través de la
expresion corporal. Aparte de los beneficios fisicos y psicolégicos, también se observan

mejoras en el &mbito cognitivo.

Por su parte, Moscoso Jacome et al., (2021) realizaron una recopilacion historica del
recorrido que ha tenido la danza en la educacion, reconociendo asi que el movimiento es un
pilar importante en el desarrollo de habilidades cognitivas y que a su vez, permite generar

técnicas efectivas para el aprendizaje en la escuela. Sustentan que es importante que los



docentes sean capacitados en esta actividad artistica para logar que los estudiantes obtengan

un mejor rendimiento académico.

Marco Teorico-conceptual

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Es un trastorno mental que abarca una serie de problemas, tales como:

e Distraccion (déficit de atencion)
e Hiperactividad/impulsividad

e Tipo combinado

Los sintomas relacionados con el TDAH pueden catalogarse desde leves hasta
graves y se pueden intensificar en algunos entornos, volviéndose exagerados. Se ha
evidenciado que en la edad infantil este trastorno puede generar dificultades para el
aprendizaje, lo que se ve reflejado en trabajos incompletos y malas notas. Estos sintomas
pueden persistir hasta la edad adulta y se refleja en cambios de humor constantes,

habilidades ejecutivas deficientes y dificultad para mantener relaciones ((Sulkes, 2024).

Atencion

Es la capacidad para procesar determinada informacion de manera adecuada y

efectiva, dirigiendo y sosteniendo toda su concentracion en ello.

Partiendo de esto, (Ocampo, 2009) define este concepto como una habilidad
psicoldgica, con la funcidn indispensable para seleccionar estimulos relevantes del entorno
y asi poder procesar cualquier tipo de informacion. Este proceso, depende de lo ya

aprendido puesto que es asi como se dirige adecuadamente el foco atencional. Este autor



también menciona que al ser una habilidad se puede entrenar para asi mejorar el desempefio

atencional.

Asi mismo, al focalizar la atencion se genera a nivel neuronal un aumento
significativo, lo que inhibe una respuesta ante estimulos menos relevantes. Para (Flores
Sierra, 2016) este fenomeno implica que la conciencia se centre eficazmente en un unico
estimulo, permitiendo un analisis mas significativo de la informacion. También indica que
el control de esta funcion se ve determinada en el sujeto por las necesidades sociales, lo que
supone que este proceso no es solo individual, sino que va ligado e influenciado por nuestro

entorno.

Danza

Es una manera de expresion artistica que estimula el movimiento corporal a traves

de la musica, generando diferentes formas de comunicacion.

La docente e investigadora (Murga Castro, 2023) habla de la danza como un arte
que permite la expresién del cuerpo en movimiento, un vinculo entre la memoria y la
identidad. En su trabajo expone que esta actividad permite manifestar historias personales
y/o colectivas, conectando al bailarin con experiencias significativas. De este modo, la
danza se convierte en es un espacio donde los individuos no solo se mueven al ritmo de la

mausica, sino que profundizan sobre sus emociones, sentimientos y vivencias.

Por su parte, (Ruso, 1998) comparte que la danza es una actividad humana que se ha
extendido a lo largo de toda la historia y dice que la danza “utiliza el cuerpo humano a
través de técnicas corporales especificas para expresar ideas, emociones y sentimientos

siendo condicionada por una estructura ritmica” (p. 347). Esta interrelacion se convierte en



una herramienta para experimentar sensaciones humanas profundas, creando una fluidez y

coherencia entre cuerpo y movimiento.

En el articulo (La Danza Como Conexion Entre Cuerpo y Mente - Universidad
ISEP, 2014) de la Universidad ISEP, se habla de la danza como terapia de movimiento
siendo esta un instrumento que complementa el tratamiento para diferentes trastornos
mentales, ayudando a las personas a expresarse a través del movimiento. También se
expresa que la danza puede ser efectiva en casos donde el individuo presenta algun tipo de

trastorno del lenguaje o necesite herramientas especiales para comunicarse.

Expresion Corporal

Se refiere al uso del cuerpo para comunicar de manera no verbal pensamientos y
emociones, especialmente en contextos terapéuticos y artisticos. Desde esta perspectiva,
Gordillo Cabezas, (2023) manifiesta que “la expresion corporal puede reducir el estrés y la
tension muscular en el cuerpo” (p. 110). Lo que se puede entender como la liberacion de

pensamientos negativos y numerosos beneficios para la salud mental y fisica.

A través del articulo La expresién corporal: Una herramienta fundamental para el
escenario y la vida, publicado por Accién Escénica, se define a la expresion corporal como
un lenguaje que hace referencia a las emociones, los sentidos y acciones fisicas como un
medio de expresion que da sentido a los mencionados por medio de la accion.

Marco normativo

Los preceptos legales en que se apoya el presente trabajo estan relacionados con la

ley 181 de 1995 en la que se dictan las normas del deporte, la recreacion y la actividad



fisica; en dicha ley se establece que estos elementos se deben garantizar para todos los

ciudadanos, permitiendo su masificacion y permanencia en el servicio.

Otro apoyo legal corresponde al decreto 8430, el cual aborda la investigacion con
seres humanos y menciona la importancia de los consentimientos informados, ademas de
los niveles de riesgo en investigacion y la importancia de contar con la presencia de

representantes legales en el caso de menores de edad o de personas con discapacidad.

Finalmente, la Ley 1581 de 2012 impone varios deberes a los responsables del
tratamiento de datos personales. Estos deben garantizar el ejercicio del derecho de habeas
data, solicitar y conservar la autorizacion del Titular, asi como ofrecer informacion clara
sobre la recoleccion de datos y los derechos del Titular. Ademas, tienen que proteger la
informacion para prevenir accesos no autorizados, asegurar la veracidad y actualizacion de

los datos, y corregir cualquier informacion incorrecta.



Metodologia

Disefio de investigacion

El desarrollo de esta investigacion se centra en un enfoque de naturaleza
cuantitativa. Este enfoque metodoldgico segun (Hernandez-Sampieri, 2014), “pretende
intencionalmente “acotar” la informacion (medir con precision las variables del estudio,
tener “foco”)” (p. 10) y menciona que tiene un proceso secuencial, deductivo, probatorio y
se analiza de manera objetiva. Busca del mismo modo, generalizar los resultados
encontrados permitiendo aplicarse a un contexto mas amplio y permitiendo asi, hacer

inferencias significativas sobre la poblacion total.

De este modo, el autor describe que este enfoque se focaliza en la medicion de
fendmenos utilizando herramientas estadisticas para comparar los datos y permitiendo la
validacion de las hipotesis en relacion con el andlisis de causa y efecto. La busqueda de
relaciones causales es fundamentalmente propia de este tipo de enfoque metodoldgico,

buscando no solo describir, sino explicar las dindmicas presentes en el fendmeno estudiado.

El disefio de esta investigacion es no experimental, lo que segun (Hernandez
Sampieri et al., 2014) el investigador no manipula las variables, por el contrario, observa y
analiza las relaciones que existen entre ella y la manera tal cual se presentan en realidad. Lo
anterior podria significar entonces que por medio de este estudio se recolectan datos sin

manipular el entorno, reflejando asi la situacion actual de la poblacion estudiada.

Asi mismo, es de tipo transversal. Lo que para Creswell se refiere a la recoleccion
de datos en un unico momento en el tiempo. Esto permite obtener un resultado pertinente

de los componentes del objeto de estudio. En este sentido, se busca recoger informacion de



manera simultanea para describir y analizar la situacion actual sin realizar un seguimiento

longitudinal.

Poblacion/muestra

La poblacidn seran 15 bailarines pertenecientes a la Academia Stilo Urbano del

municipio de Bello con edades entre los 13 a los 25 afios. La muestra estad conformada por

10 bailarines de la academia entre los 18 y los 25 afios.

Criterios de inclusion: Personas diagnosticados con TDAH

Variables

Tabla 1. Variables de investigacion

Nombre  Tipo Descripci6  Unidades Naturaleza Nivel de
de la n de medicion
variable conceptual medida
Sexo Independien Hombreo  Segln se Cualitativ Nomin
te mujer defina a al
Atencion Dependiente Proceso Numero Cuantitati Discret
cognitivo de va a
que focaliza aciertos
lamenteen en
estimulos tiempo.
especificos.
Edad Independien  Tiempo que Segun Cuantitati Discret
te ha vivido fechade va a
una persona nacimient
0
Expresi6 Dependiente  Uso del Rubrica Cuantitati Discret
n movimiento de va a
corporal del cuerpo  expresion
como corporal
gestos y
posturas
para
comunicars

e.




Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
La recoleccion de datos para este trabajo de grado se realizo a partir de test
especificos, con el propoésito de responder y alcanzar los objetivos propuestos; entre los

mencionados se encuentran:

Nombre de la prueba: Test de colores y palabras de Stroop

Edad: De 7 a 80 afios

Puntuacién: Puntajes directos / Puntuacion T / Conversion a puntaje z

Descripcion: 3 ldminas, cada una contiene 100 elementos repartidos en cinco
columnas de 20 elementos. La persona cuenta con 45 segundos para completar la tarea

propuesta en cada lamina.

1. Primera l&mina (P): Contiene las palabras "ROJO", "VERDE" y "AZUL", todas
escritas en tinta negra.

2. Segunda l&mina (C): Presenta una serie de "xxxx" (o simplemente manchas de tinta)
que estan impresas en los colores azul, verde y rojo.

3. Tercera lamina (PC): Muestra las mismas palabras de la primera lamina ("ROJO",
"VERDE"y "AZUL"), pero cada palabra estd impresa en un color diferente que no
coincide con su significado. Por ejemplo, la palabra "ROJO" puede estar escrita en

tinta verde, la palabra "VERDE" en tinta azul, y asi sucesivamente.



Nombre de la prueba: Test de Expresion Corporal

Obijetivo:
- Evaluar la habilidad para expresar emociones y sentimientos a traves del
movimiento.
Puntuacion: Numeros enteros
Descripcion: Un evaluador observa las actuaciones y califica en la hoja guia

la claridad, la coherencia y la expresividad de los movimientos.

Delimitacion y alcance

Este estudio pretende analizar el efecto que tiene la danza respecto a la atencion y
expresion corporal en personas diagnosticadas con TDAH, explorando cémo su incidencia

puede ser positiva, negativa o nula.

El alcance de esta investigacion es de tipo descriptivo; puesto que parte y culmina
con la realizacion de un analisis de las variables de danza, la atencion y la expresion
corporal desde la relacion presente en ellas. A través de este enfoque, se pretende
identificar si existe una asociacion entre estas variables, asi como el tipo de impacto que la
danza puede tener en la atencién y la expresion corporal de los participantes.

Igualmente, estando el estudio centrado en una muestra especifica de individuos
diagnosticados con TDAH permite que el analisis esta enfocado particularmente en este
grupo y se consideren caracteristicas como la edad, el sexo y el tipo de danza practicada.
Del mismo modo, se tomaran en cuenta aspectos del contexto y emocionales que pueden

afectar la percepcion de los efectos en la danza.



Este enfoque permitira alcanzar los resultados de forma mas precisa, atribuyendo de
este modo la importancia a las actividades artisticas y su influencia en el bienestar de las

personas con TDAH.

Plan de Analisis

Una vez recopilada la informacion, se estara organizando y codificando en una base
de datos realizada por medio de Microsoft Excel. Para facilitar el analisis de las variables
cuantitativas y cualitativas nos apoyaremos del sofware Jamovi y asi poder aplicar la
estadistica descriptiva, como la media, mediana, la deviacién estandar y los valores
minimos — maximos. Todas estas formas de analisis permitirdn comparar los resultados
obtenidos en el pre y el post test, y asi, posteriormente mostrar esto de manera grafica y

sacar las conclusiones de la investigacion.



Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a lo largo de esta
investigacion, estos fueron extraidos a través de técnicas de recoleccion de datos
cuantitativos, comparando el pre y el post test, en el que se observan algunos cambios en
los resultados de los bailarines. Acompafado de gréaficos y tablas los resultados estan
organizados de manera que faciliten su comprension, dando respuesta a la relacion de la

danza con respecto a la atencion y expresion corporal en personas con TDAH.

Para poder conocer la atencion de los participantes se aplicé el test de colores y
palabras Stroop teniendo en cuenta el nimero de aciertos en 45 segundos de los bailarines,
a estos se les explico la forma de leer las tres laminas del test y que hacer en caso se
equivocacion, adicionalmente al entrenador de los evaluados se le hizo entrega de la rdbrica
de expresion corporal en la cual habian items a calificar tales como postura corporal,
fluidez, transmision de emociones, control y coordinacidn, espacialidad y ritmo, estas eran
puntuadas de 0-3 (donde O es bajo y 3 excelente).

Cabe aclarar que ambos test fueron aplicados en dos momentos, el primero con la
intencion de saber cdmo estaban en cuanto a atencion y expresién corporal antes de los
entrenamientos, y el segundo momento se aplico después de que los participantes tuvieran
un periodo de intervencion gracias a los ensayos previos a la presentacion de cierre de afio,
teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se obtuvieron los siguientes resultados:

El estudio se realizo con 10 bailarines de los cuales el 70% eran hombres y el otro
30% mujeres. Ademas, el 50% de los participantes tenian 22.5 afios o0 mas (RIC = 3,75),
siendo el menor participante de 18 afios y el mayor de 25 afios.

En la tabla numero 2 se muestran los resultados obtenidos en la prueba de Stroop:



Tabla 2. Stroop

Diferencia de

Media P )
medias
PREP 37.60
0.014 -13.63
POSP 48.00
PRE C 42.20
0.003 -7.60
POS C 49.80
PRE PC 41.20
0.002 -11.80
POS PC 53.00
PRE INTER 47.20
0.119 -6.60
POS INTER 53.80

Se evidencia que:

1.

Para P en la primera aplicacion se obtuvo una media de 37.60 y para la segunda el

resultado fue de 48.00, dando asi una diferencia de 13.63 lo que nos da un cambio

significativo de p=0.014.
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r

PRE P POS P

llustracion 1. P

o Media (IC 95%)

o Mediana

En C se obtuvo una media en la primera aplicacion 42.20 y 49.80 en la segunda, lo

que da como diferencia 7.60, obteniendo un cambio significativo de p= 0.003



)
Media (1C 95%)
45 o Mediana

PRE C POS C

llustracion 2. C

3. Enlalédmina 3 (PC) en la primera aplicacion la media tuvo una puntuacién de 41.20

y en la segunda aplicacion un total de 53.00, lo que da como diferencia de 11.80,

obteniendo un cambio significativo de p=0.002.

© Media (IC 95%)

s ‘( Mediana
-

llustracion 3. PC

4. Enla INTERFERENCIA se obtuvo 47.20 al momento de la primera aplicacién y

53.80 en la segunda aplicacion dando un total de 6.60 en la diferencia de medias, lo

gue da como resultado de p= 0.119, esto quiere decir que no hubo un cambio

significativo.

l © Media (IC 95%)

50
] Mediana
40 }

PRE INTER  POS INTER

llustracion 4. INTER



A continuacion, se evidencian en la tabla 3 los resultados de la rabrica para evaluar

la expresion corporal:

Tabla 3. Rubrica Expresion Corporal

Media P leerenpla
de medias
PRE EC 8.60
POS EC 1240 <01 -3.80

Se puede deducir que en la primera aplicacién la media fue de 8.60 y posteriormente esta
dio un total de 12.40 dando en la prueba un total de (p<.001), esto quiere decir que es

estadisticamente significativo y se obtuvo un cambio de 3.80 puntos.

10 Media (IC 95%)
Mediana

llustracion 5. Expresion corporal



Discusion
Los resultados obtenidos a partir del analisis de los datos recolectados en los test
realizados a los bailarines de la academia Stilo Urbano, permitieron identificar que la danza
tiene un impacto significativo en la variable de expresion corporal, sin embargo, para la

atencion los cambios observados no alcanzaron la magnitud esperada.

Aunque en general la respuesta obtenida es alentadora, es importante reconocer que
la investigacion tiene limitaciones que pudieron influir en el analisis de los resultados. Por
una parte, la duracion del estudio fue relativamente corto y, por otra parte, puede que la
muestra con 10 participantes no fue suficientemente representativa con respecto a la
poblacién general. Estas limitaciones son resaltadas por Romero Alegria, (2017)
recomendando realizar estudios donde se incrementen las sesiones de entrenamiento y el

namero de participantes para identificar de este modo cambios mas claros y precisos.

En linea con los resultados encontrados por Bustamante et al., (2019) y Castro
Cedefio et al., (2022) es de vital importancia resaltar que la actividad fisica, en especial la
danza como enfoque de esta investigacion, no ha demostrado ser una herramienta eficaz
como terapia Unica para el tratamiento de los sintomas del TDAH, pero si puede trabajarse
como una actividad complementaria para las terapias convencionales ya que como se
evidencio, se llegan a generar cambios significativos que se reflejan en las tareas del diario

Vivir.

Partiendo de esta perspectiva y del analisis de los resultados se puede resaltar que la
danzay la influencia que tiene para la mejora de la expresién corporal puede llegar a

generar otros cambios positivos en procesos psiquiatricos. Es alli donde resaltamos a Moya



Blanca & Clancy, (2019) y a su investigacion puesto que en esta exponen que la danza
puede encajar en tratamientos de salud mental y complementar tratamientos de psiquiatria
infantil, teniendo una facilidad para adaptarla a necesidades especificas de comunicacion y

expresion.

Cabe resaltar que, aunque no todos los resultados mostraron cambios significativos,
no se da un resultado nulo para esta investigacion ya que se demuestra que la danza si tiene
una incidencia a nivel cognitivo, en la conciencia corporal y en la regulacion emocional,
demostrando asi una conciencia con los aportes dados por Moscoso Jacome et al., (2021) y
Lema Guallasamin, (2022) donde se resalta la danza en el proceso mental para facilitar la

comprension de la informacion.

Se considera importante realizar mas investigaciones que permitan comprender a
profundidad los efectos de la danza frente a la atencion y la expresion corporal en personas

con TDAH vy asi desarrollar intervenciones mas efectivas.



Conclusiones

De este estudio se pueden concluir los siguientes apartados:

e Ladanza es un factor beneficioso en la mejora de la expresion corporal en
personas con TDAH ya que genera mayor autoconfianza y una mejor
capacidad de relacionamiento con sus pares, esto hace que logren
desenvolverse facilmente y mejoren en aspectos como la expresion de
emociones, el manejo del cuerpo en el espacio, la fuerza con la que realizan
los movimientos y la coordinacion de los mismos.

e Esnecesario realizar un estudio mas exhaustivo sobre la incidencia de la
danza en los procesos atencionales, ya que, aunque la investigacion realizada
muestra cambios y los participantes lograron focalizar su atencion en la
capacidad de procesamiento de la informacion verbal y visual, estos siguen
siendo poco significativos, demostrando carencia para inhibir respuestas
automaticas y enfocarse en la tarea pedida.

e El estudio sugiere que la préactica de la danza mejora la atencién en menor
media y ayuda con el desarrollo de la expresion corporal en proporciones

mas grandes.

A modo de conclusion, en esta investigacion se propone que la danza contribuye al
mejoramiento de la atencion y la expresion corporal, no obstante, se necesitan mas estudios
que puedan ampliar y corroborar los resultados obtenidos ya que es indispensable ampliar
investigaciones frente a tratamientos alternativos para la ayuda de sintomas de las personas

con TDAH.



Se sugiere este trabajo de grado a futuros profesionales que estén interesados en
abordar temas que se relacionen al efecto que tiene la danza en personas que padecen el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y que profundicen mas sobre el impacto
de la danza en el factor de atencion, ojala que puedan tener una muestra mas amplia 'y

mayor tiempo de intervencidn para encontrar resultados significativos de gran valor.

Cronograma

CONOGRAMA
ACTIVIDADES ENERO FEBRERO MARRZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO  SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
ANTEPROYECTO
Planteamiento del problema
Busqueda de antecedentes
Justificacion
Objetives
Marco referencial
Metedologia
Referencia
APLICACION
Test expresion corporal
Test atencion
Analisis graficos
Resultados
Conclusiones
SOCIALIZACION
Exposicion
Entre=a final
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Anexos

) CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD CATOLICAS PARA PARTICIPAR EN PROYECTOS DE

LUISAMIGO INVESTIGACION

Efecto que Genera la Danza Frente a la Atencion y Expresion Corporal en
Personas con TDAH de 13 a 25 Aiios de la Academia Stilo Urbano

Nombre de los estudiantes: Maria Cristina Noriega y Maria Fernanda Ortiz
Asignatura: Trabajo de grado II
Asesora: Liliana Maria Gonzalez Durango

Datos de contacto: liliana.gonzalezdu@amigo.edu.co

Le estamos invitando a participar del proyecto de investigacion “Efecto que Genera la
Danza Frente a la Atencion y Expresion Corporal en Personas con TDAH de 13 a 25 Anos
de la Academia Stilo Urbano™; el objetivo de este es determinar el Efecto que Genera la
Danza Frente a la Atencion y Expresion Corporal en Personas con “TDAH de 13 a 25 Afios
de la Academia Stilo Urbano; los criterios para participar son pertenecer a la Academia

Stilo Urbano y estar diagnosticado con TDAH.

Si decide participar en este estudio, se realizardn las siguientes pruebas: TEST STROOP y
la RUBRICA DE EVALUACION PARA EXPRESION CORPORAL. Estas evaluaciones
tendran una duracion estimada de entre 5 a 10 minutos. Las pruebas se administraran dos

veces, al iniciar el mes de septiembre y al finalizar el mes de octubre.

Riesgos: De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993, la presente investigacion se clasifica
como investigacion con riesgo minimo, ya que se haran test a grupos o individuos en los

que no se manipularé la conducta del sujeto.

Beneficios: Los participantes no recibiran ningan beneficio economico por participar en
este estudio. La participacion facilitara la obtencion de resultados para el cumplimiento del
objetivo de la investigacion y podria causar en los participantes mayor interés en la practica

de actividades dancisticas.



Costos: la participacion en la investigacion es voluntaria y no deberan pagar ningan dinero

por la aplicacion de las pruebas.

Privacidad y confidencialidad: En todo momento se respetara la intimidad de los
participantes en la investigacion, teniendo en cuenta que no se publicaran datos personales se
protegerd la informacion personal y custodiard la base de datos de las respuestas con el fin de no

revelar informacion que pueda ser sensible.

Es importante que el participante tenga en cuenta que las opiniones que se tengan seran
confidenciales y mantenidas en reserva. Los resultados pueden ser publicados en revistas
cientificas o ser presentados en las reuniones cientificas, pero su identidad no sera

divulgada.

Derecho a retirarse del estudio de investigacion: El participante esta en plena libertad
para participar o no de la investigacion y para decidir si continta participando una vez

acepte estar en la misma.

Captacion de imagenes: El participante autoriza la captacion de imagenes de su persona,
en fotografia o video, con o sin voz, durante la participacion en la investigacion para fines

educativos.



CONSENTIMIENTO

S , acepto participar
en la investigaciéon “Efecto que Genera la Danza Frente a la Atencién y Expresion

Corporal en Personas con TDAH de 13 a 25 Aiios de la Academia Stilo Urbano™

Declaro que he leido y comprendido las condiciones de mi participacion en este estudio.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas

al respecto.

Nombre del participante.

Firma del Participante CC. Fecha

Firma del Participante legal del participante que se Fecha

encuentre en juicio de interdiccion. CC.

Firma del Investigador Principal CC. Fecha

Firma del Investigador Principal CC. Fecha



Estudios Futuros

Nuestros planes de investigacion aparecen resumidos en el formato de consentimiento. Los
resultados de nuestra investigacion seran grabados con un codigo numérico y estos no seran
colocados en su protocolo de investigacion. Los resultados seran publicados en revistas de
literatura cientifica garantizando que la identificacion de los participantes no aparecera en

estas publicaciones.

Es posible que en el futuro los resultados de su evaluacion sean utilizadas para otras
investigaciones cuyos objetivos y propdsitos no aparecen especificados en el formato de
consentimiento que usted firmard. Si esto llega a suceder, toda su informacion sera
entregada de manera codificada para garantizar que no se revelara su nombre. De igual
manera, si otros grupos de investigacion solicitan informacion para hacer estudios
cooperativos, la informacion se enviara solo con el codigo. Es decir, su identificacion no

saldra de la base de datos codificada de nuestro grupo de investigacion.

Yo estoy de acuerdo en autorizar que la informacion de los resultados de mi representado

legal o mia sea utilizada en otras investigaciones en el futuro.

Nombre, firma y documento de identidad del Padre, Madre o Representante legal de la

persona que se encuentre en juicio de interdiccion.

Nombre

Firma:
CCs




