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Resumen

El duelo y la memoria que dejo en las mujeres de la mi familia el asesinato de nuestro
padre, en el marco del conflicto armado, se reconstruye desde una ruta autoetnografica, para
entretejer los relatos intimos y narrar las afectaciones que dejo la violencia. De ahi la necesidad
de relatar el impacto emocional, la fragmentacion familiar, el duelo silenciado y el miedo
constante que generod la muerte de nuestro padre en cada una de nosotras. Este trabajo se ha
tejido de la memoria personal y colectiva, y de investigaciones que dan cuenta de como la
violencia afecta y desestructura los tejidos familiares y emocionales de sus miembros. La
escritura es una apuesta sanadora que posibilita comprender el dolor compartido. Es una accion

politica y terapéutica que hila lo personal con lo social dignificando el dolor y la memoria.
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Nuestro primer poblado fue la familia, nuestro barrio, nuestros vecinos, nos sentiamos en

tierra firme, guiados, acompariados y con un techo seguro. Pero, un dia, antes de que el



alba se dibujara en el cielo, el ‘fuego’ llegd a reemplazar al ‘juego’, el que a mis once
afnos todavia disfrutaba en casa y, por supuesto con los amigos del barrio. Fuego
disperso y continuo que incinerd ‘almas que habitaban cuerpos’ que podiamos ver,
tocar, sofiar, conversar con ellos. Momentos memorables que se quedaron entre nosotras
y cuando los recordamos, es como si todo retomara su color y suspendiera el recuerdo

de los muertos hechos ceniza.

Recordar las ruinas que esta tragedia deja en poblados, familias y seres humanos es
incalculable; desde entonces mirdbamos para todos lados, arriba, abajo, porque el
miedo nos impidié mirarnos a los ojos y hacia adentro, los rostros de las personas se
tornaban confundidos; el fuego asol6 las calles, almas con vida se encerraron en el

miedo cotidiano. Se volvid costumbre vivir asi.

— Tomado de mi diario personal (2025).

“Por ti, brillé mi sol un dia y cuando pienso en ti brilla de nuevo sin que se empairie la

melancolia de los fugaces amores eternos”
— Joan Manuel Serrat

En memoria de mi padre, porque, aunque su voz se apagd, su amor vive en cada paso de

mi camino.
—Luz Enith Cano Ramirez.

“La muerte de cualquier hombre me disminuye porque estoy ligado a la humanidad; por

consiguiente, no preguntes por quien doblan las campanas: doblan por ti”

— Ernest Hemingway

Introduccion



El timbre sono en la quietud de la madrugada; en el primer festivo del afio 1989. La
forma inminente en que tocaron la puerta despertd asombro y temor. Al abrir, una voz grave y
solemne rompid el silencio: acaban de matar a Otoniel. En segundos, un espasmo nos habito. ..
Corrimos hacia la escena. El cuerpo sin vida de mi padre yacia sobre el pavimento. Lamento y
suspiro se volvieron arena en mi garganta. No supe llorar la muerte, senti el vértigo de ese vacio
que somos. Mis pies se pegaron al asfalto y los murmullos de quienes lo observaban, me
confundieron. Decian que fue la milicia, decian... Su muerte se llevo lagrimas, nifiez,
ingenuidad, juventud, suefios. Su muerte disperso la familia, trajo depresion, encierro, abandono,

hambre, destierro... Desde entonces todo cambio.

Hoy, 36 afios después, me aventuré a tejer la experiencia intima de las mujeres de mi
familia con relacion al homicidio de nuestro padre en el afio de 1989; este hecho sucedid en el
contexto del conflicto armado del barrio Manrique Oriental de la ciudad de Medellin.

Dice el Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH, 2018), que la guerra en
Colombia ha dejado 262.197 muertos. De este total de victimas fatales 215.005 eran civiles y
46.813 eran combatientes. Esta es una de las principales conclusiones del Observatorio de
Memoria y Conflicto que documento los hechos ocurridos en el conflicto armado colombiano
entre 1958 y julio del 2018. Sumado a ello, entre los afios 1985 y 2022 la poblacién colombiana
ha sido afectada de manera catastréfica dejando como resultado 4.500.000 mujeres que sufrieron
de modos distintos la violencia de las 9.231.425 victimas directas. (Diaz Facio Lince, Ortiz
Medina, Bedoya Hernandez 2022).

El asesinato de nuestro padre no fue solamente una cifra mas. Su muerte fue todo un
trauma familiar, deton6 todo un sordo proceso de violencia que se agitaba en los corazones del
barrio, demostro la presencia del conflicto armado en la vida cotidiana y sembré la zozobra;
delato la soledad, ensombrecié la mirada de los vecinos, nos mostré que el mundo es inseguro,
impredecible, terrible. Desde entonces, se cernia sobre nuestras cabezas el desamparo y la

desolacion.

En ese tiempo, mi familia, como muchas, perdieron a varios seres queridos. El asesinato,
de mi padre dejo un abismal vacio, silencio, desolacion en la relacion familiar y en la identidad

de sus integrantes. Confieso que por mucho tiempo atribui que la fragmentacion familiar, habia



sido solo por el asesinato de mi padre. Sin embargo, recogernos en un contexto de comprension
que implica amor y emociones, ha requerido la reconstruccion del duelo y la memoria de su
muerte, del caos individual y colectivo que ha contenido imagenes, narraciones de vivencias

pasadas, simbolos e imaginarios que nos han permitido convivir con ese vacio en la vida.

Cifuentes (2009), nos cuenta que cada familia afronta y resuelve los impactos recibidos
por la violencia segun su historia y las estrategias internas y externas propias, por la cual, el nivel
de afectacion de la violencia es considerablemente distinto. En los antecedentes que encontré
para situar la investigacion, se da cuenta de lo complejo del impacto del conflicto armado en las
familias de Colombia, especificamente en Medellin, Antioquia. Los hallazgos concuerdan en que
la memoria y el duelo se ven afectados de manera significativa debido a la violencia y la
vulnerabilidad estructural en la que muchas familias viven. A partir de la Ley de Victimas, hasta
las indagaciones de autoras como Cifuentes y Delgadillo (2020), se confirma que el desarrollo de
reconstruccion de la familia y sus integrantes, tras una pérdida, no es rectilineo ni semejante, en

todo ello intervienen factores politicos, sociales y emocionales.

Fueron muchos afios de incertidumbre sobre si el asesinato de nuestro padre habia sido
toda una confusion. Rogelio, un hermano mayor, era buscado para ser asesinado; ain no
sabemos ni sabremos los motivos de tan siniestra resolucion. Tres afios después de la muerte de
papa Rogelio corrié la misma suerte. Mi padre trabajaba en un parqueadero abierto, mi hermano
le recibia todos los dias de 12 m a 4 am —dado el horario de cinco pm a ocho am—, para que
papé pudiera dormir un rato. En esa pausa, papa le entregaba la ruana y el sombrero a mi
hermano para que se abrigara; ese primer festivo de enero mi padre le dijo: no me reciba hoy,

descanse.

A mis doce afos, llegé el impacto de la muerte. A esa edad, era imposible comprender la
pérdida de mi padre por causa de un asesinato, por un malentendido. Mis experiencias con la
idea de la muerte, ahora en la adultez, han traido sensaciones distintas: mi hermano Gustavo y mi
sobrino Jean Pierre fallecieron de causas naturales; siento que ahi esta la diferencia. EI dolor que
senti tras el asesinato de mi padre fue incomparable. No hay pérdida méas dolorosa. Su asesinato

me afectd de manera profunda e intima, ya que con él se fue gran parte de mi infancia.

La figura del padre en nuestra cultura se ha establecido como un eje estructurador de la



familia; este rol ha sido el mas afectado por la violencia y por la guerra. El padre es la
imagen primaria que da forma a la constelacion familiar, son los padres los que proveen
proteccion, seguridad, soporte emocional al hogar y estimulacion cognitiva; de igual
manera, confieren mayor satisfaccion de las necesidades psicolégicas y el sentimiento de
bienestar emocional (Bradley y Corwyn, 2004, citado en Rendon-Quintero y Rodriguez-
Gobmez, 2021, p. 3)

Eliminar al padre significa eliminar la norma, es una ruptura de los lazos familiares, de
cercenar el espiritu creador, protector. De la figura paterna devienen la ley y el lenguaje, la
normay la autoridad; sin esta figura queda la incertidumbre, la ausencia de racionalidad y esta
misma ausencia nos adentra en los espesos muros del autoritarismo y la violencia. (Quintero
Gaviria, 2015, p. 317). En el contexto del conflicto armado, la ausencia de la figura paterna
genera en las mujeres un duelo complejo, no sélo por la pérdida afectiva, sino también por el
impacto que esto tiene en la estructura familiar y en la estabilidad emocional. Muchas mujeres
deben asumir nuevos roles y responsabilidades, enfrentando la incertidumbre y el dolor. Este
proceso de duelo se ve agravado por la violencia y la ruptura de los lazos sociales, lo que
dificulta la reconstruccion emocional y hace mas evidente la importancia del acompafiamiento

psicosocial, comunitario y estatal para su recuperacion
Dice Cifuentes (2009):

Las afectaciones que el conflicto trae sobre las familias y sobre cada uno de sus
miembros, no se derivan solo de los hechos del conflicto dirigidos directa o
indirectamente sobre la poblacion, se relacionan también con la instauracién de 6rdenes
de hecho, configurados sobre nuevas formas de relacion, estructuras jerarquicas, valores

y estilos de resolucion de conflictos. (p.103)

Perder a mi padre, fue un hecho doloroso, del cual reconozco hondas huellas en mi
proceso de hacerme mujer. Se desordend mi adolescencia, no hubo tiempo de preguntarme por
mis suefios, por mis cambios psiquicos y corporales. Primaba la sobrevivencia y con ella, la
prematura adultez, con el miedo a cuestas, como una sombra, miedo de vivir por el miedo de
morir, pues el asesinato también se cernia sobre mi cabeza. Me senti abrazada en mi pena al

saber que el dolor dejo de ser s6lo mio cuando supe que otros también lo padecieron.



Delgadillo Serna (2020) dice:

Frente a mi hermana muerta, no tengo lagrimas sino preguntas, el llanto nos lo quitaron
después de la infancia, el odio que no entendiamos y sobre el cual se fund6 la continuidad
de la familia, nos secé el llanto, nos neg6 el gran descanso de las lagrimas. Ahora no me
quedan sino las preguntas, las preguntas que no pude hacer cuando eran necesarias,
cuando surgian atormentadoras ante cada hecho, ante cada accion y mas atormentadoras

y apremiantes después de cada catastrofe.

A través de estas lineas, la autora sefiala una critica social, a la vez que resalta la
profundidad de las emociones y la tragedia humana; ademas, representa el pasado como un
legado que no se ha aprendido a superar. Al retomar la experiencia de mi familia y la indagacion
bibliografica que realicé para este trabajo fue especialmente necesario preguntarme: ;Cémo
reconstruimos la memoria y el duelo por el asesinato de nuestro padre, las mujeres de la familia,
victimas del conflicto armado del barrio Manrique Oriental? Esta pregunta implica también
hacerse las siguientes: ; Como se dan, en nosotras, los procesos de reparacion de la memoria por
el homicidio de nuestro padre? y ¢Qué sentidos tiene colectivizar las afectaciones que sufrimos
frente al duelo? Estas inquietudes fueron la brdjula que nos permitié encontrar y entender las
formas que cada una utiliz6 para preservar la memoria y reconstruccién del duelo por la pérdida
de nuestro padre. Recuperamos los lazos perdidos, abrimos temas de conversacion que no se
habian tocado en todos estos afios, construimos un espacio de encuentro alrededor del dolor y
ritualizamos el duelo como un asunto que no le toca a cada una, sino que puede ser

colectivizado.

La investigacion se realiz6 desde un enfoque autoetnografico que permitié retomar una
historia personal y familiar que procuro enlazar lecciones entrafiables de memoria y duelo con
las afectaciones colectivas del conflicto armado. Hacerlo de este modo nos brindé la oportunidad
de escudrifiar las huellas que deja la guerra en las personas que sobreviven y las complejidades
que implica su recuperacién. Nos permitié sentir, nos sensibilizd desde el conversar con nuestras
propias voces, reconocernos en el duelo para socializar y comprender que el dolor fue

compartido y que solo desde la escucha, la palabra y el afecto nos sanamos.

La autoetnografia se me presenta como una estrategia metodoldgica que me permite la



exploracion de si misma y del entorno; en este caso, observar, analizar y escuchar nuestro
proceso de duelo y vincularlo con los procesos sociales y culturales que lo generaron. Esta es una
de las posibilidades que ofrece la autoetnografia de sanacion como medio terapéutico para tratar
con nuestro dolor desde la escritura y la conversacion. Este proceso ofrece la posibilidad de
recuperar las experiencias internas y dolorosas, reconstruir la identidad personal y social a través
de la conversacion y del ejercicio de la escritura (Alegre Agis y Fernandez Garrido, 2019, p.9).
En otras palabras, es todo un ejercicio de introspeccidn: mirarnos a nosotras mismas en relacion

con nuestra identidad, nuestras posesiones y nuestras relaciones con los demas.

Encontré aplicaciones de este tipo de escrituras, en investigaciones realizadas con
personas afectadas por el conflicto armado colombiano. Distintos investigadores resaltan la
realizacion de distintas intervenciones cuyo eje central es la practica escritural de los afectados
por la violencia (Arteaga, 2016; CNMH, 2013; Nieto, 2006, 2007, 2010a, 2010b.). Otros
estudios dan cuenta de como este tipo de escritura es una estrategia efectiva que ha movilizado
procesos de reparacion y transformacion, subjetiva y social, semejantes a los referidos con
respecto a otras practicas artisticas realizadas por victimas del conflicto (Arenas-Grisales, 2012;
Beristain, 2012; Diaz, 2019; Moreno-Camacho & Diaz-Rico, 2015; Nieto, 2010b; Villa, 2014;
Villa-Gomez & Avendafio-Ramirez, 2017; Zuluaga Aristizabal, 2015).

En consecuencia, para desarrollar este trabajo implementé dos técnicas para la
recuperacion de los recuerdos, anécdotas y experiencias en un sentido autoetnografico. La
primera, Fotografia descrita, que consiste en describir los detalles de una escena, recuerdo o
momento importante con relacion al padre y la familia en tres tiempos distintos: cuando vivia,
durante su muerte y después de su muerte; y la segunda se llamo: Mujeres que expresan,
memorias que florecen, basada en reconstruir una narracién propia con relacion al padre y la
familia. Al permitir la reconstruccion de una memoria familiar incluyendo diferentes puntos de
vista, logramos conversaciones mas abiertas y tranquilas y reconstruimos el legado emocional y
simbdlico del padre. Esto facilitd que cada mujer de la familia pudiera procesar el dolor
acumulado y, al mismo tiempo, reconfigurar la identidad familiar desde una nueva perspectiva,

que integra la memoria del padre en el presente y ayuda a sanar las heridas del pasado.

Como resultado, la reconstruccién de la memoria y el duelo por el homicidio de nuestro



padre, en el marco del conflicto armado, ha desatado o un camino sensible, intenso en conjunto
de exploracion, platica y restauracion sentida. Este sufrimiento nos ha dado brindado la facultad
de integrar como el padecimiento hablado cambia y como al escribirlo son sefiales para
reestablecer lo vivido. Los siguientes apartados puntualizan relatos y hallazgos procedidos de
esta aventura autoetnografica descubriendo de qué modo las mujeres de mi familia vivimos la
reconstruccion de nuestra identidad y memoria desde el sufrimiento del duelo y la elaboracién

conjunta de nuestras heridas emocionales.
Reconstruccion de la memoria del padre en la voz de sus hijas

La reconstruccién colectiva de la imagen de nuestro padre significo, dejar de cargar de
manera individual, pedazos de una ausencia dolorosa. En ese hecho de memoria compartida, lo
que antes fue una experiencia subjetiva atravesada por la incertidumbre, se transfigura en un
didlogo comun, permitiéndonos expresar el sufrimiento, dotandolo de un nuevo sentido al tejer
nuestras propias experiencias. En otras palabras, vimos no sélo quién fue él para cada una, sino
quién fue en la estructura de la familia. Al rehacer su representacion, estamos reconstruyendo los
vinculos como hermanas, hijas y mujeres afectadas por el mismo duelo. Una historia fracturada

toma una forma mas sana, un alivio compartido a lo sufrido.

“Papa fue el que nos dio la vida, nos protegio, nos guio, hasta muy avanzada
edad, de la mejor manera; sin dejar de reconocer que también tuvo errores
como persona. Es una responsabilidad grande de ser padre como madre, de

guiar a ese nino”.
—Falconery Cano Ramirez. 2025

En el dialogo con mis hermanas, empezar a narrar sobre quién fue papa, fue uno de los
momentos mas sensacionales. Los matices de sus voces transmitian tranquilidad, alegria,
satisfaccion y orgullo al recordar a papa, y; claramente resonamos en que él significo nuestra
proteccién, el respeto, el cuidado, fue nuestro defensor con hijas e hijos por igual, fue carifioso y
jugé con nosotros. Como familia humilde, nunca nos falto con lo necesario. También fue el

negociador de los castigos con mama, era nuestro defensor.

Corria con los hijos cuando estaban enfermos, organizaba los paseos familiares, cargaba a
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sus nietos y, cuando fue necesario, por enfermedad de mama o porgue estaba desempleado, se
encargaba de hacer las arepas y cumplir con los pedidos, nos preparaba el desayuno, nos
despachaba para la escuela, nos llevaba la media mafiana, alistaba el almuerzo vy, si le quedaba
tiempo, ordenaba y limpiaba la casa. También era quien asistia a las reuniones escolares,
reclamaba las notas, vigilaba que nuestros zapatos brillaran siempre y, si nos habiamos portado

bien, nos compraba un helado los domingos.

Veiamos en familia la television, saliamos a caminar, — a las hermanas menores, les toco
que las llevara con mas frecuencia dice Olga —. Asi era, compartiamos en la montafia y
recolectdbamos plantas para organizar su propio jardin. Fue el organizador de las celebraciones

familiares importantes y el encargado de asegurar al fotografo en cada ritual.

La admiracién quedo6 intacta porque fue un ser presente para nosotras. Presencia que
abrumo por su prodigiosidad en el amor. Y el amor aqui fue todo. — Fue muy mama dijo Olga
y confirmo Oliva, — si, lo fue. De 21 partos de mama, él atendié 18 y le cuidé muchas dietas.
Apenas hago conciencia de que efectivamente mi padre hizo muchas veces la funcion de madre

también, como si le hubiera ayudado a ser madre a mi madre.

“Otoniel aprendio que para atender los alumbramientos de su esposa solo bastaba una
ponchera con agua tibia, alcohol, tijeras, algodon y una sadbana limpia. Nunca sintio

miedo, estuvo dispuesto a realizar la tarea, sabian que estaban lejos de la “civilizacion”.
—Cano Ramirez, 2019, p,119

Reconstruir colectivamente la figura de papa nos hizo volver la mirada a lo que pasaba
con mama. Ella era percibida como ausente, ciertamente estaba en constante dieta, atiborrada de
hijos, cuerpo y mente desgastados y como resultado arrojaba actitudes irritables, no nos tenia
paciencia, la abrumaban los limites. Ahora comprendemos que no tiempo para ella misma ni para
estar mas cerca de sus hijos. Lo expresado por las participantes subraya que —Cuando mama
tenia los bebés, muy pronto se los pasaba a las hijas mayores para cuidarlos Olga y Oliva—, y
aqui Falco —agrega es por eso gque a las hermanas mayores también las vemos como mamas,

Oliva hizo cosas con nosotras que mama no—.

Cuando estaban hablando de que la mamé estaba ocupada teniendo hijos y que unas



terminaron siendo las mamas de las otras, emergio la pregunta sobre si en algin momento hubo
quién recogiera lo que mama abandon6 en medio de su duelo, o quién hiciera las veces del papa
como presencia, apoyo y compafiia. Nuestra conversacion nos hizo caer en cuenta de que la
comunidad y el Estado nos dejaron solos, del mismo modo que quedo esta ciudad, no habia

quién recogiera nuestro sufrimiento.

En estas circunstancias de pérdida, abandono y dolor silenciados llegdé como
consecuencia del olvido y la invisibilizacion de Guillermo y Luz Enith para el resto de las
hermanas. Expresaron no recordar qué sucedio con nosotros en el transcurso de
aproximadamente dos afios. De ese laberinto que es la memoria, el didlogo también trajo un

secreto familiar que hasta ahora se revela —Rogelio le quité la vida alguien en defensa propia—.

Lo que fue experimentado de forma personal, y concebido como cierto, aportados
colectivamente y comparado con las experiencias de las otras hermanas, clarifico lo supuesto. De
tal forma, el duelo cesa de ser una carga interna y silenciosa para transformarse en una nueva
mirada integrada que profundiza y enriquece la memoria individual en un relato colectivo y

expandido.

Unificando la respuesta a dicha pregunta, estuvimos de acuerdo en que, para mama fue
duro, no podia tomar decisiones sobre su cuerpo, se la pasé muchos afios embarazada, una mujer
inconsciente de sus acciones por la cultura que le tocé y, ademas, la época influy6 en la
incapacidad de brindar afecto, No hay que culparla. Pero, cuando nos falt6 el padre nos
quedamos sin amor. Falco y yo concordamos en que, una de las maneras de mama demostrarnos

afecto, era cuando nos hacia ropa para las mufiecas.

Cerrando el hilo, de como recordamos a pap4, tengo recuerdos memorables que quedaron
plasmados en mi mente y que han servido de “ritual” para tramitar el duelo. Es todo un hito en la

construccion de mi historia personal.
La imposibilidad de reconstruccion de la familia

La introspeccion nos revela una oportunidad interesante sobre memorias visuales de la
familia reconstruida. En ausencia del referente paterno, “;hubo algunas otras relaciones?”. En

nuestro caso en particular, la constelacion familiar que giraba en torno al padre recae en la figura
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materna que, al estar ausente vuelve y recrea la necesidad de cuidado y estabilidad del entorno

familiar.

Al estar rota la constelacion familiar por la ausencia paterna, el rol recae nuevamente
sobre el rol tradicional de la maternidad. La memoria vinculada a la familia, respecto a la figura
de seguridad y cuidado, muestra de qué manera, en el proceso de reconstruir la memoria familiar,
se modifican las relaciones y los roles que antes fueron otros. Las hijas mayores asumieron
funciones cercanas al rol de la madre, reforzando la idea de que las dindmicas familiares se
pueden adaptar y fluir. Dichas reflexiones nos revelan que, tras la falta de uno de los padres, las

funciones se reconfiguran y se reconstruyen respecto a lo que representa ser una familia.

Entonces emerge en la conversacion esta pregunta: ;Ustedes, las mayores, tenian una idea
organizada de familia? “El recuerdo familiar que Falco tiene es de Luz Enith y Olga de la
familia”. ;Como organizaron la sensacion de seguridad y de proteccion que habian perdido
porque el papa no estaba? Las hijas mayores disponian de vinculos alternativos que les
ofrecieron apoyo para reorganizar su existencia, sostenidas por personas del nucleo familiar
cercano. Estas presencias o redes alternas — parejas 0 amigos que representaron el cuidado —
representaron un lugar seguro. A diferencia de las hijas mayores, no conté con redes de
contencidn en la adolescencia, no hubo apoyos externos que suavizaran ese impacto. Dicha
revelacion da cuenta de que, las formas familiares no tradicionales, pueden transformarse en
nucleos de proteccion y base para hacerle resistencia al dolor mas alla de los roles parentales, en
algunos casos, pero otros quedan descubiertos. Ademas, esa proteccion en otros vinculos permite

balsamos al dolor, que hacen falta para quien se ve a si misma sola y sin atencion.

El manto que ofreci6 ese cuidado de proteccion a dicha situacion de desamparo se
proyecto en figuras sustitutas en mis hermanas. —Falco en el novio—, —Olga en el esposo y el
hijo, — Oliva en Olgay el hijo—. En la conversacion, comprendimos que cada una se refugio en
ese vinculo cercano, pero, el dolor las habitaba de manera continua, porque, aunque tenian con
quien compartir, no estaban solas y se sentia un alivio, no se hablaba de lo que les dolia. No

sabian cédmo hacerlo.

A partir de lo anterior, aparece otra inquietud, nos preguntamos por quienes ofrecieron

ese soporte cuando el padre real no estaba y mama estaba ausente, ¢quiénes las siguieron



cuidando, bajo que manto buscaron ese cuidado y proteccion y lo encontraron de tal manera que
siguen aqui? ¢qué otras mujeres las sostuvo?: —Falconery respondid que suegra representd esa
figura de cuidado—, —Olga, narr6 que ninguna mujer, afirma que se refugié en Jean Pierre—.
—Oliva expresa que su soporte fueron dofia Dolores y Olga— Luz, refiri6 a varias mujeres que
la acogieron y contuvieron: Dofia Norely, Hilda Gémez Castrillon, Marina Taborda, Aliria
Véasquez, Lucia Gomez Vélez, Yamiled Gaviria Toro, Sandra Palacios, Martha Ochoa, Inés

Oliva Cano Ramirez.

En mi caso, reconfigurar una nueva familia que me protegiera, tomo cierto tiempo en
manifestarse. Recorri diferentes ambientes que no ofrecian arraigo. Recuerdo que me refugié en
la escuela, en el trabajo, para entonces laboraba en una casa de familia en Prado Centro en las
mafianas para pagar el desayuno y el almuerzo, y en el calendario contando los dias que faltaban
para ver a mama cuando tuviera el dia libre porque trabajaba interna. Mi hermano Guillermo
dormia en el dia porque trabajaba en las noches, entonces poco nos veiamos. Paso alrededor de
ese estado de desasosiego. Luego aparece la posibilidad de una nueva familia cuando mi
hermano Gustavo y su esposa me abren un espacio en su casa. Un vinculo que reordena de nuevo
mi existencia. Mas adelante aparecieron otras personas que me brindaron consuelo, afecto y

seguridad como el tio Octavio y Hermes.

Antes de finalizar la conversacion que compartimos, mis hermanas manifestaron
agradecimiento porque estemos recordando lo bueno, lo malo, que estemos juntas, que
compartamos. También expresaron la importancia de comprender a mama para sanar el vinculo
con ella, que cada uno ha tenido que recorrer su propio camino, incluyendo a papa. Concuerdan

en que, fue un buen hombre, un buen vecino, un ser humano valioso.

No obstante, la memoria no solo se reconstruye con lo lazos que vamos tejiendo en el
presente, igualmente con aquellos que deseamos sanar y ya no existen. Asi que la exhumacion de
nuestro padre, pese a que se sitUa en otro momento, escenifica otra manera de resignificar el

duelo y reanudar los pedazos de nuestra historia.

Antes de rayar el alba ella esté despierta, es la exhumadora de los restos. Junto con su
familia, se dirige al cementerio cercano donde por voluntad propia asumira la

contaminacion que los huesos inertes le ofrecen; pero estos no le son ajenos, son los
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restos de la carne de su madre, de la sangre de su padre, de su hermano, de su abuelo”

— Ritual Wayuu

En sus voces aln se escucha que no recuerdan quienes asistieron al ritual de sacar los
restos. En sus gestos podia leer la tristeza si, la herida ya no sangraba y en sus discursos el tono
evidenciaba tranquilidad. EI dolor transitaba de forma distinta, y aunque para todas volverlo a

ver, era aceptar su ausencia, esta sucedia de manera parcial.

Por lo tanto, en el marco del duelo, este proceso de exhumacion contribuye a la
recuperacion de la memoria desde otros lugares y emociones, y por tanto al proceso de
resignificacion. De hecho, “los procesos de exhumacion pueden significar una pieza clave en la
reparacion del dafio a familiares (Arroyo Navarro, Auné, Cambra Badii, Pérez Petrone,
Travnik,1983, p. 11).

Particularmente, recuerdo esta escena de otro modo: estaban mis hermanas, hermanos y
mi madre. Ese dia no lloré, ver solo sus huesos generd una sensacion ambivalente entre
impresion y felicidad porque estaba viendo de nuevo lo que quedaba de él; en el velorio no
recuerdo si me acerqué a verlo. Lo que mas me Ilamé la atencién de su 6sea arquitectura fue la
platina que tenia en una pierna debido a un accidente que tuvimos en comun. Ademas, le habia
crecido el cabello. Antes de desarmar lo poco que fisicamente quedaba de él, senti que también
amé sus huesos. No hubo miedo, hubo calma en mi alma. Pusimos los huesos en una bolsa y nos

desplazamos al cementerio de San Pedro para ubicarlos en el osario donde esta uno de sus nietos.

Este momento memorable, aunque calmado para mi, descubre el laberinto de estos
rituales con las huellas del dolor. No todas las mujeres de la familia, no todas las personas
experimentan estos rituales de la misma manera. Por consiguiente, es esencial reconocer que esa
afectacion puede ser distinta. Como sefialan Arroyo Navarro, Auné, Cambra Badii, Pérez
Petrone, Travnik (1983), “cuando se realizan sin el acompafiamiento psicosocial y la asesoria

adecuadas pueden provocar la profundizacion del dano”™. (, p.11).

La anterior cita nos lleva a pensar que reconstruir la memoria no solo es vital, sino que



también conlleva un compromiso de parte del Organismo Publico de como acompafian el
proceso. De hecho, en el caso de la familia, la carencia de apoyo obstaculizé la reconstruccion
simbdlica. La memoria se experimentd de manera fragmentada, cada una tuvo que transitar su
propio duelo. Es por ello, que propuse abrir un espacio en el que nos permitiéramos sanar en

colectivo, en que la reconstruccién simbdlica fuera compartida

En nuestra conversacion Falco expreso su asombro al no encontrar unos huesos blancos,
ni limpios; los encontrd de un tono oscuro y ennegrecidos por el tiempo y la humedad. Fue una
de las que inici6 con la accion de tomar su craneo y limpiarlo; yo le recordé que, una vez ella
comenzd a tocarlo, otros participamos con lavar todo su esqueleto. Este fue, para nosotros, un

gesto de amor y despedida.

“Descubri que ya no guardo tanto dolor, haber estado en la sacada de los restos de

Papa, para mi no fue tan doloroso. Ahora tengo otra concepcion de la muerte”
— Falconery Cano Ramirez. 202)

El dolor por la muerte del padre, al no ser resultado de una muerte natural, ha persistido
como un pensamiento obsesivo que, desde lo profundo del inconsciente, aparecia reiteradamente
en mis suefios y en el que hacer diario. Por momentos, esto parecié como una construccion
individual, una afectacion personal, En la conversacién con mis hermanas, aparecieron indicios
de que, de algun modo, asi fue para todas. Los rituales del duelo tienen cosas compartidas asi no
hablemos de ellos explicitamente. El papel de la memoria compartida es recordarnos en ese
suceso pasado, en quiénes fuimos, quiénes somos en este presente y cOmo transitamos juntas en
el dolor; y, con este ultimo ritual de acercamiento, siento que algunas ya estaban mas cerca de la

comprension de su muerte y otras empezabamos a elaborar de forma mas tranquila su partida.

Construir la memoria afectiva por medio de la conversacion entre nosotras, cumple una
funcion similar a la de la exhumacion. Convocadas por otras razones: hablar de la muerte de
nuestro padre significo abrir un espacio de verdad silenciada, que retomo desde el valor del
relato colectivo, una reconstruccion de la historia desde quienes la vivieron; una historia que va
mas alla de las interpretaciones oficiales. Remover las ruinas de lo pasado, para reconstruir la

memoria del dolor, funciona como herramienta politica, simbolica y terapéutica. Erigir un
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museo hecho de iméagenes, de instantes que, para cada una, guardan un significado unico.
En relacién con esto, Castafio Zapata, Jurado Castario, 2019, refieren que:

“En el contexto de la memoria historica, el anélisis critico de ese lenguaje debe plantearse
en el horizonte de posibilidad de una verdad de la historia cultivada en las relaciones
sociales y de sentido bésicas que soportan las causas de un conflicto armado. En este
orden de ideas denominamos universo simbdlico a todo ese horizonte de posibilidades
que las relaciones sociales han producido y de las cuales resultan evidentes algunos
productos como las instituciones politicas o précticas culturales vigentes en un momento
dado”. (p.152)

Conforme a esta situacion, el conocimiento de si mismo en soledad no es el mejor
balsamo para que el duelo pierda su cualidad inhibidora. Y aqui aparece la pregunta: ; Como
pasa la memoria de ser un acto individual a ser un elemento que también crea y afecta al grupo o
colectivo? Ahora bien, cada persona experimenta su propio proceso de duelo, importante
preguntarnos por la trascendencia del dolor transitado en soledad, sin un ambiente social que
acomparie. ¢es posible sanar una herida cuando los efectos de la memoria permanecen divididos?
¢acaso no se hace necesario una elaboracion del duelo colectivo que posibilite resignificar un
pasado desde una creencia generalizada? De este momo, compartir la memoria y posibilitar el
dialogo respecto a nuestras vivencias, permitié que reconstruyéramos y significaramos el ayer
colectivamente. En el encuentro, la prima Claudia Colorado Ramirez con su narracién nos
confirmo que intercambiar recuerdos modifica la representacion subjetiva y ademas dignifica la
memoria colectiva y familiar. — Antes de este ejercicio, sin conocer mucho, tenia otras ideas del
padre de ustedes, lo tenia en otro concepto, me quedé impresionada, tienen muchas vivencias
hermosas con el padre y las protegid, es raro ver en un padre que proteja mas que la madre, las

protegio, las respeto—.

Lo expresado esclarece en cdmo la memoria, al ser participativa, brinda a los integrantes
de la familia la configuracion de simbolos y vivencias pasadas, originando nuevos
discernimientos y emociones que solo es probable que emanen en el ambiente grupal. De ahi que
el dolor cese de ser un peso personal para volcarse en un medio de restauracion colectivo, en el

que la significacion del duelo y la memoria se resignifiquen gracias al circulo de la palabra y la



presencia del otro. Ella, al igual que nosotras, tenia otras ideas, supuestos sobre lo ocurrido,
secretos, suposiciones sobre personas y hechos, juicios y valoraciones limitadas. No obstante, al

colectivizar nuestros recuerdos se logré obtener verdades profundas y humanas.

Entonces, trascendido el duelo, el dolor se ve como algo remoto y el miedo es puesto en
su lugar. En el medio familiar es posible que haya mas empatia y conocimiento propio, es la
sencillez de una mirada limpia, que no guarda cenizas abrazadoras hacia su proximo. En una
mirada vulnerable simplemente se ve lo que es: —Que Papé fue un buen hombre, un buen

vecino—
El duelo como colectivo y singular

La muerte danzo6 en mi aliento, lo ha acariciado, lo ha sacudido en su letargo, buscando
despertarlo y me trajo presentes: dolor, amor, desamor, furia, serenidad. Trajo a mi

padre, a mis amados muertos.
—Tomado de mi diario personal. Cano, L. 2025.

Esta historia en nosotras empez0 a tejerse en casa de mi hermana Oliva. Nos quedamos
en el comedor porque les habia sugerido que seria Gtil tomar nota de las cosas importantes a

tener en cuenta, para realizar el primer ejercicio que nombré como: “Fotografias descritas”.

—¢COmo es eso?, — pregunto6 Oliva, — si yo no sé escribir bien, ni expresarme como
usted u otras personas lo hacen. — Le respondi que no se trataba de saber escribir muy bien, que
solo bastaba con que supiera escribir, fue entonces cuando les comparti un fragmento de un

escrito propio como ejemplo:

“Memorias y silencios” “Arriba de la cama, un sombrero y una boina aguardan su
momento. La cama, un catre de hierro, reposa como testigo de atardeceres solitarios, y
sobre la silla, una ruana a cuadros parece abrazar el aire, esperando la noche para

acompafar a mi padre en su jornada nocturna”.
—Tomado de mi diario personal. Cano, L. 2025.
En segundos nos sorprendié Oliva con su llanto, hicimos una pausa. Le preguntamos qué
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le ocurria y nos respondio: — Hay muchas cosas por decir, cosas que me he guardado y no he
sabido como expresarlas. Entonces me alegré de que lo dijera. Una vez se tranquilizo
continuamos con la explicacion y como resultado me contaron que les gustaba mucho la idea de
hacer este ejercicio porque, aunque hemos tenido un sinnimero de encuentros como hermanas,
nunca nos habiamos ocupado de nuestro propio duelo, de reconstruir la memoria con relacion a
la muerte de Papa. Mis hermanas y yo resonamos en que el dolor instalado por el asesinato del
padre, la fragmentacion de la familia y la amenaza constante de muerte para algunos de los

miembros fue un violento suceso que transformd nuestra existencia.

Escuchar que mataron a nuestro padre, fue la frase que nos instal6 en el duelo por vez
primera. Las palabras, ‘dolor desgarrador’, es como concebimos lo que deja su muerte. Todas
experimentamos llanto incesante, noches en vela, el aturdimiento nos traia los rezos de quienes
asistieron al velorio, y tales rezos resonaban en nuestro interior. Asi, la muerte danzo en nuestras
almas, acariciandolas, sumiéndolas en un letargo del que apenas hasta ahora estamos saliendo y

ello nos permiti6 abrazarnos en colectivo.

Segun, Diaz Facio Lince (2019), el proceso de duelo es siempre una experiencia singular
mediada por distintos factores, como el lugar que ocupaba para el sujeto el ser perdido, la
fuerza del lazo que lo unia a él, la forma y el momento en que acontece la pérdida, las
caracteristicas personales, la historia previa del doliente y el contexto social en que se

desenvuelve el duelo. (p. 19).

El duelo, como la tristeza, tienen origen en una relacién que abruptamente se rompe y el
no comprender tal ruptura, tal experiencia de la vida, nos trae mas sufrimiento. Ante esa
aniquilacion nuestras mentes quedaron paralizadas; claro, viviamos en la experimentacion de lo
conocido, en lo “normal”, el asesinato no estaba en nuestra normalidad social o psicolégica, fue
todo un hecho incomprensible, que emboto toda nuestra sensibilidad artistica y social, algo en

nosotras fue asesinado, su muerte también maté algo que éramos.

Como el hombre es imprevisible en su actuar, por efecto de esa violencia, tuvimos que huir del
barrio. Empez0 todo un éxodo. Las amenazas de muertes persistian: Rogelio, segin decires del
vecindario, cayo0 en la droga, otros, dicen que mato en defensa propia. Todo ello conmociono aun

mas nuestra inicial confusion. Lo Unico que queda claro es que fue asesinado por pasar una



barrera invisible. Este homicidio ocurrié el 16 de mayo de 1992. En este mismo afio, pero un 16

de noviembre también mataron a nuestro hermano Guillermo.

En la conversacion que realizamos, veniamos haciendo un rompecabezas sobre por qué
tuvimos que irnos. En ese intento de atar los cabos sueltos del por qué estdbamos huyendo, una
pregunto: ¢quién vino a confirmar que efectivamente estaban buscando a nuestro hermano
Rogelio?, Ese “quién”, ;quién es? Es la voz andnima, es el murmullo popular, es la voz del

corrillo — lo incierto, la vox pupuli, la que afirma que Rogelio “sera pasado por las armas”

Ahora bien, entre 1989 y 1992 fue el periodo més catastréfico para nosotros como
familia. ;Duelo? ;Cudl duelo? No conociamos ese término, ni siquiera hablabamos de lo que nos
dolia. Cuentan mis hermanas que nadie las acompafio en este dolor y en ello coincidimos, no nos
preguntaron cémo estabamos, si necesitdbamos hablar o anheldbamos un abrazo. La amenaza
para mis hermanas y mi madre se fue en gran parte cuando mataron a nuestros hermanos. Porque
ellas se reubicaron rapidamente en el barrio. En mi caso, el miedo me acompafié por muchos
afios tornandose en eventos postraumaticos, delirios de persecucion que eventualmente adn

persisten.
Buscébamos un consuelo, un lenitivo a nuestras penas.

La Unidad de Reparacion de Victimas me hizo una llamada en el afio 2018, en ese
momento se me removio todo, pensando que me darian una mala noticia, que a lo mejor habian
encontrado el cuerpo desaparecido del esposo de mi hermana, tantas cosas pasaron por mi mente,
no comprendia del todo la llamada, asi que pregunté:

—¢a que se refieren exactamente? —, —¢Queremos saber cdmo se encuentra?
—, ¢COMO se siente con respecto a qué? —, —a la muerte de su padre y sus hermanos —. jOh
sorpresal, el llanto y la ira se hicieron presentes, recuerdo que les respondi: —¢esta es la hora de
ustedes aparecer?, veintinueve afos después, ¢tienen idea de como la pasamos?, tantos afios

esperando que el Estado nos extendiera una mano, un oido —. Recuerdo que le colgué.

Arbeldez, Martinez, Arroyo y Cardenas Herrera (2018) en su estudio sobre las formas de
como las victimas del conflicto armado en Antioquia han afrontado la pérdida de seres

queridos, revelan que, a pesar de la Ley de Victimas, persisten falencias en la atencion
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psicosocial, lo que ha llevado a la existencia de duelos sin resolver. (p.2)

Entre los elementos que emergieron en la conversacion comentamos que, por mas que huimos,
nuestros hermanos terminaron siendo un blanco. De nada sirvio escapar porque finalmente
también les arrancaron la vida. Nos volvimos desconfiados, inclusive al abrir la puerta, de ir a la

tienda. La casa que era el regocijo se convirtio en el lugar mas inseguro.

—Yo senti dolor por muchos afios porque Olga no pudo darle el Gltimo adids a Papa,
por el desplazamiento de la familia, porque Falco se fuera tan pronto de la casa, porque

mataran a mi hermano Rogelio en cualquier momento.
—Inés Oliva Cano Ramirez 2025

Esta confesion fue nueva para el resto de nosotras. También lo fue que expresara que, en
medio de tanto dolor, ellas no recordaban qué habia sucedi6 con Guillermo— el menor de los
hombres — y conmigo, cuando nos desarraigaron y tuvimos que desplazarnos para Cartago,
Valle. En ese destierro perdimos las raices, el norte y entramos en confusion. Entonces ahora el

duelo era por no ser, por estar impedidas. Todo se veia oscuro.

En la continuacion de la conversacion nos dimos cuenta de que habia muchos sentires
guardados, los propios y los relacionados con las otras hermanas o hermanos, reunirnos para
hilar y comprender un poco lo que nos sucedid, fue conocer el duelo, también significo
conocernos a nosotras mismas. Saber que, en silencio, pero en simultanea, elevdbamos nuestras
palabras, nuestros sentires al cielo, intentando transformarlo en comprension, solicitando
reubicar no solo los cuerpos, sino la calma en alma. En ese mismo encuentro, al escucharnos nos
dimos cuenta de que en silencio anheldbamos la presencia de nuestros hermanos, pero que,

aunque no estaban fisicamente, los llevabamos en el corazén.

Coincidimos en gue, a lo mejor las diferencias de edades no nos permitio acompafiarnos
mas como hermanas, como colectivo desde el momento en que ocurrié el suceso. Porque las
relaciones mas intimas entre hermanos estaban por generaciones, Olga con Oliva, Falco,
conmigo en la nifiez y cuando cumplié Falcol5 afios, se conectdé mas con mi hermano Rogelio,
entonces yo me volvi més observadora de mi hermano Guillermo, pero s6lo eso. Se hablaba de

cualquier cosa no de si mismos o de lo que nos doliera, creo que nos refugiamos en la masica, en



la salsa y entre mas fuerte fuera el sonido mejor, claro, inconscientemente estabamos

ensordeciendo nuestro pensamiento, nuestro sentir, nuestro dolor.

Por otro lado, encontramos la vivencia singular y particular del duelo, el proceso de
elaboracion que cada una hizo. La condicion de madre en mis hermanas, un rol que tuvo que
asumir Oliva sola en la crianza de su hijo y el compromiso de estar laborando en una empresa
ocupo su mente, su cuerpo, todo su ser. Entonces el duelo paso a ser relevado, sélo por
momentos venian imagenes que lo removian las responsabilidades familiares o laborales, los
vinculos ya establecidos con hijos y pareja, estos contextos vinculares diferentes a la familia que

éramos, hicieron pausa y dilataron la elaboracion de su propio duelo.

Aunque nuestra familia sufrio la sensacién de desmembramiento de sus raices y fuimos
despojadas de nuestro suelo espiritual, unas mas, otras menos, pero todas al final errantes, tarde o
temprano. Fue el hilo invisible de la maternidad el que nos volvio a unir. Ya habian pasado seis
afios cuando recuerdo como, en aquellos dias, las reuniones y visitas comenzaron a brotar de
nuevo, aungue solo fuéramos nosotras. Encuentros que atesoro, porque en ellos recogimos

fragmentos de nuestra historia y, de algiin modo, una pizca de nosotras mismas.

No recuerdo el atadd, ni el velorio, solo que llevaba a mi mama del brazo cuando ya

ibamos para el entierro, no recuerdo el cementerio, no recuerdo mas nada.
—Inés Oliva Cano Ramirez 2025
Y es que,

“De alglin modo, todas vivimos con esta particular vulnerabilidad, una que ante el otro es
fragil ante esos subitos accesos venidos de otra parte que no podemos prevenir. Sin
embargo, esta vulnerabilidad se exacerba bajo ciertas condiciones sociales y politicas,
especialmente cuando la violencia es una forma de vida y los medios de autodefensa son
limitados™ (Butler, 2004, p. 55).

Pero, es la muerte la mas generosa y costosa en recuerdos, pues siempre trunca nuestros
suefios, deseos, ilusiones. La muerte fisica, la aniquilacion de la unidad psicosomatica trae

enormes interrogantes. Como tales interrogantes no se pueden resolver, estdn mas alla de la
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I6gica convencional, fuera del alcance de la razon, el pensar es muy limitado, pues siempre va a
desear ir en la corriente de lo conocido, su saber es estrecho ante la inmensidad de las tinieblas
de la muerte. La mente se paraliza, el bloqueo mental aparece, pasado el susto, la mente rehace
los acontecimientos de acuerdo con su particularidad y van asomando mecanismos psiquicos que

tratan de suavizar la crueldad del hecho.

En una situacion de duelo como esta, facilmente se entrecrucen los mecanismos psiquicos
frente al dolor personal con la necesidad de adaptarse a las situaciones adversas que tuvieron
lugar después de la muerte. EI contexto de una violencia continua que no da tiempo a la
elaboracion particular de un duelo. En este punto, —Falco es un caso particular, no tiene esa
cualidad de ser propensa a la tragedia, asimila con naturalidad, esas flores negras que el mundo

siembra—.

Sobre el entierro, fuimos testigos de una aglomeracién de personas del barrio que se
hicieron presentes para despedir a nuestro padre. Dice Olga que no sabia que Papé fuera tan
conocido. Yo si lo sabia. Ir todas las tardes a ayudarle con el ritual de preparar el parqueadero, la
chaza con los dulces y cigarrillos, llevarle los alimentos; estar cerca de él a diario me permitié
darme cuenta con la cantidad de personas que €l interactuaba, como lo trataban y como lo
querian. Para Falco y Oliva fue toda una sorpresa escucharlo porque ese momento lo tienen

borrado, s6lo recuerdan el dolor tan fuerte que sentian camino al cementerio.

No habia palabras para ese momento, solo el eco del llanto y la certeza de que nada

volveria a ser igual
—TFalconery Cano Ramirez. 2025

Asi mismo, el duelo es una experiencia que, por medio de rituales, acunamos por la
memoria; entonces exorcizamos el dolor y la tragedia por medio de un comportamiento
irracional y compulsivo. Vamos desplegando ante nuestros ojos toda una serie de dispositivos
psiquicos, emocionales, manias, olvidos, llanto, suspiros, insomnio, dolores psicosomaticos. Nos
dolemos de todo. Asi, el duelo como costumbre, como tradicion, nos impide ver el dolor. La
costumbre ante el dolor nos insensibiliza, nos mata el alma. Morimos antes de morir. Y la

memoria, que es también pensamiento y recuerdo, se torna selectiva y omite deliberadamente, el



dolor, la confusion, el desencanto. Obnubilamos nuestra consciencia.

En consecuencia, el miedo, la desolacién, preguntas sin respuestas fueron nuestros
comparieros en la supervivencia, el reto de vivir dia a dia con un poco de tranquilidad era nuestro
mayor deseo. Uno de estos mecanismos psiquicos, para abordar la pérdida, en nuestro caso, fue

el duelo. Este duelo no empuja a socializar, el dolor, la pena, la pérdida.

Esto determind que cada una vivio el proceso como pudo con la informacién gue tenia,
vivimos bajo amenaza lo que deton¢ el destierro, todo lo anterior obtura el proceso de duelo que
se mira en ocasiones solo desde los aspectos psicoldgicos y el duelo se inscribe en el contexto en

el que ocurre la pérdida.

Conclusiones

Si en el miedo y el dolor nos habiamos perdido, fueron estos mismos detonantes los que
nos motivaron a encontrarnos; si el fracaso y la violencia son inevitables, la fuerza para
enfrentarlo y desarmarlo fue mas grande. Para nosotras tener presente que luego de cada noche
veremos amanecer y que al igual que la sombra, existe una luz que nos pertenece. Ser una voz
para mis hermanas y para mi significo no solo detonar la expresion de nuestro dolor, dar
respuesta a muchos interrogantes y percepciones, que tal vez estuvieron reprimidos durante
muchos afios. Creamos un espacio de escucha y nos permitimos resucitar los duelos no resueltos,
los que fueron pausados o ignorados bajo la suposicion de que todas estabamos bien porque de

uno y otro modo fuimos naturalizando los efectos de la violencia.

En este recorrido logramos darnos cuenta de como, cuando conocemaos un poco mas a
nuestros seres queridos, cuando miramos sin juzgamientos el dolor, lo que nos hace sufrir en él
va perdiendo peso, de ese mismo modo, cuando comprendemos la violencia, obtenemos

respuestas a nuestra frustracion y desesperacion.

Por otro lado, descubrimos cémo la ausencia de la madre influy6 en la dindmica familiar
y en la reconstruccion del duelo. Su dedicacion al trabajo, la busqueda de sustento quiza generd

una distancia emocional entre ella y sus hijos. Se anticipé que los encuentros eventuales con la
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madre intensificaron la desintegracion familiar, dejando un vacio que complico el proceso de

duelo por la pérdida del padre.

Finalmente, lo que nos desagrega como familia no es sélo el asesinato del padre, sino que
tuvimos que vivir con la amenaza mucho tiempo, y esa amenaza tuvo un efecto en la vida de
todos, de algun modo habia que huir, habia que cuidar a los que habia que cuidar. Teniamos que
estar alertas. ¢ Qué unidad se sostiene bajo la amenaza permanente y bajo la necesidad individual
de estar alerta? Fue muy dificil estar unidos cuando habia que estar atentos a lo que pasara

afuera. Estuvimos cuidandonos y sobreviviendo.

Entre tanto, esta narracion contribuye a la posibilidad de abordaje para otras familias
afectadas por el conflicto armado en el sentido de: preservar el legado familiar y la memoria a
través de historias reconstruidas, que toquen dimensiones psicoldgicas y emocionales brindando
perspectivas de duelo, memoria, dolor, sanacion y las diferentes maneras en que las familias y las
personas lo afrontan. Ademas, esta investigacion favorece en la salud mental de las personas y
las familias victimas de la violencia. Por lo anterior se deduce que el impacto genera un trauma

psiquico y de ahi la importancia del acompafiamiento psicolégico y psicosocial.

Invita a poner los ojos criticos sobre la violencia en Colombia, como se trata y de qué
modo la memoria tramitada en la victima puede ser una luz en la promocion de transformaciones

sociales significativas.

Por Gltimo, para mis hermanas y para mi, fue simbdlico, revelador e importante recordar
todo esto en el presente, porque se le estaba quedando atras, traer tantas cosas que se tenian
reprimidas y poder hablarlas, ademas, enterarnos de cosas que no sabiamos, significé mucho.

Fue bello recobrar la memoria tanto de las tristezas como de las cosas maravillosas.

A mis amigas, vecinas y familiares que fueron seres de presencia con su escucha, su
consejo, su abrazo, su voz, quiero que sepan que las llevo conmigo, que les estoy infinitamente
agradecidas por transitar directa o indirectamente conmigo esos dias de desasosiego. Gracias por

ser una luz en esos momentos.

Agradezco y felicito a mis hermanas por permitirse narrar sus experiencias y a través de

la escritura y el dialogo tejer un camino para sanarse. Porque estas formas de reconstruirse,



especialmente en contextos de violencia, son fundamentales para la reparacion del duelo y la

preservacion de la memoria.

A mi profesora de trabajo de grado Dora Liliana Osorio Tamayo por su amoroso

acompafiamiento en este bello proceso de reconstruccion y sanacion.

Nota: Las personas cuyos nombres reales aparecen en este trabajo han dado su

consentimiento informado para ser mencionadas.
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