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Introducción.  

El fútbol es el deporte colectivo donde hay mayor participación en todo el 

mundo, en el cual se marca unas diferencias culturales, económicas y emocionales. 

Ahora bien, en nuestro país se está notando un gran crecimiento en el fútbol femenino 

desde la creación de la liga profesional, obteniendo un apoyo económico no muy 

grande pero que al pasar de los días va siendo más grande.  

La literatura encontrada en la actualidad, hay cierta información las cuales hacen 

que los juegos reducidos tengan un gran aporte a los entrenamientos para que los y las 

deportistas tengan una mejora técnica, pero también se dan cuenta de que hace falta 

mayor información sobre los juegos reducidos en el futbol femenino.  

Por lo tanto, esta revisión tuvo como objetivo tratar de reunir la mayor información 

de diferentes artículos científicos que hable sobre los efectos del juego en espacio 

reducido en la técnica del pase y la conducción en deportistas del Fútbol Femenino,  

Toda esta información fue buscada en español e inglés, utilizando unas palabras 

claves como lo son: futbol femenino, juego reducido, Smill Sided soccer, pase y 

conducción. Las bases de datos empleadas para esta búsqueda fueron: Google 

Académico, Elibro.net, Viref, Ef. Deporte, ProQuest, Researchgate. Los límites de esta 

búsqueda son entre 2014 al 2021, con una gran diferencia de tiempo para realizar un 

análisis y saber cuál es su impacto en las deportistas. 

El pase y la conducción hacen parte de los fundamentos técnicos necesarios en 

cada una de las investigaciones seleccionadas para el buen desarrollo de las 



7 

 

competencias, al momento de hacer la ejecución de los programas de entrenamiento 

las deportistas muestran un mayor margen de mejora. 

Se puede evidenciar que los juegos reducidos son un método de entrenamiento 

que trae muchos beneficios en cuanto a los resultados de la competencia y las mejoras 

en los entrenamientos en las deportistas, en cuanto a la técnica del pase se muestra 

una mejora en cuanto a la tenencia de balón en situaciones de ataque y la técnica de la 

conducción se nota una mejora de 4 segundos en el momento de realizar los 

desplazamientos con el balón dominado. 

Es importante realizar investigaciones enfocadas en el fútbol femenino y los 

métodos de entrenamientos como lo son los juegos reducidos y cuáles son sus 

beneficios en la técnica, la táctica y todos los componentes físicos. 
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1. Planteamiento de Problema 

Para (Cruz Anselmi & Borrelli, 2015) “El fútbol es un deporte singular, con 

diferencias culturales, etnias, económicas y donde los aspectos psicológicos y 

emocionales juegan un papel trascendental y muchas veces una misma teoría o 

fundamentación científica” (p.17), con esto se puede observar el impacto social que se 

genera cuando se habla de este deporte. Ahora bien, el fútbol ha tenido un crecimiento 

notable en el desarrollo de cada uno de sus ramas tanto masculino como femenino.  

  La historia del fútbol masculino, se puede hablar del primer encuentro el 30 de 

noviembre de 1972, en el cual se enfrentaron las selecciones de Escocia vs Inglaterra, 

el cual termino 0-0 y fue considerado el primer encuentro internación oficial del fútbol 

masculino, al cual este partido tuvo un gran impacto para la sociedad, tanto así que 

dentro del estadio había un total de 4000 personas (Muro, 2016). 

Cuando se habla de fútbol femenino la historia muestra una gran diferencia en 

cuanto a los resultados y los avances competitivos. Según la (FIFA, 1996) “Solo hasta 

el año 1920 se llevó acabo el primer partido entre la selección femenina entre Francia e 

Inglaterra”. Dentro de todo lo que se puede evidenciar sobre esta rama, la FIFA 

desarrollo un manual el cual su objetivo es aumentar la participación y 

profesionalización aún más en el juego femenino. 

 Según la (FIFA, 2020) este manual tiene como objetivo el “hacer crecer el juego, 

para involucrar a más niñas en una edad más temprana, para mantener a más mujeres 
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en el juego a medida que ingresan adultez, y promover el empoderamiento de la mujer 

y la Beneficios sociales del fútbol.” Por eso ellos consideran la necesidad de una 

estrategia donde reúna todas las estructuras técnicas y administrativas para generar un 

buen desarrollo a temprana edad en las deportistas.  

Para las futbolistas el entrenamiento en espacios reducidos es fundamental para 

llevar acabo un rendimiento óptimo en cuanto al mejoramiento de las habilidades 

técnicas por eso para (Vazquez, 2012). Los juegos reducidos “Son juegos en áreas 

reducidas, que a menudo usan reglas adaptadas en los que participan a un menor 

número de jugadores que en el juego reglamentario”.  

Desde la busqueda cientifica se muestra poca evidencia que nutra a los 

entrenadores y jugadoras sobre el fútbol femenino y los juegos en espacio reducido. En 

el caso de los componentes técnicos como los son el pase y la conducción, es por esto 

que se deberian generar mas estudios donde se evidencie los aportes que se dan 

hacia el fútbol femenino. Al observar estos estudios lo que se pretende es reconocer la 

importancia de incluir en los programas de entrenamiento juegos en espacios 

reducidos, ya que estos demuestran una mejora signifiativa en la técnica del pase y la 

conducción del balón.  Por eso se busca hacer una revisión sistemática que permita 

darle respuesta a la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los efectos del juego en espacio 

reducido en la técnica del pase y en la conducción en deportistas del Fútbol Femenino 

a través de estudios realizados entre los años 2014 al 2021? 
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1. Justificación. 

El fútbol  femenino en la actualidad se está convirtiendo en un fenómeno, del cual, 

día tras día va cogiendo más fuerza y valor a nivel mundial. En nuestro país a medida 

que va pasando el tiempo se incrementa la participación de las mujeres en este 

deporte. Desde julio del 2019 comienza la primera liga femenina en Colombia con la 

participación 12 clubes (Dimayor, 2019)  

Por eso se encuentra necesario realizar una búsqueda de evidencias científicas, 

que hablan sobre los juegos en espacios reducidos en el fútbol femenino y así mismo 

se pueda realizar un análisis de los resultados en cuanto a los fundamentos técnicos. 

Es necesaria esta investigación ya que no se encuentran suficientes artículos donde 

se encuentre información que hable sobre el futbol femenino y  los juegos reducido ya 

que este método de entrenamiento es novedoso y además tiene una gran validez 

científica en el futbol masculino, por eso teniendo en cuenta las bases teóricas que 

hablan sobre el tema encontramos que para Tul, M (2016) los SSG o JR están cada 

vez más inmersos en el área de fútbol, se realizan con diferentes velocidades y con 

diferentes énfasis, a menudo con diseños bastante modificados. Debido a su 

extraordinaria adaptabilidad y eficiencia, los SSG como método de trabajo han 

experimentado una gran expansión (p.47). 
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2. Objetivos 

2.1.  Objetivo General. 

Determinar los efectos del juego en espacio reducido en la técnica del pase y la 

conducción en deportistas del Fútbol Femenino a través de estudios realizados entre 

los años 2014 al 2021. 

2.2.  Objetivos Específicos. 

 Identificar estudios que hablen sobre los juegos en espacio reducido y la técnica 

del pase y la conducción. 

 Analizar las evidencias encontradas sobre los efectos del pase en juegos en 

espacio reducidos. 

 Analizar las evidencias encontradas sobre los efectos de la conducción en 

juegos en espacio reducido.  

 

3. Marco Referencial. 

3.1.  Antecedentes. 

(Sanchez , et al,  2014) realizaron un metaanálisis basado en los Efectos de 

juegos reducidos vs la resistencia convencional, el cual tenía como objetivo 

comparar la adaptabilidad de los jugadores de  fútbol  a los juegos en pequeños 

espacios frente al entrenamiento de resistencia convencional; en este utilizaron un 

modelo de efectos aleatorios de varianza inversa ya que esto facilita el análisis y al 

mismo tiempo se tiene en cuenta la heterogeneidad entre los estudios; en este 

metaanálisis incluyeron 7 estudios de los cuales solo 2 sobresalieron, estos hablan 

sobre el entrenamiento de resistencia convencional y los JR, los resultados obtenidos 
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fueron que los programas cv en un promedio de 8 semanas favorecían a los juegos en 

espacios pequeños siendo todo lo contrario para el entrenamiento de la resistencia de 

una manera convencional. Determinaron que los juegos en espacios pequeños son tan 

eficaces como el entrenamiento de la resistencia de manera convencional para 

aumentar el rendimiento de resistencia aeróbica en jugadores de fútbol. (Moran et al., 

2019) 

Así mismo se encontraron 2 artículos donde analizan los juegos reducidos de una 

manera más experimental. 

Uno de esos fue realizado por (García et al., 2019) el cual se llama Efectos de 

juegos en espacio reducidos en la eficiencia del pase y control comparado con 

acciones aisladas en fútbol: alta vs baja interferencia contextual. Donde buscaron 

determinar el efecto de un programa de entrenamiento de juegos en espacios 

reducidos como propuesta de alta interferencia contextual, sobre la eficiencia del pase 

y control del balón en futbolistas juveniles; en este utilizaron un El diseño fue 

experimental en paralelo con asignación al azar estratificada donde participaron 20 

futbolistas entre 15 y 18 años, los resultados que obtuvieron muestran que la variable 

pase no presentó diferencias estadísticamente significativas (p = 0,166); sin embargo, 

los porcentajes de eficiencia para esta variable favorecen al grupo experimental (76,2% 

vs. 71,9%). Por el contrario, la variable control del balón (91,5% vs. 81,9%) mostró 

cambios estadísticamente muy significativos a favor del grupo experimental (X2 = 

11,61; p < 0,001). Concluyeron que la eficiencia de las acciones técnicas del pase y 

control del balón en el fútbol mejoran con la aplicación de un programa de 

entrenamiento estructurado, a través de los juegos en espacios reducidos. 
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Otro estudio es Efectos de un programa de juegos reducidos en la percepción 

subjetiva del esfuerzo en una muestra de chicas adolescentes el cual fue 

realizador por (Martínez et al., 2015)  su proposito fue analizarlos efectos de un 

programa de juegos reducidos, con una duración de ocho semanas, sobre la 

percepción subjetiva del esfuerzo; La muestra estuvo compuesta por 42 chicas 

adolescentes del municipio de Priego de Córdoba (Córdoba, España), con edades 

entre los 15 y 16 años y físicamente inactivas. Se utilizó un diseño cuasi-experimental 

con dos grupos aleatorizados, control y experimental. Los instrumentos utilizados 

fueron la Escala de Percepción Subjetiva de Esfuerzo de Borg, pulsómetros y el Game 

Perfomance Assessment Instrument (GPAI). 

Los resultados indicaron un descenso significativo en la percepción de esfuerzo e 

incrementos en la participación y eficacia del juego, sin existir diferencias en las 

frecuencias cardiacas de trabajo. Estos resultados sugieren que el aprendizaje y 

adaptación a los procesos de toma de decisión podrían estar en la base de este 

fenómeno. 

 

 

 

3.2.  Marco Teórico-conceptual.  

En este apartado se abordan los conceptos necesarios para la elaboración de esta 

revisión sistemática, a partir de esta búsqueda se facilitara la comprensión del tema. 
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3.2.1. Small Sided Games. 

Son tareas de entrenamiento muy comunes para cualquier equipo. Los SSG son 

partidos en los que se reduce el número de jugadores y el espacio de juego para 

aumentar la participación de los futbolistas. Esto hace que el partido sea más 

intenso que un partido de 11 contra 11. Sabemos mucho sobre las posibilidades 

de adaptación que pueden ofrecer estos SSG, en función de sus características 

(Peña, 2019). 

3.2.2. Técnica Deportiva. 

“Es una caja de herramientas al servicio del jugador para que este escoja la más 

adecuada y usarla de manera más correcta en cada situación aislada o 

contextualizadas.” (Planes, 2016)  

3.2.3. El Pase.  

Es determinado como una acción técnica la cual se determina por un emisor y un 

receptor lo cual determina la distancia (corta, larga o media) .Según (Planes, 2016) “El 

pase se trata de la acción técnica con mayor número de repeticiones en un partido”. 

3.2.4. Conducción. 

“El hecho de ir avanzando y reducido la distancia respecto a la portería contraria.” 

(Planes, 2016). 

3.2.5. Futbol Femenino. 

La FIFA publica el primer estudio integral sobre el panorama actual del futbol 

femenino de elite, que se basa en el desarrollo y la profesionalización del futbol élite en 

la rama femenina en todo el mundo. Por lo cual generan un plan extenso donde las 
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mujeres se han más vistas a nivel mundial, dentro de ese plan esta crear marketing y 

comunicaciones que lo que busca es: 

Atraer a las niñas a practicar el futbol y mantenerlas por un largo tiempo 

involucradas, dar a conocer los programas de base como lo son las ligas y 

competiciones al desarrollo del futbol femenino, mejorar la participación de las 

deportistas en comerciales de marcas existentes. (FIFA, 2021). 

3.2.6. Juegos Reducidos  

Son “juegos en áreas reducidas, que a menudo usan reglas adaptadas en los que 

participan un menor número de jugadores que en el juego reglamentario de fútbol”. 

(Vázquez, 2012). 

  



16 

 

 

4. Metodología 

En este apartado se describen los pasos con los cuales se llevó a cabo para la 

ejecución de la revisión. 

4.1. Diseño de Investigación. 

Dentro los diferentes tipos de investigación, es pertinente abordar este trabajo 

desde el enfoque cualitativo ya que con esta nos permite dar una respuesta concreta. 

Según (Samperi, et al., 2014) “proporciona profundidad a los datos, dispersión, riqueza 

interpretativa, contextualización del ambiente o entorno, detalles y experiencias únicas” 

Los artículos seleccionados para esta revisión, están publicados entre los años 

2014 y 2021 cuando comenzó la búsqueda, se encontraron alrededor de 100 artículos, 

tras aplicar los criterios de inclusión y de exclusión , aquellos cuyo acceso sin costo y 

sobre todo, los que tratan el tema concreto sobre el que versa la revisión bibliográfica. 

Posteriormente a una lectura de cada uno de los artículos seleccionados, solo 

fueron 2 los seleccionados para estudiarlas en profundidad y ser utilizados para la 

presente revisión, ya que al realizar esta elección solo esos hablaba sobre el tema 

correspondiente a la revisión. 

En cuanto los aspectos a destacar, los artículos fueron encontrados en inglés o 

español, la gran mayoría de los artículos encontrados fueron en la base de datos 

“Researchgate”. Existen números artículos tratan de otra variables como los son las 

condiciones físicas, fútbol masculino y la toma de decisión; las cuales no se centran 

específicamente a nuestros objetivos.  
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Una vez desechados estos artículos se escogieron finalmente 2 artículos que 

concordaban con los objetivos de la revisión.  

 

4.2.  Población y Muestra.  

Población.  

20 artículos que hablan sobre los juegos reducidos. 

Muestra. 

2 Artículos incluidos para el análisis.  

La Muestras teóricas o conceptuales (Draucker et al., 2007) cuando el investigador 

necesita entender un concepto o teoría, puede muestrear casos que le sirvan para este 

fin. Es decir, se eligen las unidades porque poseen uno o varios atributos que 

contribuyen a formular la teoría. 

4.3.  Criterios de Inclusión.  

 Artículos realizados desde el 2014 

 Estudios experimentales, de revisión bibliográfica, revisión sistemática y 

metaanálisis.  

 Estudios realizados sobre los juegos reducidos enfocados en los aspectos 

técnicos del pase y la conducción en el fútbol femenino. 
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4.4.  Criterio de Exclusión.  

 Artículos anteriores al 2013. 

4.5. Variables/Categorías. 

Las variables que se trabajaron son los juegos en espacio reducido y el fútbol 

femenino, bajo unos ejes técnicos fundamentales: 

1. El pase  

2. La conducción  

4.6.  Técnicas e Instrumentos de Recolección. 

La revisión sistemática se utilizó como la técnica de recolección, el instrumento de 

recolección es una ficha bibliográfica, en la cual se extraerá información de interés 

como: autores, revista, Año, método, Objetivo, Resultado y conclusión. 

4.6.1. Las Fichas 

“Son los instrumentos que permiten el registro e identificación de las fuentes de 

información, así como el acopio de datos o evidencias.” (Merida, 2010) 

4.6.2. Ficha Bibliográfica. 

Para (Ortiz, 2011) “Es la que incluye los datos de los libros o de cualquier otra 

publicación no periódica. Su utilidad se concreta en el ordenamiento sistemático de las 

obras consultadas o por consultar.” 
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4.7. Delimitación y Alcance. 

Se tuvieron en cuenta todos los artículos publicados desde los años 2014 hasta el 

año 2021; el objetivo de esta revisión es reseñar investigaciones que han sido 

desarrolladas en diferentes tipos de áreas teniendo en cuenta los distintos tipos de 

estudio e intervenciones.  

4.8.  Plan de Análisis. 

El plan de análisis de esta revisión se sustentó en la información recolectada a 

través de una exploración documentada sobre los juegos reducidos en el futbol 

femenino en los fundamentos técnicos del pase y la conducción. 

En primera instancia la revisión sistemática fue realizada mediante la búsqueda de 

artículos en las siguientes bases de datos digitales: Google Académico, Elibro.net, 

Viref, Ef. Deporte, ProQuest, Researchgate. Las palabras claves utilizadas en la 

búsqueda tanto en inglés como en español las cuales fueron: “Pase”, “Juego 

Reducido”, “Espacio Reducido”, “Técnica”, “Fútbol femenino”, “recepción”, “Control”, 

“conducción”, “Small Sided Games”, “Soccer”. Con estos términos se tenían como 

objetivo encontrar artículos relacionado con el tema abordar.  

Teniendo en cuenta la información recolectada se realizó una ficha bibliográfica, 

donde se incluyen los diferentes artículos que hablan sobre los juegos reducidos en el 

futbol, con base a esto se plantearon los objetivos con la finalidad de conocer tanto los 

efectos que tienen los entrenamientos en espacios reducidos en la técnica del pase y la 

conducción. 
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Seguido eso se selecciona los artículos que hablen sobre el tema de esta revisión 

sistemática, para su análisis se utilizan tablas las cuales facilitan el estudio de los 

resultados obtenidos en la revisión de los artículos.   

 

 

4.9. Cronograma de Actividades. 

 

  

Mes

# Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SELECCIÓN BIBLIOGRAFICA

RESULTADOS

CONLUSION

SUSTENTACION

DISCUSION

POBLACION Y MUESTRA
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RECOLECCION DE INFORMACION

DELIMITACION Y ALCANCE
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REVISION BIBLIOGRAFICA

TITULO

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

OBJETIVOS

ANTECEDENTES

MARCO CONCEPTUAL

DISEÑO DE LA IVESTIGACION

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

ETAPA

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
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5. Resultados. 

Al realizar la búsqueda se encontraron un total de 12 artículos y al aplicar todos los 

parámetros de inclusión y exclusión se seleccionaron un total de 2 artículos. 

Los estudios incluidos después de haber realizado el análisis fueron:efecto de los 

juegos reducidos sobre jugadoras de fútbol y efectos de un programa de juegos 

reducidos sobre la toma de decisiones en chicas adolescentes. Los otros estudios 

tenían como objetivo de estudio el fútbol masculino en los juegos reducidos lo cual no 

ayudaba con el desarrollo de esta revisión.  

Al ejecutar la lectura de cada uno de las evidencias seleccionadas se encontró que: 

En cuanto a los fundamentos técnicos como el pase y la conducción en las dos 

investigaciones seleccionadas encontraron como resultado: 

Tabla 1. Resultados 

 

Nota: cada artículo tiene como objetivo un análisis diferente. Elaboración propia. 

Al analizar la evidencia encontrada en cuanto al pase se hayo  una gran diferencia 

entre ellas ya que en uno de estos se pudo notar el aporte, el cual este menciona una 

Efecto de los juegos 

reducidos sobre jugadoras 

de fútbol

Efectos de un programa de 

juegos reducidos en la 

percepción subjetiva del 

esfuerzo en una muestra 

de chicas adolescentes. 

RESULTADO DEL PASE RESULTADO DE LA CONDUCCION

NO APLICA

Durante la ejecucion del 3 vs 3,buscaron tener la 

posesison del balon por medio del 

pase,principalmente utlizadando las manos para 

comprender el ejericicio.

La mejora de esa es muy notable en las 

deportistas una diferencia de 7 a 10 segundo en la 

ejecucion en los 10 metros.

NO APLICA

TITULO 
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mejora principalmente en el método 3 vs 3, este busco primordialmente que las 

jugadoras comprendieran la necesidad de tener posesión del balón por medio del pase. 

Al analizar la evidencia en cuanto la conducción, realizaron un post test y un pre test  

de 10 metros los cuales marcan una gran diferencia entre 7 a 10 segundos en la 

ejecución de esto, lo cual hace que al momento de realizar un ejercicio de 3 vs 3 el 

desplazamiento de la jugadora con balón sea más rápida y efectiva. 

Ambas investigaciones buscan mostrar resultados de una manera diferente uno 

basándose en la conducción y el regate, y el otro en el pase por medio de una buena 

toma de decisión para mantener la posesión del balón.  

 

6. Discusión. 

Los entrenamientos en espacios reducidos permiten un desarrollo de la técnica del 

pase y la conducción siendo esta una alternativa para el mejoramiento en los 

resultados de la competencia. 

El siguiente artículos “Efecto de los juegos reducidos sobre jugadoras de 

fútbol” (Perez et al., 2019), señala que su objetivo de estudio fue analizar cómo 

influyen los juegos reducidos y los Small Sided Games sobre las condiciones físicas y 

técnicas y los cambios de dirección (CODA) en jugadoras categoría alevines. 

Tras realizar los test físicos y técnicos, ejecutaron un total de 14 sesiones de 

entrenamiento basados en los SSG durante 40 minutos de intervención, analizaron las 

variables técnicas y las condiciones físicas. Al realizar el análisis de resultado sobre los 

aspectos técnicos las jugadoras mejoran especialmente en la conducción del balón, los 
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giros hacia la derecha y la izquierda, también encuentran mejoras a la resistencia 

aeróbica, la velocidad, la agilidad y los cambios de dirección.  

En el análisis realizado se encontró que  

En el siguiente artículo “efectos de un programa de juegos reducidos sobre la 

toma de decisiones en chicas adolescentes” (Sanchez et al., 2018). Señalan la 

creación de un programa de entrenamiento para la mejora de la técnica del pase, el 

cual al realizar 4 microciclos, realizaron antes y después unos test para evaluar la 

efectividad del programa. 

Tras realizar el análisis estadístico notaron que el tiempo promedio de ejecución en 

el pre- test de 48,5 segundos y en el pos-test 45,12 segundos, llegaron a la conclusión 

de que después de la aplicación de los 4 microciclos se nota la mejora.  

En cuanto a los juegos reducidos ambos artículos encuentran beneficios en cuanto 

a los fundamentos técnicos, los componentes físicos y en la táctica, han notado 

mejoras en las competencias y los entrenamientos, observando en los deportistas 

cambios de ritmos al conducir el balón y mayor efectividad en los pases. 

Sin embargo, los artículos tenían objetivos diferentes en cuanto a cada uno de sus 

enfoques deportivos. Uno de ellos busca analizar los resultados en la conducción del 

balón y la mejora de ella por medio de 14 sesiones de entrenamiento  y el otro busca la 

mejora en la efectividad del pase en 4 microciclos. 
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7. Conclusión. 

En primer lugar, se debe resaltar que para esta revisión se pretendía encontrar 

mayor número de artículos, pero cuando se realizó la búsqueda solo se encontraron 

dos que hacía referencia al tema nuestro. 

 

Las diferentes evidencias científicas halladas proponen los métodos de 

entrenamiento para la mejora de diferentes aspectos para el desarrollo de las 

capacidades de los futbolistas, por ello cabe destacar que uno de los grandes 

propósitos de esta revisión fue analizar las evidencias sobre el fútbol femenino y estos 

métodos de entrenamiento que contribuyan al desarrollo técnico de las deportistas y el 

fortalecimiento del conocimiento de los entrenadores. 

Los entrenamientos con juegos en espacio reducido tienen un alto de nivel de 

mejora deportivo en las deportistas, a partir de las cuatro semanas enfocadas en este 

método de entrenamiento. Los más utilizados en el momento de la ejecución son el 3 

vs 3 y el 4 vs 4  para los programas de entrenamiento con un método de 12 sesiones 

como mínimo teniendo en cuenta: Número de sesiones, tiempo de ejecución, método 

de entrenamiento y el objetivo.  

En cuanto a las evidencias científicas que hablen sobre los efectos técnicos en el 

pase y la conducción en los espacios reducidos encontramos muy poca información lo 

que hace que el resultado de esta revisión sea tan pocamente efectiva para el 

fortalecimiento de conocimiento  
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8. Recomendaciones  

Se debe seguir implementando investigaciones enfocadas al fútbol femenino, 

buscando ayudar a los entrenadores que están en el campo con más información, para 

que así ellos puedan ayudar a las deportistas a tener un mayor rendimiento deportivo. 
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10. Anexos. 

Ficha Bibliográfica. 

 

Artículo Autores Revista Año
Número de 

Pág.
Título Objetivo Método Resultado  conclusión 

1

S. Pérez

,

A. Rodríguez

,

A. Sánchez

,

J.M. De Mena

,

J.M. Fuentes

,

R. Castaño

,

N. Martín

Revista Internacional de 

Medicina y Ciencias de la 

Actividad Física y del 

Deporte

2019
EFECTO DE LOS JUEGOS REDUCIDOS SOBRE JUGADORAS 

DE FÚTBOL

analizaron cómo influyen los juegos reducidos o SSGs 

sobre la condición física, técnica y los cambios de 

dirección (CODA) en jugadoras alevines de fútbol 

femenino del club Futbol Femenino Salamanca de 

España.

Este artículo de investigación utilizo un enfoque empírico- analítico, de tipo 

experimental, la cual dentro del procedimiento es la encargada de orientar la 

evaluación de la investigación.

Este estudio de campo se desarrolló con 12 jugadoras las cuales cuentan con 

alto nivel de pericia a través de un pre-test, intervención y un pos-test final para 

comprobar el efecto de la intervención sobre las condiciones físicas de las 

jugadoras. 

1. Las jugadoras Presentaron mejores valores en el 

acondicionamiento físico, así mismo se notó la mejora en todos los 

aspectos analizados en la prueba como lo son: fuerza de piernas, 

resistencia aeróbica, velocidad con cambios de dirección su 

mejora es entre el 2,41 % al 5 % el cual ene l futbol femenino estos 

resultados son difíciles de encontrarlos. Sin embargo, las 

jugadoras no muestran mejorías en el momento de realizar la 

velocidad sin balón. 

2. En cuanto a los valores técnicos es aun mayor relevante los 

valores de mejora en las jugadoras en la conducción mejoran 

sobre el 10 % al 20%

Los resultados extraídos muestran que se ha mejorado la 

condición física, la técnica y los CODA de las jugadoras de fútbol 

a través de un programa de entrenamiento en SSGs. Se mejora la 

resistencia aeróbica, la velocidad, la agilidad, la técnica de 

conducción de balón y de cambios de dirección. 

La realización de este programa de entrenamiento el cual este 

compuesto por 14 sesiones de entrenamiento en la cuales se 

incluyen los juegos reducidos se puede utilizar para la mejora de 

algunas cualidades físicas, los cambios de dirección y la técnica.

Los resultados extraídos muestran que se ha mejorado la 

condición física, la técnica y los CODA de las jugadoras de fútbol 

a través de un programa de entrenamiento en SSGs. Se mejora la 

resistencia aeróbica, la velocidad, la agilidad, la técnica de 

conducción de balón y de cambios de dirección. 

La realización de este programa de entrenamiento el cual este 

compuesto por 14 sesiones de entrenamiento en la cuales se 

incluyen los juegos reducidos se puede utilizar para la mejora de 

algunas cualidades físicas, los cambios de dirección y la técnica.

2
Reche Soto, P.; Cardona, D.; Díaz, A.; Gómez 

Carmona, C.D.; Pino Ortega, J.

Revista Internacional de 

Medicina y Ciencias de la 

Actividad Física y del 

Deporte

2019
DEMANDAS TÁCTICAS DE JUEGOS REDUCIDOS EN FÚTBOL: 

INFLUENCIA DE LA TECNOLOGÍA UTILIZADA

analizaron  el  comportamiento  táctico en  Juegos  

Reducidos  (JRs)a través de las variables área y centroide 

en función de: (1) tecnología empleada: Sistema de 

Posicionamiento Global(GPS) y Ultra-Banda 

Ancha(UWB);(2) fase de  juego  (ataque  y defensa);y  (3)  

objetivo  del JRs.

dentro del estudio hubieron 16 jugadores entre 23 a 33 años de edad; Peso 

entre 78 a 52 kg; Altura 1.80 a 1.90 metros, en una categoría semiprofesional 

para que los jugadores pudieran ser parte del estudio no deberían de haber 

tenido ninguna lesión durante esa temporada y no haber cumplido con los 90 

minutos del partido.

Este hallazgo es interesante, ya que el  centroide  representa  la  

distancia  del  centro  geométrico  de  un  equipo  en  el tiempo, es decir 

expresa la distancia (m) de ese centro de un momento a otro (en  este  

caso  cada  2  segundos) y,por  lo  tanto,  una  distancia  lineal. En  este 

sentido, estos resultados se encuentran en la línea de los hallazgos de 

Bastida-Castillo, Gómez-Carmona, De la Cruz Sánchez, & Pino-Ortega 

(2018)en los que demostraron  que  no  existían  diferencias  

significativas  de  precisión  para  medir distancia  entre  la  tecnología  

UWB  y  GPS,  sobre  todo  en  los  desplazamientos lineales

Las diferencias encontradas entre la tecnología GPS y UWB indican 

que los valores obtenidos a través de ambas tecnologías no pueden 

ser comparadas en cuanto a su aplicación en variables de análisis 

táctico.

La fase de juego y el objetivo de los JRs tiene una influencia directa en 

las variables de análisis   táctico   evaluadas   en   la   presente   

investigación, encontrando  una mayor  relación  entredicha  

disposición  cuando el objetivo es conseguir  gol  en  una  portería  

reglamentaria,  debido  a  tener  una  gran similitud con la disposición 

del juego real.

3
pascual verdu, N. , Guillen Ariño, D., y Carbonell 

Martinez ,A.

Nuevas Tendencias en 

Educacion Fisica , 

Deportes y Recreacio

2017 199-203
Analisis comparativo de la metodologia mixta y la basada en 

juegos reducidos en el futbol base

El  objetivo  de  este  estudio  fue  comparar  un  programa  

de  entrenamiento  utilizando  una  metodología  mixta  con  

otra  basada  en  juegos reducidos  (JR)  en  jugadores  de  

fútbol  jóvenes.

La  muestra  estuvo  compuesta  por  24  jugadores,  divididos  en  dos  grupos:  12  

jugadores  de  fútbol utilizaron  la  metodología  basada  en  juegos  reducidos,  y los  

otros  12  jugadores utilizaron la metodología mixta los  futbolistas  fueron  

evaluados  previa  y posteriormente  a  la  realización  del  programa  (pre-test  y  

post-test)  mediante  4  test  técnicos  (conducción  lineal,  con  cambio  de 

dirección,  tiro  y  pase  en carrera),  1  test  táctico  que  enfrentaba  a  ambos  

grupos  (posesión  4vs4)  y  2  test  físicos  (Course  Navette  y  salto  horizontal).

en el aspecto técnico los jugadores obtuvieron mejoría en todas las 

variables técnicas valoradas excepto en el tiro encontrando una 

diferencia significativa en el test de conducción lineal y conducción + 

giro. En los aspectos tácticos se han encontrado mejoría significante 

en el número de los pases realizados. En los aspectos físicos se 

observa una mejoría en VO2Max pero no al punto de ser significante.

El  presente  estudio  sugiere  que  un  programa  compuesto  por  

12sesiones de entrenamiento con una metodología basada en los 

juegos en espacio reducido, aplicado a jugadores de categoría alevín, 

puede mejorar ciertos aspectos técnicos relacionados con el 

desplazamiento con balón dominado (conducción lineal a máxima 

velocidad y conducción con  cambios  de  dirección),  así  como  

también  puede  incrementar  el número y eficacia de pases 

efectuados durante la conservación de balón,entendida esta variable 

inmersa en el contexto táctico colectivo de una posesión en espacio 

reducido

4
Javier Sánchez-Sánchez, José M. Yagüe, Roberto C. 

Fernández y Cristina Petisco

REVISTA 

INTERNACIONAL DE 

CIENCIAS DEL 

DEPORTE

2014
Efectos de un entrenamiento con juegos reducidos sobre la 

técnica y la condición física de jóvenes futbolistas.

evaluar los efectos de un programa de entrenamiento de 

juegos reducidos, sobre la técnica la condición física en 

futbolistas jóvenes.

En el estudio han participado 36 futbolistas Todos ellos realizan 2 entrenamientos 

de 90 minutos por semana, y juegan un partido los sábados.

Los resultados revelan que la intervención ha conseguido una mejora 

en la ejecución de la conducción y el regate, así como en la capacidad 

aeróbica y la agilidad. Para las variables en las que no se han 

observado diferencias estadísticamente significativas, el análisis del 

tamaño del efecto puede ser empleado para precisar la magnitud de la 

adaptación a una intervención en grupos reducidos

El presente estudio sugiere que un programa de entrenamiento 

compuesto por 15 sesiones en las que se incluyen juegos reducidos 

de fútbol, puede ser usado con futbolistas prepúberes para mejorar 

ciertas cualidades físicas y algunos aspectos técnicos. A este 

respecto, la participación en tareas de 2 vs 2, 4 vs 4 y 8 vs 8, ha 

permitido que el jugador mejore su habilidad para desplazarse con el 

balón (conducción línea, conducción con giro y regate)

5
SANTIAGO CAPPARELLI 

SEBASTIÁN MANZUR

INSTITUTO 

UNIVERSITARIO 

ASOCIACIÓN 

CRISTIANA DE 

JÓVENES 

LICENCIATURA EN 

EDUCACIÓN FÍSICA 

RECREACIÓN Y 

DEPORTE

2017
INFLUENCIA DE LOS ESPACIOS REDUCIDOS SOBRE EL 

PASE EN FÚTBOL DE FORMACIÓN

determinar la influencia de los ejercicios en espacios 

reducidos sobre el pase en jóvenes liceales en fútbol de 

formación

Participaron de este estudio 16 adolescentes, conformados por dos grupos; grupo 

experimental y grupo de control. Ambos fueron inicialmente filmados (test inicial) 

llevando a cabo los siguientes ejercicios: 3 vs 3 + 2 y 4 vs 4

la intervención permitió aumentar los niveles de los tipos de pases más 

eficaces (pases de borde interno y pases de borde externo), mientras 

que los tipos de pases menos eficaces (pases de empeine y otros 

tipos de pase), tendieron a desaparecer o tolerar una leve disminución 

en sus valores. De esta manera el programa de entrenamiento produjo 

un impacto positivo en los participantes, ya que se registraron 

aumentos significativos

La conclusión más importante a la que se arriba en esta investigación 

es que efectivamente una intervención de 8 sesiones de ejercicios en 

espacios reducidos incide significativamente en la eficacia del pase en 

el grupo intervenido. Se responde positivamente la pregunta de 

investigación, confirmando que los ejercicios en espacios reducidos 

ayudan a mejorar el porcentaje de eficacia de los pases. Por otro lado, 

se estima que el entrenamiento basado en ejercicios de 2 vs 2, 3 vs 3 

y 4 vs 4 con premisas de posesión de balón y ataques a porterías 

permiten elevar los niveles de eficacia significativamente

6

Inmaculada Martín Martínez, Rafael Enrique Reigal 

Garrido, Luis Javier Chirosa Ríos
,
 Antonio 

Hernández Mendo, Ignacio Chirosa Ríos
,
Ignacio 

Martín Tamayo
,
 y Rafael Guisado Barrilao

SciELO España

Cuadernos de 

Psicología del Deporte

2015

Efectos de un programa de juegos reducidos en la percepción 

subjetiva del esfuerzo en una muestra de chicas 

adolescentes. / Effects of a small sided games program on rate of 

perceived exertion in a sample of teenage girls.

analizaron los efectos de un programa de juegos reducidos, 

con una duración de ocho semanas, sobre la percepción 

subjetiva del esfuerzo

La muestra estuvo compuesta por 42 chicas adolescentes del municipio de Priego 

de Córboba (Córdoba, España), con edades entre los 15 y 16 años y físicamente 

inactivas. Se utilizó un diseño cuasi-experimental con dos grupos aleatorizados, 

control y experimental. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Percepción 

Subjetiva de Esfuerzo de Borg , pulsómetros y el Game Perfomance Assessment 

Instrument  (GPAI).

Los resultados indicaron un descenso significativo en la percepción de 

esfuerzo e incrementos en la participación y eficacia del juego, sin 

existir diferencias en las frecuencias cardiacas de trabajo. Estos 

resultados sugieren que el aprendizaje y adaptación a los procesos de 

toma de decisión podrían estar en la base de este fenómeno

el presente estudio pone de manifiesto, en un grupo de chicas 

adolescentes no entrenadas, que la práctica física continuada a través 

de juegos reducidos ha generado una adecuada adaptación a las 

demandas del juego colectivo, y ha disminuido la percepción del 

esfuerzo soportado durante la práctica de estos ejercicios físico. Este 

trabajo sugiere que los procesos de toma de decisión en este tipo de 

deportes tienen un impacto parcial sobre la fatiga percibida a lo largo 

de la actividad y puede ser mejorada a través del entrenamiento.

7 MENA, E. ; PAREDES, V. y PORTILLO, L.J. ResearchGate 2014

ANÁLISIS COMPARATIVO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS EN 

JUEGOS DE ESPACIO REDUCIDO VS. COMPETICIÓN REAL 

EN FÚTBOL

Comparar las demandas en futbolistas en situaciones de 

juegos reducidos con la competición. Comparar las 

demandas en futbolistas en los partidos en función de su 

posición

Estudio descriptivo a 43 jugadores profesionales de la primera división española en 

los que se cogió como variables independientes al tipo de actividad (Partido, JR 4x4 

y JR 6x6) y la demarcación (Lateral, Central, Mediocentro, Mediapunta y delantero) y 

como variables dependientes a la frecuencia cardiaca y distancia recorrida. Los 

datos fueron registrados por GPS.

Se obtuvieron diferencias significativas entre juegos reducidos y 

competición en casi todas las variables. En competición se 

encontraron diferencias significativas entre posiciones

Los juegos reducidos pueden servir como base de la preparación del 

futbolista pero para que se consigan las demandas que se exigen en la 

competición es necesario complementarlos con otras tareas. En el 

partido se encontraron diferencias entre posiciones, lo que nos indica 

que cada demarcación precisa de una preparación específica
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2019

Efectos de juegos en espacio reducidos en la eficiencia del pase y 

control comparado con acciones aisladas en fútbol: alta vs baja 

interferencia contextual

determinar el efecto de un programa de entrenamiento de 

juegos en espacios reducidos como propuesta de alta 

interferencia contextual, sobre la eficiencia del pase y control 

del balón en futbolistas juveniles

El diseño fue experimental en paralelo con asignación al azar estratificada donde 

participaron 20 futbolistas entre 15 y 18 años

Los resultados intergrupo muestran que la variable pase no presentó 

diferencias estadísticamente significativas (p = 0,166); sin embargo, los 

porcentajes de eficiencia para esta variable favorecen al grupo 

experimental (76,2% vs. 71,9%). Por el contrario, la variable control del 

balón (91,5% vs. 81,9%) mostró cambios estadísticamente muy 

significativos a favor del grupo experimental (X2 = 11,61; p < 0,001)

Se concluye que la eficiencia de las acciones técnicas del pase y control 

del balón en el fútbol mejoran con la aplicación de un programa de 

entrenamiento estructurado, a través de los juegos en espacios 

reducidos.
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estimular  diferentes  componentes  del  rendimiento  

deportivo de manera simultánea, favoreciendo aspectos 

trascendentales en la formación del deportista como la 

toma de decisiones, la inteligencia de  juego,  las  

habilidades  tácticas,  el  aprendizaje  de  la  técnica  en  

medio de situaciones específicas, la capacidad aeróbica y 

la capacidad anaeróbica

se propone un programa de entrenamiento basado  en  juegos  reducidos  para  

aumentar  el  rendimiento  táctico-técnico  en  futbolistas  universitarios.    Los  

modelos  de  planificación que soporta la propuesta es el microciclo estructurado 

por concebir al deportista como un ser humano que piensa, siente, interacciona, 

como un todo con una dimensión socio-afectiva, expresivo-creativa.

al generar nuevos aprendizajes se producen cambios en las 

conexiones sinápticas, en los circuitos nerviosos, debido a la 

continuidad de los estímulos táctico- técnicos se produce una 

adaptación positiva, poniendo  en  práctica  elementos  propios  del  

juego  que  le  permiten  al  jugador mejorar su desempeño deportivo

El plan de entrenamiento basado en juegos reducidos podría mejorar el 

rendimiento táctico-técnico en los deportistas, teniendo en cuenta que 

estos constantemente se enfrentarán a estímulos relacionados con 

acciones  contextuales  de  juego,  es  decir,  desde  el  microciclo  

numero  uno  donde  se  desarrollan  juegos  reducidos  tres  contra  

tres  hasta  el  microciclo seis donde se realizarán ejercicios globales 11 

contra 11.

10

Javier Aguilar Sánchez, Antonio Hernández Mendo, 

Inmaculada Martín Martínez, Rafael Enrique Reigal 

Garrido, Luis Javier Chirosa Ríos

Revista universidad de 

murcia
2018

Efectos de un programa de juegos reducidos sobre la toma 

de decisiones en chicas adolescentes

l propósito de este trabajo fue analizar la evolución de la 

toma de decisiones en juegos reducidos 3 vs.  3 de los 

deportes fútbol-sala, balonmano y baloncesto

tras un periodo de 8 semanas de práctica, en niñas adolescentes no entrenadas. Las 

participantes fueron 44 chicas adolescentes del municipio de Priego (Córdoba, 

España), con edades comprendidas entre los 15 y 16 años (M = 15,36; DT= 0,49). 

Se empleó un diseño cuasi-experimental pre-post con dos grupos aleatorizados, 

control y experimental. El instrumento para medir la toma de decisiones fue 

el Game Perfomance Assessment Instrument  (GPAI). 

Los  resultados  hallados  en  el  presente  trabajo  satisfacen  los 

objetivos  de  la  investigación  y  aportan  datos  sobre  los  

procesos  de  enseñanza  deportiva  de  iniciación  o  escolar  en  

la población femenina. Este estudio se ha efectuado sobre una 

muestra de chicas adolescentes no entrenadas con edades entre 

15 y 16 años. No se han encontrado estudios que evalúen 

procesos de enseñanza deportiva empleando simultáneamente 

tres deportes colectivos en esta población, lo que incrementa el 

interés de esta investigación. El análisis de los datos ha puesto de 

manifiesto que tras el periodo de intervención ha existido una 

evolución positiva de la toma de decisiones y el rendimiento 

mostrado en los deportes analizados

se ha producido una evolución positiva en un periodo de tiempo 

relativamente escaso, lo que indicaría que este contexto de trabajo 

podría ayudar notablemente al aprendizaje  de  la  tarea  deportiva.  

Posiblemente,  las  situaciones reducidas en las que existe una gran 

participación (como el formato utilizado en este trabajo, 3 vs. 3) 

permite tener un mayor contacto con el juego e intervenir en un mayor 

porcentaje de ocasiones, lo que ayudaría a ir adquiriendo experiencias 

que ayudasen al aprendizaje del jugador.
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Los juegos reducidos como metodología de enseñanza en el 

fútbol.

El objetivo de este trabajo fue analizar los juegos reducidos 

como metodología de enseñanza en el fútbol

se realizó un análisis de revisiones sistemáticas que versan sobre esta temática. La 

búsqueda se realizó en las bases de datos de Web of Science Scopus y Google 

Scholar, seleccionando un total de cuatro estudios.

Los resultados de estas revisiones mostraron que la planificación y 

organización del entrenamiento con juegos reducidos determinan el éxito 

de los objetivos físicos o táctico-técnicos que pretendemos conseguir , en 

la preparación de entrenamientos con juegos reducidos es importante 

que los entrenadores/docentes de Educación Física tengan en cuenta 

variables como el número de jugadores, el tamaño del espacio de 

juego, la modificación de reglas, la estimulación del entrenador, la 

presencia o no de porteros, o el tiempo de trabajo y de descanso.

Basándonos en las evidencias científicas analizadas en este trabajo, 

podemos corroborar que los juegos reducidos permiten llevar a cabo un 

entrenamiento óptimo y simultáneo en cuanto al trabajo de las 

habilidades táctico-técnicas y de condición física.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA LA MEJORA DE LA TÉCNICA DEL 

PASE FUNDAMENTADO CON JUEGOS EN ESPACIO REDUCIDO, PARA 

FUTBOLISTAS PRE-JUVENILES DEL CLUB CALCIO

crear un programa de entrenamiento para la mejora de la 

capacidad técnica del pase para futbolistas entre los 15-16 del 

Club Calcio Italiano.

Participaron 16 jugadores del mismo equipo, el grupo desarrollo el programa de 16 

sesiones de entrenamiento divididas (homogéneamente) en 4 microciclos, se hicieron 

test antes y después del programa para evaluar la efectividad del mismo, su Enfoque es: 

Cuantitativo utilizando estadísticas para hacer análisis de causa efecto. Con un Diseño: 

Cuasi experimental que refiere a elegir o realizar una acción observando las 

consecuencias. Alcance de la investigación: Es de alcance descriptivo por describir 

fenómenos y situaciones. Base de datos: Este proyecto de investigación con asiento 

científico de consultas realizadas a través de las bases de datos ProQuest, ScienceDirect, 

SportDiscus y Google Académico.

se observó a través del análisis estadístico de los 16 jugadores del Club 

Calcio Italiano que el tiempo promedio de ejecución en el pre-test de 48,5 

segundos y en el pos-test 45,12 segundos el cual se mejoró después de 

aplicar el programa de entrenamiento en los tiempos de sanciones

se observó que la utilización del entrenamiento SSG es un método que 

permite trabajar con acciones reales de juego brindando a los deportistas 

la posibilidad de simular la competencia mejorando considerablemente la 

habilidad técnica específicamente el “pase” en jugadores jóvenes
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