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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue describir como es el proceso de aceptacion en
una familia de un hijo transgénero, implementando el Test de la Familia, una entrevista semi
estructurada y un ejercicio con las 100 palabras del test de asociacion de Jung. Se parte de la
concepcidén del mito como una representacion de las creencias de una familia, enfatizando en
el proceso de aceptacion de los cambios en la identidad de un hijo transgénero. Este estudio
tuvo un disefio cualitativo, un enfoque fenomenolégico y un tipo estudio de caso. Se
identifica la categoria Transgénero, compuesta por las subcategorias Aceptacion, Respeto,
Adaptacién, Apoyo, Lo femenino y lo masculino e Historia sobre el cambio de género/sexo;
la categoria Familia que incluye las subcategorias Representacion sobre los integrantes del
grupo familiar nuclear y Representacion sobre los integrantes de la familia extensa; y la
categoria Mito donde se integran las subcategorias Espiritualidad y Lo bueno y lo malo. Los
resultados indican que en la familia primd la incondicionalidad, el didlogo y el respeto hacia
la decision del participante transgénero.
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Introduccion.

La identidad de género es un tema que nos involucra a todos en el mundo; sin
embargo, es interpretada de diferentes maneras de acuerdo a la cultura y los mitos que se
se han conformado en las familias a lo largo del tiempo. En Colombia, hablar de identidad de
género es un tema tabd, puesto que hay una estrecha relacion con los diferentes grupos,
creencias y costumbres que existen y se comparten en sociedad. De tal manera, existen una
infinidad de factores que intervienen en la construccion de la identidad de las personas,
aun mas cuando son menores de edad, ya que hay un proceso de educacion en donde se le
imponen una serie de creencias y normas, mostrandoles lo que supuestamente esta “bien” o
“mal”, lo que es “normal” o “anormal”; produciendo asi un condicionamiento. Segun
Ravetllat (2018)

Gran parte de nuestra sociedad continta anclada en la idea de que la sexualidad, la

identidad y la (des)identificacion con los roles de género tradicionales son temas

tabues, especialmente cuando se refiere al universo de ciudadanos que no han



alcanzado todavia la mayoria de edad. Ello hace que bajo el mito de la “inocencia de

la infancia y su proteccién” —que hace mas mal que bien—, las personas menores de

edad sean directamente desposeidas de su derecho a poder disentir con las

expectativas que el mundo adulto céntrico binario proyecta sobre si (p. 400)

Con respecto a lo anterior, podemos ver que el autor expone el mito como creencia
irracional. Es importante indicar que en este trabajo el mito no es una “mentira”; por el
contrario, es una ‘“construccién” compartida por la sociedad o por un grupo.

Por otro lado, es importante tener claridad y hacer una diferenciacion entre los
términos sexo bioldgico, género e identidad de género. Estas revisiones son necesarias para
comprender el término transgénero como tema principal, identificando su trascendencia
dentro de la sociedad y para cada individuo, ya que tener conocimiento de ello trae consigo
una vista mas amplia de todos los factores que pueden llegar a influir en el desarrollo de la
identidad individual y grupal.

Inicialmente, el sexo bioldgico hace referencia a las “caracteristicas bioldgicas y
fisicas usadas tipicamente para asignar el género al nacer, como son los cromosomas, los
niveles hormonales, los genitales externos e internos y los drganos reproductivos”
(Profamilia, 2019, parrafo.2). Ya el género corresponde a “la construccion social, cultural y
psicoldgica que determina el concepto de mujer, hombre y de otras categorias no binarias o
normativas” (Profamilia, 2019, parrafo.3); y la identidad de género es: “la percepcion y
manifestacion personal del propio género. Es decir, como se identifica alguien
independientemente de su sexo bioldgico. La identidad de género puede fluir entre lo
masculino y femenino, no existe una norma absoluta que lo defina” (Profamilia, 2019,
parrafo.4). Finalmente, el

transgénero o trans se refiere al término paraguas utilizado para describir las

diferentes variantes de la identidad de género (incluyendo transexuales, travestis,

entre otras), cuyo denominador comun es que el sexo asignado al nacer no concuerda
con la identidad de género de la persona. Las personas Trans construyen su identidad
de género independientemente de intervenciones quirdrgicas o tratamientos médicos.

Sin embargo, éstas pueden ser necesarias para la construccion de la identidad de

género (Medina, 2018, p.9)

Segin Martinez (2019), el término transgénero se aplica a personas que ‘“‘se
identifican con un género diferente al que le fue asignado al nacer, seglin su sexo biologico”
(p.2). Por lo tanto, una persona trans se sale completamente de lo socialmente aceptable,

contradiciendo los patrones tradicionales donde se exige “el uso de pronombres, vestimenta y



otros marcadores externos del género” (J. L. Turban; A. L.C. de Vries, K. J. Zucker; S.
Shadianloo. (2018) p. 3). Al hacerlo, esta persona puede ser blanco de discriminaciones,
exclusiones y violencias por parte de la sociedad, afectando de diversas formas, por ejemplo
en “el acceso a un trabajo y en la participacion en la vida publica. " (Molina, Guzman,
Martinez, 2015, p.78)

Reflexionar y amplificar estas situaciones en la actualidad, trae consigo implicaciones
significativas para los individuos que estan dentro del proceso, y para las diferentes
instituciones de la sociedad, recordando que en algunas oportunidades el transgénero fue
visto como un enfermo mental. En una familia, la construccion sobre la identidad de género
que un individuo hace sera valorada por el grupo primario de acuerdo a sus creencias 0 mitos
sobre el sexo y el género, definiendo una actitud que se ubicaria entre los polos de aceptacion
y rechazo de la nueva condicion del integrante.

En esta investigacion formativa, nos proponemaos revisar esta construccion en una
familia, describiendo y comprendiendo el proceso de aceptacién de esta. Teniendo en cuenta
que la construccion de la identidad de género es un proceso que se desarrolla acorde al
desarrollo psicosocial de cada individuo, donde caben los diversos colectivos que participan
de dicho proceso, entre ellos la familia. Este grupo juega un papel fundamental en la
formacion de la identidad sexual, ya que en los primeros afios inculca en el nifio normas,
pautas de comportamiento, formas de comunicarse, vestirse, hablar; en general de socializar,
definiendo la postura del menor ante si mismo y los otros (Gomez & Gémez, 2013).

De esta forma, teniendo en cuenta que la familia es donde se desarrollan momentos
esenciales de la vida, es importante saber que estas poseen unas memorias colectivas que
contienen mitos y creencias que se heredan de generacion en generacion, transformandose
segun los factores sociales y culturales que se estén viviendo. Por ello es necesario comprender
el mito. Este se entiende

como una tradicion alegdrica con origen en un hecho real o imaginario que marca el

inicio de una conciencia o identidad espiritual, también el mito ejerce un poder

singular sobre los integrantes de una comunidad, un pueblo o una nacién como
productos culturales, los mitos condensan ideales (0 mas bien realidades idealizadas)

y sus mensajes tienen un alto grado de universalidad y perdurabilidad, aunque pueden

perder vigencia. (Vania Salles, 1996.p.2)

Lo anterior deja la claridad de que el mito juega un rol importante en cada ndcleo
familiar, pues definen las historias sobre el origen y la explicacion que se dan a las

situaciones de la vida. Como indica Campbell.



En todo el mundo habitado, en todos los tiempos y en todas las circunstancias, han
florecido los mitos del hombre; han sido la inspiracion viva de todo lo que haya
podido surgir de las actividades del cuerpo y de la mente humana. (1949. p.10)
Considerando ahora que estamos en un tiempo de transicidn y apertura, se reconoce la
posibilidad que tiene un sujeto de elegir y construir su identidad, acogiendo de su entorno lo
que sea pertinente y asi ir adquiriendo pautas de comportamientos, habitos y valores.
Recordando ahora que las personas trans podrian padecer discriminacion por parte de
personas externas, es de suma importancia considerar el apoyo familiar para estas personas.
Este apoyo facilitara la revision de los mitos existentes y viendo los nuevos construidos por las
generaciones contemporaneas, promoviendo la divulgaciéon, la concientizacion, el
protagonismo Y el reconocimiento de las diferentes formas de identidad de género y practica
sexual, tal como lo mencionan Paulo Ribeiro, Neves Riani, y Antunes-Rocha (2019). Esto
permite que las personas trans se sientan con mas dignidad y con el derecho a aportar a la

sociedad, sin importar los cambios realizados tanto en su cuerpo como mentalmente.

Método.

La presente investigacion siguié un disefio cualitativo (Balcazar Nava, Gonzalez,
Lopez - Fuentes, Gurrola Pefia, & Moysen Chimal, 2006; Guerrero Bejarano, 2016) un
enfoque fenomenoldgico (Jurgenson, 2003; Guillen, Elida, 2019) y un tipo estudio de caso
(Alvarez, 2011). Los participantes fueron tres integrantes de una misma familia, los cuales
representan tres generaciones; con una diferencia entre los hermanos de minimo seis afios
entre si, uno de los integrantes era transgénero, y participaron también su madre y su
hermano.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizaron tres instrumentos. En un primer
momento se aplicé la prueba proyectiva del test del dibujo de la familia (Rivera, S. (2016);
Corman, 1967), entregando a cada uno de los participantes una hoja, lapiz, borrador y
sacapuntas y se les pidié que realizaran un dibujo de una familia. Al terminar el dibujo, se les
indicaba que contaran la historia de la familia representada y se finalizada la aplicacion
realizando unas preguntas para identificar la dindmica familiar develada en lo dibujado.

En un segundo momento, se realizé un ejercicio con las 100 palabras del Test de
Asociacion de Jung (1934) indicando a cada participante escoger 12 de las 100 palabras, y
con ellas formar una historia con respecto al proceso de cambio de Dani a transgénero,
indicando que la historia debia tener inicio-nudo- desenlace. Por ultimo, se realiz6 una

entrevista semi-estructurada individual (Tonon, 2009; Bejarano, 2016), iniciando una



conversacion con cada uno de los participantes para abordar preguntas en torno a la vida
personal, la dinamica familiar y el como percibieron y vivieron el proceso de cambio del

integrante transgénero.

Resultados.

El proceso de recoleccion de informacion se realizé en un mismo dia, en una sesién
de 40 minutos por instrumento, aplicandolos en espacios diferentes de manera simultanea,
iniciando con el test de la familia, luego el ejercicio de las 100 palabras del test de asociacion
y se finalizo con la entrevista. Después se procede a la sistematizacion de la informacion,
tomando fotos a los dibujos y realizando la transcripcion de los resultados. Estos datos se
organizaron en tres matrices siguiendo el proceso de categorizacién (Gomes, 2003. p. 60). A
continuacion, se presenta cada matriz con sus respectivas categorias y subcategorias. Por
altimo, se realiza el anlisis comparando la informacidn recolectada con cada integrante con

articulos y de teorias que abordaban las mismas categorias o subcategorias; el resultado de

este proceso se presenta en la discusion.

Matriz 1 - Transgénero

dije yo jahh
busno! Puss vo
va lo habia
isto venir,
antonces por
zze lado vo
astaba muy
tranguila”.

“81 claro elles
me Ipoyan para
toda™

= Me dijo: me
gusta Feom v
slla ez mi
novia; Yo no
tuve palabras,
la abracé y l=
dife qus

busng .

vida ¥ todo
230, QU8 230 &3
lo normal en la
wida™.

“En 23ta caza
se lz respeta el
ezpacic acada
uno v por 2l
momento gue
2zté pazando”.
“az1 como fin
con Dami, vo
s0% asl con
todas las
personas v yo
ne juzgo”.
“rezpetan
alloz, digamos
que noe me
melestan v an
ese senfido ma
razpetan’.

conserve asl, de gus
vo no tengo
prejuicios asi en la
cabeza, puss por ae
lade e agradazec™.
“Enmicasala
rechazan y le
critican por todo,
Dero Vo veo 820
normal, porqus
como estoy con ella
toda el tiempo™.
“todos tenemos
caminos diferentes
en la vida v tedo

250 es lo normal en

la vida™.

“Todos somos mzy
incondicionalas en todos
los sentides come de
familia aunguoe todos
vivimes an lugares
distintos v es0, ¥
fenemos vidas un poce
aparte, 230 es lo que se
consarva’_

“Dizeuti mucho con mi
ezpozo dezde que
Danisla moshe aze
zusto, laz discusiones
con Alvaro =2 disron
cada vez mis ¥ vo

defendia muche a
Diani”.

“Ma lo gue pasa es gua
VO creo gue sov
bizexual, alla se puse a
llorar ¥ me dijo: vo va
zabiz .. pero izuzl
nunca me retiro el
Fpoyo, nunca nada,
siempre estuve ahi,

az1’"

“as un nombra bonito. .. e
un nombre que tiens ensrgla
tanto femenina como
masculina, es un nombre
dual, porque viene de una
raiz gue pueds sar Daniel o
Damizla, entoncas me parece
muy benito, me gusta, suena
bien”.

“come vo sov un chice
tranzgensro, no defimide,
entoncas dizamos que vo oV
mury dualista ¥ voy con el
tema muy de la snerzia
fernenma v masculina,
entonces para mi 2l Dani esta
bien”.

“la eucaracha habia crecide v
la cucaracha se compertaba
difarenta. ¥ ellos

velan que ¥z la cucaracha
cantabz difsrents, distinto,
con unz voz distinta,
antoncss en lz parada ==
encontraron con un loce, era

Tranzgénero

Aceptacicn Reszpeto Adaptacicn Apove Lo Femenino v lo Hiztoria sobre el cambio
Mazculine. de génera/zexo

“Mli mama “Amies ficil | “pero volo entandi | “Qua, da hacho, 12 “To dentro da mi tengo la “aztdn creciende, pare ez

siemprame ha | respetar lo que | muy fiecil porque vo | familia, erac que es el energia del bien v del mal, lo nermal, necesitan pasar

apoyade”. entiendo para | de mifio yo no temia | palar o 2l aprendizaje del ym v el vang, dal POT 858 Proceso para

“vo siempre he | las personzs”. | esos prejuicios en mais fuerts v denso que | famenine v maseuline... vo despusds ser asi”,

aceptade v “puss 1ban mi cabeza, enfonces | flane une como persona, | 0V esa VIva representacion “desde pequerito ms

apoyado amis | entendiendo para mi fue mas porque usted con las de toda™. poniz a analizar muche ¥

hijos™. gue todos ficil entenderlo v perzonas de afitera puss | “Ali nombra de pala e me daba cuanta del

“Parz mi fue tenemos vo slento gua %, pere con la familia, Danizla, pero digamos que compoertamisnte de Dani,

muy ficll que | cammos gracias aque Dani | ¢sea la famihia siempre | vo me hago llamar Dam, 51, | ¥ me daba cuenta da que

cuzndo ma lo diferentes en la | hize 220, yo me va a estar ahi”. entoncas se lo voyv a firmar ara mds como un nife,

entonces también por ezo
fize que nusstra relacion
fiue mas de anuzos”
“Eseribo sohre una
famihia que es cribicada ¥
recharada por parte de
otros famihares, peor el
hecho de tener un
imtegrante fransgénsre, v
como un hermano al ser
mas cercano 2 su edad,
mas contemporanec,
puade apevarlo v
entenderlo v 251 se olvida
al doler que los mayoras
le canzan™.

“Es friste que, en una
familia, las perzonas
viejas desaan marcharse ¥
mmasiran ansiedad o
temer al astar frente a una
familiar que sisndo myger
deszee cambiar su género v
abuzan con sus ofsnszs,
guiza no se detlsnen 3
pensar que sea inusto,




Gsea, come gua siampre
ha tratado, denfro de sus
COSE:s, COMO Aceptar,
procesar... aceptar de
quersrme, de amarme,
todo aso, v 2 mi
hermanite tambisn™.
“We dijo “vo la quierc a
usted come a3, como
usted quiera ser, ez su
vida™.

“ruando ta quisras
realizar zlgo v |z genta
no te da comentarios
Iy positivos, de pronto
lo sientes como un
atagque’”.

“el hacho da tener un
Integrante transgéners ¥
come un henmano al sar
mis carcano a su edad,
mas contemporanss
pueda apovarls ¥
entendarls v azi ze
elvide al dolor que los
mayeores e cauzan”.

un sabio da las cucarachas,

v 2l saho les dgo que
realments no era una
cucaracha nifia, sine una
cucaracha

nific, ¥ que con el iempo s
iba a ver como se volvia un
hombre™,

“yo siempre vi 2 Dani como
un henmano mis... que come
una harmana antonees™.

"Le que no he padide es
decir él porque llevo muchos
afos diciéndole ella, v ella
me regafia muy fao v me
dice que la hazo quedar mal
delante de lz zente cuando L=
dige Daniel, ¥ yo lo hago
inconsclentemente, 2lla lane
que raspetar qua también
para mi s un process, ma
cuestiono en cuando podra
verdaderaments decirls al,
porque me fuerza a mi
mizma a decirle v ma genera
incomodidad™.

criticando, juzgar, ya que
puads zer nuy probahbls
que dichas personas
ezcogen cambiar su
Eénaro por situaciones
verdzderaments
paicelogicas, no por el
simple suste™.
“¥o no zabla que era
lashiana, sino que es gue
25 muy rare’.
“La primerza vez gque me
bezé con una nifiz, fue
cuzndo estzaba en
transicion ¥ estaba
jugando al papavla
mama v yo era el papa”.
“ma, lo gue pasz ez qua
o creo que soy bizsxual”.
“¥io hice la fransicién o
ampacé la transicidn, vo
tuva un tiempo de
acurmulacion snerzehica en
2l cuerpo, en el sentido en
2l que vo creia que tenia

que sar oy varcml, oy
masculing”™,

Nota: Los instrumentos que alimentan la matriz son el ejercicio de asociacién de palabras, la entrevista y el test
de la familia. Se decide elegir esta categoria transgénero porque transversaliza la investigacion, dado que uno de
los participantes no se identifica con el género con el que nacié y decide cambiarlo. Por lo tanto, cada una de las
subcategorias nos ayudan a comprender como fue ese proceso de cambio. Asi, la subcategoria aceptacion define
cémo tomo la familia de la persona transgénero la decision de hacer el cambio; respeto describe las posturas de
la familia frente al cambio; adaptacion presenta como fue el proceso de la familia mientras la persona
transgénero realizaba el cambio; y el apoyo es como la familia ha ayudado a la persona transgénero a desarrollar
su cambio. Se encuentra también la subcategoria lo femenino y lo masculino, la cual clarifica las concepciones
de los integrantes frente al tema de las cualidades del hombre y de la mujer; y se finaliza con la historia sobre el
cambio de genero/sexo, explicando como cada integrante, desde su perspectiva, pudo observar ese proceso.

Matriz 2: Familia

Familia

Reprezentacidn sobre los integrantes del grupo familiar nuclear

Bepresentacion zobre loz integrantes de la familia
extanza

“vo crae gua el manos feliz podria ser el da la tabla, 2] hijo mayoer, porque asta entrande an la
adolszcenciz, es rebelds v fodo 230, emtonces umo 2 pone todo sxistencialista v quizas tiens
mmchas preguntas ¥ nada tiens respuesta entonces™

“la zbajita, |z pequenia, la noia, porgue s= la mas ensrzica de todas, entonces pueds sar como
1z alazriz del grupa™.

“Paorgue una familia no sz compone solo da came v lnezo, sino que 2z 1a representacion ds
una stica ¥ una meral, siento que Hianen bases an la aducacion social, en lz educacion que
viens por generacion de loz padres v lo que uno mizmo pusds it construyéndoss como personz
ale large de la vida”.

“laz aves, porque a veces uno con la familia, puede sentir qué quisre hoir o tambisn gue guiare
volar... vuelz an el zantido de que wno, no =2, d= pronto lo dige por ma nicleo familiar, que de
pronto mi miclee familiar es como. .. que me parmita creer que puade aizlarmea de 1a otra parte
de mi familia v que ne necesite de ssa otra parte de la familia, sime que selaments mi micleo
familiar™.
oz frutos son saper importantes, porgue los frotos son come los aprendizzjes, v el caminar
e lz vida de la mano de la familiz, donde 3 vas zprendiendo, vas progresande, te vas
sxpandisndo como ser’.

* 1 hermanito sz una flor, que 2= exdhica, difersnte, que davida ¥ que enzsfiz lo mismo; mi
mama también ensefia porgue mira que 25 ua arbol, 25 un arbel sranda, es comoe el que cobya
toda; v las espinas porgue de preste, come 2= mi dibujo, entonces dizames gue las rozas dan
vida”

“Alax, después lz vigue era feliz con una perzona que 2 hace feliz v que 22 una muy busna
persona parami’.

“pusde decir qua Martin s 2l maE: amorose v Alex mi pareja tambisn, £l 22 2] squilibnio 220
EE i
“s1 fizera ofra persena seria Dani o Alax; 25 mas, ahera veo que les dibigs 2 mi alrededor, con
zllos me identifico mds".

“Diam siempre ha craide que vo he prefarido siempre 2 Simon, pero no es a1, slampre la he
prafaride a ellz porgue ha =ido mi primsrz hija con la que he pasade mids cozaz, solo que zllz
sienfe que consienfo mas a Sundn”.

“ahi una familia feliz que no ze tapan nads, gue s2 quisren tal v como son”.

“Como muy de amigos, muy busna anistad; vo creo que slempre hemos conservado ezo, v
desde muy pequeties nosotros, despuss de que dajamos de pelear tanto v fede, nos volvimes
oy wnides”.

“Mi padre fize una persona muy alecholiea, a &l
también lo maltrataban sus padres, vo odizba 2 mi
padra porgue munca estaba v cuande llagaba sclo me
castizaba muy severaments.

“0 familia bz zido mi mama una matriarca total, sn
la cazz arz lo que dijera mi mami v punte, ellz
dominzba tedas las situaciones, muy catolices, supar
relizizsos, de camandulz en mano, da correa en mane
51 no razabames, del dizblo asemaba lz mano dshajo
da la cama ¥ nos iba a jalar les pies =i no nos

portabamos bian en la miza Wi papa estaba muy
poce, viajaba mucho v no estaba casi en casa”

“yo tenso una hermana en condicion de calle que
nunca Iz pudimos recuperar ¥ no queria gue Daniela
fuera come mi hermana”™. “vo il tengo las espinas,
porgque vo puedo 22 hablar por mi... ma papd
halozico hace parte ds las aves, porgue huyo desds
que vo ara pequetie, ahora pues 2] 51 frata de estar,
paro &l es un alma gue nunea 2stuve como muy del
compromiss”.

“papa Simon: “famihia no tiene, &l tiens unz novia...
pere la muchacha también sienfe gua le aperta mucho
2 &L, sisato que lz ayuda 2 ver lz vidz desds unz
perspectiva un poco mas positiva’.




Nota: Los instrumentos que alimentan la matriz son el ejercicio de asociacién de palabras, el test de la familia y
la entrevista. Se elige esta categoria para indicar cémo son las relaciones familiares y para identificar las
representaciones de ellos sobre esta. Esta categoria es importante para las investigadoras porque ayudan a
profundizar y a conocer sobre lo pensado y la transicién del hijo transgénero, presentando también la dindmica

familiar del grupo nuclear y el extenso.

Matriz 3

Mitoz
Eszpiritualidad

“aste dibuo también hace parte de mis cresncias, que yo
creo mucho en el tema de las energias de lo espiritual v
voy mas al camino da la naturaleza del minimalizmo”.
“com la sspiritualidad, somos muy abiartos. .. astamos
dizpusstos a escuchar lo gua saa™,

“Para mi Dios no ez una iglssia, s una evelucion, no es
entrar 2 un culto. Intento ne hzblar muche para no llevarle
la contraria a mis padres, pero para mi la raligion no
marca la parada, cada ser humano puede elagir que
camine seguir en 2] procaso espiritual™

“Yo decidi cambiar ese patron con ella ¥ toda mi familia,
yo comencs a los 17 en muchos lugares dends mediftaba v
aprendia z ver el lado bonito de mis padres, v cambie la
perspectiva v hoy en dia tenge una excelents relacidn con
mis padres”
“mis papas... 51 les dio dure ss0 porgue elles venlan da
familias, aunque ellos ne son fandticos relizicsos, venian
de familias que si antonces (eatdlica los dos) se sentian
come 51 su familia fuese uma familia como mfiel 2 es0™.

Lo Bueno y Lo Malo (AMOFALIDAD)

“El mazs buene ez Martin (gl perre), aungue =1 vamoes 2 hablar de las persenas, no cree que
las parsonaz, sean busnas o malas, creo que tensmoes momentos donde 2 veces estames
bian ¥ ofras veces no tanto™.

“Para mi la familia ez come una idealizacion de zlgo... pero esa idealizacion pusde hacerze
realidad, en el proceso existan muchas situaciones... 2l agna reprasenta las emeciones,
entonces s como une, a veces pueds esfar calmada, como 2 veces puede ser turbia, como
puede alimentar a las plantas, v también come puedo ver un exceszo, las puede pudrir v
matar, s1... Segin Dani no extste ni el bisn ni el mal, porque todas las deciziones que se
toman estan basadas en las expenencias que =e viven, ssfo slempre va 2 permiilr que 2 sar
humane evolucions de una manera u ofra, el refroceszo en 2l procese del ser no exists,
siempre hay un constante cambic v todas las decisiones siempre estan "comectas”. Retoma
el bien y el mal como un sufemisme creado por la "religion” para hacer senfir culpable 2 1a
perzona por sus decisionss, v la culpa es uno de los aprendizajes mas exteansos que fisnen
los seras humanos, qua esto ne permite desarrollar por complate al potencial de cada ser.
Aparte de la culpa, hay otro zprendizaje arraigzde a las memernias v 2z 2l de premic v
castigo; =1 haces esto "bien” te "mersces” un helado v =1 hace: esto "mal” te “castize”™ ¥ no
sales. Este bien v azte mal astin basades en la experiencia de vida de ofre sar, asi que e
complataments ralativa, asi como la verdad, la verdad es vardadera para todos, va que
como dice Kant, no se ve lo que es sino lo que somes™

Nota: Los instrumentos que alimentan la matriz son el ejercicio de asociacion de palabras, la entrevista y el test
de la familia. Los mitos son claves para el desarrollo de la investigacion formativa realizada, ya que, por medio
de este, se pueden reconocer las creencias que comparte la familia, trayéndolas al contexto y a la realidad, dando

asi una explicacion y claridad a todas las narraciones de los participantes. Asi, se develan las cualidades de la
dindmica familiar que se perpettan de generacion en generacion, al igual que se presentan los cambios
acontecidos en los mismos, transmitiendo y creando nuevos mitos. En este caso, se observa las subcategorias
espiritualidad y el bien o el mal, las cuales se destacan como aquellas creencias que explican la realidad que
cada integrante ha tenido en relacion a los temas presentados.

Discusion.

Para responder la pregunta de investigacion ¢como es el proceso de aceptacion en una

familia de un hijo transgénero?, se identifican cada una de las categorias enunciadas

anteriormente en el relato de los participantes, siendo transgénero la categoria base que le

otorga a la familia caracteristicas diferenciales, reconociendo también las perspectivas de

cada integrante frente a este temay como transversaliza la cotidianidad de sus vidas. Otra

categoria emergente fue familia, comprendiendo a través de ella el objeto de investigacién

que fue un grupo familiar. Se finaliza con la categoria de los mitos, logrando captar las

creencias de cada integrante y aquellas compartidas por la familia; estos mitos se basan y

expresan las realidades individuales y grupales.

Para comprender estos hallazgos, inicialmente es importante definir cada concepto

asociado con las categorias y las subcategorias. La palabra transgénero se utiliza para definir

una subjetividad o corporalidad que, al representar la identidad de género de una persona,

transgrede la ideologia cultural y social, ya que la persona no se identifica con el sexo



asignado al nacer, y mas adelante esto puede implicar algunas intervenciones quirdrgicas o
tratamientos que le ayuden con el cambio de sexo (Rocha, 2009). En esta categoria se
encuentran subcategorias como: aceptacion, respeto, apoyo, adaptacion, lo femenino y lo
masculino e historia sobre el cambio de género/sexo.

La Real Academia Espafiola (2020) permite definir algunas de estas. Por ejemplo,
entiende el respeto como “Manifestaciones de acatamiento que se hacen por cortesia”, la
adaptacion la entiende como “Acomodarse a las condiciones de su entorno”, la aceptacion
como “accion e intencion de favorecer a una persona”, y el apoyo como “algo a favor con
intencion de proteger”. En relacion a estas subcategorias, se puede reflejar que hay una
aceptacion y apoyo en la familia participante, pues, como expresa Simon: “Todos somos muy
incondicionales en todos los sentidos como de familia, aunque todos vivimos en lugares
distintos y eso, y tenemos vidas un poco aparte, eso es lo que se conserva”. De esta manera,
se evidencia que todos los integrantes son muy incondicionales en todos los sentidos, sin
importar donde habitan. Sobre este asunto, Flérez y Builes (2019) afirman que: “Para las
familias, la aceptacion de los hijos e hijas esta atravesada por reconocerlos como personas
con atributos, cualidades y capacidades que pueden ayudar a cultivar”. (p.134)

Por otro lado, en concordancia al apoyo y a la aceptacion, “Hoy, las familias tienden
a centrarse en sus sujetos y a considerar sus aspiraciones, necesidades y pasiones como
criterio de accion familiar” (Builes & Bedoya, 2008, p.346). Por ello, en las familias se tiene
mas en cuenta la palabra de cada sujeto, posibilitando la inclusion y la relacién, ya que se
incita la palabra de cada sujeto y se hace un reconocimiento de sus cualidades y capacidades.
Asimismo, en el caso de transgénero este tipo de actitudes son muy importantes, pues, su
“expresion de comportamientos poco usuales frente a lo masculino y femenino, no sélo
genera reacciones y crisis a nivel personal, sino que moviliza la conciencia de su propia
situacion familiar” (Manrique, 2013, p.50).

También, en esta categoria transgénero se encuentra el término femenino y lo
masculino. El primero se entiende como algo propio de la mujer o que posee caracteristicas
atribuidas a ella; y lo masculino como propio del vardn o que posee caracteristicas atribuidas
a él. Martinez (2019) permite un acercamiento mas claro a la construccion social sobre la
masculinidad y la femineidad, afirmando que

La construccion de la masculinidad es un legado de trascendencia sociocultural,

patriarcal, que condiciona que el hombre actie como hombre, a partir de las

caracteristicas que la sociedad le ha asignado respondiendo a una cultura

tradicionalista. De igual manera se comporta el constructo de la femineidad, cuando el



hombre y la mujer no acttan acorde a esas caracteristicas y se sale de lo socialmente
aceptable, se considera como un comportamiento anormal. (p.2)

En relacion a lo anterior, en esta investigacion formativa se evidencio en la familia
apoyo y aceptacion, pues como afirma la participante Stella “el hecho de tener un integrante
transgénero y como un hermano al ser mas cercano a su edad, mas contemporaneo pueda
apoyarlo y entenderlo y asi se olvide el dolor que los mayores le causan”. Sin embargo, la
cultura y la sociedad tradicional ya tienen unas caracteristicas y un legado que hace que las
personas transgéneros, y quienes piensen diferente, no sean socialmente aceptados.

Para ampliar la comprension del término transgénero, se puede asociar con el mismo
el concepto de la identidad. Esta
se refiere a aquellos aspectos o caracteristicas que permiten diferenciarse de otras
personas y a la vez ubicarse como parte de un grupo ante el reconocimiento de rasgos
0 comportamientos que sirven de referencia. La identidad constituye entonces una
construccién personal en tanto involucra el reconocimiento de la singularidad, la
unicidad y la exclusividad que permiten a un individuo saberse como Unico, pero a su
vez, es también y de manera muy importante una construccion social, en tanto recoge
los atributos que una sociedad emplea para establecer categorias de personas
(identidad étnica, identidad de género, identidad nacional, etc.), de manera que una
persona puede identificarse con determinado grupo y diferenciarse de otro. Dicho de
forma mas simple, cuando se habla de identidad, se habla de la persona, pero en su
pertenencia a un grupo. (Rocha, 2009. p. 251)
De acuerdo a lo anterior, en la informacion recolectada se logra identificar que, por
parte del participante transgénero, hay una identidad ambigua, dado que este menciona
Tengo la energia del bien y del mal, del yin y el yang, del femenino y masculino, yo
soy esa Vviva representacion de todo, como yo soy un chico trans, de género no
definido, entonces digamos que yo soy muy dualista (Participante Dani).
Sin embargo, desde una perspectiva mas flexible, Rocha (2009) afirma, en relacién a
la Identidad de Género que:
Es vista como un constructo multifactorial en tanto obedece a multiples variables a
través de los individuos y las culturas. Implica un proceso de socializacion continua y
permanente a través de la vida, en el cual se internalizan los estereotipos y los roles
asignados socialmente a hombres y a mujeres, traduciéndose en la ejecucion de un
comportamiento diferencial y en la posesion de caracteristicas diferentes. (Rocha,
2009. p.256)



Con base en estas dos definiciones, se puede plantear que la identidad de género tiene
elementos que la hacen continua y estable en el tiempo, pero también presenta
modificaciones y cambios con el paso de los afios. Adicionalmente, “los estereotipos que
matizan dichas identidades varian de cultura a cultura y, dentro de cada una de estas, estan
sujetos a las transformaciones sociales” (Rocha, 2009, p.257). Por tanto, se comprende la
ambigledad referida por el participante, pues la identidad esta en constante construccion.

También, al estar en permanente construccion, la identidad de una persona dependera
de los grupos donde ésta se sienta perteneciente, y el no reconocimiento de una identidad en
un contexto, puede causar discriminacion, como les sucede a algunas personas transgénero
(Sevilla, Aparicio, & Limifiana, 2019). Sin embargo, en el caso de la familia participante, no
se logra identificar que se presenten algun tipo de segregacion, evidenciando eventos en su
historia sobre el cambio de género/sexo, donde los participantes van asimilando la decision,
En palabras de una de las participantes: “En esta casa se le respeta el espacio a cada uno y por
el momento que esté pasando” (Stella). Asi, en la asimilacion de la decision, el grupo familiar
ha construido una actitud de aceptacion ante la identidad diversa, enfatizando el autocuidado,
el disfrute de su identidad y la posibilidad de compartir con las personas significativas y,
como muestra el estudio de Lozano-Beltran, (2018), esto posibilita el desarrollo personal y la
proteccion de la salud mental.

Por otro lado, la categoria denominada Familia, brinda la oportunidad de conocer
cémo se conforma este grupo en las interacciones cotidianas, asignando a cada uno un rol
dotado de sentido. La familia, segun Flandrin (1979), “es el conjunto de personas
mutuamente unidas por el matrimonio o la filiacién” (p. 3), los cuales forman una institucion
reconocida con metas, suefios y proyectos en comuin, y a medida que el tiempo pasa, ella vive
transformaciones individuales y grupales. Como grupo, tienen los objetivos de facilitar el
crecimiento de cada uno de sus integrantes, estableciendo vinculos donde se encuentre
soporte para una estabilidad (Garcia-Méndez et al., 2015). En los datos recolectados, sobre la
categoria familia, la participante transgénero indica

De hecho, la familia, creo que es el pilar o el aprendizaje mas fuerte y denso que tiene

uno como persona, porque usted con las personas de afuera pues x, pero con la

familia, 6sea la familia siempre va a estar ahi (Dani).

En este relato se puede evidenciar que, sin importar las circunstancias, cada uno de los
integrantes del grupo sabe gque puede contar con los otros, siendo asi un apoyo primario, pues

ellos resaltan en sus narraciones que se sienten seguros, escuchados y amados en su familia
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nuclear, encontrando aprendizajes que les permiten progresar y avanzar en el ser como
personas. Diferente ocurre en la familia extensa del integrante transgénero.

Teoricamente, existen diferentes tipos de familias. Segun Flérez (2015), existe una
“Familia nuclear biparental que estd compuesta por el jefe de hogar y su conyuge con uno o
mas hijos” (p.27). Este autor también la entiende como aquella “conformada por los
miembros de un nucleo familiar inmediato” (p.10). Los participantes del presente estudio,
conforman una familia nuclear, pues se mantienen unidos por el vinculo que existe entre los
cényuges, quienes trabajan para suplir sus necesidades dentro o fuera del hogar, para asi
lograr un equilibrio. Sin embargo, un integrante de este grupo, fue adoptado e incluido en el
nucleo (Sanchez, 2008), pues ofrecia felicidad a la madre. Asi, un hombre diferente al padre
bioldgico, entra al grupo para cumplir un rol paterno, brindando compafiia y carifio.

En las familias contemporaneas, por motivos laborales de los padres, se ha
incrementado el poco acompafiamiento de estos hacia sus hijos, provocando modificaciones
en la forma en como los padres los han educado (Infante Blanco & Martinez Licona, 2016).
Lo anterior puede resultar en la fragmentacion de los vinculos y en la ausencia de los padres,
como indica Stella al referirse al padre biologico “Mi papa estaba muy poco, viajaba mucho y
no estaba casi en casa”. Estas situaciones afectan la historia y el desarrollo de los hijos, pues
crecen sin algunos roles claros o presentes.

El mismo autor Sanchez (2008) hace referencia a otro tipo de familia, la extensa,
diciendo que es aquella que retne a todos los parientes que tienen un vinculo. En la familia
participante se evidencia una relacién no muy grata con la mayoria de estos integrantes, como
indica Stella en su relato “Escribo sobre una familia que es criticada y rechazada por parte de
otros familiares, por el hecho de tener un integrante transgénero”. Cuando en la familia
extensa se presentan estas incomprensiones, Mufioz y Rebollo (2010) indican que pueden
verse afectados el contacto y la comunicacion. Estos “otros familiares”, como son nombrados
por los participantes, pueden ser abuelos, tios, primos, etc., como especifican De-La-Pefia,
Parra-Bolafios y Fernandez-Medina (2018).

Por otro lado, en algunas familias todavia se conservan algunas normas que son
heredadas de generaciones anteriores (Garcia-Méndez, Rivera-Aragon & Diaz-Loving,
2015). Estas herencias pueden ser negativas, dado que no aceptan que los integrantes mas
jovenes tengan una mentalidad diferente a la suya, haciendo que las nuevas generaciones se
sientan rechazadas, y que se produzcan comentarios y tratos inadecuados por ser distintos o

por no tener las mismas creencias, valores y principios. En estas situaciones, el integrante
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rechazado se puede alejar o evita la familia, como lo indica la participante Dani refiriéndose a
la familia extensa:

Es triste que, en una familia, las personas viejas deseen marcharse y muestran

ansiedad o temor al estar frente a una familiar que siendo mujer desee cambiar su

género y abusan con sus ofensas, quiza no se detienen a pensar que sea injusto,
criticando, juzgar, ya que puede ser muy probable que dichas personas escogen
cambiar su género por situaciones verdaderamente psicoldgicas, no por el simple
gusto.

En relacion a lo anterior, cuando se presentan familias con herencias que no permiten
una mentalidad diferente en las nuevas generaciones, como lo dice Campbell (1988), los
mitos se mantienen inalterables y buscan mantenerse. Dado esto, los jovenes transgénero
pueden llegar a experimentar ansiedad y depresion porque rompen con la mentalidad
tradicional que se viene manteniendo de generacion en generacion. En los casos
documentados de aquellos jévenes trans que no son apoyados por sus familias (Lopez de
Lara, Perez, Cuellar, Pedreira, Campos-Mufioz, Cuesta & Ramos, 2020), destacando también
el papel tan importante de la familia para mejorar o desmejorar la calidad de vida de estos
jévenes, al ser un grupo que funciona como agente de proteccion de la salud mental. En esta
investigacion, se pudo reflejar que, por parte de la familia extensa, se presentan mitos con
contenidos negativos muy intensos respecto al tema del transgénero; aunque influye mas el
apoyo Y la aceptacion que vivencia el participante transgénero por parte de su familia nuclear.

El término mito es definido por Serbena (2016) como una racionalizacion de una
experiencia simbolica en forma narrativa. Se elige esta categoria, pues explica como las
familias van desarrollando y compartiendo construcciones que se van transmitiendo por
generaciones, permitiendo a un individuo compartir con su nucleo familiar algunos elementos
inconscientes, los cuales van creando patrones psicologicos similares. Por ello, “El mito
ensefa las «historias» primordiales que le han constituido esencialmente, y todo lo que tiene
relacion con su existencia y con su propio modo de existir. (Eliade, 1991, p.8).

Por lo anterior, es importante conocer como se evidencia la narrativa de los
participantes, para conocer qué mitos se encarnan en ellos. Ademas, cada familia en su
historia cuenta con una narracion propia y profunda, donde se incluyen representaciones de
sus integrantes, de su forma especifica de pensar y de interrelacionarse, siendo el mito una
inspiracion que surge de la mente humana como explica Campbell (1949)

Por ejemplo, en la familia participante se puede evidenciar que los mitos que

comparten son mencionados y compartidos por cada uno de ellos; siendo estos la moralidad
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asociada con lo bueno y lo malo, y la espiritualidad, los cuales conforman la identidad
individual y grupal. La Real Academia Espafiola, (2020) define la espiritualidad “como un
conjunto de ideas, creencias y vivencias referentes a la vida animica”.

En la psicologia analitica (Jung, 1934), las actividades mitologicas del inconsciente
colectivo contribuyen al camino de la individualizacion personal, proponiendo también que,
por naturaleza, la familia tiene unas creencias y simbolos que trascienden y marcan a cada
individuo y a cada generacion. Refiriéndose especificamente al "mito familiar”, este presenta
una narrativa imaginativa que enfatiza los valores de los personajes fundadores.

En su composicidn, los mitos como representaciones se sustentan en una mezcla de
realidades e ilusiones, hechos y fantasias, en los que siempre estan presentes dos tipos: unos
son facticos, como constatacion de la realidad; y una dimension ideal, refiriéndose a los
modelos y anhelos, afectando ambos tipos las evaluaciones personales de la propia
experiencia familiar (Vania Salles, 1996). De acuerdo con Eliade (1991) "Al conocer el mito,
se conoce el «origen» de las cosas y, por consiguiente, se llega a dominarlas y manipularlas a
voluntad"(p.11). En la dindmica familiar, en algunos casos, los diversos mitos son
transmitidos y transformados, siendo decision de cada individuo, luego de reconocerlos, si los
adopta sin cuestionarlos o si los transforma o crea a partir de su experiencia, existiendo la
posibilidad de crear incluso mitos nuevos.

En los resultados obtenidos en la investigacion formativa, se evidencia que un
integrante decide transformar un mito que se presentaba como una creencia cerrada,
impuesta, fundando la construccion de su identidad en una idea mas libre. En relacion a esto,
la psicologia analitica explica que el mito familiar es una narrativa imaginativa (Segal, 1998,
p. 229) y, por medio de €l, un sujeto puede sefialar una nueva forma de comprender la
existencia, cambiando sus perspectivas. Por ello, como propone Vania Salles (1996), el mito
puede consolidar ideas en un grupo o que pueden cambiarse al perder vigencia.

Sobre la moral, el cual se refiere al mito de la familia participante que trata del bien'y
del mal, Leonardo Boff (2003) explica que esta

Forma parte de la vida concreta. Tratandose de la practica real de las personas que se

expresan por costumbres, habitos y valores aceptados. Una persona es moral cuando

obra conforme a las costumbres y valores establecidos que, eventualmente, pueden ser
cuestionados por la ética. Una persona puede ser moral (sigue las costumbres) pero no

necesariamente ética (obedece a principios). (p.26)

En los resultados de la investigacion, se denota como la familia participante viene de

generaciones muy marcadas por la religion catélica y de ensefianzas arraigadas en el
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machismo, privilegiando una sola “verdad”. Sin embargo, el participante transgénero adapta
y transforma la moral de una manera totalmente distinta a la ensefiada, reflejando su moral no
en una religion, sino en una vida espiritual donde el bien o el mal no existen, pues estan
conectados para estar bien consigo mismos y por consiguiente con su entorno. En palabras de
uno de ellos: “si vamos a hablar de las personas, no creo que las personas somos buenos o
malos, creo que tenemos momentos donde a veces estamos bien y otras veces no tanto”.
Igualmente, los otros dos participantes coinciden en esta premisa de lo bueno y lo malo,
haciendo énfasis que la toma de decisiones esta basada en las experiencias y permite la
evolucion de cada ser.

Siguiendo lo anterior, Campbell (1949) dice que “No seria exagerado decir que el
mito es la entrada secreta, por la cual las inagotables energias del cosmos se vierten sobre las
manifestaciones culturales humanas” (p. 10). Por ello se comportan como ideas definitivas, e
igualmente evolucionan y se adaptan a las necesidades de cada ser y del entorno, como paso
en la familia participante, donde los integrantes denotan y demuestran que comparten

creencias que lograron ser transformadas y realmente adaptadas a sus filosofias de vida.

Conclusiones.

En la familia participante, la aceptacion del participante transgénero se muestra en la
subjetividad que cada integrante construye, haciendo un reconocimiento del otro como igual,
con las mismas caracteristicas, derechos y deberes, sin importar su aspecto fisico y sus
creencias. Es relevante mencionar que el proceso de cambio en torno a la transicién del
integrante transgénero no se ha finalizado, y no ha sido un camino facil, dado que se logré
percibir unas cuantas dificultades. Una de las mas importantes se identifica en el discurso de
la madre, a quien todavia le cuesta mencionar en masculino al participante transgénero, y este
mismo indica sentirse ambiguo al definir lo que constituye su identidad. Sin embargo, la
familia tiende a centrarse en las aspiraciones, pasiones y necesidades de los integrantes.

Adicionalmente, para esta familia, con el integrante transgenero, prima el dialogo
como herramienta para fortalecer el vinculo y esto proporciona un nivel de confianza, donde
con mayor facilidad se puede tener un reconocimiento de su hijo al verlo mas feliz siendo tal
cual es, reconociéndose a si mismo y teniendo un lugar dentro la sociedad. Efectivamente,
sera a través de la espiritualidad, del respeto, del apoyo, de la adaptacion y de la aceptacion,
que la familia logra hacer un proceso de reconocimiento de este integrante transgenero. En la

familia también se destacan los mitos de la espiritualidad y de lo bueno y lo malo; siendo
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estos unos de sus pilares centrales en el dia a dia, en la toma de decisiones y a la hora de
recibir comentarios.

Al evidenciar esto, la investigacion formativa permite un acercamiento a conocer los
pensamientos, emociones, dificultades y retos que tiene una familia al tener un integrante
transgénero, considerando un proceso donde él se identifica e inicia un proceso de cambio.
Este proceso se descubre en parte con la recoleccion de datos de la entrevista, del test de la
familia y de un ejercicio basado en el test de asociacion de palabras, siendo herramientas que
permiten adquirir informacion cualitativa con respecto a este tema. Adicionalmente, esto
facilito una revision de la teoria a partir de las experiencias de la familia que se fundamenta
en un lugar de aceptacion, apoyo y en una nueva perspectiva de la moralidad en conexién con
la espiritualidad, contribuyendo a la recopilacion investigativa sobre el transgénero y su
entorno familiar en Colombia.

Es importante mencionar que en el transcurso de esta investigacion se presentaron
algunas limitaciones; como lo fue el tiempo tanto de la familia como de las estudiantes
investigadoras; y los recursos tedricos, dado que no existe mucha informacion respecto a este
tema. Se recomienda, en futuras investigaciones, incluir a tres familias para poder enriquecer
y comparar los datos recolectados. También se sugiere continuar con el uso de las pruebas

proyectivas, realizando la prueba de asociacion de palabras en su version original.
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