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s QUE ES UN GENOGRAMA?

Es un diagrama familiar que muestra gréficamente las relaciones,
estructuras y eventos significativos de al menos tres generaciones.

+ Permite comprender los vinculos emocionales y funcionales entre los
miembros.

* Facilita la deteccién de patrones relacionales y conflictos
transgeneracionales.

N » Se utiliza tanto en contextos clinicos como educativos, sociales y

comunitfarios.

ENFORUES TEORICOS

1. Sistémico: La familia se entiende como un sistema interdependiente. Los sinfomas
individuales son vistos como expresiones del funcionamiento familiar.

2. Multigeneracional: Los patrones emocionales y conductas tienden a repetirse entre
generaciones. El genograma permite rastrear esos ciclos.

3. Biopsicosocial: Incorpora aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Aporta una
mirada integral al bienestar familiar.

FUNCIONES DEL GENOGRAMA EN
LA INTERVENCION

 Recolecta informacién sobre estructura familiar, relaciones,
enfermedades, sucesos criticos y patrones de comportamiento.
* Se traza durante la primera sesién terapéutica o de orientacion.

* Identifica vinculos fusionados, triangulaciones, alianzas, distancias y
conflictos.
* Ayuda a entender la dindmica del sintoma y su contexto familiar.

* Permite a la familia verse desde otra perspectiva.
« Estimula la reflexién sobre los vinculos y el papel de cada miembro.
* Promueve la conciencia de patrones repetitivos y fomenta el cambio.

* En tutoria educativa, permite detectar factores de riesgo
(adicciones, violencia, abandono, suicidio, etc.).
* Ayuda a disefiar intervenciones a nivel individual y grupal.
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