
TERRITORIO, ESPACIO 
DOMÉSTICO Y SALUD 

MENTAL
Claudia Seleny Amaya Vanegas
Diana Karina Rodríguez Arteaga
Juliana Andrea López Holguín
Nery Alessandra Nieto García

Asesor (a): Maria Alejandra González Mora



Aspectos a 
considerar

01
Introducción

02

Metodologia

03
Territorio y 

espacio 
doméstico

04
La casa como 

territorio donde se 
trabaja

05
Clase social o 

estrato 

06
Perspectiva de 

género

08

Análisis final

socioeconómico

07
Salud mental



INQUIETUD 
INVESTIGATIVA

Lo personal Lo profesional

El mundo se ha 
transformado demográfica, 
cultural, institucional y 
económicamente, esto ha 
transformado las dinámicas 
sociales y particularmente 
las familiares.
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Introducción

Foto 1. Tomada por Alessandra Nieto. Febrero2020



Covid - 19 
Aislamiento 
preventivo 
obligatorio (14.145 
mujeres en riesgo).



Incremento de las víctimas de violencia doméstica y las mujeres en riesgo 
de feminicidio al quedarse o no en casa como cuestión de vida o muerte: 
14.145 son las colombianas que están en riesgo de morir a manos de su 
pareja o expareja (Medicina Legal citado en Calle, 2020).



● Estado del arte

Implica una 
revisión 
bibliográfica que 
busca clarificar el 
estado actual de 
un problema y se 
inscribe en el 
campo de la 
investigación 
documental
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Metodologia

● Investigación cualitativa

Abordaje de realidades subjetivas que también son 
objeto legítimos de conocimiento.

https://www.ciudadcomuna.org/ciudadcomuna/images/noticias/IMG
_2104.JPG



La arquitectura, antropología, geopolítica, 
lo social se han interesado por definirlo.

Espacio: Di Meo (en Spindola, 2016) - 
estructuras infra, sufra y meta.
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Territorio y 

espacio 
doméstico

Fotografía tomada por Juliana López  Abril 2020



La casa como territorio: lugar de refugio. Sistema de 
unidades multifamiliares de vivienda en las cuales el 
individuo busca establecer las condiciones para su 
identidad y naturaleza de su apego a un lugar.

https://www.viator.com/es-MX/tours/Medellin/Graffiti-Tour-Comuna-13/d4563-146574P1

https://www.viator.com/es-MX/tours/Medellin/Graffiti-Tour-Comuna-13/d4563-146574P1


Sueños, relaciones, significados, códigos, expectativas, protección

Espacio y género

https://www.elcolombiano.com/antioquia/el-cambio-marca-la-vida-en-barrio-colombia-JA806
4649

https://www.elcolombiano.com/antioquia/el-cambio-marca-la-vida-en-barrio-colombia-JA8064649
https://www.elcolombiano.com/antioquia/el-cambio-marca-la-vida-en-barrio-colombia-JA8064649
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La casa como 

territorio donde 
se trabaja

ESPACIO 
DOMESTICO

ESPACIO 
PUBLICO

Responsabilidad 
familiar.
Donde se realizan 
las labores 
domésticas

ESPACIO 
PRIVADO

Facilita el 
encuentro  con 
“sigo mismo”

• Participación política
• Toma de decisiones.
• Trabajo remunerado

no es privado 
ni público



Producción de bienes y 
servicios del cuidado, 
actividades relaciones y 
valores relativos a las 
necesidades más básicas 
y necesarias para la 
existencia, supervivencia 
y reproducción de las 
personas 

Economía del cuidado



• Sobrecarga de 
trabajo

• Doble jornada
• Oferta laboral

• OIT: Desempleado quien 
por un breve periodo 
estuviera con un empleo 
asalariado o con un 
empleo independiente.

Doble rol

• ¿Ocio y descanso?

Lora (2016) el 
desempleo 
femenino en 
Colombia sería el 
más alto de 
Latinoamérica.



Si sabe cocinar, se puede casar. 

La mujer y la sardina en la cocina.

Los hombres en la cocina huelen a rila de gallina.

Casa donde 
manda una 
mujer no 
vale un 
alfiler.
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Clase social o 

estrato 
socioeconómico

Dreamstime. Recuperado de: 
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-
a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html

https://laverdadnoticias.com/economia/Si-gal

https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html


El trabajo doméstico 
realizado por el ama de 
casa, como un servicio 
prestado al esposo, 
hijos/as y otros, y sin 
remuneración y como 
expresión amorosa de 
su rol en la familia, no 
se considera trabajo y 
es visto como “rol 
propio de las mujeres.”

 (León, 2013)

: 
https://miguelatencia.com/amas-casa-trabajo-invisible-no-reconocido-valorado/

https://miguelatencia.com/amas-casa-trabajo-invisible-no-reconocido-valorado/
https://miguelatencia.com/amas-casa-trabajo-invisible-no-reconocido-valorado/


• Gerda Westendorp, 
primera mujer en ingresar 
a la universidad en 
Colombia.

Estrato alto.

• En el siglo XX, las mujeres de 
estratos más altos, más 
preparadas académicamente, 
son las que representan la 
menor tasa de desempleo.

• Decision de ser 
amas de casa. 





● Las mujeres pertenecientes a 
estratos más bajos donde el 
nivel de preparación es poco y 
las más jóvenes, son quienes 
presentan mayor dificultad 
para acceder a los cargos. 

● Se emplean en el trabajo 
doméstico. https://www.publimetro.co/co/noticias/2019/01/28/sal

ario-empleada-domestica-2019-colombia.html

Estrato bajo.

https://www.publimetro.co/co/noticias/2019/01/28/salario-empleada-domestica-2019-colombia.html
https://www.publimetro.co/co/noticias/2019/01/28/salario-empleada-domestica-2019-colombia.html


Cabeza de hogar 
a situación de 

pobreza.

Han aumentado las familias 
monoparentales donde son las mujeres 
quienes llevan la jefatura del hogar en 
toda Latinoamérica, las cifras que 
corroboran esta información son 
correspondientes a un estudio de 
Martínez, (2012).



• Madres cabeza de 
familia

• Jefatura femenina 
Responsabilidad 
permanente  
Afectivo  
Económico 

• social
• Enfermos 
• Hijos

 En ellas recae toda la carga, no cuentan con sus parejas ya sea porque 
son viudas, separadas, abandonadas por el esposo/ compañero o 

porque el hombre no asume responsablemente con sus funciones en el 
hogar. . (República de Colombia, Ley 1232 de 2008). 



La UNICEF define la 
perspectiva de género como:

Una categoría analítica que 
toma los estudios que 
surgen desde las 
diferentes vertientes 
académicas de los 
feminismos para, desde 
esa plataforma teórica, 
cuestionar los estereotipos 
y elaborar nuevos 
contenidos que permitan 
incidir en el imaginario 
colectivo de una sociedad 
al servicio de la igualdad y 
la equidad. (Unicef, 2017, 
p. 14)
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Perspectiva de 
género







El ama de 
casa es una 
esclava en 
su casa.

¿Sin el de 
tal quien es 
fulana?. 



“Los hombres son más “razón” y las mujeres más 
“emoción”







La perspectiva de género como 
constructo conceptual y político 
que permite develar las 
desigualdades socio-históricas 
en cuanto a género, enraizadas 
en el patriarcado y modelos 
androcentristas o sexistas. 

Esto se ratifica con la nueva forma 
de vida a las que nos ha llevado el 
aislamiento preventivo confirma 
que, la invisibilidad de las mujeres,  y 
la ocultación de las aportaciones 
realizadas por las mujeres amas de 
casa, aún son prevalentes en la 
actualidad, las cuales, visibilizan  la 
violencia de género, situación que es 
prevalente en Colombia y que se ha 
exacerbado debido a la cuarentena 
obligatoria por el COVID – 19



Salud mental
Perspectiva de 

géneroLa OMS

La salud como un estado 
de completo de 
bienestar físico, mental y 
social, y no solamente la 
ausencia de afecciones o 
enfermedades (OMS, 
2018)

Las nociones de “patologías 
de género” o “subjetividades 
femeninas vulnerables” 
presentan dificultades para 
ser aplicadas a las realidades 
que atraviesan mujeres de 
diversos contextos (Linardelli, 
2015)
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Salud mental



Determinantes de la 
salud mental

Presiones 
socioeconómicas

Indicadores de la 
pobreza, y en 
particular el bajo nivel 
educativo



La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales 
rápidos, a las condiciones de trabajo estresantes, a la discriminación 

de género, a la exclusión social, a los modos de vida poco saludables, a 
los riesgos de violencia y mala salud física y a las violaciones de los 

derechos humanos. (OMS, 2018). 



La salud mental tiene género



● Las personas afectadas por algún 
trastorno mental llega a los 282.068, 
de las cuales el 16,1% corresponde al 
sexo femenino y el 12,4% al 
masculino”. 

● El suicidio se establece como una 
importante causa de muerte en 
mujeres entre los 20 y 59 años de 
edad; factores como la falta de 
acceso a la educación, la 
sobrecarga laboral y la violencia de 
que son víctimas, son factores 
influyentes en la aparición de 
trastornos mentales, la depresión 
en mayor medida.



● Aspecto 
relevante

Gaviria (2009) considera que el estatus 
socioeconómico de la mujer como un posible 
factor que conduce a las altas tasas de depresión, 
nombrando que una parte de la carga mundial de 
pobreza descansa sobre los hombros de las 
mujeres y socava su salud física y mental. 

El 70% de los 1,2 billones de personas que viven en 
la pobreza son mujeres.



Patologías en mujeres y hombres

Algunas de las enfermedades que la Liga de Amas de 
Casa, Consumidores y Usuarios de la República 
Oriental de Uruguay (2015), consideran se encuentran 
dentro del Síndrome del Ama de Casa:

● Alteraciones 
articulares.

● Cefaleas.
● Fatiga, 

cansancio y 
estrés. 

● Depresión.
● Accidentes 

domésticos.

● Sobrepeso. 
● Ansiedad. 

● Disminución 
del apetito 
sexual.

● Irritabilidad.
● Hipertensió

n arterial. 



● Dolor crónico

Muruaga (2012) propone 
las principales 
enfermedades con dolor 
crónico, que afectan de 
forma predominante a las 
mujeres y que podemos 
considerarlas de género.

● Síndrome de Bornout





También la Depresión Exógena, con 
los numerosos síntomas físicos y 

psicológicos, afecta casi al triple de 
mujeres que de hombres. Es la que 
en la Asociación de Mujeres para la 

Salud, denomina Depresión de 
Género.



• La labor desempeñada por la mujer al interior del 
hogar vista desde la perspectiva de género logra 
ser resaltada como una función imprescindible 
para la sociedad, sin embargo, en la cotidianidad 
se evidencian situaciones de desvalorización y 
atropello.

• La salud mental tiene género
• Es indiscutible la necesidad de más 

profesionales, investigadores e investigadoras en 
psicología capaces de analizar y comprender los 
problemas y el enfoque de género.

• Se requiere entonces de acciones de políticas 
públicas que estén enfocadas en ambos sexos.
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Análisis final
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