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- INQUIETUD
Tntroduccion INVESTIGATIVA

El mundo se ha
transformado demografica,
cultural, institucional y
econdmicamente, esto ha
transformado las dinamicas
sociales y particularmente
las familiares.

Foto 1. Tomada por Alessandra Nieto. Fe}r‘eIOZOZO

Lo personal Lo profesional
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Covid - 19
Aislamiento
preventivo
obligatorio (14.145
mujeres en riesgo).
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Incremento de las victimas de violencia doméstica y las mujeres en riesgo
de feminicidio al quedarse o no en casa como cuestion de vida o muerte:
14.145 son las colombianas que estan en riesgo de morir a manos de su
pareja o expareja (Medicina Legal citado en Calle, 2020).

NEWS | Munbpo

i wrnesa ) @ 2= Noficias = América Latina = ;Hablas espaiol? = Intemacional = Economia = Tecnologia = Ciendia

Semana
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TENDENCIAS )

000 Coronavirus: la preocupacion por las
Violencia doméstica, la otra urgencia de victimas de violencia de genero que
mérica Latina en cuarentena tienen que convivir en cuarentena con su
- agresor (y donde buscar ayuda)
Desde la ONU hasta el papa Francisco han reclamado atender el drama de las mujeres victimas de Hedackon
sgresion. _ BBC News Mundo

© 24 marzo 2020 f © ¥ [ < Comparir

El confinamiento en varios paises de América Latina para frenar la

pandemia de covid-19 dispard los pedidos de auxilio de victimas de GETTY IMAGES

5 MAGES

violencia doméstica, obligadas a convivir con su 3gresor en una region NOTICIAS RELACIONADAS

[@ Los paises que utilizan el dinero
Aal narcatraficn cantes o)

donde el promedio de feminicidios supera |a decena diaria

Las medidas de confinamiento evidencian la vulnerabilidad de las mujeres victimas de violencia de
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Metodologia

e Estado del arte

Implica una
revision
bibliografica que
busca clarificar el
estado actual de
un problemay se
inscribe en el
campo de la
investigacion
documental

® Investigacion cualitativa

Abordaje de realidades subjetivas que también son
objeto legitimos de conocimiento.
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Fotografia tomada porJuliana Lopez Abril 2080

Territorio y
espacio
domeéstico

La arquitectura, antropologia, geopolitica,
lo social se han interesado por definirlo.

Espacio: Di Meo (en Spindola, 2016) -
estructuras infra, sufra y meta.
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La casa como territorio: lugar de refugio. Sistema de
unidades multifamiliares de vivienda en las cuales el
individuo busca establecer las condiciones para su
identidad y naturaleza de su apego a un lugar.
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https://www.viator.com/es-MX/tours/Medellin/Graffiti-Tour-Comuna-13/d4563-146574P1
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Espacio y género

Suenos, relaciones, significados, cédigos, expectativas, proteccion
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https://www.elcolombiano.com/antioquia/el-cambio-marca-la-vida-en-barrio-colombia-JA8064649
https://www.elcolombiano.com/antioquia/el-cambio-marca-la-vida-en-barrio-colombia-JA8064649
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ESPACIO
PUBLICO @

« Participacion politica
« Toma de decisiones.
« Trabajo remunerado

La casa como
territorio donde
se trabaja

no es privado
ni piblico

ESPACIO ESPACIO
DOMESTICO A B PRIVADO

W Facilita el

Responsabilidad |ﬁ' ® ¥ encuentro con
familiar. , LJ | “sigo mismo”
Donde se realizan

las labores

domeésticas
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Economia del cuidado

Produccion de bienesy
servicios del cuidado,
actividades relacionesy
valores relativos a las
necesidades mas basicas
y hecesarias para la
existencia, supervivencia
y reproduccion de las
personas
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Doble rol

* OIT: Desempleado quiel
por un breve periodo
estuviera con un emple
asalariado o con un
empleo independiente.

* Sobrecarga de
trabajo

* Doble jornada

e Oferta laboral

Lora (2016) el
desempleo
femenino en

. Colombia seria el
* ¢Ocioy descanso? mas alto de

Latinoamérica.

-1 P
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Casa donde
manda una
mujer no
vale un
alfiler.

Si sabe cocinar, se puede casar.

La mujer y la sardina en la cocina.
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Clase social 0
estrato
socioeconomico

-ﬁ 1 Z/r/Teno-

'ﬁmm
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https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/10355177/02/20/Tengo-derecho-a-una-pension-de-jubilacion-si-soy-ama-o-amo-de-casa-Guia-para-tramitarla.html

UNIVERSIDAD CATOLICA

AMIGO

El trabajo doméstico
realizado por el ama de
casa, COmo un servicio
prestado al esposo,
hijos/as y otros, y sin
remuneracion y como
expresion amorosa de
su rol en la familia, no
se considera trabajo y
es visto como “rol
propio de las mujeres.”

(Ledn, 2013)

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacién social


https://miguelatencia.com/amas-casa-trabajo-invisible-no-reconocido-valorado/
https://miguelatencia.com/amas-casa-trabajo-invisible-no-reconocido-valorado/
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Estrato alto.

* Gerda Westendorp,
primera mujer en ingresar
a la universidad en
Colombia.

* En el siglo XX, las mujeres de
estratos mas altos, mas
preparadas académicamente,
son las que representan la

menor tasa de desempleo.

* Decision de ser
amas de casa.
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Estrato bajo.

® Las mujeres pertenecientes a
estratos mas bajos donde el
nivel de preparacion es pocoy
las mas jovenes, son quienes
presentan mayor dificultad
para acceder a los cargos.

® Se emplean en el trabajo
domeéstico.



https://www.publimetro.co/co/noticias/2019/01/28/salario-empleada-domestica-2019-colombia.html
https://www.publimetro.co/co/noticias/2019/01/28/salario-empleada-domestica-2019-colombia.html
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n El pais tiene
22 millones de mujeres

—e 12,3 millones de ellas son cabeza de familia

—® 41,9% tiene ocupacion laboral fuera del hogar

Cabeza de hogar Han aumentado las familias

a situacion de monoparentales donde son las mujeres

pobreza. qguienes llevan la jefatura del hogar en
toda Latinoameérica, las cifras que
corroboran esta informacion son
correspondientes a un estudio de
Martinez, (2012).
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= Madres cabeza de
familia

« Jefatura femenina
Responsabilidad

En ellas recae toda la carga, no cuentan con sus parejas ya sea porque

t . ~
Rgg?vnoen ° son viudas, separadas, abandonadas por el esposo/ compafiero o
Econdmico porgue el hombre no asume responsablemente con sus funciones en el
’ Eﬂlf?iéﬂ hogar. . (Republica de Colombia, Ley 1232 de 2008).
- Enfermos

* Hijos
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Perspectiva de
genero

La UNICEF define la
perspectiva de género como:

Una categoria analitica que
toma los estudios que
surgen desde las
diferentes vertientes
académicas de los
feminismos para, desde
esa plataforma teorica,
cuestionar los estereotipos
y elaborar nuevos
contenidos que permitan
incidir en el imaginario
colectivo de una sociedad
al servicio de la igualdad y
la equidad. (Unicef, 2017,
p. 14)
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Primero debemos saber que:
Sexo y Género no son lo mismo y no se deben utilizar como sindnimos.
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Rol reproductivo

Servicio y cuidado
de personas

Rol productivo

Podery

Mediacion - subordinacion Autoridad - dominacion
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Estereotipos de género

o d Fuerte
Dominante \.

?ﬁ,ﬁ Valiente
hldependiente

=
#oBorM

“Los hombres son mas “razon” y las mujeres mas
“emocion”
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EL ENFOQUE IGUALDAD DE GENERO

EVITA QUE NUESTROS HLJOS E HLJAS
CREZCAN ESCUCHANDO FRASES COMO:

Las mujeres El hombre tiene

limpian mejor Mujer al | muchas capillas y
volante, peligro 1061625 una sola catedral

constante. 4Acaso no
7 -

eres hombre?
Hombre que

se respeta no
lava la ropa.

IPégalel, los
hombres se
defienden.

Mujer que
\‘ nomolesta © = 4
es hombre. © /4

Gon el cabel

corto pareces Esos Jue|gos
*hombrecito” son solo
para nifas.

Con el enfoque Igualdad de Género reconocemos el valor
inherente de cada persona erradicando estereotipos. o

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacién social
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La perspectiva de género como
constructo conceptual y politico
gue permite develar las
desigualdades socio-histoéricas
en cuanto a género, enraizadas
en el patriarcado y modelos
androcentristas o sexistas.

Esto se ratifica con la nueva forma
de vida a las que nos ha llevado el
aislamiento preventivo confirma
que, la invisibilidad de las mujeres, y
la ocultacion de las aportaciones
realizadas por las mujeres amas de
casa, aun son prevalentes en la
actualidad, las cuales, visibilizan |a
violencia de género, situacidon que es
prevalente en Colombia y que se ha
exacerbado debido a la cuarentena
obligatoria por el COVID - 19

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacién social
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Salud mental

La OMS

La salud como un estado
de completo de
bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades (OMS,
2018)

Perspectiva de
género

Las nociones de “patologias
de género” o “subjetividades
femeninas vulnerables”
presentan dificultades para
ser aplicadas a las realidades
gue atraviesan mujeres de
diversos contextos (Linardelli,
2015)
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Determinantes de la
salud mental

Presiones
socioeconomicas

Indicadores de la
pobreza, y en
particular el bajo nivel
educativo
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La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales
rapidos, a las condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacion
de género, a la exclusién social, a los modos de vida poco saludables, a
los riesgos de violencia y mala salud fisica y a las violaciones de los

derechos humanos. (OMS, 2018).

EYe

Bienestar de la familia

Ei t‘.r ve

Pé
Eventos y compromisos
®

Organizacion y Agenda familiar

’ '
& ——
u D‘ '\ . 2 \.
Solucion de problemas familiares' mm Ahmo 1tacion, Cuidados

‘areahumana.es
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La salud mental tiene género

14%-
12%-
10%-
8%
6%
4% |
2% |

0%

12,46

9,95

5,69

1,62 1,61
0,63
ombre ! ujeres !
S
Prevalencia de Prevalencia Prevalencia ultimos 30 dias
vida anual

Grifico 31. Prevalencia para trastorno depresion mayor por cien segun sexo

Estudio de Salud Mental — Medellin 2011-2012
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® Las personas afectadas por algun
trastorno mental llega a los 282.068,
de las cuales el 16,1% corresponde al
sexo femeninoy el 12,4% al
masculino”.

e Elsuicidio se establece como una
importante causa de muerte en
mujeres entre los 20 y 59 anos de
edad; factores como la falta de
acceso a la educacion, la
sobrecarga laboral y |la violencia de
gue son victimas, son factores
influyentes en la aparicion de
trastornos mentales, la depresion
en mayor medida.

Formacidn humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacion social
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ASOCIACION COLOMBIANA DE

Gaviria (2009) considera que el estatus
socioecondmico de la mujer como un posible
factor que conduce a las altas tasas de depresion,
nombrando que una parte de |la carga mundial de
pobreza descansa sobre los hombros de las
mujeres y socava su salud fisica y mental.

® Aspecto
relevante

El 70% de los 1,2 billones de personas que viven en
la pobreza son mujeres.

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacion social
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Algunas de las enfermedades que la Liga de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios de la Republica
Oriental de Uruguay (2015), consideran se encuentran
dentro del Sindrome del Ama de Casa:

Alteraciones Depresion. Disminucion
articulares. Accidentes del apetito
Cefaleas. domésticos. sexual.
Fatiga,

cansancioy

estres. Sobrepeso. Irritabilidad.
Ansiedad. Hipertensio
n arterial.

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacién social




e Sindrome de Bornout

e Dolor cronico

Muruaga (2012) propone
las principales
enfermedades con dolor
cronico, que afectan de
forma predominante a las
mujeres y que podemos
considerarlas de género.



LA FIBROMIALGIA

(ratio 9/1)
Nueve de cada 10
personas afectadas

SOn mujeres

SAA ARTROSIS
(ratio 3/1)

Afecta al triple de
mujeres que de
hombres

MIGRARA .,

.
(ratio 9/1)
Nueve de cada 10

personas afectadas son
mujeres

S[NDI!QME DE FATIGA
CRONICA (ratio 3/1)
Afecta al triple de

mujeres que de
hombre

.

LA ARTRITIS

(ratio 30/1)

Afecta 30 veces
mas a las mujer.

ANEMIA.Y DEFICIENCIA
DE HIERRO (ratio 50/1)

Afecta 50 veces mas a las
mujeres.

OSTEOPOROSIS

(ratio 3/1)

Afecta al triple de
mujeres que de hombres



También la Depresion Exogena, con
los numerosos sintomas fisicos y
psicologicos, afecta casi al triple de
mujeres que de hombres. Es la que
en la Asociacion de Mujeres para la
Salud, denomina Depresion de
Género.
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Analisis final

La [abor desempefiada por la mujer al interior del
hogar vista desde |la perspectiva de género logra
ser resaltada como una funcion imprescindible
para la sociedad, sin embargo, en la cotidianidad
se evidencian situaciones de desvalorizacion y
atropello.

La salud mental tiene género

Es indiscutible la necesidad de mas
profesionales, investigadores e investigadoras en
psicologia capaces de analizar y comprender los
problemas y el enfoque de género.

Se requiere entonces de acciones de politicas
publicas que estén enfocadas en ambos sexos.

Formacién humana y profesional al servicio del desarrollo y la transformacién social
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