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Resumen

Conocer las realidades familiares y sociales en un contexto especifico es fundamental para dar un
paso hacia la construccion de nuevas realidades, asi, las estructuras sociales se gestan con la cohesion
interna de los miembros de una comunidad que participan en la busqueda de estrategias de
intervencidn frente a algunas situaciones conflictivas que se puedan presentar, de esta manera, se da
lugar a la academia de baile, quienes por medio del cuerpo y la danza como herramienta de
manifestacion y expresion artistica crean nuevas formas de dialogo. En el presente articulo, se dan a
conocer los resultados de la investigacion acerca de las realidades familiares y sociales de las nifias de
4 a 12 afios de la Corporacion Cultural Academia de Baile Union Latina de la ciudad de Medellin. La
vinculacién entre las dinamicas familiares y sociales, a través del cuerpo y la danza, permiten conocer

como se transforman estas realidades desde las interacciones artisticas.
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Abstract

To know the family and social realities in a specific context is fundamental to take a step towards the
construction of new realities, thus, social structures are formed with the internal cohesion of the
members of a community who participate in the search for intervention strategies in the face of some
conflicting situations that may arise, thus giving rise to the dance academy, who through body and
dance as a tool of artistic expression and manifestation create new forms of dialogue. In this article,
the results of the research on the family and social realities of girls from 4 to 12 years of age from the
Cultural Corporation Academia de Baile Union Latina in the city of Medellin are presented. The link
between family and social dynamics, through the body and dance, allow us to know how these

realities are transformed through artistic interactions.

Palabras Claves: Arte, Cuerpo, Danza, Dinamicas Familias, Expresion, Realidades Sociales, Ritmo,

Transformacion, Unién Latina.
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Introduccién

El cuerpo y la danza dentro de los escenarios artisticos brinda diferentes medios de expresion, que
le permite a las nifias de 4 a 12 afios de la academia de baile en la comuna 3 de Medellin lograr un
cambio en sus realidades familiares y sociales; al llevar a cabo dicha investigacion, se resalta la
importancia de la nifiez y la vulnerabilidad que representa esta etapa, aunque se ha avanzado en temas
de educacion aun el proceso es lento y falta contribuir como sociedad un poco mas para generar un

impacto mas sélido y estructurado para la proteccion hacia la mujer y las nifias.

Las nifias son una poblacion vulnerable, por ello para esta investigacion el grupo poblacional esta
orientado a nifias entre los de 4 a 12 afios, para el cual se han desarrollado diversos interrogantes que
guian esta investigacion entre ellos se pregunta, ;Como se transforman las realidades familiares y
sociales por medio del cuerpo y la danza, de las nifias de 4 a 12 afios de La corporacion cultural
academia de baile Unidn Latina en la comuna 3 de Medellin 2019-20207?, a su vez, en todo el proceso
de busqueda y andlisis de la informacion aparecen otros interrogantes, ;Como eran sus realidades
familiares y sociales antes de que las nifias ingresaran a esta academia de baile?, ;Como ha sido su
proceso de transformacion dentro de la academia de baile? , y finalmente ;Cémo ha influido el

cuerpo y la danza en las transformaciones familiares y sociales en las nifias de la academia de baile?.

De la misma manera la investigacion abordara el siguiente objetivo general, analizar la
transformacion de las realidades familiares y sociales por medio del cuerpo y la danza en las nifias de
4 a 12 afios de la corporacién cultural academia de baile Union Latina en la comuna 3, y de alli sus
respectivos objetivos especificos, explorar las realidades familiares y sociales antes de que las nifias
ingresaran a la academia de baile, ademas identificar como ha sido el proceso de transformacion
dentro de la academia y por ultimo describir la influencia en las transformaciones familiares y

sociales que se han dado por medio del cuerpo y la danza en este grupo poblacional.
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Actualmente las dinamicas familiares, su estructura y las realidades sociales de las nifias dependen
del vinculo, costumbres, valores y roles con los que interaccionan cada una con los miembros de la
familia, dentro de las tipologias de familia se pudo observar que existe un porcentaje considerable de
ellas en las que la figura paterna esta ausente, por lo que la constitucion y tipologia en su mayoria son
familias extensas, monoparentales y algunas compuestas, s6lo una minoria tiene como estructura
familiar la nuclear, en las que la figura paterna esta presente, es importante aclarar la constitucion
familiar, ya que, como lo planea Gallego H. Influiré en las distribuciones de los roles, su jerarquia, las
responsabilidades y la participacidn en la toma de decisiones, (Gallego H. 2011), en cuanto a las

realidades sociales cabe mencionar el contexto al que se ven expuestas,

“Conocida la historia de violencia, [...] de Manrique, algunas personas vinculadas con el
arte y el baile decidieron darle una vuelta de tuerca a la realidad. De alli que las
academias en Manrique hayan sido creadas con una intencionalidad: en respuesta al

conflicto armado, la prostitucion y la drogadiccion”. (Echeverri Ochoa L. 2017, pag. 58).

Asi, la academia de baile cuenta con unos espacios para brindar apoyo a las problematicas
sociales en el sector de la comuna 3 de la ciudad de Medellin, dentro de sus acciones, se evidencia la
implementacion del arte como medio de transformacion, una de las formas de arte es utilizar la danza

y en ella el cuerpo como un instrumento de socializacion y resocializacion de las integrantes.

Se describe a la danza como una forma artistica que permite la libre expresion y representa una
estructura socio-cultural especifica, es decir, la danza aporta un conocimiento de las dinamicas
culturales en un determinado territorio y con ello se obtiene la transformacion del circulo familiar y

social de cada una de las integrantes. (Mora A. 2015).



TRANSFORMANDO REALIDADES FAMILIARES Y SOCIALES POR MEDIO DEL CUERPO Y LA DANZA
5

Entre las transformaciones artisticas, se busca reflexionar acerca de la confrontacion de las
problematicas familiares y sociales, accediendo a las subjetividades de los participantes y sus
experiencias, plasmando por medio del cuerpo sus historias, compartiendo un momento de
concientizacion social en los que se mantiene unas dinamicas construidas a traves de la danza y el
cuerpo, asimismo el cuerpo ejerce un papel protagonico en las acciones colectivas de la academia de
baile Unién Latina dotando de sentidos y experiencias los procesos de conversidn. (Aguirre et al.

2013).

El articulo se desarrollara en primer momento dando a conocer el proceso metodoldgico, luego
darse cuenta de los resultados encontrados en la investigacion y la discusion de la misma, para

finalizar con las conclusiones que dan respuesta al trabajo de investigacion y los reconocimientos.

Metodologia

El Paradigma Socio-critico, surge como una alternativa al objetivismo del paradigma positivista
debido a su reduccionismo y caracter conservador, sustentando que la investigacion debe ser mas
como una condicion natural de emancipacion y transformacion social, alli, las personas son creadoras

y participan a través de su experiencia en la construccion de su propia realidad. (Gonzélez. M. 2009).

Asimismo, la linea de investigacion se direccion6 por medio del enfoque Cualitativo, su importancia
radica como lo plantea Galeano, por su capacidad de comprender la realidad desde diferentes
perspectivas y posturas, como también tener una visién en como los actores sociales construyen e

interpretan la realidad social. (Galeano, 2004).
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La etnometodologia posibilita comprender el “cémo” se produce una realidad social. (U. Flick,
2007). El trabajo investigativo se guié por los momentos de la investigacion propuestos por Galeano,
divididos en 3 fases que son: la exploracion, la focalizacion y finalmente la fase de profundizacion.
Ademas, Galeano especifica que dichos momentos son simultaneos y a su vez ciclicos. (Galeano,
2004). Las técnicas interactivas de recoleccion de informacion son fundamentales en la metodologia
de investigacidn cualitativa, se definen como un conjunto de herramientas y procedimientos
ejecutadas por el investigador con el proposito de recoger, corroborar y analizar una informacion,
dichos dispositivos permiten la expresion de las personas y contribuyen al quehacer investigativo,
posibilitando el hacer, el ver, el hablar, el recuperar, el recrear y el analizar. Como también por medio
de estas técnicas se pueden acceder a vivencias, sentimientos, creencias y formas de relacion dentro
de un contexto. Asi; se utilizaron las técnicas de: Entrevistas, grupo focal, observacion participante y

la historieta narrativa, (Garcia, Gonzalez, Quiroz & Velasquez, 2009).

Resultados

Las realidades familiares y sociales de las nifias de 4 a 12 afios de la academia de baile, le dan un
mismo significado al cuerpo y la danza, interpretdndolos como uno solo, donde la conexidn de estos,
les ha propiciado espacios y herramientas artisticas, para expresar sus emociones y al mismo tiempo
transformar cualquier situacion adversa que se les pueda presentar; también se evidencio, que la
danza permite a las nifias sentirse mas seguras de si mismas. Asi, se logra constatar que el cuerpo y la
danza son el medio esencial que tiene la academia de baile Union Latina para generar cambios tanto a

nivel individual como colectivo.
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Se identifica a la corporacion cultural academia de baile Union Latina como una herramienta
transformadora, por medio de expresiones culturales y artisticas, que cobran relevancia para la
transformacion social dentro de la comuna 3, encargadas de convocar y liderar aquellos espacios y
escenarios como mecanismos de proteccion, socializacion y restauracion emocional frente a las
diferentes problematicas que les afectan. En la academia de baile Union Latina integran al cuerpo y la
danza como un instrumento Util de cambio en los procesos culturales y sociales, beneficiando con

estas actividades principalmente a las familias y la sociedad que rodea a sus bailarinas.

Discusion

“El arte no es un espejo para reflejar la realidad, sino un martillo para darle forma” (Bertolt

Brecht).

Existen diferentes propuestas en cuanto al analisis de los fendmenos psicosociales y los procesos
de reflexion, accion y transformacion de la realidad, los espacios de construccion social han
implementado el arte como una forma de expresion y herramienta de cambio frente a los distintos
escenarios comunitarios que afectan el bienestar y la calidad de vida de las personas, algunos de los
fendmenos que mas afecta al contexto Colombiano, especificamente en Medellin son: La violencia, el
conflicto armado, el desplazamiento forzado, el narcotréafico, la violencia contra la mujer, entre otros,
todos estos fendmenos crean unas representaciones culturales erroneas para el desarrollo humano y
para el adecuado funcionamiento de las sociedades, en consecuencia a ello estas costumbres se han
naturalizado y perdurado con el tiempo. Como lo expone Barrero, la naturalizacion de la violencia 'y
la guerra en Colombia han ocasionado estados psicoldgicos de incapacidad e insensibilidad colectiva

transferidas culturalmente de generaciones a otras durante afos. (Barrero. 2011).
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La violencia en todas sus formas absorbe las realidades familiares y sociales desde la colectividad
y el sujeto queda anulado frente a las acciones vulnerables que se vive en el contexto de la ciudad de

Medellin.

Las perspectivas teoricas de Foucault tienen relevancia cuando se pretende explicar las nociones
de la realidad por medio de las construcciones sociales, el comportamiento colectivo de las personas
del territorio antioquefio en relacién a los estados de poder, el conflicto, la violencia, la naturalizacion
y legitimacién de las problematicas sociales. (Foucault, 1978). Asi lo expresa Gergen cuando se
refiere a la construccion de la realidad. Definiendo el momento de la historia como una consecuencia

directa de los contextos culturales producidos por las acciones humanas, (Gergen, 2006).

La construccion de la realidad de las nifias se esta formando y se ha permeado por las experiencias
y saberes que les brindan en la corporacion cultural academia de baile Union Latina, donde han
logrado identificar a la academia de baile como parte de su transformacion, por medio de las
herramientas que les ofrecen, el baile es una de las principales, ellas perciben y expresan de manera
corporal y verbal, como el arte por medio del baile, les ha permitido transformar situaciones poco

positivas de su vida.

“Si, a mi me da mucha tristeza cuando yo estaba en la escuela a mi siempre me olvidaban y no
querian ser mis amigas me pusieron a llorar ya después unas amiguitas mias fueron y me dijeron
que le paso y yo les dije me estan abandonando”. Entrevistada 8. “Pues, decir no con mis palabras si
no que con el baile decir lo que siento, pues como me siento un dia y como me siento el otro”.

Entrevistada 1.

Dentro de estas narraciones recopiladas durante la investigacion, se analiza la relacién con el

afrontamiento y resolucion de problemas que las nifias han desarrollado por medio del arte, en este
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caso la danza les ha permitido encontrar otra manera de superar las experiencias que para ellas fueron
una problematica, se evidencia el proceso de transformacion personal que han logrado fortalecer por
medio del baile. Entonces la academia del baile Unién Latina se convierte en una herramienta
transformadora, brindando un nuevo sentir, y por medio del arte permite que el individuo afiance sus
procesos personales con lo artistico, donde las nifias pueden apropiarse y reconocer su malestar,
dandole un cambio y con el arte ponerlo en escena, posibilitando un espacio al empoderamiento y un
nuevo sentir a su problematica. En este caso, el baile permite que un individuo restructure su
dindmica social y luego transformarlo con el arte, reconociendo al baile como fuente de ayuda para
dispersar diferentes situaciones. Nos encontramos que también hay una correlacion de lo analizado,
con lo que expone el autor Gergen; al hablar sobre las nuevas formas dialégicas y pedagogicas que le
permiten al individuo la reduccién de conflictos y disminuye la subordinacion de los modelos
anteriormente instaurados, anunciando una liberacion hacia la creacion de nuevos sentidos y
herramientas centradas en el desarrollo, en este caso en la destreza que han implementado las nifias
para manejar sus conflictos y también seguir afianzando su expresion personal y corporal por medio
del baile. Dichas acciones son permitidas bajo la influencia que tiene el cuerpo y la danza en las nifias
de la corporacion quienes construyen nuevas realidades utilizando como funcion central el lenguaje

no verbal, para la construccidn social entre las personas. (Gergen. 2006).

En su teoria el construccionismo social Gergen plantea que, construimos nuestras realidades a
partir de las relaciones sociales instauradas en codigos de lenguaje que dan sentido a nuestro entorno
como un “mapa del mundo real” cuyo significado se estructura en una historia compartida que
permite la creacion de valores tradicionales que luego se replican y son compartidas e interpretadas
como una identidad dentro del discurso cultural que sirve para conocer y describir lo que existe, lo

verdadero, lo real. Dichas existencias se expresan con el uso del lenguaje que da formas e imagenes a



Maira Alejandra Gonzalez GAmez « Franklin Leicesster Guerra Gallego * Alejandra Mufioz Adarve 10

los actos y acontecimientos cotidianos en la vida de las personas que luego es definida como “la

realidad”. (Gergen, 2006).

El concepto de naturalizacion de Montero es pertinente traerlo a colacion cuando se habla de esas
representaciones sociales que marcan un contexto, en este caso la Ciudad de Medellin y su historia de
violencia en general, la naturalizacién tiene un papel caracteristico, alli las personas y el contexto
cuando se enfrentan a sucesos y fendmenos que marcan las historias de vida suelen entrar en
categorizaciones, etiquetas y las denominaciones que se han vivido en la ciudad podrian estar
naturalizadas y generando en el contexto una “costumbre” de esas historias desgarradoras, de la
vulneracion que se la ha dado a la mujer y los conflicto ya mencionados que le han atribuido mucha

violencia a la historia de Medellin. (Montero. 2004).

De esta manera Freire propone una educacion adecuada como préctica fundamental para la
recuperacion de la libertad. Por lo tanto, la alfabetizacién permite reconocer la conciencia reflexiva
de una cultura, la reconstruccién de un mundo comun sélo puede lograrse cuando se tiene el coraje de
expresar y dialogar por medio de la “praxis” un compromiso y una colaboracion que puedan llevar a

la construccién de un mundo mas humano. (Freire.1970).

“Las dimensiones del arte en el trabajo psicosocial pueden mostrar nuevos Caminos de
empoderamiento ante heridas y traumas sufridos. Debido a que no pone la situacién de
violencia en primer plano, sino que posibilita la Transformacién de la experiencia”

(Instituto Paulo Freire de Berlin, 2015, pag. 95).

El arte empieza a ser ese instrumento adecuado para las nifias de la academia de baile Unién
Latina para desnaturalizar, liberarse de ese aislamiento perceptivo y cuestionarse sobre su realidad,

reconocer al otro y generar transformaciones sociales. En los relatos de la entrevistada 16 se puede
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evidenciar de la siguiente manera, “es un grupo el cual genera mas apoyo y acompanamiento a todos
los jovenes que estan en la calle o que de pronto no tienen alguna otra oportunidad para ellos”, en su
discurso ademas resalta el agradecimiento que tiene por la labor cultural que emprende la academia
de baile union latina, “me ha gustado mucho la manera como ha trabajado con todos los jovenes Gsea
los estéa tratando de liberar de Las Guerras de la violencia, los vicios de todas esas cosas”. Las
realidades sociales también han sido impactadas por las précticas artisticas de la academia de baile
unioén latina, Surge entonces en Medellin una propuesta artistica con la intencion de comunicar a la
sociedad aquellos problemas sociales que afectaba a la ciudad, se dieron cuenta aquellos grupos que
se estaban formando y tomado la voceria que la mejor forma de expresar era a través del arte. (Centro

Nacional de Memoria Historica, 2017).

“Fue asi como gracias a organizaciones sociales de jovenes, a su apuesta por la cultura,
lo comunitario, la identidad barrial, lograron hacerle frente a la violencia e intentaron
crear otros espacios y relaciones que permitieran devolver la alegria y la vida a sus

territorios”. (Centro Nacional de Memoria Historica, 2017, p.357).

En otros trabajos de intervencion psicosocial en la ciudad de Medellin liderados por el centro de
investigaciones en arte de la Universidad de Antioquia dan cuenta de la importancia y el
extraordinario papel que tiene el arte en los escenarios sociales, “el Arte se aproxima a la realidad
mas que otros saberes y, por lo tanto, la tarea de descubrir e interpretar el mundo se impone al arte

como vital”. (Chaverra B. 2009, pag.6).

La transformacion social en compafiia del arte y sus diferentes ambitos artisticos funciona como
una herramienta positiva de cambio, por medio de la danza, el cuerpo y la cultura. Siendo este uno de
los temas observados en las nifias de esta academia, donde se da un acercamiento a las realidades que

viven cuando el arte se convierte en una posibilidad de inhibir las dificultades del entorno familiar,
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sus circulos familiares se han transformado por medio de otros lenguajes, otros roles y codigos de
comunicacion, restaurando sus vinculos afectivos. Asi lo enuncia la entrevistada 16,“ha mejorado
mucho la comunicacién en la casa ya hay mas integracion mas respeto, union latina nos ha ensefiado
a ser tolerantes a sofar, a tener claro que todo lo que nos propongamos somos capaces”, como
también la siguiente narrativa “somos mas unidos compartimos ideas o propuestas que tengamos las
dialogamos”, la interaccidon con cada uno de los miembros de la familia es fundamental para la toma
de decisiones y afianzamiento de la afectividad, conviene resaltar que la academia de baile Uni6n
Latina ha posibilitado crear nuevas formas de comunicacion en las familias de las nifias. Es
conveniente citar a Gallego. al referirse que dentro de las familias no todo es caotico, “las familias
aungue tienen momentos de crisis, también tienen periodos de estabilidad y cohesion, y esto hace que
se vivencie el calor de hogar” (Gallego. 2011, pag.334). Observar como se genera la transformacion
social por medio del arte es lo mas importante a indagar, poder sustentar y contar con las experiencias
que viven las nifias de la academia de baile unidn latina que han mejorado su calidad de vida y siguen
luchando por cambiar aspectos negativos, en el contexto que es desfavorable para la construccion de
la vida social por medio de la danza y la relacion que tiene el cuerpo como una herramienta que

puede generar una reforma social.

Entrevistada 2 refiere, “Union Latina ensefia muchas cosas de la vida, por ejemplo, una de ellas el
horario en la noche porque la mayoria de nosotros los adolescentes nos dejamos llevar mucho por los
amigos, entonces caemos en las drogas y pasamos mucho tiempo en la calle, por eso unién latina abre

esos horarios en la noche”.
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Dentro de la entrevista y a lo largo del trabajo con este grupo de nifias, se logra evidenciar en sus
verbalizaciones el gran potencial que tiene la academia de baile Unién Latina para transformar la
realidad social de los nifios, nifias, jovenes y adultos que alli se encuentran o que deciden pertenecer a

la academia de baile.

Para esta poblacidn el tener esa oportunidad de estar alli, bailar, compartir con sus compafieros,
realizar otro tipo de actividades de caracter vivencial que realizan los lideres del grupo para generar
espacios de desahogo, de expresion de emociones, por medio del baile, y del dialogo, con una
reflexion, historia o bailando como es el fin de la corporacion cultural academia de baile Uni6n
Latina. Ese espacio le permite a la academia de baile y a las nifias ser fuente de transformacion social,
ensayan todos los dias, en diferentes horarios de acuerdo a su grupo o categoria, la mayoria en la
noche, buscando que estas nifias después de sus actividades académicas implementen su tiempo libre
en los aprendizajes que alli se les brinda, no solo como bailarines, sino también para sus vidas;
ademas tiene un compromiso para con el grupo, donde la disciplina es fundamental en sus acciones
diarias. De esta manera estas nifias viven su transformacion social y personal, ocupando su tiempo en
este tipo de actividades y no en las esquinas de la comuna o haciendo cosas indebidas como sucesos

negativos que han caracterizado su contexto.

El cuerpo en el arte toma un papel protagonico para las integrantes de la academia de baile Union
latina, como se observa en las practicas al construir una figura central en las dindmicas relacionales
por medio su corporeidad, que es influenciada y que a su vez tiene la posibilidad de influir sobre una
sociedad, asi lo expone el colectivo investigativo “el cuerpo habla” de la Universidad de Antioquia
quienes lideraron una metodologia de intervencién por medio del arte utilizando al cuerpo como

centro de las experiencias humanas.
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“Cuyo objetivo general es indagar por el cuerpo humano como objeto de expresion y
comunicacion urbana, mediante intervenciones espaciales de la cotidianidad que pudieran
convertirse en manifestaciones artisticas y sirvieran como modelo o referencia a la obra

creativa y a la reflexion sobre la ciudad”. (Chaverra B. 2009, pag.14).

El cuerpo por medio del movimiento comunica gran variedad de mensajes que al momento de ser

externalizados logran introducir cambios en la personalidad o pensamientos de un sujeto.

La Danza como movimiento desde la terapia transmite la oportunidad de conectar en el cuerpo, de
recuperar y de aproximarnos y acercarnos al otro desde una mirada holistica teniendo claras las

interacciones entre el cuerpo, emocion, la mente y nuestro entorno. (Martinez, Margiienda. L.2011).

Estas posturas artisticas por medio del cuerpo, llevan a la reflexion de aquellos espacios que habita
el cuerpo y como dicho territorio se vuelve asi un medio para que el cuerpo se exprese. A este estado
entre el cuerpo y el espacio, Finol, lo denomino “semiotizacion”, apoyado en los estudios elaborados
por Merleau Ponty haciendo referencia al cuerpo, la percepcion y la experiencia, en referencia a ello
Finol plantea que, nuestros cuerpos constantemente estan cambiando los espacios con las
interacciones, por lo que transforman las diferentes clasificaciones no solo desde los sinGnimos, sino

también sus significados entre espacio, lugar y territorio. (Finol, 2018).

A lo largo de la investigacidon, se indagaron varios aspectos referentes a la transformacion familiar
y social del contexto al que pertenecen las nifias de la academia de baile Unidn Latina, pero también
era necesario conocer como lograban tener esa confianza y poder expresar por medio del baile sus
sentimientos y emociones, en una de las preguntas de las entrevistas realizadas, indagamos sobre, si
las nifias consideraban que por medio del baile han logrado una forma de expresarse, “Si, como el

movimiento, por las clases grupales, por ejemplo, cuando es un baile con una expresion triste uno se
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acuerda de los problemas y uno le sale el corazon y le pone sufrimiento a ese baile por eso uno dice
que se expresa por medio del baile”. Entrevistada 2, este relato fue uno de los que nos permitié
conocer un poco mas de ese proceso personal que atraviesan las nifias pertenecientes a la corporacion
cultural academia de baile Unidn Latina. Ya que la relacion del cuerpo y danza se interpreta segun lo
que propone el autor Ponty, como darle un significado al baile, donde el sujeto proyecta una emocion
y le da un nuevo sentido por medio de la danza, siendo esta la que le permite poner en un movimiento
la carga emocional que esta atravesando al individuo en ese momento, sea negativa o positiva, esa
emocion le permitira darle la potencia que desee segun la circunstancia que esté pasando la persona,
donde las nifias logran articular el cuerpo, el baile y la situacion como uno solo, creando una nueva
identidad, la cual es para ellas como una herramienta de expresion, la conexion de cuerpo y danza es
clave para la libre expresion, esto les permite en ocasiones tener una puesta en escena, donde sus
sentimientos son los protagonistas y su cuerpo solo cumple la funcion de dejarse llevar y actuar
consecuentemente con lo que sienten. Con ello Ponty expone dentro de sus teorias la funcién del
cuerpo como iniciacion cinética al mundo real, cuya esencia motriz proyecta una intencion de
movimiento como medio de expresion primaria y natural al momento de la experiencia. (Ponty.

1945).

De esta manera la fenomenologia de la percepcidn de Ponty toma relevancia cuando las
experiencias y las transformaciones sociales se dan por medio del cuerpo. El cuerpo esta vinculado
directamente con el mundo y se relaciona con este por medio de la percepcion, permitiendo el
proceso de comunicacion y de las relaciones intersubjetivas. Ponty concluye que la experiencia, “Es
comunicar interiormente con el mundo, el cuerpo y los otros. (Ponty 2000. pag, 113)” (Gonzalez &

Jiménez 2011)
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Finalmente, cuando una investigacion se enfoca en la construccion particular de los cuerpos que
tiene lugar en la danza, es posible conocer las representaciones y significaciones asociadas al cuerpo,
las préacticas y los usos concretos vinculados y las experiencias corporales que se dan en esa practica

concreta. (Mora A. 2015, p, 119).

Conclusiones

Las realidades familiares y sociales de estas nifias, antes de pertenecer a la corporacién cultural
academia de baile Unidn Latina, necesitaban de unas estructuras y herramientas mas sélidas, ya que
no contaban con el apoyo de otras fuentes externas, quienes por medio de sus estrategias y
herramientas de transformacion, propician espacios de ensefianza e integracion tanto individual,
como de sus nacleos familiares y de su contexto, encargandose de integrar a las participantes, no solo
en la formacion artistica, sino también afianzando sus diferentes relaciones interpersonales. Por
medio del proceso de exploracion se logra confirmar un cambio significativo y positivo con relacion
a como eran sus realidades familiares y sociales, gracias al sentido de pertenencia de las familias
integradas a la academia de baile. En la actualidad las familias de las nifias pertenecientes a este
grupo, cuentan con unas realidades desde la dindmica familiar mejor estructuradas y por ende, sus
realidades sociales también se han transformado, esto por medio del compromiso y el lugar que le
han asignado a la academia dentro de sus vidas, donde la academia de baile Union Latina tiene para
la familia y el grupo social que las rodea, un significado de cambio y superacion personal. El proceso
de transformacion de las integrantes, sus circulos familiares y sociales se ha dado por medio de
manifestaciones de otros lenguajes, nuevas formas de convivencia, nuevas herramientas de relacién y
comunicacién para la construccion y surgimiento de nuevas dindmicas orientadas a la consecucién de

relaciones mas pacificas y participativas, esto se ha dado gracias al compromiso que se ha generado
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desde la academia, como una alternativa de vincular a las familias de las nifias en sus diferentes
espacios de socializacion. El cuerpo y la danza en las nifias es fundamental para su experiencia, para

la comunicacién y como instrumento de transformacion.

El baile les ha permitido a las nifias la reduccion de conflictos, disminuyendo aquellos factores de
riesgo a los que se ven expuestas en su crecimiento, ya que el baile les ofrece unas herramientas
positivas centradas en el desarrollo personal y social. Dichas transformaciones no son sélo externas
sino también internas, las participantes se sienten mas seguras de si mismas, de sus emociones,
dichos efectos son llamados en este trabajo “dinamicas corporeas catarticas”. En sintesis, estas
acciones son permitidas bajo la influencia que tiene el cuerpo y la danza en las nifias quienes

construyen nuevas realidades utilizando como funcion central el lenguaje corporal para la creacion.
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