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Resumen
Este articulo muestra los hallazgos de la investigacion, que tuvo por objetivo comprender
cémo impactan las representaciones sociales de la mujer joven migrante Venezolana en la
ciudad de Medellin., en torno a sus factores psicosociales como: metas de vida, empleo y
afectividad, Dicha investigacion de corte cualitativo se realizo bajo el método etnografico,
y la informacién recolectada a través de entrevistas, grupo focal y revision documental a
una poblacion de 10 mujeres venezolanas, arrojé que la mayoria presentan dificultades en
la busqueda de empleo, variaciones en su vida afectiva y por su condicion de migrantes sus
metas de vida se han visto modificadas. Lo anterior, da cuenta que la migracion representa
diferentes cambios psicosociales de acuerdo a las representaciones sociales del contexto en
que habitan, concluyendo asi que existe un gran impacto en estos factores psicosociales que

no se vislumbran a la luz de la teoria.
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Abstract

This article shows the exhibition of the research, which aimed to understand how the social
representations of young Venezuelan migrant women impact, around their psychosocial
factors such as: life goals, employment and affectivity, in the city of Medellin. This
qualitative research was carried out under the ethnographic method, and the information
collected through interviews, focus groups and documentary review of a population of 10
Venezuelan women, showed that the majority present difficulties in finding employment,
variations in their life affective and due to their condition as migrants their life goals have
been modified. The foregoing shows that migration represents different psychosocial
changes according to the social representations of the context in which they live, thus
concluding that there is a great impact on these psychosocial factors that are not glimpsed

in the light of theory.

Keywords

Youth, Migration, Social Factors, Employment, Emotions
Introduccion

La migracién es un fendmeno vigente a nivel mundial, y ha traido consigo el significado de
la movilizacién de las personas como un proceso natural y adaptativo, que se ha
relacionado a lo largo de la historia con otros factores como la globalizacion. Teniendo en
cuenta esta afirmacion, Ribas (2017) dice que el proceso migratorio en el pais de Venezuela
ha sufrido grandes cambios con el paso del tiempo, ya que pasa de ser un pais receptor a

uno emisor (p.92).

Es por este motivo que, la migracion en Venezuela ha generado una movilidad en todas las
areas tanto internas y externas en la vida de los migrantes, atribuyendo a este proceso unas
transformaciones tanto emocionales como sociales, que suponen adoptar nuevos estilos de
vida que contribuyen a su estado de salud fisica y mental, modificando los patrones de
creencia que generan también los “cambios en la dindmica familiar causados por
desplazamientos forzados o migraciones en busca de mejores condiciones de vida” (Pardo

& Nufiez, 2008, prr.1).



Al mismo tiempo, debido a la cercania con Colombia, gran parte de poblacion venezolana
ha dirigido su curso a dicho pais, asentandose en departamentos como el Atlantico y
Antioquia, especialmente en la ciudad de Medellin; segun datos estadisticos de Migracion
Colombia (2018) para el 2018, migraron al menos 769.726 venezolanos a Colombia, para
un total de 1.032.016 migrantes venezolanos en los ultimos 27 afios, asi mismo, se pudo
evidenciar que de este porcentaje las edades con mayor incremento en la migracion variaba
entre los 18 y 29 afios. Conforme a lo anterior, esta investigacion plantea como objetivos
comprender, describir, identificar y analizar el impacto de las representaciones sociales de
la mujer joven migrante venezolana en edad de 20 a 26 afios, en torno a sus factores
psicosociales de: metas de vida, empleo y afectividad en la ciudad de Medellin durante los

ultimos 5 afios.

Se han realizado multiples estudios sobre la adaptacion de estos migrantes al pais
colombiano, se destaca un estudio realizado por estudiantes de la Institucion Universitaria
de Envigado en el afio 2018, realizado por Martinez (2018) llamado Representaciones
sociales construidas por los venezolanos con respecto a su condicion de migrantes en el
municipio de Medellin, en la que se concluye que los migrantes venezolanos prefieren
paises como Colombia por cuestiones de cercania, idioma y cultura, lo cual facilita su
integracion al nuevo contexto, sin embargo, esta adaptacion se ve entorpecida por la
nostalgia de la pérdida no solo afectiva, sino también por la pérdida de titulos académicos y

bienes obtenidos en dicho pais.

Igualmente, la Universidad del Rosario de Bogota, desarroll6 un estudio sobre los retos y
oportunidades de la integracion migratoria (Leon, 2020), en el cual concluye que se han
generado diferentes proyectos donde se resalta el acogimiento de la ciudad a los habitantes,
asi como la inclusion de servicios médicos y de salud (Sisbén), facilitacion en los permisos
de trabajos, adquisicion a los diferentes subsidios y lo mas reciente es la integracion

cultural en las escuelas para generar una diversidad mas amplia en los temas educativos.

En el estudio Des-ubicacion mediatica: el imaginario de la mujer migrante venezolana en
la prensa online colombiana de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios de Medellin,
la periodista y comunicadora social, reconoce el importante papel que representa la prensa

escrita en la estigmatizacion de la mujer venezolana, ya que la imagen construida parte de



una construccion social desde la fobia, la categorizacion sexual y el sesgo ideoldgico
feminizado, que permea en el proyecto de vida de las mujeres jovenes que migran al pais en
la busqueda de nuevas oportunidades de subsistencia (Ortiz, 2021). A la vez, esta
investigacion contribuye al conocimiento y acerca la psicologia a un fendémeno particular,
que permite el reconocimiento psicoldgico de las mujeres jovenes migrantes con respecto a
sus representaciones sociales, el impacto que esto ha generado en sus factores
psicosociales antes mencionados, y los cambios que estos han emergido en su proceso de

adaptacion en la ciudad de Medellin.

Sobre los estudios anteriores, se resalta que el proceso de migracion al pais Colombiano, es
por cuestiones de cercania, oportunidad laboral, cultura e idioma similar, sin embargo ain
se afiora el pais de origen y se espera regresar al mismo; de igual manera, se evidencia la
acogida de los colombianos al proceso de adaptacion de los venezolanos y las
oportunidades para alcanzar sus metas propuestas, no obstante, existen sesgos y

estigmatizacion de la mujer venezolana, que ain impiden su incursion completa al pais.

Ademas, la intencionalidad es dar cuenta al lector de los vacios tedricos que hay en
Colombia, en respecto a la poblacién femenina venezolana como indica Ribas (2017),
relacionada con los factores de contexto, con la reduccion de las oportunidades laborales,
académicas, acceso a la salud y seguridad social, que fueron manifiestadas como una
violacion de los derechos humanos y respeto a la integridad desde las distintas esferas
sociales.(p. ), para que de esta forma, se generen nuevas estrategias sociales, en pro del

mejoramiento y construccion de una realidad, acorde a las diferentes situaciones emergidas.

A causa de lo anterior, esta investigacion se baso en los supuestos tedricos de la mujer
joven desde el punto de vista de Margulis (2001) donde hace mencion a las juventudes
desde “una condicion histéricamente construida y determinada” (p.42); la migracion desde
la concepcion de Martinez (2008) citando a la CEPAL (2002a), donde indica que la
migracion “se percibe como alternativa para enfrentar las dificiles condiciones de vida, la
incertidumbre laboral y la disconformidad con los resultados del patrén de desarrollo”; las
representaciones sociales son comprendidas desde la teoria de Moscovici (1979) citado por
Knapp & et al., (2003) como “Un conjunto de opiniones, creencias, percepciones sociales,

esquemas de pensamiento, etc; que configuran un sistema de conocimientos sobre el mundo



social” (p.24); y finalmente se concibe los factores psicosociales segiin Soto (2005) citado
en Brito & Goméz (2020), como “la influencia de las variables socioculturales, originadas
en las estructuras, condiciones o contexto sociales, en el desarrollo o bienestar psicologico

de las personas” (p.50).

Finalmente, si bien toda esta informacion anterior es relevante para conocer el contexto de
este fendmeno, en esta investigacion de corte cualitativo y fundamentada en el paradigma
interpretativo, trae consigo una metodologia investigativa etnografica para profundizar en
el tema; esta se empled con una poblacion de 10 mujeres venezolanas de la fundacion
FAMICOVE, en la que se utilizé como métodos de recoleccion de informacion una
entrevista, un grupo focal y revision documental; la informacién recolectada posibilité un
andlisis de las representaciones sociales que tienen estas migrantes venezolanas con

respecto a los factores psicosociales que se han venido mencionando.
Metodologia/disefio metodologico

El presente proyecto se implement6 desde el paradigma interpretativo, donde se
investigaron las representaciones sociales de la Mujer Joven Migrante venezolana, en
relacion a los factores psicosociales de empleo, planes a futuro y vida amorosa, que fueron
abordados desde un enfoque cualitativo. Dicha investigacion permitié hacer una
interpretacion, a partir de los significados de 10 mujeres Venezolanas en edades entre 20 a
26 anos de la fundacion FAMICOVE, y un acercamiento directo mediante la observacion
no participante. Ademas, por medio de la metodologia de investigacion etnografica se
buscé comprender las realidades actuales, entidades sociales y percepciones de las mujeres

jovenes, después de haber migrado de Venezuela a la ciudad de Medellin.

Ahora bien, como fases de la investigacion se realizé una conceptualizacion de la mujer
joven desde una perspectiva psicosocial, la migracion como contexto social, representacion
social asociada a la migracion venezolana ,y por ultimo factores psicosociales de la mujer
Migrante, tomando como referentes teoricos a los autores (Margulis (2001); Bordignon
(2005) citando a Erikson en su “Teoria del Desarrollo Psicosocial”; UNESCO (2021),
(Martinez (2008) citando a la CEPAL (2002a); Ribas (2017); Ordéinez & Arcos (2019) ;
Ortiz (2021); Hoyos & et al.,(2022); (Moscovici (1979) citado por Knapp & et al;, (2003); ,



Jodelet (1986) citado por Martinez & et al. (2018); Melchor (2013); Martinez & Ruiz
(2018); Rodriguez (2020), Soto (2005) y Papalia (2009) citados en Brito & Goméz (2020);
Aruj (2008) citado en Parra (2021); Ledon & Riveros (2020) citando a Noriega & Lujan
(2010). Seguidamente; como segunda fase se procedio a la busqueda de la poblacion por
medio de una base de datos de Excel que suministrd la fundacion FAMICOVE de 10
mujeres venezolanas en edades de 20 y 26 afios, donde se contactaron via telefonica y luego
fueron citadas a un espacio de la misma fundacion, para la aplicacion de las técnicas de

levantamiento de informacion.

Asi mismo, en la tercera fase se implementaron las técnicas de grupo focal, utilizando
materiales como: cartulinas, colores, marcadores, hojas de block y presentacion digital con
las preguntas de las categorias de investigacion; posteriormente se llevo a cabo una
entrevista semiestructurada que se realizo individualmente con el formulario de Google
form a 6 de estas mujeres; y en la cuarta fase se realizo la sistematizacion de los datos en un
sistema categorial de Excel, donde se organizd las respuestas suministradas por las
participantes, agrupandolas en las categorias de: mujer joven migrante (identificacion
personal); factores psicosociales con subcategorias de empleo, planes a futuro, vida
amorosa y escolaridad; Representaciones sociales que incluyen las subcategorias de
pensamientos, actitudes y emociones; y por ultimo la categoria de impacto social con la
subcategoria de representacion social; las cuales se analizaron individualmente en cruces
analiticos y de acuerdo a la experiencia de las investigadoras, las respuestas de las

participantes con la teoria de los autores anteriormente mencionados.
Hallazgos

Capitulo 1: Descripcion de los factores psicosociales de la Mujer Joven Migrante

venezolana

La Migracion es un fendémeno internacional, que ofrece desde diferentes perspectivas
oportunidades y desafios que, a su vez, suponen un reto social contributivo para el
individuo en su etapa de desarrollo; “la migracion se trata de un movimiento de un pais a
otro con caracter de permanencia y puede tener diversos tipos seglin sean las motivaciones

del individuo” (Ribas, 2017, p.90). Para las mujeres jovenes venezolanas residentes en



Medellin, migrar a esta ciudad se ha convertido en una salvaguarda y a la vez en un penoso
camino de incertidumbre, que ha permeado en demasia aquellos elementos de la vida
cotidiana en los que se desenvuelven dichas mujeres en edades de entre los 20 y los 26

anos.

Es por esto que, la migracion en Venezuela ha generado no solo una movilidad externa,
sino a su vez interna, el replanteamiento de individuos inmersos en el contexto, que han
presenciado los grandes cambios politicos, sociales y culturales, y como los mismos han
influido en los factores psicosociales de las mujeres jovenes, las cuales viven en un cambio
global, donde los ritmos de vida son acelerados e interdependientes, se atribuyen cambios
emocionales y sociales, que suponen adoptar nuevos estilos de vida que contribuyen a su
estado de salud fisica y mental, modificando sus patrones de creencia que generan también
“cambios en la dindmica familiar causados por desplazamientos forzados o migraciones en

busca de mejores condiciones de vida” (Pardo & Nuiez, 2008.prr.1).

Sus discursos iniciaban con frases como “migré hace tres afios”, muchas de estas mujeres
han emigrado de Venezuela y emprendido su viaje hacia Colombia en los ultimos tiempos,
incluso algunas siguen llegando a este pais en la busqueda de mejores oportunidades de
vida, esto se evidenci6 en testimonios como el de Carolina® con 20 afios de edad, que en
sus palabras menciona: “Sabemos como esta la situacion alla en Venezuela, no nos da para
comprar tenis o un pantalon, la situacion aqui esta arrecha, pero me da para medio comer y
el arriendo” (entrevista 1, 28 de septiembre de 2022); y aunque si bien logran obtener

recursos para su sustento es una situacion que implica empezar de cero.

Ellas no llegaron solas, en sus narrativas algunas mencionaron que se establecieron aqui
con sus familias, como es el caso de Verdnica con 21 afios de edad que expreso: “migré con
mi mama, hermana, esposo ¢ hija” (entrevista 2, 28 de septiembre de 2022), su estadia se ha
visto enmarcada por una lucha constante de hacerse un lugar en la nueva cultura a la que
debe enfrentarse; sin embargo hay diversas opiniones respecto a la habituacion, Susana de
20 anos afirmaba que “la adaptacion al clima, el futuro y no estar con mi familia ha sido
dificil”(entrevista 3, 28 de septiembre de 2022), en contraste Verdnica decia “ tengo

mejores oportunidades aca y mucho apoyo, porque Colombia es un pais donde la cultura no

% Los nombres son ficticios, pero las edades son reales



es muy distinta, ademds conocer a otros puede ayudar a sentirse mejor”(entrevista 2, 28 de
septiembre de 2022); todas estas circunstancias les han obligado a formas nuevas

estrategias de adaptacion y desarrollo que las llevan a definirse como personas luchadoras,
trabajadoras y perseverantes, que estan en pro del cuidado de su familia, aceptando errores

y triunfos como parte fundamental de su transformacion.

Las dificultades en la consecucion de empleo es otro factor que es desconcertante en su
estancia en la ciudad, Susana manifiesta que “la situacion es durita, es complicado
conseguir empleo aunque hace 3 meses tengo el permiso”(entrevista 3, 28 de septiembre de
2022), igualmente Carolina mencionaba “nunca he tenido un trabajo estable ni he llegado a
una empresa, a veces son las 2 o 3 y no he hecho ni un peso, pero me va bien porque
alguna cosa llevo a mi casa”(entrevista 1, 28 de septiembre de 2022), esto ha hecho que
ellas se desenvuelvan mayormente en empleos informales como el reciclaje y servicio
doméstico. Algunas han intentado generar ingresos como trabajadoras independientes, aun
asi los obstaculos no cesan, debido a los meses de espera para la entrega de permisos por
parte del estado colombiano, asi lo expres6 Gabriela de 25 afios “estamos buscando local
para montar un negocio, realizando tramites para obtener el permiso especial, porque
mientras no lo tengas es mas dificil, pero mas dificil seria si no lo intentas y de manera

legal”(entrevista 4, 28 de septiembre de 2022).

Su perspectiva sobre las metas a futuro se ha visto modificada debido a las vivencias de
este fenomeno y los cambios a los que deben enfrentarse, tomando en cuenta el testimonio
de tres mujeres, Alejandra de 20 afios dice: “yo en Venezuela pensaba terminar el
bachillerato y empezar la universidad para estudiar odontologia, pero todo sale muy caro,
en Colombia me tocd esperar para tener el permiso y con el permiso todo se ve
igual”(entrevista 5, 28 de septiembre de 2022). Gabriela expresa “mi primera meta como
todo joven estudiante era lograr graduarme y seguir trabajando. Ahora solo trabajo y
trabajo”, y Susana mencioné “espero estudiar, trabajar, tener mi negocio, mi casa, ser
independiente y tener una familia cuando ya todo se sienta bien en el hogar, sin mendigar

un espacio”(entrevista 3 y 5, 28 de septiembre de 2022).

En cuanto a su vida amorosa, la mayoria refirieron tener una relacion actual de pareja,

algunas las han conocido en Colombia como es el caso de Susana que en sus palabras dice



“me ha ido bien, él me ha ayudado mucho, me da lo que necesite, antes yo era muy joven y
todavia era cabeza cerrada, pero ahora estamos estables y vamos para 2 afos”(entrevista 3,
28 de septiembre de 2022), y Gabriela comentaba que “al momento de migrar no tenia una
relacion estable y aqui he tenido parejas con relaciones cortas”(entrevista 4, 28 de
septiembre de 2022); mientras que otras llegaron con su pareja como Verdnica, quien
ademds menciona “mi relacion cambio bastante, después de la migracion todo ha sido mas
estable, estoy con el papa de mi hija”(entrevista 2, 28 de septiembre de 2022). Con relacion
a lo expuesto por las mujeres jovenes, se observo que este no es un factor primordial al
momento de migrar, asi como afirmaba Alejandra “aqui no he conocido a nadie, quiero
relacionarme con personas a nivel de amistad, lo demés queda en segundo plano, quiero
concentrarme en lo que deseo”(entrevista 5, 28 de septiembre de 2022), su enfoque estd en

la busqueda de recursos para el sostenimiento propio y de sus familias.

Siguiendo las entrevistas realizadas a estas mujeres y el panorama planteado, se concluye
tal y como lo manifiesta Ortiz (2021), el papel de la mujer migrante en los diferentes
contextos, donde el proceso migratorio ha generado problematicas en cuanto a factores
psicosociales como: dejar a cargo sus hijos con las madres o parientes cercanos, salir de su
pais en estado de embarazo o con menores de tan solo 1 o 2 afos de edad, problemas con la
falta de salubridad y la carencia de empleos formales; que al llegar a pais Colombiano, se
encuentran con un panorama un poco desalentador, referente a la escasez de recursos y la

necesidad de busqueda de proteccion en albergues, alimentacion y empleos informales.

Capitulo 2: Identificacion de las representaciones sociales en torno al proceso

migratorio en los factores psicosociales de la Mujer Joven Migrante venezolana.

A partir de las experiencias personales y las construcciones grupales que se hallaron en
funcion del acontecimiento migratorio, teniendo en cuenta las representaciones sociales de
empleabilidad, ellas opinaron que es dificil encontrar un trabajo o que se les acepten los
requerimientos necesarios para tener un negocio propio, pues si bien es complejo, ellas
sienten esperanza respecto a su futuro en el que puedan conseguir empleos estables, sin
embargo, expresaron que para lograrlo hay que ser pacientes y mientras tanto seguir
trabajando duro, porque esa es la unica forma en la que se pueden lograr las cosas (Grupo

Focal, 27 sep 2022); también, se describieron a si mismas como mujeres luchadoras y



guerreras que perseveran en la busqueda para mantenerse con una actitud positiva ante los

cambios, que trae consigo una nueva cultura y forma de vida (Grupo Focal, 27 sep 2022).

Con respecto a la vida amorosa, estas mujeres construyeron una creencia desde la vida en
pareja, y el amor por su familia, aunque la mayoria de estas tienen relaciones amorosas ya
sean casuales o estables, esto no es relevante para cumplir los planes que tienen en este
pais. Por otro lado, el amor en familia si es un factor importante respecto a su proceso
migratorio, ya que ellas hacen alusion a que su familia es la mayor motivacion, tanto para
estar en Colombia como para volver a Venezuela, en algunos de los casos, estas mujeres se
encontraban solas, pues su familiares alin viven en Venezuela, esta situacion ha provocado
sentimientos de nostalgia y ansiedad, estar lejos de nuestras familias y amistades ha sido

muy duro (Grupo Focal, 27 sep 2022).

La mayoria de las mujeres expresaron que sus metas a futuro en Medellin van encaminadas
a tener un trabajo estable, estudiar y tener una buena calidad de vida, algunas mencionan el
deseo de volver a Venezuela o migrar a otro pais como lo afirman al decir “no me quiero
quedar aca, me quiero ir a otro lado a buscar trabajo, quiero sacar adelante a mi hija, quiero
ir a visitar a mi familia, los extrafio mucho”(Grupo Focal, 27 sep 2022), en cambio, para
otras llegar a Medellin significa una meta cumplida que les genera sentimientos de
satisfaccion, afirmando que ha sido una experiencia gratificante, pues cumplen el objetivo
de salir de Venezuela, aunque es valido sentir miedo a lo desconocido, “la felicidad ha

superado cualquier sentimiento negativo” (Grupo Focal, 27 sep 2022).

De otro lado, surgen diversos pensamientos y emociones sobre su transito y estadia en este
pais, gran parte de estas mujeres dicen que les resulto dificil el hecho de haber migrado a la
ciudad de Medellin a causa de la incertidumbre que significo para ellas, pues en muchos
casos los primeros meses fueron inestables, pero expresan que “las ganas de no rendirse
ayuda a que en el lugar que te encuentres puedas seguir trabajando fuertemente” (Grupo
Focal, 27 sep 2022), y otras hacian mencion de lo asustadas que se sentian por lo grande
que es Medellin, y el miedo a no encajar y no llegar a ser parte del lugar (Grupo Focal, 27

sep 2022).



Discusion
A partir del andlisis del factor psicosocial de empleabilidad, algunos imaginarios generados
en referencia a los antecedentes investigativos, sostenian que las mujeres jovenes
venezolanas que emigraban a Colombia en busqueda de empleo, deben sujetarse a aceptar
contratos informales y al mismo tiempo a condiciones de explotacion, asi como dice
Gomez (2020) “la vinculacién laboral con migrantes s6lo es posible legalmente con visa de
trabajo, y en el caso de los ingresados irregularmente como los venezolanos del éxodo
reciente con el otorgamiento del PPT? por parte del gobierno nacional” (p.54), asi mismo,
estas condiciones estan ligadas a situaciones de discriminacion y racismo en el ambito
laboral, como lo menciona Ortiz (2021) “su representacion esta mediada por el sentido que
la prensa ofrece y que pasa a ser parte del imaginario colectivo que trae consigo

discriminacion y racismo” (p.14).

Sin embargo, en esta investigacion no es posible contrastar si desde las entidades
empleadoras se genera una discriminacion de las mismas por su nacionalidad, debido a que
las participantes no hicieron énfasis en ese sentir, lo que es posible afirmar desde su
discurso, es que muchas de estas mujeres hacian hincapie en lo dificil y el tiempo de espera
que necesitan para poder recibir el PPT e incluso mencionan que alin con este permiso y
teniendo la legalidad por parte del gobierno colombiano, siguen sin poder encontrar un
empleo que permita minimizar la idea sesgada de la poblacién colombiana, como se afirma
en una encuesta realizada por el Banco Interamericano de desarrollo (2021) la reduccion de
empleo de la clase trabajadora natal del contexto y la disminucion del pago por mano de

obra.

La mayoria de estas mujeres llegaron a Colombia por motivo de cercania en idioma y
cultura, planteado esto por Martinez (2018) como una de las preferencias migratorias por
cuestiones de facilidad en su integracién al nuevo contexto. En sus relatos las participantes
hacen referencia al apoyo, mejores oportunidades y al hecho de conocer nuevas personas
como factores que facilitan su adaptacion a la ciudad y a nuevas formas de vida a las que se

ven enfrentadas, teniendo en cuenta lo dificil que es para ellas por el hecho de dejar a un

* Permiso Proteccién Temporal



lado a sus familias en Venezuela, asi como la pérdida de titulos académicos y bienes
obtenidos en el pais natal, situaciones que como ellas lo mencionan, generan nostalgia y

entorpecen el proceso de adaptacion.

En funcién de lo enunciado previamente, Fonseca & Montoya (2020) hacen referencia al
proyecto de vida mencionando que estos son una construccion y reconstruccion, que se va
enriqueciendo de las experiencias personales y grupales, agregando nuevos deseos,
expectativas, metas y reflexiones para el analisis de lo que desea lograr en su vida, el
fendmeno de la migracion para estas mujeres enmarca unos cambios estructurales en sus
formas de pensar y actuar frente a las nuevas experiencias y metas de vida, las cuales se
orientan a la busqueda de estabilidad laboral y econdmica, esperan estudiar, trabajar, ser
independientes y tener un lugar propio para vivir; en su discurso las participantes
mencionan que, antes de llegar a este pais deseaban estudiar y ejercer carreras
profesionales, sino que ahora deben preocuparse por la subsistencia de su familia y la

estabilidad econdémica.

Al mismo tiempo, los hallazgos demuestran que aunque su proyecto de vida estd marcado
por buscar una subsistencia econémica y laboral, estas mujeres siguen afiorando su pais de
origen y esperan regresar de nuevo con sus familias a quienes dejaron por buscar nuevas
oportunidades. Para Zuluaga (2011) el proyecto es reunificarse, independientemente de la
migracion, la esperanza de una vida mejor para toda la familia en el pais de destino, pero la
continua afioranza de su pais, donde conservan la ilusidon de regresar algun dia. Por tanto, la
investigacion y testimonios de vida de las mujeres jovenes migrantes no esta fuera de la
realidad, y desde otros puntos de vista se confluye en la importancia de prevalecer,

subsistir, pero regresar a su pais por motivos afectivos y deseos de retorno a la patria natal.

Por otro lado, sobre la categoria de analisis de vida amorosa como factor psicosocial
relevante, estudios anteriores han develado como en la sociedad colombiana se han
establecido imaginarios en torno a la mujer joven migrante venezolana desde una posicion
prejuiciada y de estigma, generalizando sus conductas a partir de las vivencias de un grupo
reducido, categorizandolas tal como menciona Ortiz (2021) como “prostitutas”, donde
plantea que “si vemos a una mujer vestida de cierta forma, inmediatamente como referente

pensamos que es trabajadora sexual y la opinién o significado que tenemos de ella seria que



es una mujer facil, presuntamente de bajos recursos y sin educacion” (p.26), evidenciando
como la sociedad hace un juicio frente a los fenomenos sin comprender la complejidad de
la realidad, como lo expresa Moscovici (1979) citado por Ortiz (2021) haciendo referencia
a las representacion sociales “el concepto de imagen no estd muy separado del de opinion”
(p-6). En contraste con lo enunciado, se encuentra que la realidad de estas mujeres en su
mayoria esta direccionada al logro de metas que las lleve a la obtencidon de recursos para su
propia subsistencia y la de sus familias, mas alla del sesgo de prejuicio generalizado de
trabajadoras sexuales, en su mayoria estas mujeres sostienen relaciones de pareja estables

con quienes migraron o con parejas colombianas.

La vivencia de este factor psicosocial, se da desde diversas perspectivas, como alcanzar una
estabilidad econdmica es mas importante que el establecimiento de relaciones a nivel
afectivo-amoroso. Esta idea da lugar al sentido de independencia de la figura masculina
como protector y proveedor que adquieren y que de una u otra forma impactan los
mecanismos psicoldgicos que facilitan la adaptacion y en los procesos de vida amorosa,
Morales (2007) lo plantea de esta forma: “el proceso de migracion ha potenciado en
algunos casos una revaloracion e incremento de autoestima a las mujeres, y en algunas

ocasiones un cambio en las relaciones conyugales” (p.42).

Durante el desarrollo de la investigacion fue emergiendo una nueva categoria que no se
habia considerado, pero esta resulta relevante para el analisis, esta es la categoria de
escolaridad; a partir de esta se observd que las mujeres jovenes migrantes venezolanas, en
su mayoria, cuentan con el titulo de bachiller, sin embargo, a raiz de la necesidad de
desplazarse al pais colombiano, sus proyectos en relacion a estudios académicos superiores
se postergaron, puesto que lo esencial paso a ser el empleo para poder cubrir las
necesidades basicas de ellas y de sus familiares, en definitiva, sus intenciones se encaminan
a persistir en el &mbito académico, ya que esto hace parte de sus metas de vida; ademas

consideran que esto les permitiria conseguir con mayor facilidad un buen empleo.

Partiendo de lo anterior y realizando un contraste con publicaciones académicas realizadas
en otras ciudades el pais, se encuentran resultados semejantes a los obtenidos en la presente
investigacion, los cuales indican que “El &mbito educativo, parece claro que no es prioridad

para las mujeres migrantes...dicen haber tenido que suspender estudios técnicos o



universitarios en Venezuela, con deseo de poder continuar sus estudios, pero lo cierto es

que, en Bogota, las prioridades demuestran lo contrario” (Rojas y Castro, 2020, p. 92).

Existen otros obstaculos que impiden el acceso de las migrantes a la educacion superior,
resultantes de la realidad actual de cobertura en el sistema de educacion en instituciones
publicas y privadas, lo que da cuenta de la poca oferta tanto para colombianos como los
extranjeros (Baena y Cardona, 2021), teniendo en cuenta ademas que se debe realizar un

pago, en ocasiones minimo, pero que para muchas de estas mujeres es dificil de cubrir.

La convalidacion de titulos se ha mostrado como un entorpecimiento en el proceso de
iniciar tanto en lo académico como en lo laboral, haciendo alusién al trabajo realizado por
Pinto & et al., (2019) con mujeres venezolanas, estas aseguran que es dificil revalidar su
titulo universitario, debido a que estos tramites en Venezuela son realizados por terceros,
quienes por elaborarlos cobran en otras divisas diferentes a la moneda oficial y de
sobremanera no garantiza la entrega exitosa del tramite. Segun un comunicado de ACNUR
citado en Parra (2021), cominmente los migrantes venezolanos que no cuentan con
documentos legales no tienen acceso formal a asistencias basicas que aseguren los derechos
de estos, tales como salud, educacion y empleo, como resultado, mientras siga existiendo

esto se generard mayor desigualdad y problemadticas psicosociales.

En suma, en la experiencia de la migracion convergen una serie de factores psicosociales
que impactan de una u otra forma en las representaciones sociales y la formacion de nuevos
esquemas de adaptacion, generando cambios significativos en torno a las vivencias que han
tenido las mujeres jovenes migrantes en la busqueda de empleo, la vida amorosa y las
metas de vida, los cuales fueron mencionados anteriormente desde diferentes perspectivas e
investigaciones y en contraste con los resultados, pueden visualizarse mas ventajas que
desventajas, acompanada de una afioranza continua por el pais natal y la familia que atn

espera encontrar nuevas oportunidades de subsistencia.

Conclusiones

Las mujeres jovenes migrantes venezolanas radicadas en Medellin, se encuentran en un
estado de incertidumbre, a raiz de estos desplazamientos se evidencia que factores

psicosociales, tales como la vida amorosa pierden relevancia en su cotidianidad, y en



contraste, factores como el empleo se convierten en un aspecto fundamental, puesto que se
ven en la necesidad cubrir y mejorar las condiciones de vida propias y de sus familiares,
que en consecuencia genera que las metas de vida planteadas antes de migrar se aplacen y

en otros casos reeplateen.

Las representaciones sociales en torno a los factores psicosociales consisten
significativamente en mejorar la calidad de vida, sin embargo, sugieren un gran reto por el
constante anhelo de volver al pais de origen y compartir con sus seres queridos o por el
contrario migrar a otros paises en busqueda de mejores oportunidades. A pesar del miedo y
lo que implica salir del pais, han logrado sobreponerse a los retos que les ha traido este
fenomeno gracias a sus creencias de superacion, luchar por su familia, lograr sus suefios y

estabilizarse econdmicamente, viéndose a si mismas como “luchadoras y guerreras”.

La mujer migrante venezolana, se ve en la necesidad de modificar sus metas de vida, para
adaptarse a nuevas realidades, como lo es la bisqueda constante de empleo, que en algunos
casos, tales como el de las personas con el permiso de proteccion temporal, se convierte en

una travesia, pues se suma ademas el tiempo de espera y entrega de estos tramites.

Se encontr6 el factor de la escolaridad como relevante dentro de los proyectos a futuro de
las mujeres jovenes migrantes, puesto que desean adquirir conocimientos en areas
especificas de su interés, para posteriormente aplicarlas y mejorar sus ingresos econdmicos

y de ser posible retornar al pais de origen o buscar otras regiones con mayor desarrollo.

A raiz de esta investigacion, se abre una brecha de debate desde los imaginarios que tienen
los colombianos y la prensa de la realidad actual sobre las condiciones de vida de la
poblacion Venezolana, ya que es importante continuar construyendo investigaciones, que
permita ampliar las percepciones o representaciones que se tienen al respecto y a la
discriminacion que se da en referencia a los factores psicosociales, si existe diferencias en
cuestiones de género a la hora de hablar de los temas abordados y como esto afecta su
estadia en Colombia. Es pertinente abordar el tema migratorio, ya que es un fenémeno
actual que se presenta continuamente no solamente en Colombia sino en otros paises, donde
se consideran las ventajas y desventajas de este, asi como la adaptacion de los migrantes en

los nuevos contextos y su acogida por los natales.
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