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Las mujeres indigenas protagonistas de su historia, en el marco de la violencia
Social y Politica

Yuliana Castro Alvarez, Paola Ldpez,
Yuliana de los Rios, Wilmer Alonso Alvarez.

“Quien dijo que ando solo.
Tal vez me han mirado
Caminar sin compaiiia

Pero mi pensamiento,
mi alma, mi espiritu
andan con mi gente
ellos piensan en mi.

Yo no ando solo.”

- Hugo Jamioy Juagibioy.

Resumen
El trauma psicosocial se vive en gran parte de Latinoamérica y uno de los contextos
en los que mas estragos y por mas tiempo se presenta, es en Colombia; siendo su principal

generador, la violencia politica, mediante la cual se vulneran los derechos de las



comunidades, etiquetadas como “minorias”, tales como las comunidades indigenas,
especialmente la mujer, una de las principales afectadas por dicha violencia.

El disefio metodoldgico usado, es cualitativo con un enfoque critico social, los
instrumentos que se utilizaron fueron la entrevista semiestructurada y el analisis
documental. Esto Nos condujo al conocimiento de una gran diversidad de pueblos,
costumbres, cosmogonias, 1o que hizo posible entender de una manera més clara sus
I6gicas.

A traveés de lo encontrado, se demuestra la importancia del empoderamiento de la
mujer en temas de liderazgo y formacion de sus comunidades -para la transformacién y
desarrollo de sus sociedades-, facilitando la deconstruccion del discurso patriarcal ancestral
originario, y con ello, el reconocimiento de los roles participativos que pueden desempefiar

en sus comunidades y en otros contextos.

Resumo

O trauma psicossocial é vivenciado em grande parte da América Latina e em um
dos contextos onde ocorrem mais danos e por mais tempo, é na Coldmbia; sendo seu
principal gerador, violéncia politica, por meio da qual os direitos das mulheres séo violados
comunidades, rotuladas como "minorias”, como comunidades indigenas, principalmente as
mulheres, uma das principais atingidas por essa violéncia. O desenho metodologico
utilizado é qualitativo com uma abordagem social critica, a Os instrumentos utilizados
foram a entrevista semiestruturada e a analise. documentario. Isso nos levou ao
conhecimento de uma grande diversidade de povos, costumes, cosmogonia, que permitia
compreender de forma mais clara a sua l6gico. Pelo que foi constatado, a importancia do
empoderamento do mulheres em questdes de lideranca e formacao de suas comunidades -
para a transformacéo e desenvolvimento de suas sociedades, facilitando a desconstrugdo do
discurso patriarcal ancestral origem, e com ela, o reconhecimento dos papéis participativos

gue podem desempenhar em suas comunidades e em outros contextos.
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Introduccion

“El reto que se tiene es cambiar las concepciones de la mujer indigena y trabajar por
la educacion, partiendo de la memoria histérica que es lo que nos mantiene vivas hoy en
dia.” (2020) Estas son las palabras de Dahiana Narvaez, una mujer indigena perteneciente a
la comunidad Inga, que se ubica en el municipio de Santiago, en el departamento del
Putumayo. Una narrativa que invita a que las mujeres indigenas se reconozcan como sujetas
politicas y capaces de transformar su territorio. Esto es una apuesta para reivindicar la
garantia de los derechos humanos y de la mujer, y asi mismo, su participacion politica, en
un contexto donde la violencia sigue perpetrando, maltratos y lesiones a todo nivel para las
comunidades, siendo las afro, campesinas e indigenas, las mayormente agredidas y/o
amenazadas.

En ese mismo sentido, la mitad de la poblacién convertida en victima, son mujeres,
afectadas en distintos modos y razones, por el hecho de ser mujeres, por pertenecer a una
poblacidn étnica, por habitar territorios que el estado hace mucho tiempo, ha mantenido en
el olvido, dejandolos en situacion de alto riesgo.

De acuerdo al censo nacional llevado a cabo en el afio 2018, se identifico que la
poblacion indigena en Colombia es de 1°905.617 personas, el 3.4% de la poblacion total.

De los 1’905.617 indigenas colombianos, que involucra a 115 pueblos indigenas, y
el 50,1 % son mujeres. Muchos de estos pueblos son desplazados de sus territorios por el
conflicto armado interno, otros han sido asesinados y con ello, su identidad, su lengua y su
cultura, debido a que han sido los guardianes de Ameérica y que hoy dia siguen luchando
por el cuidado de la tierra y sus riquezas naturales.

A lo largo de la historia, se han presentado diferentes practicas, que han llevado a la
legitimacion de la violencia contra estos pobladores legendarios, a quienes se les vulnera
los derechos de la tierra, y se invisibilizan, construyendo barreras de odio y de polarizacion
entre el mismo pueblo campesino, afro, etc., a quienes se les empuja de diferente modo a

que violenten las comunidades indigenas. En esto, el estado ha contribuido de manera



eficaz con la implementacion de un discurso marginalista y atroz, y que, por demas, se
alimenta del sistema patriarcal y neoliberal, convirtiendo a la mujer en un trofeo de guerra.

Esto, las ha llevado a alzarse a viva voz en defensa de sus derechos, tanto asi, que
hoy en dia se han logrado grandes avances en lo que se refiere a la participacion femenina
en diferentes esferas. Sin embargo, siendo la poblacion indigena una de las mas vulneradas
por el conflicto armado, la participacion politica y comunitaria de las mujeres indigenas, es
de las que presentan la més baja representacion, aun cuando existen leyes, sentencias y
resoluciones que instan a que la mujer participe en todos los procesos de construccion de
paz y seguridad, de lo cual se puede extraer, que las mujeres hoy en dia siguen siendo vistas
como meros instrumentos para el cumplimiento de las metas de los demas.

Es por ello, que esta investigacion se centr6 en la mujer indigena, que, habiendo
padecido los horrores del conflicto armado, han resignificado su dolor y se han convertido
en agentes de cambio. Por lo tanto, es importante visibilizar los procesos que ellas lideran
en sus territorios, para la emancipacion, descolonizacion, arraigo de sus territorios y la
pervivencia de su identidad, a través de sus préacticas culturales, artisticas, sus capacidades
y todo su potencial humano, resaltando su contribucion para el bienestar de sus
comunidades.

Comentarios generales

Considerar realizar este tipo de investigacion, conllevé un compromiso muy grande
por parte de los involucrados. Quienes se interesen por este tema, deben tener presente que
apostarle al trabajo con la poblacién étnica implica encontrarse con una poblacién
vulnerable, que ha sido afectada en diferentes esferas, y sobre todo, que aln conservan ese
patrimonio cultural, que es esencial para su identidad. De esta misma manera los
investigadores deben ser los més interesados en contribuir a conservar la integridad étnica y
cultural de los pueblos indigenas, en cumplimiento de los sefialamientos que establece la
Constitucion Politica de Colombia y demas normas, ademas del interés cientifico y
disciplinar, teniendo como eje principal la preservacion de los derechos humanos, con el fin
de que se conserve toda su cosmogonia.

En funcidn de esto, cabe resaltar que es necesario que haya un acercamiento con las
mujeres y las comunidades étnicas, sobre todo, desde los &mbitos social, académico y

politico. Que se parta de un auténtico interés por ellos y se respeten sus costumbres,



tradiciones, lenguas y cultura, reconociendo el valor tan significativo de los saberes que
tienen, para el cuidado de la biodiversidad del territorio colombiano y que se esta
devastando, ya no solo por la superexplotacion extranjera, sino por el extractivismo. Estos
pueblos originarios son patrimonio nacional e inmaterial de Colombia, sus saberes
ancestrales son dignos de orgullo y merecedores de ser exaltados.

Es asi entonces como se construira un pais en verdadera paz, respetando y
reconociendo la biodiversidad y multiculturalidad que hay en el pais, con un enfoque de
derechos humanos y perspectiva de genero, que permita el acceso a las mismas
oportunidades de educacion, de salud y de trabajo para todas y todos.

Si el estado colombiano le diera el reconocimiento a las comunidades de acuerdo
como la ley lo establece, y, asimismo, reconociera los esfuerzos que hace la mujer indigena
por mantener su cultura e identidad viva, podria ser la manera mas digna de reconocerles
los dafios causados y reivindicar de manera mas puntual y concienzuda.

Que respeten la restitucion de tierras, consolidar una economia que involucre a las
comunidades indigenas, promover su cultura, reconocer sus practicas articas y reconocerlos
como lo que son, pueblo originario de América, que esta en defensa de las riquezas
naturales, para que sea posible un futuro para la humanidad. Son ellos quienes cuidan el
agua, los bosques, los mares y los rios.

Este proceso fue arduo, sin embargo, completamente gratificante, saber que este es un
pequefio inicio que puede servir para que la universidad catdlica Luis Amigo abra las
puertas al trabajo con las comunidades étnicas, las mujeres. Esto a su vez, le permite a la
academia tener un pequefio acercamiento a las cosmogonias de los pueblos originarios.
Metodologia

El paradigma que soporta la presente investigacion es el critico social, (Alvarado y
Garcia, p. afo) y pretende superar el reduccionismo y el conservadurismo, admitiendo la
posibilidad de una ciencia social que no sea ni puramente empirica ni solo interpretativa, y,
sobre todo, que ofrezca aportes para el cambio social desde el interior de las propias
comunidades. Lo que permite que sea una investigacion cualitativa.

Para el desarrollo de esta, se establecié como punto de partida realizar una revision
bibliografica, documental y videografica, para recolectar informacion relacionada con la

participacion de las mujeres indigenas, tanto en sus territorios como en otras esferas



sociales. Ello permitio identificar, analizar y comprender que su cosmogonia y sus estilos
de vida, responden a unas dinamicas completamente distintas a las ya conocidas por
nosotros. Para dicho acercamiento se disefié una encuesta cerrada tipo Likert, ademas de
una entrevista abierta, que mostramos ya de manera sintética y descriptiva, mas adelante y
que permite construir un analisis, y finalmente unas conclusiones.

Para estos procesos finales, se consideraron dos videos, Ati Quigua
“derechos de la naturaleza y pueblos indigenas™ (Canal Universidad Andina Simén Bolivar
- Sede Ecuador, 2019), en el que se le hace una entrevista a una mujer indigena -lideresa-,
perteneciente a una de las comunidades de la sierra nevada, Ati Quigua y el segundo video
es una serie de pequefios cortos que realiz6 el canal Caracol, llamado “30 afios del predio
Putumayo” capitulo dos Mujer (Canal Caracol,2019). Asimismo, se hace un acercamiento
a dos textos: “Recordar y reparar en Colombia (Diaz Gomez, Sanchez y Uprimny Yepes,
2009)” los dilemas en contexto de conflicto, pobreza y exclusion (Centro Nacional de
Memoria Historica 2018)”, y “Sujetos victimizados y dafios causados (Centro Nacional de

Memoria Historica 2018)”.

Posteriormente reconocemos la importancia del acercamiento a la comunidad para
establecer vinculos que nos permitieron obtener la informacién recolectada y asimismo
interpretar el mundo que a ellas les rodea, saber como han venido construyendo sus
identidades y caracteristicas que como pueblos ancestrales les ha hecho trascender, a pesar
de las violencias y fendbmenos sociales década tras década. Por ello, se hace necesario
conocer desde la palabra propia de las mujeres indigenas colombianas lo que han vivido y
cémo han resignificado aquellas vivencias violentas por las que han pasado.

En este sentido, -y teniendo en cuenta la situacion actual de crisis sanitaria causada
por la COVID-19 que fue un asunto que complejizé la investigacién-, se propuso aplicar la
encuesta por mediacion virtual, para lo que se requirid el uso de las redes sociales y de
comunicacion (TIC’S) sin embargo, la propuesta no fue bien recibida, las mujeres se
mostraron indiferentes y reacias al instrumento, lo cual se puede deber a que las
comunidades indigenas son reservadas a la hora de entablar relaciones con personas
externas, y a esto se le suma, la compleja situacion actual que imposibilita tener un
acercamiento que genere confianza y seguridad. Por esto, la encuesta se usé como un

instrumento que acomodamos a estas limitantes, para que respondiera a la informacion que



se requeria. Razones que llevaron a considerar la entrevista como una herramienta
apropiada para conocer por voz de las propias mujeres indigenas, aquello que les acontece
y como trabajan en sus comunidades y en la transformacion de la sociedad actual.

Teniendo en cuenta las situaciones mencionadas, para lograr establecer posibles
conexiones que permitieran el desarrollo del trabajo, se realiz6 un audio tipo podcast, en
conjunto con un pequefio resumen, presentando la propuesta de trabajo a cabildos y
lideresas sociales por mediacion virtual, sin dejar de lado la encuesta de Google forms. Con
esta estrategia se consiguio entrevistar a nueve mujeres, cada una perteneciente a diferentes
comunidades y territorios. Tales como, Cauca, Putumayo y Huila de la comunidad Pijao,
Embera Chami, Inga, Kaméntsa, entre otras. La mayoria de las mujeres que participaron,
comprenden edades entre los 18 y 45 afios, de las cuales cinco han realizado estudios
tecnoldgicos o profesionales y cuatro han cursado la basica primaria y la secundaria. Cada
una de estas mujeres se reconoce como madres, hijas y esposas. La informacion obtenida se
dispuso para hacer una correlacion de las semejanzas, tanto de las cosmogonias que tiene
cada pueblo, como de la participacion de las mujeres en sus comunidades.

Resultados y Analisis
La semilla como arquetipo de memoria.

Partiendo de la pregunta con la que se inici0 este ejercicio investigativo, de como ha
sido y es actualmente la participacion de la mujer indigena para el bienestar de si mismay
de las comunidades, teniendo en cuenta el contexto de violencia politica armada; se logré
recolectar informacién que nos permitio la posibilidad de obtener un mediano acercamiento
a esta poblacion.

Esencialmente se debe realizar una aproximacion inicial a las cosmogonias de las
comunidades indigenas, para contextualizar y asi lograr una mayor comprension de los
diferentes resultados obtenidos.

Para el historiador Mexicano Alfredo Austin L. “cosmos se entiende como la
totalidad unitaria de lo existente y gonia que viene de gone, como generacion, produccion y
todo lo referente al origen del mundo” (2012, p.12) Adicionalmente la interpretacion de la
vida y el actuar de los seres, es comprendida de acuerdo con la relacién entre la naturaleza.
La cosmogonia de los pueblos indigenas proviene de sus relaciones con la madre tierra, -

Pachamama- la astrologia y sus experiencias de relacionamiento con el otro, dentro de su



comunidad y mestizos, proceden de alli habitos de comportamiento y formas de interpretar
y entender el universo, la vida y el transito de ésta con una razén de ser, siendo este el
argumento para la vida con sentido, o el buen vivir, denominado por el pueblo abya yala
como Sumak Kawasai. La lideresa Ati Quigua lo llamo, “La constitucion de origen, es
decir, se estd hablando desde un paradigma diferente, que se refiere a ese universo de ideas,
de las emociones, de espiritualidad y del plano fisico” (2019, 2m -3m) de ahi que la
resistencia de estos pueblos, siempre esté relacionada con el cuidado y la preservacion de
sus territorios, ya que ellos consideran que es de la Gnica manera en que la humanidad
podra tener un buen vivir. En consecuencia, la participacion de las mujeres esta
directamente relacionada con el cuidado de la tierra y la transmision de la sabiduria
ancestral.

En el capitulo dos: Mujer, quien ha sido entrevistada, reconoce que, “la mujer es
educadora, curandera, maneja la economia, y cuidadora de la Chagra, la cual es el centro,
donde todo se hace, en el rol de la mujer” (2019, seg. 20- 1:00) La chagra es el espacio que
las comunidades tienen para el cultivo de sus alimentos y medicinas. Para ella, este es el
foco principal de la educacién para las mujeres. Por tanto, es alli donde se reinen para
hacer memoria, para construir democracia y participacion.

Sin embargo, el territorio colombiano, supone una realidad determinada por la
violencia politica, que impone unas condiciones de vida especificas para las mujeres, ya
que, ellas sufren la violencia por diferentes vias, por el solo hecho de ser mujeres, por la
condicion socioecondmica y en el caso de las mujeres indigenas por la etnia. (Lesmes,
2018, p. 8) y esto conlleva a que la participacion de estas mujeres -desde lo comunitario
hasta en las esferas politicas- sea minina o anulada e invisibilizada, dando como resultado
gue su naturaleza cultural, individual y social se vea altamente perjudicada, debido a que a
las mujeres se les trata, como lo expresa Martha C. Nussbaum, “no como fines en si
mismas, como personas con una dignidad que merecen respeto por parte de las leyes e
instituciones, sino que se las trata como meros instrumentos para los fines de otros:
reproductoras, encargadas de cuidados, puntos de descarga sexual” (2002, p.28) a esto se le
suma, el hecho de que dentro de las comunidades indigenas conquistadas, existen unas
formas de vida condicionadas a lo que Lorena Cabnal (2010) Ilama, discurso patriarcal

ancestral originario, donde ademas de ellos, sus territorios estan sufriendo la explotacion de



los proyectos extractivistas, soportados en dinamicas patriarcales y neoliberales que
pretenden erradicar la cultura ancestral.

La Organizacion Nacional Indigena de Colombia, ONIC, estima que diversos
factores, entre los cuales estan “el conflicto armado, el desplazamiento forzado, la pobreza
y la extrema miseria, las malas condiciones de salud y nutricién, la falta de fuentes de
ingresos, el saqueo de sus territorios, los homicidios y el despojo de tierras” mantienen a 32
de las comunidades indigenas expuestas al riesgo de extincion fisica, linglistica y cultural
por causa de su fragilidad demografica y los abusos de violencia.

La Corte Constitucional, por su parte, identificé a 34 etnias como poblacion en alto
riesgo, por causa del conflicto armado, el desplazamiento forzado y la desintegracién de las
comunidades. De acuerdo con esto, es preciso recordar uno de los pronunciamientos que
hace la Corte Constitucional en 2009 para la crisis humanitaria que padece la poblacién
indigena de Colombia [...] es una emergencia tan grave como invisible, pues mientras que
numerosos grupos indigenas son atacados, desplazados y desintegrados en todo el territorio
nacional por los actores armados que operan en Colombia y por los distintos factores
subyacentes al conflicto y vinculados al mismo, el Estado y la sociedad colombiana
contintan preciandose de su caracter multicultural, de sus riquezas étnicas y de distintos
aspectos de las culturas indigenas nacionales.

Galtung define la violencia cultural, como “cualquier aspecto de una cultura que
pueda ser utilizada para legitimar la violencia en su forma directa o estructural”, termino
también introducido por Galtung en 1969 y que se refiere “a la negacion de los derechos y
necesidades basicas a la poblacion” (2016, p.149) esta explotacion, sumada al colonialismo
interno, multiplica las fuentes del conflicto. Ati Quigua dice que, “hay que superar no solo
la violencia directa, sino la violencia estructural, porque hay racismo ecoldgico, también
hay un estado colonial que perpetda unas relaciones de servidumbre, casi que de
esclavitud” (2019, 7m20s)

En el texto: “Reparar en Colombia”, afirman que, “la violacion de derechos
colectivos, produce necesariamente dafios colectivos” (p.169) y que estos dafios causados
son una violacion a la posibilidad de una vida digna. En ese sentido, a las mujeres indigenas
se les viola el derecho también a la participacion, a la posibilidad de tomar decisiones, ya

que sus cuerpos estan atravesados por las distintas formas de opresion, sobre todo porque el



conflicto armado agudiza el sistema patriarcal y asimismo las violencias basadas en género.
Para comprenderlas, la ley 1257 de 2008 especifica que,

Por violencia contra la mujer se entiende cualquier accién u omision, que le cause

muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econdémico o patrimonial por

su condicién de mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ambito publico o en
el privado. (cap.1 Art.2)

En la misma norma, se reconocen cinco tipos de violencias hacia la mujer que son,
la violencia fisica, psicoldgica, econdmica, patrimonial, y violencia sexual. En el video:
“Mujer” del canal Caracol, se manifiesta que, “ellas quieren igualdad de derechos, de
pensar, de opinar y entre los dos (hombre y mujer) poder construir” (2019, 0:05s). Con base
en la informacion recolectada a partir de las entrevistas realizadas a las nueve mujeres, ellas
confirman que alguna vez en su vida han sido afectadas la violencia basada en el género,
por el hecho de ser mujeres y de ser indigenas. Siete de ellas sefialan que los derechos
humanos, étnicos y de identidad, son los que mas se han visto vulnerados por el conflicto
armado. Estas mujeres, que pertenecen a diferentes comunidades indigenas de Colombia,
tienen varias cosas en comun, y lo primero es que reconocen gue las condiciones para las
mujeres dentro de sus comunidades han cambiado significativamente, pues hacen
referencia a que sus madres y abuelas les cuentan como sufrian por violencia fisica y
probablemente psicoldgica y sexual. Que se les negaba mucho maés la posibilidad de
participar y tomar decisiones concernientes a su territorio y no contaban con acceso a la
educacién. Diferente a lo que hoy experimentan pues consideran que, tanto el estado como
los cabildos, les han permitido resignificar los actos violentos, mediante el acceso a la
educacion basica y superior, y hoy dia tienen la posibilidad de comunicar las opiniones que
tienen respecto de las decisiones que se toman en la comunidad. Aungue esto no es preciso
para todas, admiten que la comunidad las reconoce como seres fundamentales para el
bienestar de sus comunidades, mediante la participacion que se puede evidenciar de muchas
formas, como la parteria, ser agricultoras, el uso de plantas para hacer medicina ancestral,
el tejido y las artesanias, la danza y la musica. Maneras que también hacen parte de los
procesos de recuperacion de la memoria y la resignificacion del dolor causado por la

violencia, ya que todas estas practicas son consideradas una tradicion ancestral y espiritual,



y que como lo refiere Ati Quigua, “el argumento de lo sagrado no es solamente cultural, es
también un argumento juridico y politico” (2019, 3m40s)

Las mujeres con las que fue posible compartir expresaban que la memoria histérica
es lo que les ha permitido resistir y sobreponerse a la violencia, desde la colonia hasta el
presente. La posibilidad de conocer su historia, de saber quiénes fueron sus abuelos y sus
tatarabuelos, les permite hoy dia seguir luchando por los derechos de la tierra y los suyos,
porque para ellas el desarrollo tiene que ver con esto, con el respeto por la tierra, con la
posibilidad de tener una vida tranquila con su comunidad en sus territorios, para poder
cultivar, sembrar sus propios alimentos, y evitar los desiertos verdes como lo nombra Ati
Quigua, para referirse a los monocultivos que secan la tierra y la vuelven infértil.

Cristina, una mujer perteneciente a la comunidad Kaméntsa dice que, “desarrollo, es
fortalecimiento; poder fortalecer su comunidad y sus sabidurias a traves de la trasmision de
ellas” (2020) Y de manera general, las mujeres dicen que desarrollo, es la armonia que
puede haber con la madre tierra y la comunidad. Asimismo, se entiende el concepto de
bienestar, ya que refieren que es el equilibrio entre la mente, cuerpo, espiritu y el ambiente.
Ademas del respeto por la diversidad cultural y lingistica, en tanto refieren que los saberes
de la medicina ancestral han sido herramientas que les ha permitido sobreponerse a los
dolores causados por la violencia. La siembra y sus recursos simbélicos, como la memoria,
el tejido y el arte, son estrategias para la resignificacion, como bien lo decia Jung, “el arte
representa un proceso de autorregulacion espiritual” (1935 p.50) cabe apreciar entonces lo
que la indigena en el video: “Mujer”, narra:

La mujer indigena es tan fuerte, porque contintian con ese legado, a pesar de que no

tienen las mismas oportunidades que el hombre, para adelante con sus hijos, sus nietos,

entonces yo digo, si estas mujeres tuvieran una oportunidad igual que el hombre, habria

muchas transformaciones positivas. (2019, 2:00m)

Conclusiones

La descolonizacién es un discurso que viene gestandose desde los 50 del siglo
pasado, un poco después de la finalizacion de la segunda guerra mundial y ha sido el
precursor detonante para la reivindicacion historica de Latinoamérica. Ha sido importante

porque a los pueblos originarios se las ha impuesto el poder y un saber que se ha construido



desde la colonizacion hasta la actualidad, condicidn que les ha violentado su cosmogonia,
su cultura, y su pensamiento, pues hoy en dia se han naturalizado todas las practicas de
violencia y opresion. Un epistemicidio, asi lo llama Boaventura de Souza:

La identificacion de las condiciones epistemoldgicas permite mostrar la
vastisima destruccién de conocimientos propios de los pueblos causados por el
colonialismo europeo, [...] ademas, de el hecho de que el fin del colonialismo
politico no significo el fin del colonialismo en las mentalidades y subjetividades, en
la cultura y en la epistemologia y que, por el contrario, se continda reproduciendo
de modo endogeno. (2010, p.7-8)

Nombrando las cosas como son, sacandolas del oscuro silencio, es quizés una
manera entre muchas, de ir erradicando la cultura de muerte que se ha impuesto en
Colombia, que dafia, que vulnera y que viola sistematicamente los derechos humanos,
étnicos y de la tierra. Es lo que precisan las mujeres que fueron entrevistadas cuando narran
que han querido sacarles, o les han desplazado de sus territorios para apropiarse de los
recursos naturales, para volver los bosques nativos, en desiertos verdes, los llamados
monocultivos, el veneno del glifosato, que afecta la salud de los y las nifias, jovenes y
adultos de las poblaciones donde se riega.

De acuerdo con toda la informacion recolectada, la vulneracién de los derechos
humanos y en especial los de las mujeres, son brechas que disminuyen la participacion
politica de ellas, aun cuando su quehacer es permanente en sus territorios, es la mujer quien
posibilita la pervivencia de la comunidad, sin embargo, actualmente sigue existiendo
desigualdad, en cuanto a las posibilidades de participacion.

La Resolucion 1325 de ONU “insta a que se garanticen los derechos de las mujeres
y las nifias de las violencias basadas en género, y asimismo, insta a garantizar la
participacion plena y activa de las mujeres en todos los escenarios, la presente investigacion
se apoya en dicha resolucion para ratificar la importancia de visibilizar los procesos
comunitarios liderados por mujeres indigenas, especialmente porque es una poblacion que
ha sido de las mas perjudicadas por la violencia, lo cual también implica reconocer la
importancia de un enfoque psicosocial y de derechos humanos, con los que se pueda

procurar la participacion de la mujer. Seglin Dario Restrepo, “la participacion social se



refiere a diversos mecanismos e instancias que posee la sociedad para incidir en las
estructuras estatales y las politicas publicas” (2001, UNAL)

Por tanto, toda persona tiene el derecho de participar socialmente, més aun cuando
se trata de decisiones que les afecta, esto tiene una alta relacion con lo que propone Maritza
Montero que concibe a la comunidad como ente dindmico, compuesto por agentes activos y
actores sociales que son constructores de las realidades que viven, ademas, tiene un
enfoque ecoldgico, que sostiene la posibilidad de mejorar la adaptacion entre las personas y
su medio ambiente. (Rappaport citado por Maritza Montero. 2004, p.34) y a esto se suma,
la perspectiva de democracia que tiene Silvia R. Cusicanqui, que la denomina como “un
espacio de libertad, que da la capacidad autonoma de definir el propio futuro y que, por
ende, esté situado en la practica, y que tiene que ver con colectividades concretas que en
determinados contextos tienen que enfrentar problematicas comunes. (2013)

Asi pues, la participacion se convierte en un elemento importante en las
democracias contemporaneas, tal y como lo menciona Alfonso, H. Ramirez, quien, refiere
que la participacion es "la que ayuda al aumento y mejora del flujo de informacion [...], y
que al tomar en cuenta los intereses de todos los afectados, la decision gana en
legitimidad”, por lo cual, la participacion se convierte en un mecanismo que permite
distribuir el poder politico mas equitativamente, permitiendo a las mujeres y sus
comunidades defender sus derechos y los de la tierra.

Si bien el proceso de investigacién se tornd un poco dificil, debido a que no se tenia
un contacto preliminar con las mujeres indigenas, fue posible recolectar informacion muy
significativa, que pone de manifiesto la importancia que las instituciones académicas como
la Universidad Catdlica Luis Amigo, generen lazos y vinculos sociales con estas
poblaciones, que faciliten el acercamiento a los territorio indigenas y rurales colombianos,
que desde ahi se desarrolle una perspectiva pluricultural, donde se reconozcan los saberes
ancestrales y sus practicas como ejercicios para el trabajo comunitario. Se debe de empezar
a tener una mirada mas enddgena, para que las intervenciones psicosociales respondan a las
necesidades concretas de la poblacion. Se debe generar como lo propone Montero, M. “una
metodologia basada en la accion y la participacidn, que sea una respuesta alternativa a los
modos convencionales de estudiar esos grupos sociales especificos que son las
comunidades” (2004, p.23)



Las mujeres que responden las entrevistas expresan algo muy valioso y es que la
memoria histérica es lo que les permite resistir en el presente, reconocen que estos procesos
son fundamentales, pues en el decir particular de cada una de ellas, se encuentra un saber,
que es necesario para la continuidad de su cultura. Asimismo, lo son sus practicas artisticas
y de agricultura.

La propuesta de pedro Tattay, de ver el territorio como identidad del propio cuerpo
(2016) y hacer una lectura consciente del lenguaje de la tierra (Mamanche R.), son formas
de empezar a deconstruir el pensamiento colonial, es una posibilidad de instaurar algo
semejante al feminismo comunitario, que, “‘es una recreacion y creacion de pensamiento
politico ideoldgico feminista y cosmogénico, que ha surgido para reinterpretar las
realidades de la vida histdrica y cotidiana de las mujeres indigenas, dentro del mundo
indigena” (Cabnal, 2010, p.11)

Desde Bolivia hasta Guatemala se habla del feminismo comunitario como una teoria
social, que como lo afirma Paredes, emerge para, “pensar por nosotras mismas los
conceptos de colonizacion, feminismo, patriarcado, Indianismo, e indigenismo” (2014)

Feministas Comunitarias, luchadoras, activistas y pensadoras de los caminos de
liberacion. Es el caso preciso de las mujeres que van construyendo sus propias
herramientas, por medio de su praxis y de los encuentros comunitarios que buscan explicar
las causas y el origen de las problematicas, plantear un camino para solucionarlas, y una
propuesta de vida que sirva como guia a una teoria social, que involucre a las mujeres.

La psicologia social comunitaria tiene una tarea, y es la de descolonizar su saber,
proponer vias para la transformacion social, involucrar una perspectiva de género que le
permita identificar todas las manifestaciones de la violencia hacia las mujeres y las nifias,
promover el respeto por los derechos humanos, ya que para las mujeres que participaron en
este proceso de investigacion, los acompafiamientos psicosociales y comunitarios, la
educacién formal y popular son pilares fundamentales para la restitucién de derechos y para
la reconciliacion, pues esto promueve a los integrantes de las comunidades a tomar voz

participativa en las decisiones sobre sus vidas y territorios.
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