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Resumen.

En Colombia el fenémeno del conflicto armado y los grupos al margen de la ley ha estado presente a lo largo de la historia,
dicho fendmeno ha traido consigo mdltiples situaciones que resultan de alta complejidad para el desarrollo de la sociedad.
Con esta investigacidon se pretende conocer y comprender el proceso de reinsercion de desmovilizados de los grupos
armados en relacién con el contexto familiar y psicosocial; utilizando una metodologia cualitativa y como técnica de
recoleccién de informacion el analisis documental. Se encontrd, que la familia tiene un papel fundamental durante el
proceso de reintegracion, ya que, cumple la funcién de ser un agente socializador. Por otra parte, se evidencia que es
necesario difundir la informacion sobre todo lo que abarca el proceso de reintegracidn, puesto que, aln se presentan
estigmas hacia las personas que forman parte de este, ademas, se manifiesta la importancia de crear redes sociales y de
apoyo, para que el proceso de reintegracidn se ejecute de manera éptima.
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Abstract.

In Colombia, the phenomenon of armed conflict and illegal armed groups has been present throughout history, bringing
with it multiple situations that are highly complex for the development of society. This research aims to understand the
reintegration process of demobilized individuals from armed groups in relation to family and psychosocial context, using
a qualitative methodology and documentary analysis as the information collection technique. It was found that the family
plays a fundamental role during the reintegration process, serving as a socializing agent. Furthermore, it is evident that
disseminating information about the entire reintegration process is necessary, as there are still stigmas towards individuals
involved, and there is a need to create social support networks to ensure optimal reintegration execution.
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1. Introduccion.

El conflicto armado y la conformacidn de grupos al margen de la ley son fendmenos que han estado
presentes durante toda la historia de Colombia, Rueda (2022) realizé un analisis de esta
problematica y expresa que es una situacion compleja y dificil de entender, debido a su extension
tanto en tiempo como en terreno, en el andlisis se explican las caracteristicas de este fendmeno en
cada zona del pais, entre ellas estan: las desapariciones forzadas, las masacres, los secuestros, el
desplazamiento forzado, los despojos y extorsiones. Esto se presenta debido al interés por el control
territorial que tienen los grupos al margen de la ley, ya que utilizan mecanismos de hostigamiento
que provocan que la gente abandone sus tierras para posteriormente apoderarse de ellas. en este
mismo estudio se exponen algunos departamentos con mayor indice de desplazamiento forzado,
algunos de ellos son: Caquetd, Putumayo, Meta, Vichada, Narifio, Cauca, Valle del Cauca, Chocd,
Cérdoba, Bolivar, Arauca, Atlantico, Antioquia, Caldas, La Guajira y Norte de Santander.



En busqueda de mitigar el conflicto armado presentado en Colombia, en la Habana Cuba, se
concluyé con el Acuerdo final para la terminacién del conflicto y la construccidon de una paz estable
y duradera, firmado durante el gobierno de Juan Manuel Santos y aprobado por el Congreso de la
Republica, entregando sus armas y dando surgimiento al DDR (Desarme, Desmovilizacion,
Reinsercidn y Reintegracién) (Arias, 2020).

Garcia et al. (2020), afirman que "En el marco del conflicto armado la produccion de conocimiento
sobre desmovilizacién, desarme y reintegracién reconoce a la familia como un factor fundamental
en el proceso de reintegracion” (p. 1). Asimismo, se plantea que la familia puede llegar a tener dos
papeles primordiales dentro del proceso de adaptacion a la vida civil, ya sea como un factor
protector o de riesgo que puede influir en la recaida a la ilegalidad y la violencia.

En relacion a esto Mosquera et al. (2019) en su investigacidn cualitativa de tipo exploratoria, la cual
tiene como objetivo “comprender las apreciaciones sobre la funcionalidad familiar antes, durante y
después de la desmovilizacidn, en personas desmovilizadas que pertenecieron a grupos armados
insurgentes”(p, 1), evidencian que las personas que hicieron parte de los grupos armados ilegales,
veian el pertenecer a dichos grupos como una forma de “escapar” de la presién familiar, ya que,
algunos de ellos tenian una mala convivencia a nivel social, familiar o con sus parejas; ahondando
mas en esto, revelaron, que las personas desmovilizadas y reintegradas presentaban antecedentes
de conflictos intrafamiliares, sobre todo en la relacién que tenian con sus madres y las relaciones de
pareja, es por esto, que para algunos excombatientes el ingreso al grupo armado, representaba un
escape de las presiones y conflictos que vivian en su cotidianidad. Por otro lado, se presentaba
también en ellos, una ideologia politica discordante al comun general, puesto que, crearon algunos
elementos que resultaban ser ejes motivadores para ingresar al grupo armado.

De la misma forma Mufoz et al. (2021) investigaron sobre las reconfiguraciones familiares que
surgen en los excombatientes de grupos armados ilegales que se encuentran en procesos de
reintegracién y en desmovilizacién voluntaria, con esto, obtuvieron como resultado que existen
influencias externas que se presentaron antes de la insercion o el reclutamiento para formar parte
de los grupos armados, alguna de esas influencias son los conflictos intrafamiliares que venian
manejando estas personas, ya que resulta ser un factor que incentivé la adherencia al grupo
armado, como también, los conflictos sociopoliticos derivados de aspectos como la pobreza, la
inequidad y desigualdad social o las crecientes dificultades de acceso a los beneficios del Estado
social democratico y de derecho, estos factores son relevantes para la permanencia en el grupo,
pero también, pueden convertirse en referentes para su abandono.

Durante este proceso se puede presentar una tension entre la familia y otros sistemas sociales, dicha
tensidn puede presentarse en dos niveles, en un primer nivel es el miedo de las familias a que la
comunidad sepa que uno de sus miembros pertenecid a un grupo armado ilegal, lo cual hace que
sus dindmicas se modifiquen de manera negativa para poder ocultar dicha situacién, y en segundo
nivel es cémo estas situaciones influyen en la forma en que se organizan las familias llegando incluso
a obstaculizar el proceso de reintegraciéon. (Garcia et al., 2020). Por tal motivo, es necesaria la
investigacion, ya que se busca reconocer ¢Como es el proceso de reintegracion de desmovilizados
de los grupos armados en relacién con el contexto familiar y psicosocial?



1.1 Objetivo general
Comprender el proceso de reintegracion de desmovilizados de los grupos armados en relacién
con el contexto familiar y psicosocial.

1.2 Objetivos especificos
Analizar las concepciones sociales con respecto a los desmovilizados y el proceso de
reintegracién.

Identificar el lugar de las familias en el proceso de reintegracién de uno de sus miembros.

2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

En Colombia se ha venido presentando el conflicto armado durante un gran periodo de tiempo,
generando modificaciones al sistema familiar. Santacruz et al. (2023), analizan el proceso de
transformacion del concepto de familia en un grupo de excombatientes, evidenciando en
algunas personas que, el diario vivir dentro del grupo armado, generd dinamicas de
relacionamiento, algunas muy someras, otras intensas y llenas de cargas emocionales que
podrian ir desde lo ideoldgico, es decir tomar como familia a quienes luchan y comparten sus
ideales. En relacion a esto Mosquera et al. (2019) en su investigacion concluyen que algunas de
las personas desmovilizadas y reintegradas cumplen con antecedentes de conflictos
intrafamiliares, lo que genera un gran apego al grupo armado, una resignificacién del concepto
de familia y la gran diversidad de representaciones arraigadas por parte de la sociedad.

Ruiz y Alvarez (2022) encuentran algunas percepciones de una comunidad sobre las personas
desmovilizadas y las formas de integracién con ellos, entre ellas la tendencia al aislamiento y
gestos de desprecio, lo que trae consigo tratos discriminatorios, culpabilizaciéon y el
sefialamiento como responsables de la violencia y dafios a todo el pais, dificultando alin mas su
proceso de reintegracion.

Diaz y Pemberthy (2018) realizaron una investigaciéon la cual se centra en “describir las
representaciones sociales sobre los desmovilizados que tienen dos grupos poblacionales, uno
de victimas y otro de no victimas” (p. 26). Expresan que los desmovilizados se enfrentan a
factores de riesgo tanto a nivel social como personal y dicen que los factores sociales son las
expresiones y pensamientos que se presentan por parte de la comunidad que a su vez afectan
el proceso de reintegracién, ya que asocian la desmovilizacidon con la violencia, ademas la
poblacién victima considera a los desmovilizados como personas que causan dolor por medio
de la guerra y la formacién de grupos armados ilegales, en este sentido, los factores personales
se exponen como las condiciones y defectos que la persona desmovilizada llega a tener, los
cuales afectan el proceso de adaptacién a la vida civil; también se mencionan los factores
protectores que son aquellos caracteres que contribuyen al adecuado desarrollo del proceso de
desmovilizacién, como por ejemplo, los beneficios que se pueden obtener al formar parte de
dicho proceso, la aceptacion de la comunidad y el proceso personal de cada uno. Por otro lado,
se encuentra el grupo de personas que no fueron victimas del conflicto armado, las cuales
consideran que, aunque Colombia ha sido un pais con mucha violencia histéricamente, al dia de
hoy se proyecta para ser una nacion de paz.



De igual forma Nufiez y Calderon (2021), plantean que en algunos contextos estas
representaciones sociales y familiares se transforman conforme se da la interaccién y
comunicacion durante el proceso de reinsercidn, esto, resulta ser de vital importancia, puesto
que, promueve la participacién libre por parte de los excombatientes en aspectos politicos, ya
que, estos también pertenecen a un grupo sociopolitico que ha sido marginado durante mucho
tiempo, es por esto que deben ser incluidos en la sociedad, para que compartan su ideal
politico, y asi, puedan contribuir en la toma de decisiones para hacer una politica de manera
distinta a la que actualmente se presenta en el pais.

En una investigacion realizada por Flérez (2020), tomando como muestra a 11 excombatientes,
se refleja que, “el 60% de la poblacion entrevistada, no presenta desintegracion del nucleo
familiar, mientras que el otro 40% afirma que sus familias si se vieron afectadas por estos
hechos, los cuales culminaron en la desintegracion de la misma; ademds se encuentra que el
70% de problemas sociales y familiares estan relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), el 10% en adicciones a juegos de azar, 10% en exclusion social y se presenta
un 10% en violencia de género. Gallego et al. (2021) plantean que a pesar de los problemas que
pueden surgir en el proceso de las reconfiguraciones en las dindmicas familiares, estas
contribuyen de forma significativa durante el proceso de reintegracién, puesto que ayudan a
evitar que los excombatientes vuelvan a participar en actividades ilegales y también se
constituyen como escenarios seguros.

Para continuar con este trabajo, es necesario identificar y definir algunos conceptos que se
estaran tratando a lo largo de este, entre ellos estan: conflicto armado, DDR y Familia.

2.2 Conflicto armado y familia.

El Comité Internacional de la Cruz Roja (2008), propone que “los conflictos armados son
enfrentamientos armados prolongados que ocurren entre fuerzas armadas gubernamentales y
las fuerzas de uno o mads grupos armados, o entre estos grupos, que surgen en el territorio de
un Estado” (p. 6). Sin embargo, Duran y Guaje (2020) determinan que los conflictos armados
son eventos provocados por multiples razones y escenarios donde no se suele tener en cuenta
las consecuencias que se pueden presentar para las personas que forman parte de los mismos
de manera activa, que ademds tienen sus propias dindmicas, de acuerdo a los ambitos politico,
cultural, econdmico y religioso en el que se desarrolle, ademds victimizan predominantemente
a nifios, nifias, mujeres y ancianos.

Por otro lado, la familia es un sistema en el cual se experimentan diferentes particularidades
gue influyen en el desarrollo a nivel individual y social, dependiendo del entorno en el que se
desenvuelva cada una; el conflicto armado es una de esas particularidades que intervienen en
el adecuado desarrollo, ya que trae consigo una serie de condiciones que empujan a
recomponer las dindmicas familiares para lograr adaptarse y avanzar. (Duran y Guaje,2020).

En busqueda de mitigar el conflicto armado se propone un acuerdo de paz, que acoge un
proceso de tres fases. Tomandose en este apartado las definiciones propuestas por las Naciones
Unidas. United Nations, (2019), desarme, desmovilizacion y reintegracién (DDR) es un proceso
gue pretende contribuir a la seguridad y estabilidad en contextos de donde se han presentado
escenarios de violencia, esto, por medio de la eliminacidon de las armas a manos de los
combatientes de las estructuras militares al margen de la ley, para finalmente ayudarles a



reintegrarse social y econdmicamente en la sociedad. Dentro de estas fases se encuentra la
definicion de desarme como la recolecciéon de todo tipo de armas, municiones y explosivos,
pertenecientes a los excombatientes. Como segunda fase se plantea la desmovilizacién,
entendida como la liberacidon oficial de combatientes activos de las fuerzas armadas (United
Nations, 2019), estas dos etapas del DDR generan gran movilizacién emocional para el
excombatiente ya que deja de lado sus rutinas, habitos, la vida que conoce y a la cual esta
acostumbrado para incorporarse nuevamente a una sociedad civil, por consiguiente, se entra
en la tercera fase del proceso, la reintegracion, definida como la asistencia ofrecida a los
excombatientes después de la desmovilizacién, en busqueda de cubrir sus necesidades basicas,
seglin De Pau (2011) es pertinente resaltar que en esta fase la familia juega un rol muy
importante debido a que en muchos hogares dependen econdmicamente del excombatiente,
por lo que el gobierno tiene la responsabilidad de brindar apoyo en las diferentes areas, a nivel
de la salud, la educacién, empleo etc.

Gallego et al. (2021), mencionan que, dentro del proceso DDR es importante incorporar a las
familias, ya que funcionan como un elemento importante de las politicas publicas y los
programas desarrollados, resaltando que un clima familiar y social beneficiosos, facilitan el
proceso de adaptacion del excombatiente en la vida civil, generando factores de proteccién en
la reintegracion, desde una postura de perddn, cuidado y afecto. En este sentido, afirman que
la familia tiene en gran medida el propdsito de contribuir significativamente en el proceso de
reintegracion, ya que actuaria como un entorno protector para la persona que se encuentre en
dicho proceso, esto, siempre y cuando se promueva el respeto y la proteccion de los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes, lo cual serd posible en cuanto se desarrolle de manera
oportuna la convivencia familiar y también la promocidn de los derechos y deberes dentro de
cada familia.

Zapata y Agudelo (2015) describen a la familia como un sistema que transcurre por etapas
vinculadas al desarrollo de sus miembros, los cuales enfrentan distintas crisis y la forma en que
las operan hace que logren adaptarse y avanzar, ademads exponen que cada familia tiene su
propio trayecto, el cual depende de una serie de condiciones que son subjetivas en tiempo y
espacio, que son cambiantes y que se le atribuyen a cada historia sus particularidades. Por otro
lado, Duran y Guaje (2020) nombran a la familia como ese escenario privilegiado en el cual se
establecen las condiciones biopsicosociales y culturales necesarias para un adecuado desarrollo,
de igual modo se menciona como un conjunto que en relacidn a sus vivencias y experiencias
modulan el impacto que sobre ella recae de todos los procesos de cambio social a nivel politico
y econdmico que yacen en su entorno, con base a lo mencionado, se puede decir que la familia
es un sistema en el cual se experimentan diferentes particularidades que influyen en el
desarrollo a nivel individual y social.

3. Metodologia

Esta investigacion parte de una metodologia cualitativa que permite la accién indagatoria y el
movimiento dindmico entre los hechos y su interpretacién, cumpliendo con un proceso circular, este
método permite comprender a fondo la forma en la que los participantes de una investigacion
entienden los distintos eventos que surgen dentro de esta, ademas sugiere que, luego de un suceso,
se pueden encontrar similitudes con otro, lo cual, da pie para comprender los procesos, cambios y
experiencias que surgen en un contexto especifico. Utilizando un enfoque descriptivo, que segun



Hernandez Sampieriet et al, (2018) busca “especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un andlisis” (p.92) y en este caso permite examinar y describir la forma en como los
excombatientes, la familia y la sociedad experimenta el proceso de reintegracion.

La técnica de recoleccion de la informacion utilizada en la investigacion es el analisis
documental/estado del arte, la cual consiste en acceder a diferentes documentos o articulos que
aborden temas relacionados a la problematica planteada en esta investigacidn, teniendo en cuenta
también las categorias de analisis que han sido desarrolladas anteriormente, estas son importantes
porque funcionan como un eje conductor al momento para el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

Guevara Patifio (2016) explica que “El estado del arte es una categoria central y deductiva que se
aborda y se propone como estrategia metodoldgica para el analisis critico de las dimensiones
politica, epistemoldgica y pedagdgica de la produccidn investigativa en evaluaciéon del aprendizaje”
(p.2) y contintian enunciando que “El término estado del arte tiene su origen en Estados Unidos a
finales del siglo XIX, cuando se empled con la condicién actual o el nivel alcanzado por un arte
especifico” (p. 3). Con esta técnica, se clasificd la informacidon por medio de los pardmetros de
analisis y sistematizacién, se tuvieron en cuenta estudios investigativos sobre el proceso de
reinsercidn y reintegracion de desmovilizados de los grupos armados y la relacién con el contexto
familiar y psicosocial en Colombia que hayan sido publicadas desde 2005 en adelante. Utilizando
como principales bases de datos: Scielo, Dialnet, trabajos de grado, libros y demds articulos de
investigacion.

A través de fichas bibliograficas y analiticas creadas en la herramienta Excel, se agrupd la
informacién de forma sistemadtica, simplificando el contenido del texto con las categorias, asi como
las diferencias y similitudes entre estas. Utilizando las categorias: familia, psicosocial, conflicto
armado y reintegracidon que permitieron clasificar la informacién encontrada. (Guevara Patifio,
2016)

Dentro del analisis de datos es utilizada la lectura transversal, que permite realizar una comparacién
de las categorias y la informacién de las fichas, identificando la informaciéon repetida, falencias,
profundidad de estudio, reconocimientos etc. Siendo el andlisis y la clasificacién constantes a lo
largo de toda la elaboracion de la investigacién, comprendiendo un balance del conjunto que parte
de la interpretacién por categoria, para mirar los resultados del estudio a partir de los vacios,

limitaciones, dificultades, tendencias y logros obtenidos en este. (Guevara Patifio, 2016)

Se encontraron y revisaron 50 documentos pertenecientes a Colombia, México y Espaia: entre los
cuales hay articulos de revisidn, articulos resultados de investigacion, articulos de reflexién, articulos
de tesis de grado, documentos especializados y apartados de libros.

3. Resultados y discusion

3.1 La familia como factor fundamental

En este apartado se identifica el lugar que cumple la familia con los excombatientes de los
grupos armados en su proceso de reintegracion en Colombia. Reconociendo que en las
investigaciones revisadas el lugar de la familia cumple un factor fundamental para cada



individuo, ya que desde este nucleo se forjan muchos aprendizajes, creencias, valores,
comportamientos etc., siendo estos valiosos para la vida de cualquier persona.

Berrio y Cafidn (2007) reconocen a la familia en la sociedad colombiana como el ndcleo
fundamental, ya que es el ente principal en donde se adquieren los grandes intereses en
cuanto a lo afectivo, lo social y lo econdmico, de igual forma, en esta se garantiza la
construccion y formacion de un individuo “el rol que debe desempeiiar la familia debe estar
encaminado hacia ser el agente socializador y quien traspasa legados, costumbres que
caracterizan a cada familia” (p.81).

En este mismo sentido exponen que el rol de la familia es fundamental, ya que brinda
elementos basicos para la vida cotidiana como la proteccion y el afecto, inculcan los
principales valores y normas, ademds instauran el sentido de pertenencia y la toma de
decisiones, “la familia es considerada como una unidad o sistema vivo que nace, crece, se
desarrolla, se reproduce y muere. En ella hay un ciclo vital donde se presentan etapas
definidas”. (Berrio y Caiidn, 2007, p.81). Con relacion a lo anterior, Santacruz et al. (2023)
entienden a la familia como el primer entorno o vinculo en el cual se desarrolla el ser humano,
es aqui donde cada persona empieza a formar su personalidad y caracter, al igual que su
apego emocional, fisico y mental, no obstante, también se experimenta las primeras
emociones de decepcidn, frustracidn y tristeza.

Por otro lado, Oliva y Villa (2014) plantean que para tener en cuenta la concepcion de familia,
esta debe ser flexible debido a que tiene su propia composicidn con reglas, contemplando que
existen en ella integrantes muy diversos, “no es necesario llevar la misma consanguinidad para
considerar a alguien como familia, los vinculos que se forjan, lo compartido, lo vivido, las
experiencias entre otras pueden generar lazos afectivos familiares” (p.64). Por esto es que
muchos de los excombatientes consideran o llaman familia al grupo en el que pertenecian ya
gue a partir de sus vivencias crean lazos fuertes con sus compafieros, les imponen reglas y
creencias, que mas adelante, tiene una influencia significativa en el proceso de reintegracion

a su familia de origen.

En esta misma linea, Mufioz et al. (2021) plantean que el conflicto armado ha afectado de
manera significativa en relacidn a la proteccidn y mantenimiento de la familia, observando que
los conflictos intrafamiliares, la escasez de recursos, la desigualdad, las dificultades que
presentan muchas personas para acceder a los beneficios del estado, han causado una gran
adherencia a los grupos armados debido a que muchos de los pertenecientes, antes del
acuerdo de paz, suponian que al salir del grupo, no tendrian ayuda por parte de nadie e
incluso los podrian llegar a matar. Sin embargo, para otros puede llegar a convertirse en un
referente para abandonar el grupo armado. Debido a esto es que existe gran variedad de
percepciones por parte de los desmovilizados frente al rol que cumple la familia.

Mufioz et al. (2021) plantean que en la familia se generaron vacios emocionales debido a las
dificultades en la comunicacidn, convivencia y formas de relacionamiento. Esto genera una
necesidad de evadir y olvidar, estas personas encuentran refugio y resignificacién en espacios
externos como el grupo armado insurgente, de igual manera Mosquera et al. (2019)
encuentran que “existen en las personas desmovilizadas y reintegradas antecedentes de
conflictos intrafamiliares, especialmente en la relacién maternay en la relacién de pareja, de



tal modo que, para algunos, el ingreso al grupo armado constituyé una especie de escape ante
dichas presiones y conflictos”.(p. 70) También se evidencié en algunos casos antecedentes de
maltrato fisico, emocional y psicolégico por parte de la familia de origen, este maltrato fue un
incentivo para pertenecer a los grupos armados.

Gallego et al. (2021) exponen que la experiencia para algunos excombatientes fue diferente,
puesto que, algunos de estos fueron arrebatados de sus familias y llevados a los grupos
armados, privandolos de sus derechos, ocasionando que segun Céspedes (2015) su proceso de
desvinculacion fuera muchos mas sencillo y de manera voluntaria, en parte por las
motivaciones subjetivas, como lo es la esperanza de reencontrarse con su familia de origeny
acogerse a los beneficios que brinda el gobierno, al igual que Gallego et al. (2021) evidencian
gue “las familias pueden contribuir significativamente al fortalecimiento de procesos de
reintegracidn que eviten el retorno de los excombatientes a la ilegalidad y a generar
escenarios seguros” (p. 111)

Segun Gémez (2018) al momento de hablar sobre reintegracion en relacién a la familia, es
necesario comprender que las acciones familiares son las que facilitan la vinculacidn al
proceso de reintegracion, porque estas impulsan los avances durante el proceso de
desmovilizacién, debido a que la imagen de familia hace que el desmovilizado recupere la
esperanza de encontrar el amor y el apoyo, algunos de los factores que pueden facilitar el
proceso de reintegracion tienen que ver con el reencuentro con su comunidad, las
oportunidades que brinda el nuevo acuerdo de paz gracias a la dejacién de armas y la
vinculacion a la legalidad. En este sentido,

La imagen de familia sea tradicional o emergente se convierte en una
red de apoyo que acoge al excombatiente y le permite pertenecer en
el proceso, asi mismo, durante la resocializacidn y reintegracion a la
vida civil, la familia brinda al individuo herramientas para su
readaptacion a la sociedad, dado que guia al desmovilizado en proceso
de reintegracion a nuevas pautas de interaccion que facilita su
socializacién, toda vez que la familia ofrezca motivacién, apoyo, amory
comunicacién. (Gémez, 2018, p.54)

Segln Garcia et al. (2020) la familia juega un rol fundamental durante el proceso de
reintegracion, ya que les permite a los excombatientes construir nuevos escenarios en los
cuales el hogar es su eje principal, esto facilita la capacidad de recuperar su identidad ante la
sociedad y ante ellos mismos. De igual forma, existen diversidad de investigaciones
presentadas que dan motivos para llegar a comprender la importancia de la familia como un
sistema fundamental durante el proceso de adaptacidn a la vida civil y en un proceso de
reintegracion. (p. 15).

Giraldo y Murillo (2019) exponen que la dindmica familiar en donde se encuentra un
excombatiente en proceso de reintegracion, es influenciada por subsistemas bien sean
fraternales, conyugales, o parentales, o también en una relacién estrecha o esporadica, todo
esto dependiendo de la convivencia y la comunicacién familiar, desde los roles, las reglas,
situaciones familiares y los limites establecidos.



3.2 Concepciones sociales acerca de los desmovilizados.

En este apartado se aborda el tema de las concepciones sociales que se tienen dentro de la
comunidad hacia las personas desmovilizadas en proceso de reintegracidn, siendo necesario
reconocer los diferentes contextos en los que se ejecuta dicho proceso.

Seguin Ruiz y Alvarez (2022), existen comunidades en las cuales se tiene la percepcion de que
los desmovilizados trabajaban en pro de la defensa de los derechos humanos desde diferentes
angulos, para garantizar la proteccién en zonas donde se presentan escenarios de inseguridad
y al mismo tiempo condiciones de vulnerabilidad y pobreza. Sin embargo, en otras comunidades
se pueden presentar concepciones diferentes sobre las personas desmovilizadas y las dindmicas
de relacionamiento se dan desde tratos discriminatorios, gestos de desprecio lo que genera
estigma y a su vez aislamiento, ademas los culpabilizan, los sefialan y los hacen responsables de
las muertes y violencias que han ocasionado dafios en el pais.

Por otro lado, Nufiez y Calderdn (2021), afirman que inicialmente una parte de la comunidad
contemplaban a los excombatientes Unicamente desde el uso de la violencia, sin embargo,
también mencionan que hay elementos que intervienen durante la deconstrucciéon de las
representaciones sociales que tienen que ver con el ideal politico, el cual, hace referencia a los
procesos de introspeccién a nivel individual y colectivo sobre los excombatientes. En este
sentido, se encuentra otra parte de la comunidad que estiman que recién esta comenzando
todo el proceso de reincorporacion, ya que, el fendmeno del conflicto armado dejé multiples
secuelas irreparables, las cuales no han sido perdonadas por parte de algunos miembros de la
comunidad que fueron victimas directas y que tienen una representacion sesgada al cambio,
por ende, no acogen a un grupo de personas que estuvieron participando en actividades ilegales
y que actualmente se les considere de tal manera para que tengan autoridad para opinar en
aspectos politicos y sociales.

En esa misma linea Nufiez y Calderdn (2021), explican que luego de la reintegracién de los
excombatientes a la vida civil, se deja ver que aun se encuentra en proceso de construccion el
tema de las representaciones sociales que se tienen sobre el bienestar, la seguridad y la
constancia del acuerdo de paz, debido a que durante el proceso de posconflicto han habido
acontecimientos que resultan ser desalentadores y a su vez generan temores con respecto al
nuevo estilo de vida, a pesar de que las personas desmovilizadas ahora estan inmersos en un
panorama diferente.

Ademds, mencionan que parte del sesgo que se presenta de la comunidad hacia los
desmovilizados se debe a que no se difunde lo suficiente la informacidn con respecto al proceso
de desmovilizacién, puesto que, algunos de los excombatientes ni siquiera han tenido la
posibilidad de crear nuevos lazos sociales donde se les permita expresar su experiencia y
percepcién del tema; esta situacion deja en evidencia que los recursos por parte del gobiernoy
los diferentes actores sociales no son suficientes para el cumplimiento del proceso de paz en el
posconflicto, cosa que genera tanto en los excombatientes como en la comunidad poca
credibilidad en el gobierno.

Flérez (2020), evidencia que es de vital importancia difundir que el proceso de reintegracion no
consta Unicamente de la dejacion de las armas, sino que, ademas, es importante la creacién de
redes sociales y de apoyo que permitan que el proceso avance de manera pertinente y se les



reconozca a los excombatientes como un igual dentro de la sociedad y que asi mismo se les
respeten los derechos de libre expresién y desarrollo social sin que exista algun tipo de exclusion
odiscriminacién. Adicionalmente, afirma que el factor laboral es también de suma importancia,
no solo para resolver sus necesidades econdmicas, sino también para desarrollar habilidades y
conocimientos que tengan relacidn con los intereses individuales de cada uno.

4. Conclusiones

Con la elaboracidon de este trabajo se ha podido reconocer y analizar, el proceso de reintegracién
de los desmovilizados en relacién al contexto familiar y psicosocial, de este modo se han podido
identificar diversos factores que influyen en el éxito de este proceso, asi como los desafios y
dificultades que enfrentan los excombatientes al momento de decidir reintegrarse a la sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior es pertinente afirmar que, alrededor del tema de reintegracion
y desmovilizacion actualmente se tienen mucho camino por recorrer, ya que, si bien, hoy por
hoy este es un tema habitual el cual ya se ha dado a conocer a lo largo de la historia de Colombia,
aun se siguen presentando sesgos y resistencias con respecto a este, puesto que, en algunas
comunidades se presentan tratos discriminatorios hacia las personas que hacen parte del
proceso de reintegracion, lo que a su vez, genera que se siga estigmatizando a las personas que
hacen parte de este. Con relacién a esto, también se evidencié que, la comunidad suele ver a
los excombatientes Unicamente como agentes de violencia, esto, desde una perspectiva
prejuiciosa con resistencia al cambio, puesto que no consideran que las personas que hicieron
parte de un grupo armado ilegal ahora tengan voz y voto con respecto a temas sociales y
politicos.

En vista de lo anterior, resulta oportuno mencionar que, gran parte del sesgo que se presenta
por parte de la comunidad, se debe a que actualmente no se difunde lo suficiente todo lo que
abarca el proceso de reintegracion, ya que se sigue sefialando a los excombatientes por haber
pertenecido a un grupo armado ilegal y no se le da visibilidad al proceso real, que no solo consta
de dejar las armas y volver a la sociedad, sino que también abarca un proceso previo de
readaptacidn, sin embargo, otra de las razones por la que se presenta este sesgo por parte de
la sociedad es que en varias ocasiones se han presentado eventos que resultan ser
desalentadores con respecto a la reintegracion de excombatientes, esto deja en evidencia que,
las acciones que se han llevado a cabo con respecto a este tema por parte del gobierno y los
diferente actores sociales no han sido suficientes para el adecuado cumplimiento del acuerdo
de paz.

Ahora bien, con respecto a lo mencionado anteriormente, es necesario seialar que, para que el
proceso de reintegracion se desarrolle de forma idénea es fundamental la creacién de redes de
apoyo, ya que estas hacen un aporte valioso, debido a que permite que los excombatientes se
reconozcan como iguales al resto de la comunidad y a su vez, se les respeten los derechos de
libre desarrollo. A propdsito de esto, la familia es el principal agente de apoyo que contribuye a
gue el proceso de reintegracion se dé con éxito o no, ya que esta resulta ser un ente primordial
en cual se forjan las creencias, valores e intereses sociales y también aporta a la construccién
de la personalidad y el cardcter, por otro lado, es el primer escenario en el cual se experimenta
el apego emocional y fisico, ademas, la frustracion y la tristeza.



La familia al ser ese ente primordial en el desarrollo de una persona, también puede presentarse
como un factor de riesgo durante el proceso de reintegracién, lo cual hace que este no
evolucione de forma iddnea, ya que, un ambiente familiar hostil donde se presentan
constantemente dificultades con respecto a la comunicacion y formas de relacionamiento
puede ocasionar que los excombatientes recurran a la toma de acciones ilegales e incluso volver
a formar parte de algun grupo armado ilegal como método de escape ante dicho ambiente.
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