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Resumen 

Objetivo.  Identificar las implicaciones que tiene la ocurrencia de un evento de infidelidad en las 

relaciones de pareja. Método. Cualitativo con un enfoque fenomenológico. Instrumentos. Se 

utilizó la escala triangular de Sternberg, el cuestionario basado en las 10 áreas de María Güell y 

María Feliu y la entrevista a profundidad. Resultados. Se pudo evidenciar en la aplicación de las 

pruebas escala triangular de Sternberg y las áreas de María Felíu y María Güell, que en las 

personas entrevistadas el resultado fue un amor fatuo (pasión y compromiso), y también se dio la 

afectación de las áreas de comunicación y tiempo de ocio después del acto de infidelidad.   

Conclusiones. Se evidencia afectaciones a nivel psicológico sin importar el género en la persona 

engañada y pérdida de la confianza después de un episodio de infidelidad. 
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Abstract 

Objective. To identify the implications of the occurrence of an infidelity event in relationships. 

Method. Qualitative with a phenomenological approach. Instruments. We used the Sternberg 

triangular scale, the questionnaire based on the 10 areas of María Güell and María Feliu and the 

in-depth interview. Results. It was evidenced, according to the application of the triangular scale 

tests of Sternberg and the areas of María Felíu and María Güell, that the results gathered in the 

interviews, show a fatuous love, involving passion and commitment, and that the areas of 

communication and leisure time activities were affected after the act of infidelity. Conclusions. It 

is evidenced that psychological effects take place, regardless of the gender of the deceived 

person, along with loss of confidence after an episode of infidelity. 
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Introducción 

La relación de pareja es quizás una de las situaciones más gratificantes que experimenta el 

ser humano, es un fenómeno por el cual la mayoría de las personas ha pasado a lo largo de su 

vida, permitiendo vincularse emocional, física, cognitiva y psicológicamente con el otro.  Esta 

amalgama en una relación de pareja logra permanecer en el tiempo mediante una serie de 

compromisos, tales como, la comunicación, la confianza, la lealtad, el respeto, la intimidad, la 

estabilidad, entre otros.  



 

Los aspectos anteriores son imprescindibles para consolidar una relación satisfactoria, 

Sternberg (cómo se citó en García, Fuentes, Sánchez, 2016), postula que el amor involucra tres 

componentes: la intimidad, este hace referencia a la cercanía y la conexión que se da en una 

relación de pareja; la pasión, alude a la atracción física y sexual hacía la pareja y por último el 

compromiso, implica amar al otro en lo inminente, y a largo plazo conservan este amor. 

Sin embargó, conservar una relación de pareja no siempre es algo satisfactorio para 

muchos, puesto que se pueden presentar dificultades en el transcurso de la misma. Una de las 

problemáticas más comunes y difíciles que se presenta es la infidelidad, siendo uno de los 

motivos más frecuentes para la ruptura en una relación; al respecto Baizan (cómo se citó en 

Váldez et al, 2013) expresa que:  

La infidelidad desde tiempos inmemoriales ha sido una de las principales fuentes 

de ruptura de las relaciones de pareja. A ésta, se le ha definido como la relación 

que se da fuera de la pareja estable, que rompe el compromiso de lealtad 

sentimental contraído entre los involucrados, pues traiciona la promesa de 

exclusividad hecha por cada uno de los miembros de amar solo a esa persona con 

la que se comparte la vida (p.1272).  

 

     Después de la infidelidad la persona engañada comienza a experimentar diversos sentimientos 

que afectan la relación de pareja y en muchos de los casos el desempeño funcional y cotidiano de 

las personas, esto se evidencia en el testimonio de uno de los entrevistados.  “La infidelidad me 

dio muy duro, eso a mí me destruyó como mujer, como ser humano, como persona”.  (I. 1, 2019). 

Se reconoce así como una fuente de sentimientos profundos de dolor de los cuales es complejo 

reponerse. 

 



     En la actualidad, la infidelidad sigue afectando las relaciones de pareja. Algunos autores han 

establecido las causas que llevan a cometer episodios de infidelidad. Para Varela Macedo (2014).  

 Las situaciones que influyen para que la infidelidad ocurra incluyen el sentirse 

cercano o ser interdependiente de alguien que no sea la pareja; estar cerca de 

alguien en quien se está sexualmente interesado; pasar mucho tiempo con alguien 

que no es la pareja; no sentirse cercano o conectado con la pareja; estar en una 

situación que ofrezca la oportunidad; estar en situaciones que involucren alcohol o 

drogas. (p. 39).  

 

     La infidelidad es un fenómeno por el cual la mayoría de las personas se ve permeada en algún 

momento de su vida; para esta investigación radica vital importancia comprender el impacto 

generado en las personas y la pareja a partir de una infidelidad y su incidencia a nivel 

psicológico; asimismo reconocer las diversas posturas en relación al género y afectación que 

impacta la confianza después de dicho suceso.   

 

Metodología 

Método 

Esta investigación de tipo formativo se realizó desde la metodología cualitativa, con un 

enfoque fenomenológico, en tanto pretende identificar las particularidades de los informantes 

abordados, permitiendo así, que el investigador realice diversos encuentros con los participantes, 

dónde se tenga como propósito comprender los diferentes puntos de vista que tienen respecto a 

sus vidas. Taylor y Bogdan (cómo se citó en Robles, 2011). 

 

 



Participantes. 

     Se eligió una muestra de 3 participantes, pertenecientes a la ciudad de Medellín. Una mujer de 

20 años, otra mujer de 29 años y un hombre de 33 años. Los cuales dentro de su relación de 

pareja han pasado por un episodio de infidelidad recientemente. Dos de los participantes ya no 

sostenían una relación de pareja y la otra participante aún convive con su pareja.  Cabe mencionar 

que, aunque la pretensión era entrevistar a parejas constituidas que hubiesen pasado por un 

episodio de infidelidad, fue prácticamente imposible lograr las entrevistas de ese modo. 

Instrumentos.  

a. Entrevista a profundidad: Se refiere a los “Encuentros cara a cara entre el investigador y 

los informantes, con el fin de comprender las perspectivas respecto a su vida, 

experiencias o situaciones”.  (Taylor & Bodgan, 1992).  

b. Escala triangular de Sternberg: Tiene como objetivo analizar las  estructuras de amor de 

cada individuo para así evaluar su equilibrio dentro el triángulo, que tiene tres 

componentes fundamentales los cuales son intimidad, pasión y compromiso. 

c. Cuestionario áreas de pareja de María Feliu & María Güell. Este cuestionario pretende 

revisar de manera general las áreas globales en una relación de pareja. De acuerdo a la 

investigación se aplicaron las áreas de tiempo de ocio y comunicación, con el fin de 

relacionar dichos aspectos con el tema de la infidelidad.  

Procedimiento. 

Fase 1. Se realizó el rastreo de información por medio de la herramienta de codificación Atlas ti. 

En el cual se tomaron como base de datos alrededor de 50 artículos de los cuales se eligieron 30, 



estos facilitaron la recolección de información en relación con las 4 categorías, las cuales son 

género, confianza, infidelidad y relaciones de pareja.  

Fase 2.  De acuerdo a los 30 artículos, se permitieron obtener antecedentes que facilitaron  

delimitar las pregunta de investigación; asimismo la escritura del planteamiento del problema, la 

justificación, el marco teórico, los objetivos y la metodología.  

Fase 3. Se realizó la matriz de principios asociacionistas, posibilitando un análisis en relación al 

componente teórico con los principios de contigüidad (en el que se asocian asuntos que ocurren o 

se presentan próximas en el espacio o en el tiempo), de semejanza (se refiere a la asociación de 

aquellas cosas que son similares) por último, el principio de contraste (en este se asocian las que 

son opuestas). 

Fase 4. Se realizó y aplico el Consentimiento informado, entendido como un documento legal 

que permite el cumplimiento de los aspectos éticos y confidenciales para la participación 

autónoma de los informantes.”. (Ortúzar, Conicet, Busdygan, Márquez & Matus, 2009). En él se 

plantean los alcances de la investigación, los procedimientos y los riesgos de la misma. 

Fase 5. Se diseñó la entrevista a profundidad, la misma consta de 25 preguntas, orientadas a las 

categorías del estudio. Postreramente se procede a la revisión por pares y experto y se procede a 

su aplicación, Asimismo se aplican, la escala triangular de Sternberg y el cuestionario área de 

pareja de María Feliu y María Güell.  

     Fase 6. Con los resultados obtenidos de la investigación y de acuerdo a las categorías iniciales 

se elabora una matriz analítica, emergiendo unas subcategorías como: compromiso, tiempo de 

ocio, intimidad, pasión, impacto psicológico, autoestima, emociones, sentimientos, conflictos, 

infidelidad sexual, infidelidad emocional, normas, cultura, hombres y mujeres.  



 

Infidelidad, ¿El fin de la pareja?  

 

    La infidelidad es un fenómeno que se ha venido estudiando desde muchas perspectivas, en un 

intento de buscar las causas que pudieran dar explicación sobre la conducta infiel del ser humano, 

un evento de infidelidad trae consigo consecuencias e impactos tanto psicológicos y emocionales 

en la persona que es traicionada. Según Gordon, Baucom y Snyder (2004) señalan que las 

personas que cometen infidelidad comienzan a sentir culpa, tristeza y sentimientos negativos 

hacia ellos mismos; por el contrario, la persona engañada comienza a sentir vergüenza, irá, 

tristeza y ansiedad, se sienten victimizadas, incluso relacionan estos síntomas con el trastorno de 

estrés postraumático. Asimismo, las personas pueden presentar una desregulación emocional, 

dónde empiezan a experimentar comportamientos diferentes a su conducta habitual. 

 

     Haciendo alusión a lo anterior, se pudo evidenciar en la investigación, que en general las 

personas manifestaron sentimientos de tristeza, ira e incluso sentimientos exacerbados, como se 

reconoce en la narrativa de la informante (I.1, 2019) “me sentí destruida como mujer, como 

persona y como ser humano”, los entrevistados también manifestaron sentir baja autoestima ya 

que decían que las personas con las que fueron engañadas eran mejor que ellas (físicamente).  

     La infidelidad representa la ruptura de la relación de pareja, aunque en pocas ocasiones, las 

personas que son traicionadas deciden terminar, aun teniendo conocimiento del impacto 

psicológico y emocional de permanecer en la relación, la infidelidad no es un fenómeno 

homogéneo teniendo en cuenta que los tipos y las causas son diferentes, el evento de infidelidad 

puede darse a partir de un acto sexual o puede ser de tipo afectivo, según Camacho, J. (2003), el 



tema fundamental para hablar de infidelidad es la ruptura del contrato que se había establecido. 

Mismo, que pocas veces está explicitado, suele ser tácito en la mayoría de los casos y en él, 

ambos miembros de la pareja acuerdan frecuentemente mantener un vínculo de exclusividad 

sexual y afectivo.   

    De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigación el evento de infidelidad ocasiono 

la ruptura en una la relación, otra decide darse una oportunidad sin un resultado duradero en tanto 

se ve quebrantado el compromiso adquirido como pareja, lo que inevitablemente determina el fin 

de la relación, solo se evidencia en una de ellas la continuidad de la relación bajo la premisa“ la 

relación se nos volvió una cosa, al principio muy duro, pero después la relación fue hermosa, 

empezamos a comunicarnos bien y comenzamos terapia de pareja”.(I.1, 2019).  

     Teóricamente se han establecido diversas formas de concebir la infidelidad, tales como la 

sociocultural, la evolucionista y la psicológica; Giraldo & Chaverra (cómo se citó en Torres, 

Torres & Riveros, 2016) expresan con respecto a la perspectiva sociocultural en relación con las 

normas y valores culturales, por las cuales operan las personas. De acuerdo con las normas 

culturales contextuales ha sido más aceptada la infidelidad en los hombres, que en las mujeres. 

Asunto que logró evidenciarse en las narrativas de los entrevistados admitiendo que  la 

infidelidad era normalizada cuando partía del el hombre, “De acuerdo a mi experiencia la 

infidelidad por un hombre es normal, tengo un papá extremadamente machista y para él una 

mujer jamás, nunca vaya a hacer eso, si un hombre lo hace es como pan de cada día, pero vaya 

que una mujer lo haga y es lo peor” (I.1 2019), Aunque las sociedades  se precian de modernas y 

evolucionadas. aún la infidelidad, femenina genera rechazo y subvaloración a la mujer que la 

comete por el contrario en el hombre puede estar incluso justificada como un asunto de virilidad. 



     De acuerdo Buss (cómo se citó en Torres, Torres & Riveros, 2016). Dentro de la perspectiva 

evolucionista, se ha encontrado que los hombres se involucran con mayor frecuencia en 

relaciones sexuales a corto plazo con diversas mujeres, de acuerdo a esta perspectiva el hombre 

prefiere involucrar menos tiempo y recursos, por lo que para ellos es mejor el apareamiento a 

corto plazo en el que existe más probabilidad de perpetrar sus genes. Mientras que en el género 

femenino, se ha evidenciado que el tener relaciones sexuales con varios hombres, disminuye la 

probabilidad de quedar en gestación. Esto conlleva a que las mujeres prefieran la estabilidad en 

una relación, que cometer episodios frecuentes de infidelidad.  

     Según la perspectiva psicológica, las relaciones de pareja requieren de suplir diversas 

necesidades. Para Drigotas & Russbult, como se citó en (Torres, Torres & Riveros, 2016) En una 

relación de pareja es importante suplir las necesidades sexuales, emocionales, de intimidad, 

compañía y seguridad, de lo contrario la relación de pareja, conlleva a la insatisfacción y por 

consiguiente a la infidelidad. 

      Para los entrevistados mantener la estabilidad emocional durante la relación es fundamental 

ya que por medio de esta se logra canalizar las diferentes necesidades mencionadas 

anteriormente,  se logró identificar que, la no satisfacción de una o de varias necesidades podría 

causar  infidelidad, lo que es reconoce en la narrativa de la informante I. 1, (2019), después de un 

episodio complejo como lo es la muerte de un hijo: “todo el tiempo me metía en libros, era  mi 

refugio, él dice que era la fría y la muchacha con la que él se metió es una mujer muy amorosa, 

muy empalagosa (…) eso fue lo que lo engancho”. Otras personas entrevistadas manifestaron que 

la infidelidad ocurrió más que por las necesidades y no suplirlas, fue la falta de confianza que 

había dentro de la relación. 



     Juárez, C; Castro, J; Ceccato,R; Gil, B & Ballester, R (2016), afirman que algunas 

consecuencias psicológicas derivadas de haber vivenciado una infidelidad se encuentran  a nivel 

psicológico, produciendo: reducción del bienestar, la autoestima, y un aumento de los niveles de 

depresión y ansiedad. Este discurso se hace presente en la I.2 (2019) quien manifiesta “en el caso 

de la chica con la que me estaba engañando era muy bonita, muy talentosa muy inteligente, 

pensaba porque no yo soy como ella, si lo hubiera sido, no me hubiera engañado”  

 

 

 

De la restauración de la confianza, al fin de la relación 

 

    La confianza es el factor fundamental dentro de una relación de pareja, se puede relacionar con 

una fuerza magnética que permite la estabilidad en una relación. Es también aquella esperanza 

puesta en el otro la cual es parte esencial del estado emocional y mental de ambos individuos, en 

este sentido la confianza puede ser reforzada o debilitada de acuerdo con las acciones positivas y 

negativas que se den dentro de la relación. Una de las causas que deterioran la confianza en una 

relación de pareja es un acto de infidelidad, en algunas relaciones se logra recuperar al pasar el 

tiempo, pero en muchos casos la confianza no logra reestructurarse, tal y como lo menciona, 

Camacho (2003).  

 

      La confianza es un aspecto fundamental en una relación de pareja, permite generar seguridad, 

asimismo expectativas de no ser defraudado o lastimado por la otra persona. Por consiguiente, 

cuando se descubre una infidelidad la confianza desaparece o queda lesionada, lo que hace que la 

persona comience a dudar permanentemente, con o sin razón. Lo anterior se puede evidenciar a 



partir del testimonio de I. 1, (2019), quien posterior a un episodio de infidelidad, expresa que “La 

confianza todavía sigue mal, lo que estoy haciendo es quemando el último cartucho sin creer, 

estoy como por fe acá, por los niños y porque quiero jugármela una vez más”.  

 

     Para la mayoría de las personas la confianza es un factor fundamental en las relaciones de 

pareja, puesto que al comienzo de la relación se establecen una serie de acuerdos pactados que 

permiten darle un sentido y un significado al compromiso que se estableció inicialmente. Por 

consiguiente, cuando se da un episodio de infidelidad, se ve afectada la confianza. De acuerdo a, 

Giraldo y Garcés (2013). Cuando ocurre un episodio de infidelidad las personas comienzan a 

experimentar emociones que se pueden volver tormentosas, se comienza a reprochar al otro por 

dicho suceso mediante reclamos permanentes que desencadenan discusiones, asimismo sobre el 

merecimiento de la confianza. esto se reconoce en la narrativa de I. 2, (2019) cuando afirma, “La 

confianza tiene un papel crucial, porque si uno no confía en la otra persona, no hay razón de estar 

ahí, porque esa es la base principal de las relaciones”. 

 

     La reestructuración de la confianza después de un episodio de infidelidad es lo que facilita que 

la relación vuelva a consolidarse, puesto que, al no volver a confiar en la otra persona, se da pie 

al desarrollo de diversos conflictos que finalmente terminan acabando con la relación. Giraldo y 

Garcés (2013) Afirman que: 

El papel que juega la confianza es crucial para continuar la relación de pareja y 

superar la infidelidad, sin embargo, esto requiere de nuevos acuerdos y 

significados en la relación, cabe resaltar, que cuando las parejas deciden continuar 

deben seguir afrontando las emociones producidas alrededor de la infidelidad, por 

lo que es necesario el perdón y dejar de lado el fantasma del engaño. (p.154).  



 

    Lo anterior se puede evidenciar en el discurso del I.3 (2019), cuando expresa: “Yo me volví 

más celoso, posesivo, la vigilaba todo el tiempo, buscaba, indagaba y para mí era más un 

tormento y no una relación. Por eso a la final ya dije no más, por el bienestar de los dos”. Con 

claridad se aprecia que es bastante complejo salir de la gama de sentimientos negativos que 

confluyen en torno a una infidelidad, lo que sin duda alguna en la mayoría de las ocasiones de 

lugar al término de la relación de pareja.  

 

 

Relaciones de pareja y género 

 

     Una relación de pareja es el vínculo sentimental de tipo rematico que se da entre dos personas, 

dentro de esta caben diferentes tipos de relaciones como lo son el noviazgo, el concubinato y el 

matrimonio, los cuales están constituidos tradicionalmente por un hombre y una mujer 

dependiendo de la cultura y de la época, en la actualidad es frecuente ver que las parejas 

permanecen varios años juntas antes de casarse. Por consiguiente y  a lo largo de la vida una 

persona establece un vínculo el cual se da por elección mutua para iniciar un proyecto de vida 

donde también se ven implicadas una serie de características para la estabilidad de la misma 

como lo son:  la confianza, la lealtad, el respeto, la fidelidad, entre otras, luego de hacer mención 

a las diferentes cosas que hacen y complejizan una relación de pareja se puede decir que la misma 

es un lazo importante y central en la vida de una persona.  



Sin duda la ruptura de alguna de las características antes mencionadas puede causar un desgaste 

en la relación, siendo la infidelidad una de las causas más frecuente ya que es una ruptura de un 

pacto tácito de exclusividad tanto afectiva como sexual, entre dos personas que libremente toman 

la decisión de compartir sus vidas en una relación de pareja, independientemente de si existió o 

no un compromiso legal. 

      Martin, Camacho, J (2003), propone que existen dos tipos de clasificación de la infidelidad en 

las relaciones de pareja que son: Clasificación breve, son todos aquellos actos que están 

relacionadas con la monotonía y el escape a la realidad, donde la persona no busca ni espera 

engañar a su pareja, Clasificación ampliada: En todos los casos presuponemos que la persona en 

cuestión está comprometida en algún tipo de relación, en donde existe un vínculo afectivo de 

cierta exclusividad, donde prevalecen  más las fantasías,  también se presentan con frecuencia los 

actos de infidelidad sin dejar pasar oportunidad, y en casos extremos la persona infiel puede 

llegar a involucrar dos familias estableciendo vínculos afectivos y solidos con ambas.  

       Por consiguiente, un acto de infidelidad se asocia más con el género masculino, siendo algo 

muy normal culturalmente teniendo en cuenta que uno de los motivos principales que llevan a los 

hombres a cometer un acto de infidelidad es simplemente tener sexo ocasional con una persona 

sin traer consigo cuestionamientos morales y mucho menos compromisos emocionales, siendo 

esta una causa muy masculina y que difícilmente ocurre en una mujer, y si llegara a pasar es 

común que existan sentimientos de culpa y vergüenza ocultando el hecho por miedo a ser 

señaladas y juzgadas por dicha conducta, habitualmente una mujer busca en una relación 

extramatrimonial amor, dejando de lejos el sexo, pero aun así no es bien vista por la sociedad y 

culturalmente no es aceptado dicho acto, todo lo anterior se pudo evidenciar dentro de la 

investigación con los testimonios entrevistados  los cuales manifiestan: “Yo pienso que se juzga 



más la infidelidad de una mujer  digamos que más específicamente en Colombia, aquí se tiene el 

imaginario como que los hombres son perros por naturaleza entonces cuando un hombre lo hace 

eso sería perdonable, pero cuando lo hace una mujer es algo muy  horrible, vergonzoso y es más 

juzgada por la sociedad, es señalada, mientras que en los hombres simplemente es algo normal, 

de igual manera nuestro contexto es demasiado machista y por eso se da tanta critica frente a la 

infidelidad de la mujer, porque también se piensa que la mujer es más de la casa, de la familia, 

debe ser más centrada. Entonces cuando la mujer hace eso ya se le tilda socialmente de que es 

una grilla diciéndolo pues en palabras coloquiales, pero es por el mismo fenómeno del machismo 

en la sociedad. (I, 2, 2019).  

        Sin embargo, existen algunas causas que llevan tanto a hombres como a mujeres a cometer 

un acto de infidelidad, siendo el aburrimiento y la rutina el motivo más frecuente, esto puede 

llevar a las personas a buscar una relación por fuera de la misma para disminuir la rutina y el 

aburrimiento en sus vidas. Para Martin, Camacho, J (2003), En la actualidad el aburrimiento es 

uno de los síntomas más frecuentes de nuestras sociedades modernas, es reflejo de muchos de los 

casos de depresión o crisis existenciales que se ven cotidianamente. Y es una sensación bastante 

frustrante e inercial que seguramente hemos experimentado alguna vez en la vida. En esos 

momentos ciertas cosas que tenían un interés especial para nosotros comienzan a verse cada vez 

menos atractivas y en el mejor de los casos empiezan a atraernos otras. (p. 24).  

       Lo anterior se ve con más frecuencia en personas que necesitan estímulos constantes ya que 

no logran encontrar o generar los suficientes incentivos o nuevas motivaciones en su relación 

haciéndole sentir sensaciones de vacíos, en algunos casos estas personas le ponen vértigo a sus 

vidas con una aventura sentimental. 

 



Conclusiones 

        Las relaciones de pareja requieren de diversos compromisos que permiten la consolidación 

de la relación, uno de ellos es la lealtad. Por consiguiente cuando se presenta dentro de la relación 

un episodio de infidelidad ya sea sexual o emocional, se ve afectada la confianza, la cual en la 

mayoría de los casos no logra reestructurarse, generando así, la ruptura en la relación. 

Desencadenando afectaciones en la persona engañada a nivel emocional, psicológico y cognitivo, 

sin discriminación de género, puesto que, se ven afectados de la misma manera tanto hombres 

como mujeres. Sin embargo, la infidelidad cometida por el hombre sigue siendo más aceptada 

por la sociedad que la cometida por la mujer.  
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