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Resumen

Esta investigacion tiene como finalidad abordar los criterios normativos y
jurisprudenciales del derecho civil, que determinan la capacidad diferenciada, madurez y
conciencia de los menores de edad emancipados y no emancipados para realizar actos y
negocios juridicos en Colombia. Como objetivo general se propone identificar los criterios

anteriormente mencionados en el marco normativo y jurisprudencial.

Metodoldgicamente se parte del enfoque cualitativo, enfoque dogmatico juridico,
método hermenéutico y revision documental de normas, jurisprudencia y doctrina toda esta
recolectada en una matriz de analisis documental. Dicha matriz se incluyeron categorias
tematicas y criterios estructurales como el afio de expedicién de la sentencia, el tema central
abordado (capacidad, madurez, conciencia, emancipacién, derechos de los menores, etc.) y el
objetivo especifico al que aportaba. A partir de esa matriz se seleccionaron 14 sentencias
relevantes de las cuales, aunque no existe uniformidad en criterios jurisprudenciales, logro

recopilarlos y sistematizarlos.

El estudio evidenci6 que no existe una regulacion clara sobre capacidad juridica de
los menores, utilizando términos de forma ambigua. Ademas, existen mecanismos de
proteccion, persisten vacios normativos y desigualdades. Se concluye que es necesario la

revision para equilibrar el principio de proteccion y autonomia progresiva.
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Abstract

The purpose of this research is to address the normative and jurisprudential criteria of
civil law, which determine the differentiated capacity, maturity and conscience of
emancipated and non-emancipated minors to perform legal acts and businesses in Colombia.

The general objective is to identify criteria in the normative and jurisprudential framework.

Methodologically, it is based on the qualitative approach, legal dogmatic approach,
hermeneutic method and documentary review of norms, jurisprudence and doctrine, all
collected in a documentary analysis matrix. This matrix included thematic categories and
structural criteria such as the year of issuance of the sentence, the central theme addressed
(capacity, maturity, conscience, emancipation, rights of minors, etc.) and the specific
objective to which it contributed. Based on this matrix, 14 relevant rulings were selected from
which, although there is no uniformity in jurisprudential criteria, it was possible to compile

and systematize them.

The study showed that there is no clear regulation on the legal capacity of minors,
using ambiguous terms. In addition, there are protection mechanisms, but normative gaps and
inequalities persist. It is concluded that a revision is necessary to balance the principle of

protection and progressive autonomy.

Key words: Differentiated legal capacity, emancipation, maturity, conscience,

minors.

En Colombia, la legislacidn sobre la capacidad juridica de los menores ha sido vista
tradicionalmente como algo bastante rigido, definido principalmente por la edad. Sin
embargo, tanto en Colombia como en otros paises de América Latina y Europa, hemos visto
un cambio hacia una vision mas flexible que valora la madurez individual y la autonomia
progresiva como factores clave para el ejercicio de derechos. Esta evolucion normativa,
aunque importante, ha sido desigual. En el contexto colombiano, todavia existe una
regulacion fragmentada y variable sobre la capacidad de los menores para llevar a cabo actos

y negocios juridicos, lo que provoca confusion y conflictos de interpretacion, debido a los



criterios dispares del legislador en relacién con conceptos como madurez, conciencia y

capacidad juridica, especialmente en el &mbito del derecho civil.

Investigaciones nacionales realizadas por Catalina Nifio (2019), Rocio Serrano (2007)
y Harold Patrén junto a Rodrigo Tobias (2021) han evidenciado un progreso en el
reconocimiento de la capacidad relativa de los menores de edad, aun asi, existe divergencia,
entre lo que dice la constitucion y la realidad normativa y practica, estas tensiones no solo
generan lagunas juridicas, sino que, promueven la desigualdad entre los menores de edad en

situaciones juridicas similares.

Un ejemplo concreto de esta incoherencia la encontramos en el caso de dos hermanos,
David de 16 afios emancipado por matrimonio y Pedro de 17 afios no emancipado, mientras
que David puede administrar libremente su patrimonio y celebrar contratos sin autorizacion,
Pedro aun siendo hermano mayor, requiere de autorizacion de sus padres para cualquier tipo

de acto juridico significativo.

Para ilustrar esta problematica, resulta Gtil realizar un marco comparativo entre las
diversas ramas del derecho, en primer lugar, de acuerdo con el derecho laboral segun el
Decreto 2663 de 1950, los menores de 14 afios no tienen la potestad de laborar y los mayores
de 14 si cuentan con esta potestad, pero con unos requisitos especiales (Presidente de la
Republica de Colombia, Articulo 171). Sin embargo, en contraparte, el Cédigo de la Infancia
y Adolescencia permite que los menores de 15 afios trabajen, pero con requisitos especiales
(Congreso de la Republica, 2006, Ley 1098, Articulo 35).

No obstante, desde la rama penal, desde los 14 afios, los menores pueden ser
juzgados y declarados responsables penalmente (Congreso de la Republica, 2006, Ley 1098,
Articulo 142). En el derecho de familia, la aprobacion del proyecto de Ley 2447 de 2025,
elimind el matrimonio infantil, que antes permitia a los mayores de 14 afios casarse con
permiso parental y lo limitd solamente a la mayoria de edad (Congreso de la Republica de
Colombia, 2025, Proyecto de Ley 2447, Articulo 1,3).

La falta de uniformidad en la determinacion de la capacidad de los menores de edad
en distintas ramas del derecho compromete la estabilidad y equidad en la proteccion de sus
derechos. Debido a la exhaustiva labor de analizar desde las distintas ramas del derecho, el
estudio se centrara en el derecho civil colombiano, por ser esta la base del sistema juridico, y

aun mas especificamente entre los menores de edad emancipados y no emancipados.



En consecuencia, se requiere un analisis de los criterios normativos aplicables a los
menores emancipados como no emancipados en Colombia, con el fin de asegurar una
claridad y una proteccion efectiva de sus derechos. A partir de la situacion descrita
anteriormente, surge la siguiente pregunta problema: ¢Cudles son los criterios normativos y
jurisprudenciales, aplicados en el &mbito del derecho civil, que determinan la capacidad
diferenciada, madurez y conciencia de los menores de edad emancipados y no emancipados

para realizar actos y negocios juridicos en Colombia?

Por consiguiente, para lograr dar una respuesta a la anterior pregunta, la presente
investigacion se propone el siguiente objetivo general el cual es identificar los criterios
normativos y jurisprudenciales en el ambito del derecho civil que fundamentan la
determinacion de la capacidad diferenciada, madurez y conciencia de los menores de edad
emancipados y no emancipados para realizar actos y negocios juridicos en Colombia.

Posteriormente se desarrollara el primer objetivo especifico que se encargara de
exponer las normativas y criterios jurisprudenciales que determinan la madurez, conciencia y
capacidad de ejercicio de los menores de edad en Colombia y las razones por las cuales se
permite o se limita su capacidad legal en la celebracion de diferentes tipos de actos y
negocios juridicos. En segundo lugar, se determinaran las posibles formas en que se afecta el
acceso a los derechos y oportunidades de los menores de edad emancipados y no
emancipados de acuerdo a las disposiciones sobre su capacidad juridica. Finalmente, como
ualtimo objetivo especifico, se expondran los argumentos a favor y en contra de la

normatividad vigente en relacion con los menores emancipados y no emancipados.

La investigacion se sustenta en referentes tedricos que integran perspectivas
psicoldgicas y juridicas. Desde la psicologia, autores como Freud (1923) y Vygotsky (2024)
explican el desarrollo progresivo de la conciencia y las etapas criticas de la infancia, mientras
que, en el ambito juridico, Buenaga (2018) y Rodriguez (2005) han analizado la capacidad

juridica en el derecho civil.

Esta convergencia se materializa en principios fundamentales: la autonomia
progresiva, el interés superior del menor y el derecho a ser escuchado, principios reafirmados
en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) que constituyen el marco conceptual

central para analizar la capacidad diferenciada en menores emancipados y no emancipados.



El presente estudio responde a la necesidad de entender como y por qué se aplica la
capacidad legal de los menores en Colombia, comparandola con la de los emancipados
judicialmente y analizar la falta de uniformidad en la normativa sobre este tema. Un tema
critico por la ausencia de investigaciones profundas al respecto, ademas de que busca llenar
vacios al determinar los criterios, pardmetros dispersos y no analizados integralmente, ya que
tanto los profesionales en derecho como la poblacion colombiana se ha limitado a cumplir
con la normatividad sin cuestionarla de fondo. Su relevancia radica en que el lector obtenga
una visién mas clara de los criterios establecidos por la norma y promover una reflexion

autonoma sobre la necesidad de modificar o mantener la normativa vigente.
Metodologia

El disefio metodoldgico de esta investigacion parte del modelo cualitativo, fundado en
la recoleccion de datos y posterior analisis de los fundamentos teoricos y criticos establecidos
detras de la imposicidn de las normas acerca de la capacidad juridica de menores
emancipados y no emancipados. EI modelo es pertinente porque permite explorar e
identificar las bases teoricas en las que se baso el legislador para determinar las restricciones,
obligaciones y libertades de los menores emancipados y no emancipados, proporcionando
una vision mas completa. Ademas, por la narracion detallada y la prosa etnogréfica, como
menciona Becker (1993), permite construir una visién mas completa y rica de los fendmenos

sociales, a diferencia de los modelos estadisticos utilizados en la investigacion cuantitativa.

Esta investigacion tiene un enfoque dogmatico juridico, pues este enfoque permite
acceder a una pretension cientifica, es decir, un conocimiento especulativo del Derecho. Su
metodologia basica persigue analizar a detalle las normas juridicas y otros actos normativos
aplicativos de las mismas (sentencias, contratos, etc.) para elaborar un conjunto de categorias
conceptuales que contribuyan a una mejor comprension, aplicacion y perfeccion del

ordenamiento juridico (Buenaga, 2018, p.39).

El método serd hermenéutico, que se ocupa de la ciencia de la interpretacion de texto
y simbolos, teniendo en cuenta la historia, la cultura y las ideas personales (Stewart, 2025,
parr. 12). Razén por la cual este método se adecua a la presente investigacion porque permite
interpretar y comprender el sentido de la normas y jurisprudencia que regulan la madurez,
conciencia y capacidad de los menores en Colombia. A través de este método se analiza

cémo los conceptos han evolucionado segun el contexto histdrico, social y constitucional.



La recoleccion de datos en la presente investigacion se llevo a cabo mediante la
revision documental de fuentes legales y acadéemicas. Basada en la exploracion y analisis
sistematico de leyes, jurisprudencia de las altas cortes, doctrina especializada, textos
académicos y articulos cientificos. Ademas, se cre6 una matriz de analisis documental,
categorizada por afio, tema central (capacidad, madurez, derechos de los menores, etc.) y
objetivo especifico. A partir de esta matriz se seleccionaron y sistematizaron 14 sentencias

relevantes, pese a la falta de uniformidad de los criterios jurisprudenciales.

Las fuentes fueron consultadas a través de bases de datos juridicas y académicas
como Legis, Vlex, repositorios de trabajos de grados de las universidades de Colombia, el
sistema de consulta de jurisprudencia de la Corte Constitucional y plataformas académicas
como Dilemata y Scielo. Para asegurar la pertinencia y actualizacién de la informacién
obtenida, se definiran criterios de inclusion que incluyen publicaciones relacionadas con un
lapso de 10 afios recientes, a excepcion de aquellas de importancia historica o juridica

esencial para el avance del tema.

Normativas y Criterios Jurisprudenciales que Determinan la Madurez,
Conciencia y Capacidad de Ejercicio de los Menores de Edad en Colombia

Para contextualizar la evolucion de los parametros jurisprudenciales, con respecto a la
capacidad de menores de edad, hay que formarse en los antecedentes que los influenciaron.
Desde roma se distinguié entre puberes e impuberes, teniendo los impaberes una inhabilidad
absoluta; podian por actos juridicos mejorar su posicién, pero eran incapaces de enajenar y
obligarse. La llegada de la Republica incrementd las transacciones comerciales lo que
produjo consecuencias funestas, el pretor considerd que los catorce afios eran insuficientes
para la madurez intelectual necesaria en los negocios juridicos, por lo que permitié al paber

solicitar un curador que validara sus actos (Estrada, 2023, pp. 5,9).

El proceso inicia con un hito internacional con la aprobacion de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio en 1989, que trajo una nueva forma de ver los derechos de los nifios,
cambiando la idea tradicional sobre lo que pueden hacer legalmente los menores. La
Convencidn sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Colombia, ha sido un instrumento
fundamental para transformar la concepcién de la capacidad juridica de los menores. Segln
este tratado, los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derechos con capacidad progresiva
para ejercerlos, lo que implica que su autonomia debe ser reconocida de acuerdo con su

madurez y desarrollo (Organizacion de las naciones unidas, Articulo 3).



Para abordar los criterios jurisprudenciales, es necesario definir conceptos base
respecto a la capacidad de los menores de edad, fundamentada principalmente en el Codigo
Civil colombiano (Ley 57 de 1887) y en el Cadigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de
2006). Esto implica diferenciar entre capacidad de goce y capacidad de ejercicio.

La capacidad de goce o capacidad juridica propiamente dicha consiste en la aptitud
para ser sujeto de derechos y obligaciones, es decir, la posibilidad de que las personas puedan
ser titulares del supuesto de hecho de las normas juridicas (Zea & Monsalve, 2020, p. 457).
Por otro lado, la capacidad de ejercicio hace referencia a la facultad de ejercer directamente
por si mismos los derechos poseidos y las obligaciones contraidas, lo que implica actuar en
nombre propio sin necesidad de asistencia o autorizacion de un tercero. Es importante resaltar
que esta también es entendida como capacidad legal dentro del ordenamiento juridico

colombiano (Rodriguez, 2005).

Esta distincion entre capacidad de goce y de ejercicio es fundamental para
comprender la situacion juridica de los menores emancipados y no emancipados. Los no
emancipados aln se encuentran bajo la patria potestad, por lo que la realizacion de actos y
negocios juridicos requiere de autorizacion de los padres u otros representantes legales. Por
tanto, no tienen capacidad juridica plena, sino una capacidad relativa, como lo establece el
Cadigo Civil Colombiano (Congreso de la Republica de Colombia, 1887, Ley 57, Articulo
1504).

En este orden de ideas, es relevante la connotacion juridica de la patria potestad,
entendida como el conjunto de derechos y facultades atribuidos a los padres sobre la persona
y bienes de sus hijos no emancipados para facilitar el cumplimiento de sus deberes. Esta
figura reconoce que la capacidad de ejercicio del menor es limitada, pero también actia como
instrumento para garantizar su desarrollo arménico (Corte Constitucional de Colombia, 2010,
Sentencia C-145, parr. 5).

En contraste, la emancipacion de origen romano se refiere al momento en el que el
hijo abandona la autoridad paterna y adquiere capacidad juridica para regir sus propios
asuntos, aunque con algunas limitaciones. Este concepto esta intimamente relacionado con la
madurez y la capacidad de toma de decisiones del menor (Ferrater, 1979).

Desde una perspectiva psicoldgica, Freud planteaba que la conciencia actia como un
filtro mental que permite percibir y entender lo que sucede tanto dentro de nosotros

(emociones, pensamientos) como en el entorno (lo que vemos, oimos, tocamos) (Freud,



1923). La percepcidn-conciencia se encarga de procesar esta informacién y hacerla
consciente; es decir, de volver comprensibles nuestras experiencias (Torres, 2024). En este
contexto, segun Laplanche y Pontails (1967) “la consciencia en un sentido descriptivo, es la
cualidad momentanea que caracteriza las percepciones externas e internas dentro del conjunto
de los fenomenos psiquicos” (p. 95)

Complementando esta perspectiva, Vygotsky analiza el desarrollo infantil como un
proceso marcado por momentos de estabilidad y crisis, a los que denomina “acontecimientos
revolucionarios”, comparables a los cambios en regimenes histdricos o la aparicién de nuevas
especies organicas. Segun el autor, existen seis crisis a lo largo del desarrollo infantil
(neonatal, al afio, a los tres, siete, trece y diecisiete afios), las cuales corresponden a ciclos del
desarrollo mas que a edades cronoldgicas. En este sentido, senala que “cada crisis en el
desarrollo infantil se presenta como una emancipacion del nifio, como el crecimiento de su
actividad, como su separacion de quienes le rodean, pero esa separacion, esa diferenciacion y
esa actividad no significan necesariamente un aislamiento, sino el surgimiento de relaciones
mas complejas” (Vigotski, 2024, p. 216)

En materia juridica, la legislacion espafiola reconoce que el menor manifiesta un
desarrollo evolutivo a lo largo de su infancia. En efecto la madurez, es entendida como la
capacidad para comprender y para querer, no €s un proceso constante, sino que varia segun la
edad y la persona (Blasco, 2015, pp. 99,101). Asi mismo, el desarrollo de las capacidades
cognoscitivas y el nivel de inteligencia del menor implica que la madurez involucra diversas
habilidades (Garbarino, 1982).

La corte consideraba que, los menores no han desarrollado plenamente la autonomia
necesaria para definir su proyecto de vida ni tomar decisiones juridicas informadas, razén por
la cual otros pueden consentir en su nombre. Instituciones como la patria potestad existen
para proteger sus intereses en este proceso, permitiendo que otros, principalmente los padres,
consientan en su nombre cuando carecen de capacidad juridica. Sin embargo, esta delegacion
no es absoluta, ya que los nifios no son propiedad de sus padres. Son sujetos de derechos con
una libertad en formacion que debe ser respetada. Por tanto, cualquier decision debe
considerar su autonomia progresiva (Corte Constitucional de Colombia, 1995, Sentencia T-
477, parrs. 99,115).

En consecuencia, al siguiente afio en 1996, la Corte reconocio su capacidad para

expresar y practicar sus creencias, pero sefialé que, cuando su vida esta en riesgo por



decisiones medicas basadas en su fe, la opinidn de sus padres prevalece para proteger su
derecho fundamental a la vida. La Corte determiné que el menor no podia decidir en solitario
sobre su tratamiento cuando su vida estaba en peligro, por lo que se debia priorizar la
intervencion de sus padres y el deber del Estado de garantizar su derecho a la vida (Corte
Constitucional de Colombia, 1996, Sentencia T-474, parr. 83).

De ahi que la Sentencia T-909, da un reconocimiento a los principios de capacidad
progresiva y autonomia en los menores de edad de acuerdo con su desarrollo fisico y mental,
de forma que pueden asumir gradualmente ciertas responsabilidades (Corte Constitucional de
Colombia, 2011, parr. 13).

En el &mbito juridico, las figuras de la incapacidad y la nulidad buscan proteger a los
menores limitando su capacidad para celebrar ciertos actos juridicos, reconociendo asi las
particularidades de su desarrollo evolutivo y las necesidades de proteccion especial que
requieren durante este proceso de maduracion.

Esta proteccion se organiza de manera diferenciada, ya que la legislacion civil
establece diferencias claras entre nifios, impuberes y menores adultos. Reconoce que las dos
primeras categorias no tienen capacidad legal en absoluto, mientras que a los menores adultos
se les otorga una capacidad relativa. La capacidad juridica funciona como un instrumento de
proteccién en razén de la edad. (Corte Constitucional de Colombia, 2014, Sentencia C-131,
parr. 3).

Aunque tradicionalmente se ha considerado que los menores carecen de capacidad
juridica debido a su inmadurez, el derecho internacional ha promovido un cambio de
perspectiva, especialmente a través de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, al
reconocer su capacidad procesal en funcion de su grado de madurez. De acuerdo con el
principio de autonomia progresiva, se evalua el desarrollo de los menores para otorgarles la

capacidad de tomar decisiones y actuar segun su nivel de comprensién (Castillo, 2005).

Segun Herrera (2011). El criterio de madurez esta vinculado a los conceptos de
"evolucion de las facultades™ y "autonomia progresiva", los cuales estan directamente
relacionados con el reconocimiento gradual de la autonomia del nifio en el ejercicio de sus
derechos. Este desarrollo cognitivo transforma la nocion de incapacidad absoluta de ejercicio
al considerarla transitoria y relativa, especialmente en lo que respecta a los derechos

personalisimos.

En este contexto, se partia inicialmente de la idea de que los menores eran incapaces



en general, pero esa perspectiva ha cambiado al reconocerlos como sujetos activos de
derechos, cuya autonomia y capacidad se desarrollan con la edad (Corte Constitucional de
Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 173). La Corte ha sefialado que las normas sobre
capacidad legal no deben aplicarse de manera automatica al ejercicio de derechos
fundamentales, especialmente aquellos relacionados con el libre desarrollo de la personalidad
y el proyecto de vida (Corte Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 67).

A partir de ello, por regla general se presume la incapacidad de los menores, aln mas
cuando la decision impacta directamente el goce efectivo de los derechos fundamentales. La
Corte Constitucional ha sefialado que la ecuacion que rige la determinacién de capacidad
establece que la intensidad de las restricciones a la autonomia del menor, es proporcional a su
edad y a la relevancia de la decision a adoptar. Asi, cudndo es menor la edad y mayor la
trascendencia de la decision, mayor sera la restriccion a su libertad (Corte Constitucional de
Colombia, 2014, Sentencia C-131, parr. 3).

Se sefiala que entre mas impacto tenga la decision en su vida, mas rigurosa debe ser la
verificacion y evaluacién de la madurez del nifio (Corte Constitucional de Colombia, 2011,
Sentencia T-844, parr. 362).

En lo que respecta a los criterios para determinar la madurez, conciencia y capacidad
de ejercicio de los menores de edad en Colombia especialmente al celebrar actos juridicos
cuando no comprenden plenamente sus consecuencias, la jurisprudencia constitucional ha
establecido que la incapacidad depende, en gran medida, de su posibilidad de reflexionar y
encaminar su voluntad. Esto implica evaluar su habilidad para comprender y controlar sus
actos, conforme a la comprensién de los fines y efectos que estos generan (Corte
Constitucional de Colombia, 2005, Sentencia C-534, parrs. 57, 65, 91).

De manera similar, la Corte ha subrayado que la madurez de un menor esta
profundamente relacionada con su habilidad para comprender el tema en cuestion y prever las
consecuencias que puedan surgir (Corte Constitucional de Colombia, 2011, Sentencia T-844,
parr. 362). Ambas decisiones judiciales coinciden en que el enfoque debe estar en la
capacidad cognitiva y volitiva del menor, en lugar de basarse Unicamente en criterios de edad.

Asi, la capacidad juridica esta intimamente relacionada con el nivel de madurez de
cada persona. La Corte ha destacado que el legislador debe considerar las diferentes etapas de
aprendizaje y desarrollo que corresponden a cada edad, ya que esto es un criterio esencial al
regular la capacidad contractual de los menores (Corte Constitucional de Colombia, 2005,
Sentencia C-534, parr. 95).

Asimismo, los Estados partes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio deben



garantizar que los menores con capacidad de formar un juicio propio sean escuchados en los
asuntos que les afecten, teniendo en cuenta su edad y madurez. Esta no se limita a la edad
bioldgica, sino que también depende de factores como la experiencia, el entorno y las
expectativas sociales y culturales. La madurez se relaciona con el nivel de comprension del
menor y su capacidad para evaluar las consecuencias de sus decisiones (Corte Constitucional
de Colombia, 2011, Sentencia C-900, parr. 98).

Asi, la capacidad evolutiva se refiere al desarrollo gradual de la autonomia y las
habilidades del nifio, lo que implica que debemos respetar sus capacidades, sin olvidar su
necesidad de proteccion por parte del Estado y de los padres (Corte Constitucional de
Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 39).

Por lo tanto, la edad puede ser un indicador general de la capacidad de desarrollo de
un nifio, pero no define su habilidad para tomar decisiones. Si el nifio muestra un avance en
su desarrollo cognitivo, social y emocional que le permite tener una comprension clara de su
cuerpo y una identificacion con su género, el consentimiento de los padres pierde su validez
constitucional (Corte Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 78).

Sobre este punto, el ordenamiento juridico establecia que los menores de 14 afios, en
general, podian alcanzar la madurez necesaria para asumir responsabilidades importantes en
la sociedad, como era el matrimonio. Sin embargo, esta edad debe considerarse como un
minimo razonable, garantizando la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes ante posibles
riesgos para su salud y decisiones que puedan afectar su autonomia futura. A pesar de que a
partir de los 14 afios los menores tienen otros derechos que deben ser garantizados, el Estado
tiene la responsabilidad de proteger su bienestar (Corte Constitucional de Colombia, 2022,
Sentencia C-056, parr. 1).

Por otra parte, en decisiones médicas que impliquen riesgo para la vida o integridad
del menor, el examen sobre su capacidad para consentir debe ser mas riguroso. En cambio,
cuando se trata de menores puberes, se debe armonizar su derecho de su libertad a la
autodeterminacion con el goce efectivo de sus derechos. Estos menores tienen una capacidad
relativa para decisiones personales trascendentales, como el matrimonio o la conformacion de
uniones, decidir sobre tener hijos (hoy prohibidas por la ley 2344 de 2025) como expresién
del libre desarrollo de la personalidad (Corte Constitucional de Colombia, 2014, Sentencia C-
131, parr. 3).

En lo que respecta al consentimiento informado, la jurisprudencia enfatiza que los
menores deben ser plenamente conscientes de las consecuencias de sus decisiones, y que los

padres tienen un papel fundamental al acompafiar y supervisar este proceso. Como sefiala la



Corte: “El consentimiento informado debe ser libre, informado y cualificado, y debe asegurar
que el menor comprenda completamente las implicaciones de su decision” (Corte
Constitucional de Colombia, 2017, Sentencia C-246/17, parr. 22).

En particular, en los casos de reasignacion de sexo, la jurisprudencia ha hecho una
distincion entre la capacidad civil y la capacidad evolutiva. Se ha sefialado que, aunque los
menores no cuenten con plena capacidad juridica, pueden alcanzar la madurez necesaria para
tomar decisiones médicas sobre su propio cuerpo (Corte Constitucional de Colombia, 2019,
Sentencia T-447, parr. 73).

De igual forma, se establece que los adolescentes, a medida que maduran, pueden
asumir una mayor autonomia en decisiones que afectan su salud y bienestar, sin que el Estado
les impida actuar en consecuencia. La Corte aclara que esta autonomia debe ir acompafiada
de una adecuada evaluacion de la capacidad del menor y de un proceso de informacion que
permita una participacion genuina en la toma de decisiones (Corte Constitucional de
Colombia, 2017, Sentencia C-246/17, parr. 23).

Asimismo, la Corte identificé que en los casos en donde hay tension entre la
autonomia del menor y el principio de beneficencia, se va a resolver ponderando la
autonomia y determind tres factores: la urgencia e importancia del tratamiento para el menor,
el impacto del procedimiento médico sobre la autonomia actual y futura del nifio y la edad del
paciente (Corte Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 77).

En esta linea, la Sentencia C-246 de 2017 de la Corte Constitucional reafirma los
criterios sobre la prevalencia de la decision autonoma de los menores de edad, previamente
establecidos en otras sentencias, como la T-477 de 1995, SU-337 de 1999 y T-1052 de 2002.
En esta sentencia, la Corte menciona criterios claves como la urgencia del tratamiento, el
grado de afectacion de la autonomia del menor, el tipo de intervencién médica, y la madurez
del menor como variables a tener en cuenta. No obstante, recalca que la edad no debe ser un
factor absoluto, sino que debe ser evaluada junto con la capacidad evolutiva del menor, que
permite una valoracion mas precisa de su madurez y autonomia (Corte Constitucional de
Colombia, 2017, Sentencia C-246, parr. 115).

En conclusién, s6lo pueden autorizar ciertos procedimientos cuando el menor ha
desarrollado la madurez suficiente para autodefinirse y tomar decisiones reflexivas sobre los
riesgos que implican (Corte Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 87).

Posteriormente, en la Sentencia C-056/22, El matrimonio infantil tiene una
connotacion negativa entorno a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente

en lo relacionado con su salud fisica y mental, asi como con su desarrollo integral. Esta



practica les genera serias consecuencias psicologicas, tales como depresion, ansiedad,
trastornos del comportamiento, actitudes desafiantes, adicional a ello, aumenta el riesgo de
suicidio, autolesiones y dependencia de sustancias como drogas y alcohol (Corte
Constitucional de Colombia, 2022, Sentencia C-056, parr. 18).

En ese mismo sentido, la Corte, aungue se inhibio de resolver el fondo, reafirmo la
importancia de priorizar el "interés superior del nifio™. Este principio guia la proteccion de los
derechos fundamentales de los menores, destacando que el matrimonio infantil pone en
peligro la madurez, la autonomia y la capacidad de decision de los menores. La Corte
subray0 que, debido a su edad, los menores no tienen la conciencia ni la madurez necesarias
para comprender las implicaciones sociales y legales de este tipo de actos (Corte
Constitucional de Colombia, 2022, Sentencia C-056, parr. 58).

Por ejemplo, la Sentencia T-955 de 2013 resalta la importancia de garantizar los
derechos fundamentales de los menores, especialmente su derecho a ser escuchados y el
principio del interés superior del nifio, que debe guiar toda decision judicial. Aungue los
menores no siempre poseen plena capacidad juridica, la Corte subraya la necesidad de
equilibrar su autonomia con medidas de proteccion adecuadas. La sentencia destaca que la
madurez no depende exclusivamente de la edad, sino del desarrollo emocional, cognitivo y
del contexto del menor, reconociendo asi una capacidad diferenciada. Ademas, se enfatiza
que los menores deben participar activamente en los procesos que los afectan, no solo a
través de informes profesionales, sino siendo escuchados directamente, garantizando una
aplicacidn justa y equitativa de la ley (Corte Constitucional de Colombia, 2013, Sentencia T-
955, parrs. 56,69,70).

Finalmente, se reafirma que el principio del interés superior del menor incluye el
derecho a ser escuchado en los procesos judiciales que les afectan. Este derecho se basa en su
capacidad para formarse un juicio propio, la cual se desarrolla segin su experiencia, entorno
y contexto sociocultural. La madurez se reconoce por su aptitud para expresar opiniones de
manera razonable e independiente (Corte Constitucional de Colombia, 2020, Sentencia T-
033, parrs. 135, 136). La Corte subraya que dicha capacidad no se define solo por la edad,
sino por un conjunto de factores que deben evaluarse con un enfoque amplio y mediante un
andlisis individual en cada caso.

En consecuencia, la Corte Constitucional ha manifestado que ni la Constitucion
Politica ni la jurisprudencia son completamente neutrales a la hora de evaluar las
restricciones al libre desarrollo de la personalidad y la autonomia (Corte Constitucional de
Colombia, 2014, Sentencia C-131, pérr. 10).



Afectacion al Acceso de los Aerechos y Oportunidades de los Menores de Edad
Emancipados y no Emancipados

Capacidad Juridica y sus Limitaciones

Los menores de edad tienen plena capacidad para ser titulares de derechos (es decir,
capacidad de goce), aunque tienen una capacidad para su ejercicio limitada, lo que hace que
requieran representacion legal y consentimiento sustituto, limitando asi su autonomia (Corte
Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, pérr. 2).

Las limitaciones en la capacidad de ejercicio se reflejan en barreras practicas como
los procedimientos necesarios para modificar los componentes de identidad como sexo y
nombre. Segln la Corte Constitucional, estos cambios s6lo pueden llevarse a cabo mediante
un proceso de jurisdiccién voluntaria, a diferencia del mecanismo mas agil de escritura
publica, al que pueden acudir los mayores edad y menores proximos a cumplir la mayoria de
edad (Corte Constitucional de Colombia, 2019, Sentencia T-447, parr. 119). Esta restriccion
complica el ejercicio pleno del derecho a la identidad.

Esta situacion se ve también reflejada en el ambito laboral donde segun, Patron y
Tobias (2021) en su articulo exponen que, en los menores de edad, tienden a presentarse
obstaculos legales para el ejercicio de su voluntad a la hora de celebrar contratos de trabajo,
las cuales no pueden ejercer de manera espontanea su querer para obligarse, dependen asi de
otras personas 0 agotar requisitos y/o procedimientos para poder obligarse.

La investigacion denominada “Capacidad juridica procesal de nifios, nifias y
adolescentes” mostro que los resultados destacaron que, aunque la Constitucion Venezolana y
Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente, reconocen a nifios, nifias y
adolescentes como sujetos plenos de derecho con capacidad juridica progresiva, en la practica
judicial y en el derecho procesal persisten restricciones infundadas como la inhabilidad
absoluta para testificar antes de los 12 afios, que no se compadecen con los avances
cientificos ni con los compromisos internacionales del Estado.

Por otro lado, desde otra mirada complementaria en Bogota, Rocio Serrano Gémez
(2007) abord¢ la investigacion denominada “La capacidad negocial del menor adulto”, en el
cual, la autora evidencia que, si bien el Codigo Civil colombiano reconoce una capacidad
relativa al menor de edad para administrar sus bienes adquiridos por su trabajo, la norma
excluye expresamente los actos de disposicion, exigiendo representacion legal y, en ciertos
casos, autorizacion judicial. Esto resulta incongruente con la finalidad misma de la institucién

del peculio, que nacio para garantizar cierta independencia del hijo frente al patrimonio del



padre. El estudio concluye que la capacidad negocial del menor adulto debe ampliarse,
permitiéndole no solo la administracion sino también la disposicién de los bienes
provenientes de su peculio profesional, siempre que no exista norma expresa en contrario

Desde una perspectiva critica del lenguaje juridico, el uso del término “menor" para
aludir a nifios, nifias ya adolescentes, implica una problematica seméantica. De acuerdo con la
Real Academia Espafiola, “menor” es "que es inferior a otra cosa en cantidad, intensidad o
calidad" o “menos importante en relacion con algo del mismo género”. Esta etiqueta otorga a
esta poblacién una categoria social por debajo de los demas, manteniendo connotaciones de
minoria que pueden impactar en el reconocimiento como sujetos plenos de derecho (Nifio,
2019, p.8).

El régimen juridico colombiano se ha edificado sobre un modelo proteccionista,
respaldado por la Convencion sobre los Derechos del Nifio. No obstante, este enfoque genera
una tensién entre dos interpretaciones fundamentales de sus derechos: por un lado, una vision
centrada en el interés superior del nifio, que adopta una postura paternalista al justificar su
proteccion incluso frente a sus propias decisiones; y por otro, una perspectiva participativa
que enfatiza su libertad y aboga por el reconocimiento de su autonomia progresiva en los
asuntos que los afectan. Esta dicotomia entre proteccion y participacion puede causar
confusiones practicas y afectar la manera en que se aplican los derechos fundamentales de los
menores (Castillo, 2021, p. 27).

Segun Mosqueda (2021) al hablar del principio del interés superior del menor, se
entiende que es una obligacion de proteccion del Estado, sin embargo, debido a la amplitud
del concepto, puede causar confusion en los doctrinantes que puede limitar los derechos mas
que ampliarlos. Por lo tanto, su aplicacion debe ser clara de manera que no afecte el derecho

del menor, sino que lo beneficie.

Afectacion al Derecho de Participacién y Proteccion Integral

Un elemento esencial del derecho positivo colombiano es el reconocimiento del
derecho de los nifios, nifias y adolescentes a ser escuchados. La Corte ha insistido que el
desconocimiento injustificado del derecho de los nifios y las nifias a ser escuchados en
decisiones que inciden sobre sus derechos fundamentales, vulnera directamente su interés
superior, y afecta a la hora de participar en los procesos que conciernen en sus vidas (Corte
Constitucional de Colombia, 2017, Sentencia T-633, parr. 85). En este sentido, impedir que

los menores sean escuchados afecta sus derechos fundamentales, su acceso efectivo a



oportunidades y representa una exclusion injusta de los menores al ejercicio de sus derechos.

En el mismo sentido, la sentencia C-752 subrayo6 que este principio ha influido en la
jurisprudencia de la Corte Constitucional de Colombia, reiterando la importancia de
garantizar la participacion de los menores en las decisiones que les afectan (Corte
Constitucional de Colombia, 2015, Sentencia C-752, parr. 123).

La Corte Interamericana complementa esta perspectiva, estableciendo que, aunque no
siempre sea necesario pedirle nuevamente el testimonio a un nifio durante un proceso judicial,
la autoridad competente tiene la obligacion de considerar las opiniones que el menor haya
expresado en etapas anteriores, siempre tomando en cuenta su edad y capacidad. Los nifios
tienen el derecho a ser escuchados en todo lo que los afecte, y la importancia de sus opiniones
debe medirse seguin su madurez y el contexto en el que se desarrollan (Corte Constitucional
de Colombia, 2013, Sentencia T-955, parr. 70).

Posteriormente, en 2017, en relacion con los menores de edad, la sentencia T-675,
subrayo que su derecho a la autodeterminacion no es absoluto, pero debe ser protegido en
funcidn de su capacidad de discernimiento y madurez. Se reiterd la jurisprudencia sobre la
autonomia de los menores intersexuales y transgénero para definir su identidad, siempre que
cuenten con el acompafiamiento necesario (Corte Constitucional de Colombia, 2017, parr.
17).

Paralelamente, la Corte Constitucional ha subrayado que los nifios, nifias y
adolescentes tienen un derecho fundamental a formar parte de una familia 'y a no ser
separados de ella, tal como lo establece el articulo 44 de la Constitucion. Este derecho debe
ser protegido integralmente por el Estado, quien Gnicamente podra intervenir en situaciones
excepcionales y justificadas, siempre teniendo en cuenta el interés superior del menor La
separacion de los menores de su nucleo familiar solo se puede justificar en situaciones
realmente graves que pongan en riesgo su bienestar.

Sin embargo, si en la practica el menor no es escuchado de forma apropiada o sus
puntos de vista no son apreciados en funcion de su grado de madurez y contexto especifico,
se pone en riesgo su derecho a mantenerse en su familia, al no efectuarse una valoracion
adecuada de su voluntad y de sus situaciones personales (Corte Constitucional de Colombia,
2013, Sentencia T-955, parrs. 73,74,75,76).

La jurisprudencia constitucional tiene como objetivo encontrar un equilibrio entre la
autonomia de los menores y la proteccidn contra decisiones impulsivas. Esto asegura que los
adolescentes estén bien informados sobre los riesgos y las consecuencias de sus elecciones.

Este delicado balance afecta directamente los derechos fundamentales de los menores,



especialmente en lo que respecta a su derecho al libre desarrollo de la personalidad, la
intimidad y la salud (Corte Constitucional de Colombia, 2017, Sentencia C-246/17, parr.
183).

Avances Legislativos: Prohibicion del Matrimonio Infantil

El progreso jurisprudencial respecto al matrimonio infantil, constituye uno de los
progresos mas relevantes en la proteccion de los derechos de los menores. La sentencia C-
056 evidencid los problemas que causa el matrimonio infantil en Colombia, donde la ley
permitia que los menores a partir de los 14 afios contrajeran matrimonio con el permiso de
sus padres. Esta situacion vulnera derechos claves como el acceso a la educacion, la salud y
el desarrollo y el desarrollo integral, afectando especialmente a las nifias. El sistema legal
colombiano no habia logrado regular adecuadamente esta problemaética, dejando a los
menores de edad expuestos a uniones tempranas que perpettan desigualdades de género y
exponen a las nifias a mayores riesgos de violencia, abuso y violaciones de sus derechos
sexuales y reproductivos (Corte Constitucional de Colombia, 2022, Sentencia C-056, parrs.
86, 87).

Posteriormente, en la Sentencia C-039, la Corte examind y prohibi6 definitivamente
el matrimonio infantil y las uniones tempranas entre menores, considerandolo como una
practica nociva y forzada, por vulnerar instrumentos internacionales de derechos humanos,
que ademas impide el acceso de nifias, nifios, nifias y adolescentes a sus derechos en
condiciones de autonomia, libertad y dignidad. Estas practicas son discriminatorias y
justificadas en costumbres, religion o creencias erroneas (Corte Constitucional de Colombia,
2025, Sentencia C-039, parrs. 2,14,78).

Las estadisticas del DANE revelan una afectacion desproporcionada hacia nifias y
adolescentes: en 2021, el 13,3% de mujeres de 15 a 19 afios estaban unidas o casadas, frente
al 2,9% de hombres en la misma edad, lo que impone la necesidad de aplicar un enfoque de
género (Corte Constitucional de Colombia, 2025, Sentencia C-039, parr. 101).

Por otra parte, UNICEF (2019) advirtio que los menores que contraen matrimonio
temprano enfrentan abandono escolar y responsabilidades adultas prematuras, limitando su
acceso a la educacion y reduciendo sus oportunidades de desarrollo (Corte Constitucional de
Colombia,2025, Sentencia C-039, parr. 100).

Los matrimonios tempranos generan maltiples consecuencias negativas segun
organizaciones como UNICEF, UNFPA, la Universidad Pontificia Bolivariana, el Ministerio
de Salud y Aldeas Infantiles SOS, las cuales sefialaron que los matrimonios tempranos
generan embarazos precoces, riesgos para la salud fisica y mental, perpetuacion de roles de



género, desercion escolar, pobreza, infecciones de transmision sexual y mortalidad materna e
infantil (Corte Constitucional de Colombia,2025, Sentencia C-039, parrs. 102,116).

Finalmente, se resaltd que las nifias y adolescentes suelen contraer matrimonio sin
haber alcanzado la madurez suficiente para expresar un consentimiento libre e informado.
Estas uniones son condicionadas por la vulnerabilidad econdmica, presiones familiares y
normas socioculturales, afectando su autoestima, independencia y capacidad de definir su
proyecto de vida, perpetuando ciclos de desigualdad y exclusion (Corte Constitucional de
Colombia, 2025, Sentencia C-039, parrs. 121,185).

Participacion Econdmica y Decisiones de Salud

La ley colombiana muestra progresos y contradicciones en la validacion de la
autonomia de los nifios en diversas areas. En el sector econémico, es posible que adolescentes
de 14 a 18 afios se involucren como accionistas en sociedades por acciones simplificadas
(S.A.S.) sin la necesidad de un tutor, siempre y cuando no se comprometa su patrimonio,
asegurando asi el principio del interés superior (Castro, s.f, p.1).

Esta medida amplia las oportunidades econdémicas para algunos jovenes, pero también
impone ciertas condiciones que limitan el ejercicio completo de sus derechos. La exigencia
de no afectar el patrimonio actGa como una restriccion, excluyendo a los menores de 12 a 14
afios, quienes solo pueden actuar con autorizacion. De esta manera, la norma establece una
capacidad diferenciada que condiciona el acceso a derechos segun la edad y madurez, lo que
podria generar desigualdades entre los menores emancipados y los que no lo son (Castro, s.f,
p.1).

Por otro lado, en el area de la salud presenta una fragmentacion problematica en el
reconocimiento de la autonomia de los menores respecto a decisiones sobre su cuerpo y vida.
Aunque existen lineamientos que indican que deben ser consultados sobre las mismas, en
algunos aspectos no llega incluso a haber un pronunciamiento legal al respecto (Soto, 2018 p.
4), excluyendo a los menores del ejercicio directo de derechos fundamentales sobre su
cuerpo, salud y vida. Se evidencian dos posiciones contradictorias al respecto, donde la
primera posicion busca proteger la autonomia en torno a los derechos sexuales y
reproductivos; y la segunda se limita 0 niega su ejercicio en torno a las decisiones sobre su
cuerpo y vida.

Es evidente que el desarrollo del principio de autonomia en relacion con los menores
de edad desde el derecho médico es incipiente. (Soto, 2018, p. 10), dando paso a ver una
doble partida por parte del estado en el que permite la autonomia para ciertos actos (como el
acceso a anticonceptivos), pero se restringe para otros mas sensibles (como decisiones sobre



tratamientos o cuidados paliativos).

En el &mbito médico, a pesar de que el paciente posee el derecho a obtener
informacion y tomar decisiones respecto a su salud, los menores de edad se encuentran con la
restriccion del consentimiento alternativo o asistencial. Esta barrera otorga a sus
representantes legales la capacidad de tomar decisiones, restringiendo de manera
considerable el ejercicio del derecho a tomar decisiones sobre su propio cuerpo (Rubio,
2011). El surgimiento del principio de autonomia en relacion con los nifios desde el &mbito
del derecho médico es reciente, evidenciando una doble actitud del estado que concede
autonomia para algunas acciones, pero la limita para otras mas delicadas.

Es asi como con estos argumentos a favor y en contra se plasma la realidad juridica
que viven los menores de edad en Colombia y esa presion que existe entre la autonomia y la
proteccion, que en la practica termina generando barreras que limitan el acceso pleno a
derechos fundamentales. Pese a que en Colombia se reconoce capacidad de goce y se
evidencian avances en la participacion de los menores de edad, siguen existiendo limitaciones
en su capacidad de ejercicio.

Se logra apreciar también cémo el término “menor”, las restricciones al cambio de
identidad, la intervencidn excesiva en decisiones sobre su cuerpo, la exclusion en asuntos
familiares y el acceso desigual a oportunidades econdémicas configuran la gran problematica
al reconocimiento de derechos de los menores de edad, agravado por la forma ambigua en la
que el sistema juridico actual y rige esta situacion, permitiendo que los adolescentes estén
habilitados para ciertos actos como participar en una sociedad comercial o acceder a métodos
anticonceptivos, pero les niega voz y voto en decisiones cruciales como su atencion médica o
su proyecto de vida.

Argumentos a Favor y en Contra de la Normatividad Vigente en Relacion con los
Menores de Edad

Se partira primero de los comentarios a favor de la normatividad vigente empezando
con la sentencia C-246 que habla sobre la proteccion de la salud y bienestar de los menores,
enunciando que la normativa actual busca proteger la salud fisica y mental de los menores
evitando que tomen decisiones precipitadas sobre procedimientos estéticos. Esto es
especialmente relevante debido a los riesgos inherentes de procedimientos quirirgicos, que
podrian comprometer su salud a largo plazo.

Ademas, busca una proteccion a los menores de las presiones sociales que los
exponen a estandares de belleza impuestos por la sociedad. Estos estereotipos, especialmente
en el caso de las adolescentes, pueden generar inseguridades y llevarlas a someterse a



procedimientos estéticos por razones que no estan relacionadas con su salud.

La Corte reconoce que, si se proporcionan los medios adecuados para que los
adolescentes comprendan los riesgos de los procedimientos, estos pueden participar
activamente en la toma de decisiones, respetando su autonomia progresiva y permitiendo que
se presente el consentimiento informado y cualificado (Corte Constitucional de Colombia,
2017, Sentencia C-246/17, parr. 96).

La corte expreso en la sentencia T-955 del 2013 que la normativa colombiana
garantiza los derechos de los menores, como el derecho a ser escuchados y a participar en
decisiones que los afecten, dentro de un marco que respete su madurez. Esta proteccion es
clave para asegurar que los menores no sean ignorados en los procesos judiciales que les
afectan.

Es asi como la regulacién busca un equilibrio entre la proteccion de los menores y el
reconocimiento de su capacidad progresiva para tomar decisiones, especialmente en casos de
emancipacion.

Otro punto a favor que tiene la normativa vigente es la figura de la agencia oficiosa,
que permite que un tercero actle en defensa de los derechos de un menor, garantiza que sus
derechos sean protegidos incluso si no tienen la capacidad de actuar por si mismos, lo cual es
fundamental en casos donde el menor no puede iniciar un proceso judicial (Corte
Constitucional de Colombia, 2013, Sentencia T-955/13, parr. 73).

Un tema aparte pero que no se tiene que dejar de lado cémo algo a favor de la
legislacién actual es la figura de la patria potestad, que ademas de ser una herramienta a
través de la cual se garantiza que la intervencion de los menores en negocios civiles o
comerciales se efectle en condiciones de igualdad, que protege su patrimonio y asegure la
prevalencia de sus derechos, esta figura constituye un elemento material de las relaciones
familiares y un parametro esencial a partir del cual se hacen efectivos los derechos y las
expectativas de los padres (Valencia Zea,1995, como se cité en Mufioz, 2012). Es asi como la
legislacion actual cuenta con instrumentos para el verdadero cuidado y se refleja el interés del
Estado en velar por la proteccion de los menores de edad.

Algunos autores defienden el marco normativo derogado, que permite que los
menores de 14 a 18 afios contraigan matrimonio con el consentimiento de los padres. Este
grupo sostiene que los menores en este rango de edad tienen la capacidad para formar un
proyecto de vida y tomar decisiones importantes. Argumentan que corresponde al Congreso
de la Republica modificar las leyes, en lugar de que la Corte intervenga directamente en este
aspecto, defendiendo asi la autonomia legislativa para establecer una edad minima adecuada



para el matrimonio y para regular los derechos de los menores de acuerdo con los estandares

internacionales (Corte Constitucional de Colombia, 2022, Sentencia C-056, parr. 30).

Perspectivas desde el derecho comparado

Para complementar estos argumentos, es relevante examinar como otros
ordenamientos juridicos han abordado estas tensiones. La autora evidencia que, si bien el
Cadigo Civil colombiano reconoce una capacidad relativa al menor de edad para administrar
sus bienes adquiridos por su trabajo, la norma excluye expresamente los actos de disposicion,
exigiendo representacion legal y, en ciertos casos, autorizacion judicial. Esto resulta
incongruente con la finalidad misma de la institucion del peculio, que nacio para garantizar
cierta independencia del hijo frente al patrimonio del padre. El estudio concluye que la
capacidad negocial del menor adulto debe ampliarse, permitiéndole no solo la administracién
sino también la disposicion de los bienes provenientes de su peculio profesional, siempre que
no exista norma expresa en contrario.

Por su parte, en Chile, Rodrigo Barcia (2013) elabor¢ el articulo denominado “La
capacidad extra patrimonial de los nifios, nifias y adolescentes conforme a sus condiciones de
madurez”. En su trabajo, los resultados arrojaron que la capacidad extrapatrimonial es aquella
que permite a los menores decidir sobre temas personales como su identidad, creencias o
salud, y esta debe basarse principalmente en su madurez, no en su edad. Asi, su articulo
concluye que reconocer esta capacidad no es un gesto simbdlico, sino un deber legal: los
nifios, nifas y adolescentes tienen derecho a participar en las decisiones que les afectan, y
escucharlos es parte de tratarlos con la dignidad que merecen.

En Cuba, Jatzabel Montejo (2012) desarroll6 el estudio, denominado “Menor de edad
y capacidad de ejercicio: reto del derecho familiar contemporaneo” en dicho articulo se
evidencia gque la nocion de incapacidad absoluta del menor ha sido progresivamente
desplazada por un enfoque mas dinamico y funcional, que reconoce la capacidad de obrar del
menor como relativa y graduada segun su desarrollo madurativo. El estudio concluye que
armonizar las nociones de menor de edad y capacidad de ejercicio exige abandonar modelos
tutelados en favor de un paradigma participativo, en el cual la capacidad progresiva se
convierte en principio rector.

Finalmente, en México, Enma Hernandez (2023) llevo a cabo la investigacion
denominada “El menor: entre el interés superior de la nifiez y su capacidad de ejercicio”, en
donde la autora concluye en que el interés superior de la nifiez, la capacidad progresiva y la
capacidad de ejercicio son derechos inseparables que deben guiar toda decision juridica



relacionada con menores. Para garantizar su autonomia y bienestar, es necesario evaluar su
madurez y entorno mediante herramientas multidisciplinarias.

Dejando de lado los argumentos a favor, ahora se expondran los argumentos en
contra, empezando por la excesiva restriccion sobre la autonomia personal, la prohibicion
absoluta de procedimientos estéticos puede ser vista como una restriccion paternalista que
limita la capacidad de los adolescentes para decidir sobre su propio cuerpo, vulnerando su
derecho a la autonomia personal y el libre desarrollo de la personalidad (Corte Constitucional
de Colombia, 2017, Sentencia C-246/17, péarr. 92).

Otro punto en contra es la incoherencia con otras decisiones sobre salud, ya que
mientras que los adolescentes pueden tomar decisiones en otros contextos de salud, como
intervenciones quirurgicas necesarias para su bienestar fisico, la regulacion establece una
distincion arbitraria que impide decisiones auténomas en el contexto estético (Corte
Constitucional de Colombia, 2017, Sentencia C-246, parr. 97).

Desde el ambito familiar también se presenta una falta de claridad en la regulacion de
conflictos, la jurisprudencia no aborda completamente los mecanismos para resolver disputas
entre adolescentes y padres cuando haya desacuerdos sobre la realizacién de procedimientos
estéticos, lo que podria generar incertidumbre juridica y afectar los derechos del menor
(Corte Constitucional de Colombia, 2017, Sentencia C-246, parrs. 103, 104).

La sentencia C-056 también es muy puntual a la hora de establecer los argumentos en
contra, generando una critica al matrimonio infantil, al verlo como una forma de
discriminacién y una grave vulneracion de los derechos de los menores, especialmente para
las nifias. Estas menores enfrentan no solo los riesgos de violencia y abuso, sino también las
consecuencias adversas para su salud fisica y mental.

Instituciones como el ICBF y UNICEF destacan que la legislacion colombiana no ha
sido suficiente para proteger a los menores, y que el matrimonio infantil perpetta la pobreza,
limita el desarrollo de las nifias y adolescentes, y les impide disfrutar de su nifiez, acceder a la
educacion y vivir de manera autonoma (Corte Constitucional de Colombia, 2022, Sentencia
C-056, parrs. 21, 23, 29).

Ahora bien, la sentencia T-955 del 2013 menciona que uno de los puntos débiles de la
regulacién actual es la falta de criterios claros sobre como determinar la madurez de un
menor. Esto puede llevar a que se tomen decisiones sin una evaluacion suficientemente
precisa de la capacidad del menor para tomar decisiones por si mismo.

También considera que la desigualdad entre menores emancipados y no emancipados

es una carencia en la regulacion actual, aunque los menores emancipados tienen mas



autonomia, los menores no emancipados pueden verse limitados en su capacidad de decidir.
Este contraste puede generar situaciones en las que los derechos de los menores no
emancipados no se respeten adecuadamente, incluso cuando tienen la madurez suficiente para
participar activamente en ciertos actos juridicos.

El hecho de que la capacidad juridica de los menores dependa en gran medida de su
madurez y contexto social puede generar interpretaciones contradictorias, lo que podria dar
lugar a inseguridades en la aplicacion de la ley y en la proteccion de los derechos de los

menaores.

Conclusiones

Primero, es necesario indicar que la legislacién colombiana, tanto en el marco legal
como jurisprudencial, no define ni aplica de manera clara y sistematica los conceptos de
capacidad de goce o juridica, capacidad de ejercicio o legal, y la capacidad plena. Con
frecuencia estos términos se utilizan de forma intercambiable, lo que genera confusion
conceptual. Por ejemplo, en ciertos contextos se emplea el término "capacidad juridica™ para
aludir verdaderamente a la capacidad de ejercicio plena, o sea, a la habilidad para ejercer
derechos sin necesidad de representacion. Esta ambigtiedad dificulta la correcta
interpretacion del régimen de capacidad, especialmente en casos que involucran a menores de

edad o personas con discapacidad, y puede afectar la garantia efectiva de sus derechos.

A pesar de que inicialmente se consideraba que los menores de edad eran
absolutamente incapaces para ejercer derechos por si mismos, esta idea ha ido evolucionando
de manera progresiva, especialmente a partir de la influencia de la Convencion de los
derechos de los nifios, marcando un cambio de paradigma al reconocer a los menores de edad

como sujetos de derechos.

Desde esta perspectiva surge el concepto de capacidad evolutiva del menor, la cual
esta directamente relacionada con un nivel de madurez y desarrollo progresivo de su
autonomia. En consecuencia, la restriccion de la autonomia del menor se establece en funcion
de dos elementos fundamentales: la edad del menor y la relevancia de la decision a tomar. De
esta manera, cuanta menos edad, mas sobre proteccion y cuanto mas importante la
determinacion, menos autonomia. La capacidad del menor se debe evaluar segun su nivel de

madurez basada en criterios como su habilidad para reflexionar, autodeterminarse,



comprender las acciones que lleva a cabo y prever sus consecuencias, capacidad para

comprender el tema en cuestion y asumir responsabilidades.

Aunque la edad cronoldgica sigue siendo un criterio importante, no es un indicador
definitivo de capacidad. Es fundamental tener en cuenta otros factores, como la experiencia
personal, el entorno familiar y social, y las expectativas culturales. Asi, la edad puede dar una
idea del desarrollo de los nifios, nifias o adolescentes, pero no define de manera absoluta su

capacidad para tomar decisiones por si mismo.

Por lo tanto, la legislacion colombiana se fundamenta en varios principios para
legislar, limitar y conceder derechos a los menores de edad. Entre estos principios se destacan
la autonomia progresiva, la capacidad evolutiva, el interés superior del nifio, el derecho a ser

escuchado y el principio de proteccion integral.

El estudio del texto muestra que el sistema legal colombiano funciona bajo una
tensidn estructural entre autonomia y proteccion, la cual provoca impactos negativos en el
acceso a los derechos y oportunidades de los nifios, nifias y adolescentes. Esta tension se
manifiesta de forma distinta dependiendo del estatus de emancipacion, generando circuitos de

exclusion que van en contra del reconocimiento formal de los derechos fundamentales.

La desigualdad sistematica se presenta a partir de tres puntos claves: la edad, donde se
crean divisiones artificiales que no siempre reflejan la madurez; el estado de emancipacion
que otorga a los menores mas libertad en decisiones econémicas y personales y el genera que
se manifiesta en el impacto desproporcionado del matrimonio infantil en la nifias y barreras
que enfrentan los menores de edad para el reconocimiento de su identidad de género y

nombre.

Las poblaciones mas afectadas son los menores no emancipados en tramites de
identidad, adolescentes que enfrentan decisiones médicas complicadas, las nifias en
situaciones de matrimonio temprano, menores de 12 a 14 afios que participan en actividades
econdmicas y aquellos cuyas opiniones no son tomadas en cuenta en procesos judiciales que

les afecta directamente.

Haciendo un analisis de los argumentos a favor y en contra de la normatividad vigente

respecto de la capacidad de ejercicio de los menores de edad, se evidencia que el



ordenamiento juridico cuenta con instrumentos solidos para la proteccion de menores como la

figura de la patria potestad, la agencia oficiosa y el derecho a ser escuchado.

Sin embargo el andlisis revela debilidades en la regulacion de la normatividad como
la falta de criterios concretos para apreciar la madurez de un menor produce inseguridad
juridica; una desigualdad injustificada entre menores emancipados y no emancipados que
vulnera el principio de igualdad; la amplitud conceptual del principio del interés superior del
menor puede generar interpretaciones contradictorias e inconsistencias en la aplicacion del
principio de la autonomia como cuando se permite en contextos de salud pero se prohibe

absolutamente para procedimiento estéticos.

En resumen, la capacidad de ejercicio en Colombia no esta claramente establecida en
la condicion de emancipado o no emancipado, sino que se ha optado por favorecer criterios
mas sustanciales como la madurez del menor o las circunstancias del caso concreto. Por lo
gue se pone de manifiesto una tendencia a valorar la autonomia progresivay el
discernimiento personal sobre el estado de emancipado, lo que disminuye notablemente la

relevancia préctica de la figura de la emancipacion.

En conclusién, la normativa colombiana en materia de menores refleja una auténtica
voluntad de proteccion de los mismos, pero es necesario proceder a una revisién completa de
la misma, donde la proteccidn necesaria que ésta persigue pueda conjugarse con el necesario
reconocimiento progresivo de la autonomia. El reto esta en crear un sistema juridico que,
manteniendo la necesaria proteccion especial de los menores, les reconozca en su dignidad
como sujetos de derechos en desarrollo quienes pueden y deben ejercer en mayor o menor

grado su autonomia en las decisiones que les afectan.
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