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Resumen

Este articulo hace una descripcion acerca de la concepcion y construccion del
concepto de familia a lo largo de la historia, desde diferentes posturas tedricas,
posibilitando con ello generar una discusion entre las mismas, con el fin de reconocer
y comprender cuales han sido esas variaciones que ha presentado el concepto.
Para tal fin se parte de tres tematicas principales; la primera, responde al significado
como tal del concepto, iniciando desde la antigliedad, especificamente en Atenas,
donde se concebia la familia como un elemento que formaba ciudad. La segunda, es
la contextualizacién del concepto en la contemporaneidad, influenciado por la historia,
el contexto y la cultura, y donde se dice que gracias a esos aspectos se logran
reconocer otras formas de familia, que son resultado de esas mismas dinamicas
culturales. Y en la tercera, se aborda el tema de la dinamica interna familiar, aspectos
gue la determinan y el como se entiende; esta se da como un movimiento directo en
el area relacional de la familia, por ende, existiran tantas dinamicas internas familiares

como tipologias de familias.
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Para lograr dicha comprension, el presente articulo se desarrolla bajo una

investigacion cualitativa, con enfoque hermenéutico y modalidad estado del arte.

Palabras clave: Familia, historia de la familia, tipologia familiar, dinamica interna

familiar.

Abstract

In this article we will discuss about the conception and construction of family through
the years from different theoretical positions, allowing to generate a discussion
between points of view to recognize and comprehend which changes has the concept
of family suffered.

It is divided in three main themes, the first one respond to the meaning of that concept,
from the first years of history, in Athens, where the family formed a society. The second
one is the contextualization of concept in the Modern Era, influenciated from history,
the context and culture; it is possible to recognize another kind of families, which are
results of the same cultural dynamics. And finally, in the third one, the main theme of
internal family activities, aspects that determines them and how it works; which
generates a direct movement in the relationship area of family. By this way, it will exist
as many internal practices of family as types of family.

To achieve this comprehending, this article is developed under a qualitative research,

with a hermeneutic approach and state of the art modality.
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Introduccién

“En todas las maneras concebibles,
la familia es un vinculo con nuestro pasado
y nuestro puente hacia el futuro’.

-Alex Haley-

A lo largo del presente articulo se encontrard una recopilacion, revision e
integracion de una serie de articulos indexados y de divulgacion, capitulos de libros y
tesis, respecto a la construccion del concepto de familia y su variacion a lo largo del
tiempo, tomando como base las diferentes épocas de la humanidad; lo anterior, facilita

una comprension mas amplia acerca de dicho concepto y el desarrollo del mismo.

Por esto, sera de suma importancia reconocer el origen de dicho término, qué ha
influido en su construccion y si ha sido permeado por diferentes situaciones o
contextos particulares. Llevando al grupo de investigacion a realizar la siguiente
pregunta, ¢Cémo se ha concebido la familia a lo largo del tiempo y esto como ha
influido en su construccién?, pregunta formulada con el fin de poder tener una
comprension mas amplia del concepto; para lograr dicho objetivo se realizé una
identificacion de informacién acerca de las diferentes conceptualizaciones y
discusiones de familia existentes, generando una comparacion de las apreciaciones

encontradas en las diversas fuentes tedricas indagadas.

A patrtir de la indagacion tedrica en las distintas bases de datos, se evidencia que
la definicion tedrica del concepto de familia no ha variado, ya que este se ubica desde
una postura tradicional y conservadora, en donde se considera a la familia como el
primer ente socializador, que permite a un sujeto su desarrollo integral, y a su vez es
una estructura fundamental de ciudad. Pero un aspecto que si ha variado en relacién
con esa concepcion de familia, son los roles que cada sujeto asume dentro de ella, y
las funciones que estos cumplen; diciendo con esto que: la dinamica familiar ha
cambiado, pero su concepcion como tal no; entendiéndose concepcidbn como esa
forma de leer el término de familia, y dinAmica como la manera de relacionamiento

dentro de la misma.



Fernandez (2016) afirma que:

La familia es el primer ambito de ‘socializacién’ y de ‘personalizacion’,
porque es donde la persona aprende un lenguaje, comienza a captar los
valores morales y donde, de modo mas radical, comienza a comprender
su valor personal al ser amado por si mismo. Es donde se percibe su

propio valor y dignidad frente a los demas. (p. 99).

Familia no es solo una palabra que esté conformada por una o dos definiciones
con las cuales se logre entender por completo qué es o como funciona; esta abarca
aspectos mucho mas amplios, tales como: el contexto, la cultura y las creencias. Por
tal motivo es fundamental que haya una total comprensiéon del concepto, y de esta
forma evitar cualquier tipo de confusion o apreciacion parcializada que lleve a

fragmentarlo por completo.

En este orden de ideas, ser& posible afirmar que esa concepcion tradicional que
viene ligada a una herencia de pensamientos, costumbres y practicas, es lo que ha
dejado como resultado que hoy en dia no exista una perspectiva holista de lo que trae
consigo el concepto, dejando por fuera esas nuevas formas de ser y hacer familia que

se dan en la sociedad contemporanea.

Segun Builes (2013), la familia puede ser vista desde diversas perspectivas como
una institucion, un sistema, un conjunto o una agrupacion. Es un espacio construido
por personas donde, en forma transversal, estan las subjetividades y, a su vez, la
construccion de la dinamica familiar, junto con las variables que alli se encuentran,
teniendo siempre presente que esta conectada a un sistema de orden social que la
permea de manera directa. De acuerdo con esto, Oliva y Villa (2014) definen la familia
como un sistema en el cual logran desarrollarse los individuos como sujetos que
comparten lazos sanguineos y afinidad, y que estan reunidos cultural y socialmente

con el fin de satisfacer sus necesidades.



Por lo mencionado anteriormente, se considera de gran importancia abordar esta
tematica, pues se busca beneficiar no solo a comunidades cientificas, sino a la
poblacién en general, con el fin de aportar a la formacion del concepto; asi mismo,
posibilitar que exista un reconocimiento y se logren nombrar en la sociedad esas
nuevas formas de familia. Para lograr tal objetivo, el presente articulo se desarrollara
bajo tres acapites principales, los cuales se construyen con base a las subcategorias
seleccionadas a lo largo de la recoleccion documental; estos son: la construccion del

concepto de familia, tipologias familiares y dinamicas internas familiares.

Metodologia

El grupo de investigacion, con base a los parametros de la universidad para la
realizacion del articulo de publicacion, desarroll6 este trabajo desde el enfoque
cualitativo, con una perspectiva hermenéutica, en la cual se realizé una revision
documental en bases de datos nacionales e internacionales, articulos de divulgacion
e indexados, libros y tesis de grado; también, se realiz6 una estrategia llamada estado
del arte, en la cual se logré la obtencion de la informacion de los textos. Finalmente,
con la informacion recolectada, se realizé el fichaje, el cual permitio la organizaciéon y
analisis de los datos hallados; de acuerdo a esto, se realizaron periddicamente
reuniones con el docente para encontrar puntos nodales entre categorias, autores y

articulos.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, el cual aborda las
realidades subjetivas e intersubjetivas como objetos legitimos de conocimiento
cientifico, y permite el abordaje de distintos temas de investigacion, teniendo en cuenta
diferentes aspectos y fenOmenos sociales. Segun Quecedo y Castafio (2002) la
investigacion cualitativa es inductiva, ya que logra que los investigadores comprendan
y desarrollen conceptos que parten de datos, logrando asi entender el contexto y a las
personas desde una perspectiva holistica, considerandolas como un todo,

estudiandolas desde su pasado y las situaciones en las que se hallan.

Asi mismo se trabaj6 el articulo desde una perspectiva hermenéutica, la cual, segun
Sandoval (2002) tiene como principio dinamico propender por una lectura profunda,

llevandose a cabo por medio de una recoleccién de informacion y revision documental,



en donde se tuvieron en cuenta articulos indexados y de divulgacion, y libros en
diferentes fuentes tedricas y bases de datos nacionales e internacionales, incluyendo
bibliotecas, resumenes de textos (fichaje), conversatorio con el asesor del trabajo de

grado y cruce de fichas de contenido entre las autoras.

A lo largo del plan de andlisis e interpretacion de la informacion, la herramienta mas
pertinente para registrar y organizar los datos recolectados durante la investigacion,
fue el fichaje, que permiti6 una exploracion, focalizacién y profundizacion de las
diferentes subcategorias. Se elaboraron alrededor de 55 fichas, las cuales estan
compuestas por citas textuales, que se consideraron relevantes para la realizacion del
articulo, partiendo de comentarios de las investigadoras que fueron importantes para

Su construccion.

También, se implementd una estrategia denominada estado del arte, que segun
Molina (2005) es utilizada para la obtencion de informacién y conocimiento acumulado
en textos, mediante la consulta de materiales, escritos, graficos o visuales, y
desarrollandose bajo una metodologia dividida en tres importantes pasos:
contextualizacion, clasificacion y categorizacion; lo anterior, facilité la basqueda y
delimitaciéon del objeto de estudio; ademas, posterior a esto se realiz6 una
categorizacion, la cual siguiendo a Angel (2011) consiste en ese proceso de
clasificacion conceptual de las unidades cubiertas por un mismo tépico, en donde las
categorias contienen un tipo de significado, respecto a diferentes eventos o actores
relacionados con el objeto de estudio. En el trascurso del rastreo documental surgieron
unas categorias iniciales, que permitieron dar cuenta de los diferentes tépicos en
relacion con la conceptualizacién de familia, y las cuales se abordaran a lo largo del

articulo.

Asi las cosas, se encontraron alrededor de 55 textos nacionales e internacionales
que hablan respecto al tema central y abordan las diferentes categorias

seleccionadas, dichos textos son distribuidos de la siguiente manera:



Tabla 1

Clasificacion documental segun localizacién, fuente y tipo de texto

Base de datos (localizacion) Cantidad Tipo de texto

REDALYC 1 Articulo
Biblioteca virtual CLACSO 1 Articulo
Revista latinoamericana de ciencias .

i o . 3 Articulos
sociales, nifiez y juventud
Base de datos Dialnet 2 Articulos
Base de datos Scielo 5 Articulos
Revista CEPAL 1 Articulo
Biblioteca digital de la Universidad .

) . 1 Articulo
Nacional de Colombia
Marco de un  proyecto.
Naciones unidas CEPAL 1 “seriepolitica social”
(divulgacién)

PAPERS revista de sociologia 2 Articulos
Aspectos claves: Familia 3 Libro (capitulos del libro)
Revista Némadas 6 Articulos
Revista electronica Poises 1 Articulo de divulgacion
Revista de la facultad de trabajo social 4 Articulos
de la UPB
Revista Psicologia Iberoamericana 1 Articulo
]I?an_y afectos, la transformacién de las 3 Libro (Capitulo de libro)
amilias
EI. origen de la familia, la propiedad 3 Libro (Capitulo de libro)
privada y el estado
Universidad de Chile 1 Tesis para maestria
Universidad de Antioquia 1 Tesis para maestria
La familia en la historia 1 Libro (capitulo de libro)
Revista la revue du Redie- 5 Articulos
Universidad Deusto
Revista electronica SAVIA 1 Articulo
Revista Universidad Pontificia .

o 3 Articulos
Bolivariana
Revista ENFOCO 1 Articulo
Revista de las ciencias del espiritu- .

. . 1 Articulo
universidad San buenaventura
Revista Universidad los Libertadores 1 Articulo
UNICEF 1 Articulo
Universidad de Murcia 1 Articulo
Cultura de la legalidad.Org 1 Articulo
ICBF 1 Articulo
La familia un concepto siempre 1 Libro (capitulo de libro)
moderno
Historical anthropology of the family 1 Libro (capitulo de Libro)

Fuente: elaboracion propia.



Teniendo en cuenta lo anterior, los documentos hallados en las bases de datos
nacionales e internacionales abordan las siguientes categorias: dinamica interna
familiar, cambios sociales y culturales y concepto de familia; esta recopilacion permitié
la construccion del articulo. Una de las ventajas que se encontré en el rastreo
documental, fue la cantidad de informacion que se tiene frente a la construccién del
término de familia, lo cual fue pertinente para la realizacion del analisis, y posterior

elaboracion del articulo.

Resultados

Al pasar por distintos autores, uno de los aspectos que se denotan de forma
marcada a lo largo del tiempo, es esa concepcion del matrimonio conformado por
hombre y mujer, el cual ser4 de suma importancia para esa estructuracion familiar y
para mantenerla en el tiempo, asunto que puede ser cuestionable, ya que estudios
recientes han demostrado que, al insertarse las tipologias de familia en esa
comprensién de la realidad, no sera indispensable ese matrimonio, tradicionalmente
conocido, para la conformacion de familia actual. Uno de los aspectos que se
destacan en la historia del concepto de familia, sera esa funcién de conservacion, de
mantener y prosperar la raza por mucho mas tiempo en este sistema social que se
habita.

Hay un aspecto muy importante al momento de pensar la familia de hoy y es el
pasar del tiempo, ya que no seria coherente pensar que la familia a lo largo del tiempo
guede intacta; aunque hoy en dia se conservan en algunos hogares esa estructura
de familia nuclear y tradicional, esto no querra decir que es la Unica forma de familia
gue se pueda encontrar en el mundo contemporaneo; tampoco querra decir que esta
sera la forma mas adecuada, ya que con esto se busca que el modo de leer las
familias y sus particularidades sea de una manera global, lo cual permita esa
integracion de nuevas formas de familia. Para lograr lo expuesto anteriormente, se

abordaran una serie de tematicas expuestas a continuacion.



Definiendo el concepto de familia

Para hablar de familia se considera importante tener presente dos aspectos: el
primero, corresponde a las diferentes percepciones que se tienen del concepto, donde
se evidencia, a lo largo de la revision tedrica, una serie de apreciaciones que aportan
al término de familia, y que segun el campo de aplicacion se tendra una vision distinta
del concepto; y el segundo, corresponde al contexto, las creencias y la cultura;
aspectos que permean de forma directa la concepcion de la misma. A su vez, se

tendran presentes las variaciones que ha tenido el concepto segun la época.

Este acépite comenzara definiendo el concepto de familia, para luego dar paso a
un breve recorrido histérico acerca de su conceptualizacion; en esta misma linea se
abordara la familia como institucién y nacleo central de la sociedad, abordando ciertas
épocas e indagando sobre el cdmo se veia a la familia y como se ve la misma en la
actualidad; ademas, se resaltaran subtemas, buscando con ello una visién global del

concepto.

Segun Sgro (2012), “La idea de familia es atravesada por diferentes sentidos que
la definen. Entonces, lo que consideramos que una familia es (y en consecuencia lo
que no es) esta relacionado con los significados privilegiados en su definicién” (p. 5).
Apoyado en lo anterior, Francisco Chacén (como se citdé en Lorenzo, 2009), plantea
gue anteriormente era facil reconocer a la familia como la columna vertebral de la
estructura social, como un sostén de la comunidad y la unidad. Viéndose como un
sistema en espiral, en donde sus integrantes cumplen unas funciones determinadas
de nacimiento, crecimiento y reproduccion, tal como lo mencionan Montalvo, Espinosa
y Pérez (2013); los cuales concuerdan con Cadavid (1994), quien considera que para

la familia este es uno de sus objetivos primordiales.

Con esto debera tenerse presente que la familia se encuentra en constante
transformacion y crecimiento, y a su paso van heredando préacticas, creencias y
costumbres que aportan a esa construccion de familia, e influye de forma directa a
cada uno de sus integrantes, comprendiendo y atendiendo las practicas parentofiliales
del mundo singular que cada familia construye, a partir de esas pautas

transaccionales que desde lo cultural permean cada momento historico en los



subsistemas que componen la grupalidad familiar; ahora bien, desde una perspectiva
biologicista, se considerd que dentro de la familia una de sus funciones primarias es
la reproduccion para la subsistencia del linaje familiar, ademas de la prolongacion de
prole y apellido, funcion esta que, a todas luces, figura hoy como una posibilidad, pero
no necesariamente la posibilidad.

Tal como lo expone Hareven (1995), la familia no es un bloque, ya que sus
integrantes pueden generar cambios al interior de la misma, lo que hard que exista
una reorganizacion de los roles y las funciones que estos cumplen. En esta misma
linea de referencia se toma a la familia como un sistema abierto, activo y natural,
donde se desarrollan individuos con diferentes realidades, y en el cual se encuentran
relacionados por medio de lazos sanguineos y de afinidad, reunidos en un lugar
comun delimitado cultural y geograficamente Oliva y Villa (2014).

Es asi como en todo este proceso existieron unas caracteristicas particulares que
aportaron a la construccién del concepto de forma significativa, tal como lo nombra
Agudelo (2013), sefialando que, aunque hay unos factores biolégicos y hereditarios
gue han marcado a las familias desde una vision tradicional, no se debe dejar a un
lado que hay otros aspectos que ayudan a entender dicho concepto, sus cambios y
todo lo relacionado con este; entendiendo, también, que se encuentra unido a un
tejido social, del cual no se puede separar, en donde se encuentra lo politico, lo
cultural y lo colectivo, y donde también hace parte un sustrato biologico, siendo una
organizacion social que contiene intrinsecamente cambios, tradiciones, novedades,

habitos, estrategias y normas.

Llagando a que se entienda a la familia, entonces, como razén social micro, que
permea las realidades individuales del sujeto, las cuales siempre se encuentran
entrelazadas con las realidades sociales, contextuales, culturales y paradigmaticas;
estas, ademas, se ligan como base a la familia dentro de un contexto social, es decir,
la familia permea la sociedad y la sociedad al individuo; por ende, es muy importante
resaltar que cada contexto tiene implicaciones diferentes que se deben tener en

cuenta a la hora de la comprensién del término.



Con la informacién encontrada en las bases de datos nacionales e internacionales,
es importante realizar un recorrido historico, con el fin de ubicar a los lectores en los
cambios y construcciones del concepto de familia, el cual esta dividido en las diversas
épocas y postulados de diferentes autores que infieren sobre las transformaciones y
cambios que, de acuerdo a lo social, cultural, econémico, politico y subjetivo permean

las dinamicas, los roles y la tipologia familiar.

Se encuentra que la construccion del concepto familia, a lo largo de los afios, ha
estado atravesado por diferentes cambios sociales y culturales, como ya se ha
mencionado, pero aun hay camino por recorrer, ya que actualmente en Colombia
como tal el concepto familia no ha presentado grandes cambios, en relacion con su
concepcion; esta se ubica desde una postura tradicional y conservadora que se ha
visto atravesada por momentos histéricos que han marcado todo lo que hoy se conoce
como sociedad, trayendo consigo cambios significativos que han generado un

impacto en los diferentes nlcleos que componen la sociedad.

Ademas, se han realizado comparaciones acerca de los comportamientos
familiares en sociedades llamadas tradicionales, preindustriales o patriarcales, que
hacian referencia puntualmente a la forma de produccion de las mismas, dejando esto
como resultado una consonancia con una vida social diferente; en la que “la caza” era
el principio de organizacion social y de la territoriedad tomaba gran importancia
Alberdi (1982). Asi mismo, la existencia en sociedad da otras formas de relacionarse
debido a los cambios que va atravesando la sociedad y la forma como se entienden
estos, llevando a que la familia pueda mirarse desde diferentes alternativas que
originan nuevas tipologias familiares; la cuales han despertado interés por su estudio
desde las areas de las ciencias sociales Parra (2005).

Esto hace entender que socialmente se aceptan los cambios de la familia, y se
comienza a considerar que no es un lugar estético, sino por el contrario cambiante en
el tiempo; asi, la familia, segun Morgan (como se cito en Engels, 2006), es un lugar
activo que logra evolucionar a medida que la sociedad se transforma desde el interior
hacia el exterior, como los sistemas de parentesco, los cuales siguen perteneciendo
al sistema patriarcal, pero sufren una modificacion progresiva; la sociedad muta en

las dinamicas, la estructura, la cultura y el contexto.



De otro lado, para Valdivia (2008) la burguesia, por mucho tiempo, empleé el
concepto de familia, destacando la relacion del parentesco, y entendiéndose esta de
una forma tradicional (troncal), en la cual recaian funciones como: reproduccion,
proteccion, educacion, transmisién de creencias y educacion religiosa; entendiéndose
estas como patrones tradicionales en la familia. Pero, segun Esteve, Garcia y
Lesthaeghe (como se citd en Ullman, Maldonado y Nieves, 2012), las familias
manifiestan cambios progresivamente, de acuerdo a los procesos demogréficos, los
cambios en los roles, la participaciéon laboral, la tolerancia en la convivencia, la
maternidad con mayor autonomia, pero también la monoparentalidad. Con lo anterior,
seria descontextualizado seguir pensando en familia, basandose sélo en términos
tradicionales, ya que es indiscutible que a medida que pasan los afios se van
presentando diversos cambios que generan nuevas formas de convivencia y

constituciones de familia.

Al situar la multiplicidad, la complejidad, las transformaciones y los cambios
sociales, histéricos y contextuales, en los cuales se transforma la familia, hay que
lograr que se amplié el concepto que tiene el mundo para comprenderla, ya que la
familia de hoy no es la misma del ayer, resaltando que estas se han enfrentado a un
sinfin de situaciones, las cuales, a medida que pasa el tiempo, se iran transformando

y dejando diferencias en los integrantes que las conforman.

Builes (2013) dijo que la familia es concebida desde diversas perspectivas, y hace
parte de una evolucién con los sistemas sociales; es decir, hace parte de un
microsistema dentro de un macro sistema, donde tiene como criterio la accion familiar
gue busca centrarse en la construccion de sus aspiraciones, necesidades, pasiones,
complejidades y conexiones con la sociedad, que segun lo planteado por Garcia
(2013) permite esa inclusién de tipologias familiares, teniendo en cuenta las
transformaciones sociales, como son: el crecimiento econdmico desigual y la

modernizacion de los vinculos.

No siempre se hablé como tal de familia; en la prehistoria estaba muy marcado el
salvajismo, del que no se tenia ningun tipo de manejo, llevando a que personas de la

misma colectividad se unieran, lo cual se denomina endogamia; mas adelante se



empezaron a gestar lazos entre personas de diferentes comunidades, lo cual se
denomina exogamia; y, por ultimo, se evidenciaron las principales poblaciones
rurales, es decir sedentarias, las cuales empezaron sus cimientos con el matriarcado,
por lo riesgoso de la paternidad, dando lugar mas adelante, debido a la ocupacion en
el comercio y en lo militar, al patriarcado, gracias a la ganancia de poder del hombre,

lo cual llevo a dar inicio a la vida en familia, es decir, a la monogamia Mufioz (2014).

Engels (como se cité en Salgar, 2017) dice que los cambios en las dinAmicas de
construccion de la vida, a lo largo de la historia, llevan a cambios en la estructura
familiar y, por ende, el concepto transversaliza. En la actualidad, segun Petit (como
se citdé en Flandrin, S.F.) la familia se encuentra, por un lado, como indicador de
diferentes realidades y, a su vez, como un grupo de individuos asociados por la
identificacion o el casamiento. Para Guijarro (1975), la familia era percibida como la
institucion central del eje de la sociedad, la cual reflejaba riquezas, en donde las
personas podian encontrar apoyo, solidaridad y la ayuda que no le proporcionaba el
Estado.

Por otro lado, se habla de los cambios en el entorno, los cuales hacian que las
funciones de las familias no se cumplieran, ya que siempre se asignan funciones en
los diferentes territorios en donde la persona se desenvuelve como ser social; siendo
un lugar dirigido y obligado desde la normatividad, que busca generar entornos
seguros y ofrecer herramientas que le permitan al individuo crecer como un sujeto
integral y de derecho. En este sentido, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
—ICBF- (2013) dice que:

(...) la Constitucion Politica de Colombia reconoce que la familia es la
institucion basica de la sociedad (art. 5°), a la cual el Estado y la
sociedad deben garantizar su proteccion integral (art. 42); asimismo,
tener una familia y no ser separado de ella, es un derecho fundamental
de los nifios, niflas y adolescentes (art. 44), junto al cuidado y el amor,
gue principalmente debe brindarse en el seno familiar, que ademas
debe garantizarles el desarrollo armo-nico e integral y el ejercicio pleno
de sus derechos (art. 44). (p. 3).



Siguiendo esta misma ruta, en Atenas la forma de familia clasica representaba un
elemento constitutivo de ciudad, y como derecho antiguo confirma la opinion de
Aristoteles sobre las relaciones “familia-polis”; se decia que la célula base estaba
constituida por la familia, que era creada por el matrimonio y agrupaba a los padres
con los hijos. La familia ateniense era monogamica, pero el concubinato era frecuente
y admitido por las costumbres, tal como lo retoma Acevedo (2011), cuando dice que,
a partir de lo mencionado anteriormente, se empieza a demostrar como las
concepciones de familia, a lo largo del tiempo de la humanidad, han tenido variaciones
estructurales y conceptuales, lo que lleva a preguntarse el porqué de algunas

instituciones querer imponer sus canones exactos de familia.

Retomando a Paez (2016), en la diversidad de significaciones de familia existen
tres funciones que resultan constantes y comunes, ain en medio de cambios
socioculturales, econdmicos y demas: la proteccion y acogida, el agrupamiento y
vinculacion (o vinculo afectivo y social), y el reconocimiento; estos elementos apuntan
a ese fortalecimiento individual de la persona, que a su vez hard parte de una
dindmica social que demanda constantemente herramientas, las cuales permitan

esas interacciones de los unos con los otros.

En este orden de ideas, Salgar (2017) entiende a la familia como ese lugar de
apoyo, espacio y crecimiento, que con el pasar del tiempo ha ido cambiando en su
forma de relacion entre integrantes; pero a pesar de la forma en que se considera esa
“estructura” familiar, apuntan al fortalecimiento de la estructura para la sociedad. Tal
como lo expone Arriagada (1998) en este fortalecimiento de la estructura se examina
el papel de la familia en la construccion de sociedades solidas e integradas, que a su
vez se demandan y atribuyen acciones dificiles de cumplir, dado los grandes cambios
gue ha experimentado esa misma estructura. Tal como lo menciona Parra (2005),

haciendo referencia de la Constitucién Politica de Colombia:

La constitucion ampara todos los tipos de familia que se conformen bien
sea en virtud del matrimonio o por la decision libre de un hombre y una
mujer de formarla. En conclusion, segun la constitucion politica, son
igualmente dignas de respeto y proteccién las familias originadas en el

matrimonio o constituidas al margen de este. (p. 53).



Tipologias familiares, un paso para comprender el concepto de familia

Luego de haber dado una definicion del concepto de familia, y haber visto como ha
sido su cambio a través de los afos, serd de suma importancia abordar las principales
trasformaciones que se han dado, entre las cuales se encuentran cambios sociales,
econdémicos, politicos y culturales, que han permeado la familia y con ella su
estructura. La familia no esta reducida a unos roles o funciones determinados que se
deban cumplir o que sean una obligacion; por el contrario, estd se encuentra
compuesta por individuos con subjetividades diferentes y cada uno apunta a esa

construccion de familia.

Siguiendo a Echeverri (1994), el concepto familia no se puede tomar parcializado,
ya que se dejarian de lado esas nuevas tipologias de familia y se llegaria a tener una
vision polarizada del concepto, teniendo presente que al interior de una familia
también existen elementos externos a ella. Es indispensable tener presente que a lo
largo de la historia se han presentado situaciones en determinados momentos
histéricos que han marcado todo lo que hoy se conoce como sociedad, y que han
traido consigo cambios significativos, llevando a que las dinAmicas cambien y a que

se genere un impacto en los diferentes nicleos que componen la sociedad.

Dichos cambios han ocasionado, de cierta manera, un giro inesperado en los roles
y funciones que cumplen tanto hombres como mujeres dentro de la dinamica social;
de acuerdo a lo antes mencionado, se afirma que estos nuevos roles y funciones
también se encuentran presentes dentro de las dinamicas familiares; gracias a esto
es posible comenzar a hablar de nuevos tipos de familia, de responsabilidades
compartidas, de responsabilidades asignadas o escogidas, segun gustos, intereses o
habilidades; ya no se habla de ocupaciones o papeles netamente impuestos por la
cultura o la sociedad, sino de la funcién que el individuo asume, convirtiéndose en un

lugar activo que logra evolucionar desde el interior hacia el exterior.

Hace un tiempo predominaba la estructura de familia tradicional, la cual estaba
constituida por la familia nuclear, conformada por mama, papa e hijos. Segun Valencia

(2016), las transformaciones sociales y culturales logran reconocer otras formas de



familia, siendo estas un reflejo en las dindmicas culturales y subjetivas de las
personas, las cuales deben ser reconocidas y resaltadas, como lo es el
empoderamiento de la mujer, que ha sido uno de los cambios mas notorios e
importantes, apuntando directamente a esas nuevas formas relacionales que llevan a
entender la familia, viéndose a la mujer desde un lugar de capacidad, donde se

desenvuelve en diversos roles significativos en sociedad.

Uno de los cambios mas notorios ha sido el empoderamiento femenino, el cual ha
impactado de forma directa hacia la igualdad de género, dejando como resultado una
variacion en las funciones y roles dentro de un hogar, aportando en la aparicién de
nuevas teorias y estudios que se han convertido en fundamentales para la

comprension del concepto.

Builes (2013) dice que los cambios en los cuales la familia actual se encuentra
inmersa han sido dirigidos a la pregunta ¢ para qué somos familia? Segun lo anterior,
es importante debatir sobre como lo subjetivo de cada ser humano, inscrito dentro de
un grupo familiar, infiere sobre las nuevas dinamicas familiares, las diferentes formas
de hacer cultura, las costumbres y las tradiciones implicadas en las transformaciones
y construcciones de familia, desde el reconocimiento de los propios deseos, las
necesidades y la proyecciéon personal, viéndose con esto eso individual que cada

sujeto aporta a esa manera de ser familia.

En este punto, es importante indicar que tradicionalistas y progresistas ven a la
familia como un laboratorio para imaginar la sociedad ideal (Echeverri, 1994). Pero
esto seria utopico ya que no existe un tipo de “Familia ideal”, lo que no quiere decir
gue implique un dafio para la persona; solo existen tipos de familia, y como lo plantea
el apartado anterior, esto trae consigo una serie de cambios en la conducta, pero no
necesariamente negativos; es cuestion de entender y comprender, tal como lo expuso
Bilbao (2002, como se cité en Valdivia, 2008), quien nombra aproximadamente 56
formas existentes para ser familia, entre las que se encuentran la familia nuclear
tradicional, la familia extensa, la familia monoparental, la familia adoptiva, la familia
binuclear, las familias unipersonales, familia compuesta o mixta, familia ensamblada,
familia multigeneracional, y familia LAT. Llevando esto a reconocer qué familia es una

construccion y esta en evolucién constante.



Dinamicas internas familiares: un asunto subjetivo

Antes de hablar acerca de la dindmica interna familiar resulta necesario definirla.
Segun Viveros y Arias (2006) se refieren al movimiento presentado en el clima
relacional que aporta en los integrantes de esa familia y que, a su vez, les permite
interactuar entre ellos y con el contexto externo, en donde se encuentran dimensiones

como: “autoridad, normas, roles, comunicacion, limites y uso del tiempo libre” (p. 7).

Debera considerarse en todo momento los diferentes sentidos que se han
presentado en esa construccion de familia, y de esta manera comprender como la
concepcion podra llegar a situarse desde eso que “no es”, llevando a que aparezcan
a su vez conflictos, los cuales se presentan por los mismos cambios que atraviesa la
familia latinoamericana, como es la exigencia de igualdad de género, en temas como

las tareas del hogar y los salarios laborales.

Ariza y De Oliveira (2001) dicen que, en muchos casos, donde emergen
resistencias en las dinamicas sociales y familiares, generando asi un impedimento en
el crecimiento de la familia y la cooperacion de esta, viéndose afectado el rol de la
mujer dentro del hogar, donde no es reconocida como un sujeto de valor, generando
esto conflictos que afecta a todos los integrantes de una familia, y llegando a ser un
factor de riesgo propenso a la enfermedad. Es ahi donde esa dindmica familiar se
presenta, ofreciendo herramientas desde las particularidades de cada uno de sus
integrantes, y a su vez ofrece soluciones para dar una respuesta al conflicto latente
gue puede llegar a generar un malestar; tal como lo menciona Hareven (1995) se

debera reconocer y diferenciar entre las funciones de cada uno de sus miembros.

Minuchin y Fishman (2004) especifican que la dindmica familiar no es algo estatico,
estd compuesta por multiples demandas individuales, expuestas de forma intrinseca
en cada individuo. Es asi que las dinamicas y los roles dentro de una familia han ido
cambiando a lo largo del tiempo; cambios sociales, culturales e individuales que han
llevado a que exista una adaptacion de los individuos en familia, considerando los
diferentes contextos y épocas. Ademas, la familia no se podré considerar un bloque,
ya que sus miembros pueden cambiar o aceptar el cambio en diferentes momentos
Hareven (1995).



De este mismo modo, debera considerarse siempre que en la construccion de
familia hay un sinfin de subjetividades que influyen en la dinamica, y es por esta
misma subjetividad que cada individuo asimila las situaciones que se presenten de
formas totalmente diferentes. Por esto, llegar a hablar de una forma o dinamica de
familia adecuada seria errado; en cuestiones relativas a la familia, las relaciones entre
sus miembros y estilos de vida, siempre existird una diferencia entre el deseo y la
realidad, pero serd esto mismo lo que aporte cada vez a la misma dindmica y asi se

presente una forma de entender ese tipo de familia.

Con esto sera pertinente decir que existiran dindmicas internas familiares a la vez
gue existan tipos de familias, que presentan una capacidad de acomodacion y
reorganizacion, caracteristicas que estan constantemente presentes en las
estructuras familiares y en ocasiones ni ellas mismas lo notan, deteriorando esto las
relaciones y establecimiento de conexion con ese otro al que se esta protegiendo,
volviéndolo en un proceso casi que automéatico; no obstante, debe rescatarse y hacer
que la familia se haga consciente de estas dinamicas y esos cambios “logisticos” que

se presentan y hacen parte de su “estructura” y estilo de familia.

Entonces ¢qué influye para que existan diferentes tipos de familia?; debera
considerarse que la estructura familiar no depende solo de sus integrantes, es decir,
de la familia como tal, sino de los entes externos que también son responsables; por
ende, la familia no se debe desligar de su contexto y de todo lo que lo conforma, como

lo es la politica, la economia, la religion y la cultura.

Un asunto que viene hace ya un tiempo tomando fuerza en la realidad social, es el
empoderamiento femenino, aspecto que sera de suma importancia al momento de
entender esas dinamicas familiares, ya que esto implica una restructuracion interna
significativa, porque se da ese movimiento mencionado anteriormente, y pueden

llegar a darse la aparicion de nuevos roles en la familia.

Arriagada (1998) plantea que “Con los procesos de modernizacion la familia no
so6lo ha modificado su estructura sino también sus funciones y las formas de llevarlas

a cabo” (p. 86). Se entiende, entonces, que esa dinamica interna familiar lleva a la



instauracién, desde un lugar de crecimiento y conocimiento individual, que no impone
barreras y ofrece herramientas para llegar a relacionarnos como seres en sociedad,
pero sin olvidar que esta misma puede llegar a influir de forma negativa en el sujeto;
asi las cosas, Vielma (2003, como se cit6 en Gonzalez, 2007) donde presentan a la
familia desde un papel socializador, el cual termina influyendo en la extension de las
patologias y/o de los desequilibrios en el individuo, y al enfrentarse este aspecto al
contexto social, se evidencia una vulnerabilidad que el sujeto puede llegar a presentar
al pertenecer a una estructura familiar, la cual impide ese crecimiento personal,
llegando a producir en él una alteracién que puede llevar a un desequilibrio a nivel de

su salud tanto fisica como mental.

De esta misma manera, sera de suma importancia entender que las dinamicas
familiares van mutando, de acuerdo a los cambios contextuales, lo que lleva a que
exista una vinculacion de forma distinta, teniendo en cuenta los roles asignados y la
responsabilidad que se asume en estos, lo que lleva a que se emprendan acciones,
como en casos donde la mujer se proclama como jefe de su hogar, a raiz de la
ausencia de la figura masculina, independiente de cual sea la naturaleza de la
ausencia o en una falta de sus hijos; caso contrario con el varén que ejerce tal

“jefatura” asi esté presente la figura femenina Rico de Alonso (1999).

En este mismo sentido, Moreno (2014) dice que esos cambios acelerados en la
sociedad, son los que llevan a que los padres tengan cada vez menos tiempo para
invertir en la crianza de sus hijos, enfocandose en temas personales, como ascender
en el trabajo, reuniones con amigos, entre otros. El papel de la mujer y el rol que
asume se convierte en la transversalizacidon entre la realidad social y las dinamicas
internas familiares, las cuales incurren en la realizacion individual de cada persona y

la transformacion del mismo dentro de una cultura y contexto.

Finalmente, puede decirse que la familia estuvo, estd y estard atravesada por
aspectos tanto intrinsecos como extrinsecos; por tanto, se debera pensar a esos
aspectos extrinsecos como factores externos, entre los que esta la sociedad y las
demandas de esta, y a esos factores intrinsecos como las dindmicas internas que

traen consigo una serie de situaciones, practicas, creencias, leyes y simbolizaciones



gue van formando un conjunto de patrones en esa dinamica familiar, aportando como

tal a la construccion y comprension del concepto familia a lo largo del tiempo.

Conclusiones

La familia es un sistema vivo en constante evolucion y desarrollo, y a medida que
evoluciona deja a su paso huellas en la interaccidén con otros, lo que influye en esas

costumbres y habitos.

Se evidencia una rigidez ligada a una herencia de pensamientos, costumbres y
practicas, que lleva a que hoy en dia no haya una compresion y aceptacién como tal
del concepto, ya que no se toman en cuenta los cambios y dinamicas que hay en la
actualidad; ademés, esas formas tradicionales de ver las familias se encuentran tan
arraigadas dentro de la sociedad, y de hecho para muchas personas aun es dificil dar

cabida a nuevas formas y relaciones de familia.

Con esto queda una responsabilidad para los profesionales en el area social,
emergiendo asi retos y responsabilidades, donde se encuentre una manera mas
flexible y adaptativa de lo nuevo que se da en sociedad, y con esto permitir la
comprension y aceptaciéon de esa transformacion en el concepto y se contemplen
esas nuevas formas de ser familia, como son: familias nucleares, familia
monoparental, familia adoptiva, familia compuesta, familia homoparental, familia

extensa y familia Lat, entre otras.
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