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Resumen

El articulo presenta los cambios que afrontan los padres y madres en el ejercicio que desempeiian en el rol y
acompafiamiento que brindan a sus hijos en el proceso de crianza en el contexto psicosocial. A lo largo de los afios, las familias
se han estructurado paulatinamente ya que se ha tenido la creencia de que el rol materno y paterno tienen una Unica funcién,
es decir, el cuidado del hogar y los hijos la Unica responsabilidad de la madre y el sustento econdmico la Unica responsabilidad
del padre. En esta investigacidn, se puede observar que este concepto se ha ido transformando ya que el padre y la madre
se haninvolucrado en la crianzay en el sustento econdmico de los hijos y sus hogares. Esta investigacion asume una estrategia
cualitativa, de caracter hermenéutico, haciendo uso de revisidn bibliografica. Los principales hallazgos permiten identificar:
la construccién cultural de roles parentales, significados de las madres y padres de familia y los cambios que afrontan en la
crianza. Las familias enfrentan una variedad de cambios y contextos psicosociales que influyen en la crianza de sus hijos.
Estos contextos pueden desencadenar cambios y dificultades que afectan tanto positiva como negativamente el proceso de
crianza y los roles parentales.

Palabras clave: Crianza, roles, familia, cambios.
Abstract

This research aims to understand the changes that fathers and mothers face in the practice they perform, in terms of the
roles and support they provide to their children in the parenting process in the current psychosocial context. Over the years,
families have been gradually structured, as there has been a belief that maternal and paternal roles have a single function.
That is, assigning caregiving to mothers and financial support to fathers. Currently, this concept has been evolving; now
fathers and mothers have both become involved in the caregiving of their children and economic support of their homes.
This research takes a qualitative strategy, of a hermeneutic nature, using content analysis. The main findings allow us to
identify: the cultural construction of parental roles, meanings of mothers and fathers and the changes they face in parenting.
Families face a mixture of changes and psychosocial factors that influence

Key words: Parenting, roles, family, changes.

1. Introduccion

La educaciony crianza de los hijos en las familias ha estado en constante cambio en las Ultimas décadas, también,
los roles de los padres han tenido una notable transformacion por diversos factores, que a su vez han conllevado
al cambio en la dindmica familiar. Avila et al., (2008) define al rol como “el conjunto de comportamientos
esperados por la sociedad, moldeados por la cultura y que pueden ser conceptualizados y definidos
posteriormente por la persona” (p. 28)

Bermudez Jaimes (2014), menciona que, el modelo de familia cladsico propone un rol de padre, cuya tarea
principal era brindar proteccién y apoyo material, y un rol de madre, que se relaciona con el cuidado y educacién
de los hijos, ademas menciona que el nuevo modelo de paternidad dirige y determina un padre mas expresivo,
carifioso, divertido, mas entregado a la vida familiar y mas implicado en la crianza de los hijos. Segin Connolly,
1999 (como se citd en Anderson et al., 2015) “el rol materno es referido como un rol principal en la vida de las



mujeres, y resalta que la complejidad de este rol no se limita a las actividades de alimentaciéon o cambios de
pafial, sino que encierra dimensiones mas complejas que contintan a lo largo de toda la vida de la madre (p. 6)”

Linares (2019) menciona el entorno familiar como el primer acceso social, donde el nifio observa e internaliza
comportamientos, actitudes y pensamientos de su familia, sin embargo, al participar en sociedad busca
adaptarse a las nuevas reglas donde el desenvolvimiento de si mismo jugara un papel importante ante las normas
ya establecidas. Partiendo de lo anterior, es importante la implementacidn de unas pautas de crianza respetuosa
con el fin que los infantes puedan desarrollar una buena autonomia al desenvolverse en escenarios diferentes a
su hogar.

Varela et., al (2015) afirman que:

En este orden de ideas, los padres son los principales socializadores y orientadores de los
nifios y nifias y son quienes ensefian y transmiten dichas précticas a nivel generacional, por
lo que se deben preparar para desarrollar efectivamente su labor. Por tanto, se concluye
gue en la actualidad las practicas de crianza en el pais se han asumido principalmente por
parte de su familia cercana o extensa y que requieren acompafiamiento a las personas que
las ejercen con el fin de potenciar sus capacidades, para formar en autonomia, autoestima,
solidaridad, creatividad y dignidad. (p 212.)

Con lo anterior, la familia es la principal institucién encargada de propiciar lazos y conexiones y son el punto de
partida en la vinculacidn con el otro. Menciona Minuchin (2004, como se citd en Davila, 2015) “La familia tiene
un papel fundamental en el desarrollo del individuo, es el grupo de pertenencia primaria, donde se establecen
una serie de lazos afectivos y sentimientos, en donde se aprenden, se afianzan valores, creencias y costumbres.”
(p. 124)

Como antecedentes del relacionamiento familiar se encuentra la investigacion de Leén et al. (2015), en
Honduras, donde se analizaron los habitos de crianza de cuatro tipos de familias: nuclear, extendida, responsable
y extendida sin padres, se pudo observar que existe una concepcién de crianza muy arraigada a la supervivencia
y no al afecto ni a la educacién, puesto que los padres han vivenciado un estilo de crianza autoritario por lo que
siguen bajo ese régimen de crianza consecutivo, transmitiendo que la crianza en sus hijos cuesta y sale cara. Por
otra parte, se evidencia que los padres que practican un estilo de crianza democratico tienen en cuenta sus
preferencias y los impulsan a tener actividad Iudica.

Finalmente, Ledn et al. (2015) concluyen que no se encontraron diferencias significativas entre cada uno de los
estilos de crianza, segun los factores evaluados, teniendo en cuenta el perfil socioecondmico de los padres y la
estructura familiar de los hogares. Eso significa que las pautas autoritarias (35.4%) y, en su mayoria, las
democraticas (48.4%), se mantienen, a pesar de esas diferencias en los aspectos mencionados.

En otra investigacion realizada en el Municipio de Tlalnepantla (Estado de México), Velasquez et al., (2008) se
realiza la selecciéon de 33 familias nucleares donde el objetivo es determinar las practicas de crianza como;
responsabilidades, temores de crianza, desacuerdos y desigualdades en la crianza de los hijos e hijas y diferencias
entre la crianza que ellos vivieron y la que ahora dan a sus hijos. Concluyen que las madres de familia sienten
temor de que sus hijos tengan vicios, consuman alcohol o drogas, que no se realicen o que tengan alguna
enfermedad o accidente. En cuanto a los padres, temen morir sin que sus hijos se realicen y, al igual que las
madres, que tengan vicios.

Ill

Para finalizar se retoma la politica publica del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2018) la cual “asume
a las familias desde una perspectiva pluralista, amplia e incluyente, de acuerdo con su consideracién social e
histérica y su realidad en el pais”. (p. 10)



También explican que las familias son sujetos colectivos de derechos, que transitan por los diferentes entornos
en los que se encuentran y donde sus integrantes se desarrollan, y que actian como agentes de transformacién
social debido a su capacidad de potenciar el desarrollo tanto de cada uno de sus miembros, como a nivel colectivo
y social. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2018, p. 11)

En resumen, las pautas de crianza adecuadas y la presencia activa de roles maternos y paternos desempefian un
papel crucial en el desarrollo integral de los nifios.

1.1. Pregunta de investigacion
¢Qué cambios afrontan los padres y madres en la crianza de los hijos en el contexto psicosocial?
1.1.1 Objetivo General

Comprender los cambios que afrontan los padres y madres en la crianza de los hijos en el contexto
psicosocial.

1.1.2. Objetivos especificos

Analizar los significados de los padres y madres en relacion con su rol y las pautas de crianza.

Identificar los cambios que afrontan los padres y madres en el ejercicio de sus roles y el proceso de
crianza.

Reconocer el contexto psicosocial en el que se generan los cambios en el proceso de crianza.

1.2. Antecedentes

Los roles parentalesy la crianza han evolucionado y es un tema que en la Ultima década se ha tratado de estudiar;
se pretende tomar como punto de partida la investigacion realizada por Velasquez et al., (2008) los cuales
muestran la opinion de los padres y madres frente a la crianza y su responsabilidad, pues las madres opinan
que la responsabilidad de ambos padres con sus hijos e hijas es educarlos, cuidarlos, vestirlos y alimentarlos;
ademas consideran que la responsabilidad se basa en darles amor, respeto y ensefiarles a que sean responsables
de sus actos. Los padres opinan que la responsabilidad de ambos en la crianza es educar, cuidar, vestir, alimentar,
dar amor. El estudio concluye que el padre y la madre son igual de importantes, pues tanto el padre como la
madre que cooperan en una “buena paternidad” hacen una contribucién importante al desarrollo de los hijos.

En otra investigacion hacen énfasis en el rol del padre, pues tiene cierta relacién con el estudio previamente
mencionado, la siguiente investigacion fue realizada por Bermudez (2014) se realizd un estudio mixto explicativo
(cuantitativo-cualitativo), se recolectaron mediante cuestionarios y entrevistas informacion de papas, mamas e
hijos por separado de diferentes temas. Se va tomar como referencia el estudio cualitativo, el cual permite
comprender un poco mas los roles, en especial el rol paterno.

Lo mas relevante de esta investigacion es que, el rol del padre y la madre juegan un papel indispensable para el
desarrollo de los hijos, ya que, gracias a este, el niflo se desarrollard de una manera integral en la sociedad.
Ademas de lo anterior, el papel del padre se ha visto afectado por el sesgo que la madre imprime hacia este, sin
embargo, la importancia del padre en la crianza del nifio es igual de valiosa como la de la madre. La finalidad de
esta investigacidn, radica en la cooperacién de ambos padres para obtener como resultado una buena crianza.

Ya conociendo los anteriores estudios, se continda con otra investigacion, es otra perspectiva que da pie a los
roles y la crianza cuando los padres son empleados y dejan el cuidado de sus hijos con los abuelos. Pulido et al.,
(2013), realizaron un estudio descriptivo modelo que aplicé entrevistas semiestructuradas y biografias a cuatro



familias para describir patrones, creencias y practicas parentales relacionadas con el castigo y su transmision
intergeneracional. Los resultados mostraron que un abuelo adopta un rol multitarea cuando se dedica a su
trabajo y al cuidado de sus nietos y compensa la ausencia de los padres en las actividades de fin de semana,
algunas de las cuales estan relacionadas con el trabajo. En este estudio surgié una categoria de induccidn
denominada cuidador de fin de semana.

Para finalizar con el recorrido de los antecedentes esta investigacion al igual que la anterior trata el tema del
cuidado con abuelos y la crianza, Lopez Montafio (2012), realizé un estudio de tipo cualitativo con la finalidad de
abordar el cuidado de los nifios y las nifias en la infancia y la adolescencia, en el contexto de la migracion de
alguno de los padres, se realizaron, entrevistas semiestructuradas a la cuidadora o al cuidador, padre o madre
no migrante, y a un hijo o una hija cuya edad no supera los 17 afios. Se encontré que, los patrones culturales con
los cuales fueron cuidados los padres determinan la calidad del cuidado y la crianza de sus hijos. Asi mismo,
observé que, en estas familias, las abuelas juegan un papel fundamental, pues son quienes mas se ocupan del
cuidado de los nifios y nifias y quienes prolongan la experiencia de crianza, lo cual se asocia con el conocimiento
previoy el compromiso de apoyo inter-generacional. Ademas, se observé que mientras en algunas familias se da
un espacio de proteccidn y formacion inicial e identidad en los nifios y las nifias, en otras hay un alejamiento
paterno o materno que lleva a la sustitucién parental.

2. Marco teorico
2.1 Familia contempordanea

Para empezar a entender un poco mas los cambios que afrontan los padres y madres en la crianza de los hijos
en el contexto psicosocial, es importante conocer conceptos y definiciones acerca de familia, roles y tipos de
crianza.

Aunque el concepto de familia tradicional sigue estando vigente hasta el dia de hoy, en los Ultimos afios se ha
ampliado esta definicidon debido a cambios psicosociales, dando lugar a una serie de conjuntos familiares que en
tiempos anteriores no se pensaban. Hoy se habla de familia contemporanea, Sallés y Ger (2010) la definen como:

El concepto de familia ha ido cambiando y adaptandose a los cambios sociales, culturales
y econdémicos a lo largo de la historia de la humanidad y si bien es verdad que hay que
dejar atrds algunas creencias tradicionalistas, el Unico concepto que no ha cambiado y
sigue estando vigente es el de considerar que la familia es la unidad basica de nuestra
sociedad. (p. 26)

Aunque, como se menciond anteriormente, el ideal de familia tradicional ha ido transformandose en las Ultimas
décadas, las concepciones de otros significados empiezan a aparecer, y por ende el concepto de los roles ya
establecidos toman un nuevo rumbo.

2.2 Roles

Los roles seguin Rodriguez (2011, citado por Bedoya et al., 2020) “Al igual que la familia, los roles son dinamicos,
estan en continuo cambio, ya sea por influencia ambiental, social o temporal; cada etapa del ciclo vital de la
familia representa para estos reacomodamientos afines a las funciones vinculadas al rol de esposo, esposa y el
rol parental “. (p. 39)

Asi pues, el rol de la mujer, ha ido adoptando nuevas concepciones, siendo también la encargada de proveer y
de involucrarse en la crianza de sus hijos. Como sefialan Bedoya et al. (2020):



Hay que resaltar que en el contexto actual de las familias se viene generando una légica de pensamiento en las
mujeres, que han decidido vivir su realidad no solo como esposa y madre, sino también, vinculandose a otras
areas como por ejemplo soportar econédmicamente a su grupo familiar y en el caso de madres solteras saber que
no tienen que estar al amparo de un esposo y que por sus propios medios pueden sacar a sus hijos adelante.

De igual manera, Rivera et al. (2019) hablan acerca del rol compartido en compaiiia de los roles simultaneos de
los padres, dejando mas claro los cambios en las familias de la sociedad:

Se identifica un tipo de acompafiamiento compartido, el cual indica que los padres
asumen la responsabilidad del cuidado, estableciendo comunicacidon vinculante vy
reflexiva o instrumental, pero procurando pasar un tiempo significativo en compafiia de
los hijos. En este caso, pueden alternar este acompafiamiento con instituciones,
familiares, u otras personas que se configuran como red de apoyo; en muchos casos con
la participacién activa de los abuelos. Esta tercera forma de acompanamiento se identifica
en correspondencia con las caracteristicas de la sociedad actual y las transformaciones en
el ejercicio de los roles familiares, siendo cada vez mas comin que ambos padres trabajen,
gue ambos o uno de ellos continde sus estudios y que ambos compartan escenarios
sociales, en los cuales vivencian experiencias desde roles simultaneos: amigos,
estudiantes, empleados, pareja, padre, madre, entre otros. (p.51)

2.3 Crianza

Para promover el desarrollo de un individuo, se establecen las familias y dentro de ellas los diferentes roles
parentales que en su propia dindamica van determinando el tipo de crianza que desean para sus hijos. Bedoya et
al. (2020) hablan del concepto de crianza y su relacion con el deber ser de la infancia:

Entrenar y formar, corregir, moldear, dirigir o acompafiar, son tareas especificas que la
sociedad le confiere en determinado momento de la historia a los padres, nodrizas,
esclavos, maestros o la sociedad en general, de acuerdo con las ideas que han configurado
respecto a la infancia y el deber ser de la misma. (p.56)

Para definir el concepto de crianza contemporanea, es importante resaltar un estudio que se realizé a un grupo
de 25 familias en la ciudad de Medellin, donde se menciona la concepcién que se tiene de la misma y algunos
aspectos del contexto psicosocial que hacen que esta cambie. Bedoya et al. (2020) hablar de crianza
contemporanea es mencionar el lugar que ocupa el padre y la madre, la participacidon de los abuelos, las
instituciones y el esfuerzo de los padres por compensar ausencias y la importancia de estar presentes para sus
hijos. También ha significado reconocer la importancia de tener conversaciones trascendentales con los hijos,
saber poner limites, el rechazo frente al castigo fisico y el miedo a lo desconocido. (pp. 129-130)

Por el contrario, en la crianza tradicional se cree que es necesaria la implementacién de castigos y fuerza fisica
para instaurar la norma en el individuo, como también lo menciona Bedoya et al. (2020) “en las familias
tradicionales el incumplimiento de la norma se acentuaba con una sancién o castigo inmediato” (p.15)

Rivera et al. (2019) por ejemplo, hablan de la importancia de integrar las dos formas de crianza antes
mencionadas, considerando que deben coexistir estas dos formas de crianza en momentos especificos y
contextos particulares, en medio de tanta diversidad de configuraciones familiares.

Para finalizar, y retomando cada uno de los conceptos abordados, es importante destacar el rol que cada uno de
los padres y madres desempefian dentro del nucleo familiar, de acuerdo al contexto psicosocial ha cambiado a
lo largo de los aios, es fundamental que ambos padres sean participes de la crianza de sus hijos.



3. Metodologia

Para la recoleccién de la informacién, se realizd un rastreo bibliografico donde se tuvo en cuenta las bases de
datos como Google académico, ScienceDirect, Repositorio de la universidad Catélica Luis amigo, Scielo, y
Redalyc. La cadena de busqueda usada fue (“crianza” AND “roles”), (“familia” AND “crianza”), (“familia” AND
“roles”). Los criterios de inclusidn se basaron en: afo de publicacién 2009-2023, estudios en espafiol e inglés,
busqueda de estudios realizados nacional e internacionalmente, estudios con enfoque cualitativo y también se
considerd la organizacién a través de matriz bibliogréfica.

En este trabajo se realizd una investigacién de orden cualitativo con el fin de responder a los objetivos
planteados. Segln Balcdzar et al. (2013) La investigacién cualitativa desde el plano metodoldgico favorece en la
recoleccidn de la informacion a través de la cual se puede obtener las distintas visiones y perspectivas de los
participantes. (p.24).

Con lo anterior, se usard el enfoque hermenéutico- interpretativo, el cual facilitard comprender la realidad que
tienen los padres sobre la crianza y roles a través de entrevistas semiestructuradas. Por consiguiente, Lopezosa,
(2020) manifiesta que la entrevista semiestructurada es un instrumento donde los entrevistados contestan de
forma libre sin escoger una sola respuesta como seria en la entrevista estructurada, es decir, en esta tipologia
puede haber interaccidn entre entrevistado y entrevistador, ademas de ser flexible, dinamico y su interpretacién
se hace mas facil. (p.89).

En el mismo orden de ideas, los criterios de seleccidn para la muestra de la investigacion seran 5 familias donde
se incluyen padres y madres voluntarios, se tendrd en cuenta:

Tipologias de familias nucleares, monoparentales y reconstituidas.
Residentes del municipio de Medellin.

Diversidad ocupacional.

Uno o mas hijos.

Diversidad de estrato socioeconémico.

Variedad de edades

Las familias entrevistadas fueron 3, las cuales se ubican en el drea metropolitana del Valle del Aburra, en
Medellin, Sabaneta y el corregimiento de Santa Elena. Las mismas se conforman en tipologias nucleares y
monoparental, y cada familia esta conformada por 1 o 2 hijos.

F1: Familia nuclear, conformada por madre, padre y una hija de 2 afios de edad, la madre (entrevistada), tiene
28 afios de edad y su esposo 36 aios, y residen en Medellin. El rol que ejerce la madre es de cuidadora y
proveedora y trabaja en una empresa desempefiandose como contadora publica, el padre ejerce el rol de
cuidador y proveedor y trabaja en una empresa desempefiandose como transportador de alimentos.

F2: Familia nuclear, conformada por madre, padre y dos hijos de 12 y 7 afios de edad, la madre (entrevistada),
tiene 39 afios y su esposo de 42 afios, residen en el corregimiento de Santa Elena, Medellin Antioquia. El rol que
ejerce la madre es el de cuidadora y a la par se desempeiia laboralmente en una empresa como administradora,
el padre ejerce el rol de proveedor y trabaja como conductor.

F3: Familia monoparental, conformado por el padre (entrevistado) de 32 afios y el hijo de 9 afios de edad, residen
en el municipio de Sabaneta Antioquia, el padre trabaja en el drea de la ganaderia y el rol que ejerce es el de
proveedor y cuidador alternando estas dos funciones.



Se selecciona la entrevista semiestructurada como instrumento para la recoleccién de la informacidn, con la
intencién de comprender practicas, significados, roles, estilos de vida y procesos. Asi mismo, a partir del andlisis
se encuentran categorias como: roles, crianza, contexto y vivencias de los padres, lectura que se hizo partiendo
de la revisidn tedrica. Por consiguiente, los fragmentos de las familias se identificaron en los resultados y
discusién con los codigos F1, F2 y F3.

4. Resultados y Discusion

El concepto de familia en la sociedad ha evolucionado, sin dejar de lado la idea de que ésta es la base principal
para la construccién de la misma, es decir, trayendo consigo normas, culturales, valores, creencias, y estilos de
crianza. Bedoya et al. (2020) expresa que el concepto de familia ha cambiado a lo largo de los afios, ya que las
dindmicas, estructuras y composicién de las familias se han adaptado a los cambios sociales, econdmicos y
geograficos, sin dejar de lado la importancia que estas tienen ante la sociedad. Por lo tanto, en la
contemporaneidad, la evolucién de la cultura, las normas y las creencias han impactado la crianza de una manera
diferente respecto a la educacién, establecimiento de limites, y roles parentales. En el mismo sentido, Rodriguez
y Amaya (2019) nombra que la familia juega un papel importante dentro de la crianza porque con esta los padres
direccionan a sus hijos para que adquieran habilidades sociales y autocuidado para con ellos mismos y para con
el otro.

De acuerdo a los objetivos planteados y el andlisis con la informacidn tedrica y las entrevistas realizadas, se
evidencian tres elementos esenciales que dan cuenta de cémo se ha concebido la crianza para tres familias en la
ciudad de Medellin: los significados asociados a este proceso, los cambios afrontados en la crianza y el contexto
psicosocial en el que estan inmersos. Estos tres componentes desarrollan como los padres y las madres viven y
ejercen sus roles en la sociedad contemporanea.

4.1 Significados asociados al rol parental y la crianza

Para empezar, las familias entrevistadas dieron cuenta de los significados que trae consigo la crianza de los hijos,
asociados a la responsabilidad, |la paciencia, el cuidado, la educacidn, los valores, el acompafiamiento, la moral y
la religién. “implica mucha responsabilidad porque si uno quiere ejercer bien su papel de mama, necesita mucha
responsabilidad, mucha comprensién, mucha paciencia y esto es de aprender. Yo aprendo de ellay ella aprende
de mi” (F1, comunicacidon personal, 25 de febrero de 2024). En uno de los discursos esta el acompanar
emocionalmente y fisicamente a su hija, llevarla a la guarderia, al médico, alimentarla, asearla y protegerla.

Una de las familias también manifiesta la importancia de inculcar valores religiosos en la educacion de sus hijos,
resaltando esto como importante en su nifiez, por lo que ella decide guiar a sus hijos por el mismo camino “...mis
papds empezando son muy catélicos, entonces siempre pues como por el camino de la religion... Pues yo trato
de hacerlo como nos criaron a nosotros” (F2, comunicaciéon personal, 25 de febrero de 2024)

Por otra parte, una de las familias menciona: “Yo pienso que en todo momento ellos siempre van a necesitar un
acompafiamiento, y la crianza es como brindar ese acompafiamiento, proporcionar estos cuidados que él
necesita para poder vivir de una forma adecuada en la sociedad. Ensefidndole valores, ensefiandole a respetar,
ensefiandole a compartir en comunidad”. (F3, comunicacion personal, 27 de febrero de 2024). Se evidencia en
cada una de las familias un gran interés por inculcar valores y moralidad para el desarrollo individual y social de
sus hijos.



A pesar de que en su discurso manifestaron no tener una crianza como ellos lo desearon; de igual manera se
reflejo el interés por cambiar estos patrones, estableciendo nuevos significados para su estilo de criar:

“Hay formas de crianza que vienen desde nuestros abuelos, que son muy estrictas, muy de seguir las reglas. Yo
la verdad con mi hija he tratado mucho de tener otro tipo de crianza.” - “trato de cambiar mucho el chip y tratar
de tener una crianza muy respetuosa con ella, obviamente no lo hago a la perfeccién...” (F1, comunicacién
personal, 25 de febrero de 2024)

En esta misma linea Bedoya et al. (2020) afirman que criar implica tareas como acompaniar, entrenar, corregir,
moldear, formar y dirigir, las cuales los padres deben desempeifiar con sus hijos y que las familias entrevistadas
coinciden con lo enunciado por el autor al momento de llevarlo al ejercicio de ser padres y el significado de
crianza.

En la actualidad, los conceptos de crianza y los roles parentales estan experimentando una transformacion
significativa, impulsada por una variedad de factores sociales, culturales y econémicos. Anteriormente, la crianza
solia estar asociada con roles claramente definidos: el padre como proveedor y autoridad, y la madre como
cuidadora principal y responsable del hogar. Sin embargo, en la actualidad estas concepciones tradicionales estan
siendo cuestionadas y redefinidas.

Adicional a eso, nombra las implicaciones que trae consigo el rol de madre, como: asear la casa, preparar los
alimentos, trabajar y llevar el sustento al hogar. Macias (2004) enuncia que:

al considerar todas las formas del trabajo en el hogar, es decir, las tareas denominadas domésticas
(como, ademas del cuidado de los nifios, cocinar y asear), se debe concluir que las mujeres realizan mas
gue sus esposos cuando ambos trabajan tiempo completo fuera del hogar (p. 18).

Esta informacion contrasta con las experiencias de las madres entrevistadas, quienes declaran que, en medio de

su rol de madre, experimentan diversas tareas en el hogar, tanto mds que los padres en cuanto al cuidado de los
hijos y quehaceres del hogar “organizar casa y trabajo también entonces soy como haciendo ambas cosas,
atendiendo la casa y trabajando después voy la recojo a la guarde” (F1, comunicacién personal, 25 de febrero de
2024).

...yo salgo de la casa faltando un cuarto para las 7, antes de salir trato de dejar el
almuerzo hecho, al llegar a la casa, mirar si ya hicieron las tareas, si no hicieron las
tareas hacerlas con ellos y hacer todo lo de la casa, si hay que lavar, si hay que
planchar por la noche cuando uno llega. (F1, comunicacion personal, 25 de febrero
de 2024)

Estos fragmentos proporcionan una vision de cémo el padre no se involucra en los cuidados y quehaceres del
hogar. Las madres expresan que la mayor parte de la responsabilidad recae sobre ellas. Sin embargo, también
sefialan que los padres estdn dispuestos a brindar ayuda cuando sea necesario, el cuestionamiento es si se
requiere su ayuda o su compromiso y responsabilidad compartida. Esto sugiere que se han instaurado algunas
dinamicas familiares en la que las madres asumen un papel activo en la crianza y el cuidado de los hijos, mientras
que los padres estan disponibles como un recurso de apoyo.

En el discurso de las familias se encontrd un relato frecuente en el afrontamiento de los cambios con respecto a
los roles adquiridos. Como menciona Garcia, (2017) las madres cargan con una responsabilidad doméstica,
laboral y personal mayor que los padres, representdndose en 42 horas semanales de contribuciéon no
remunerada con el hogar, mientras que el hombre 15 horas semanales. “...hay momentos en los que uno si



quisiera tener como un poquito de tiempo libre y no siempre lo hay” (F1, comunicacién personal, 25 de febrero
de 2024), también, comentan que tienen una sensacidén constante de cansancio y la necesidad por encontrar
espacios diferentes para si mismas.

4.2 Cambios Afrontados

Las familias compartieron que una de las principales dificultades que enfrentan es al establecer limites con sus
hijos y la necesidad de tener paciencia: “Es un trabajo muy duro, es un trabajo dificil porque a veces los hijos son
rebeldes, uno no sabe si castigarlos, o hablarle por las buenas, si por las malas... es dificil.” (F2, comunicacién
personal, 25 de febrero de 2024), imponer limites de manera efectiva requiere tiempo, consistencia y una
comunicacion clara con los hijos, lo que puede ser un desafio en situaciones en las que los padres se sienten
abrumados o estresados, en la misma linea, Bedoya et al. (2020) sefiala, frente ala crianza, que también significa
reconocer la importancia de tener conversaciones trascendentales con los hijos, saber poner limites, el rechazo
frente al castigo fisico y el miedo a lo desconocido (pp. 129-130).

Es importante reconocer que la paciencia es una habilidad que se puede desarrollar con el tiempo y la préctica,

y que los padres pueden beneficiarse de buscar ayuda y recursos adicionales, como grupos de apoyo familiar o
asesoria psicolégica como lo menciona una madre en su fragmento, “... o mejorar yo también, pues he pensado
en consultarle, por ejemplo, a la psicdloga de la escuela por ejemplo del nifio mas pequefio que es el mas
desobediente, el que tiene 7 afios.” (F2, comunicacion personal, 25 de febrero de 2024). También se encontré
que los roles de las madres y los padres se han visto diversificados con respecto a los roles tradicionales, es decir,
se encontraron madres que a la par de sus actividades del hogar y de crianza, también, ejercen como
proveedoras, por otro lado, aunque muchos padres estan cada vez mads involucrados en la crianza y demuestran
un compromiso activo con su papel parental, también se ha constatado que algunos no estan tan implicados en
la educacion y el acompafiamiento de sus hijos; sin embargo siguen ligados a la idea principal de proveer
econémicamente para la familia, dejando la mayoria de las responsabilidades de crianza en manos de la madre,
las familias nos cuentan:

él los llama desde el trabajo porque como sale tan temprano y llega tan tarde, pues a veces que llega
todavia estan despiertos y el si es muy pendiente, de cdmo me le fue en el colegio o como me le fue en
la escuela, si hizo las tareas o nos llama de pronto en el dia” (F2, comunicacién personal, 25 de febrero
de 2024) - “ él trata como de dedicarle tiempo cuando llega de trabajar y le colabora a uno como cuando
uno le dice por los laditos que organice la nifia o dele la comida asi es como comparte tiempo en ella.

(F1, comunicacion personal, 25 de febrero de 2024).

De acuerdo con lo anterior, Bedoya et al. (2020) menciona que la familiay los roles son dindmicos y se encuentran
en constante cambio por la influencia social o temporal, ademas, nombra que la estructura familiar se ha
reacomodado y los padres cumplen una funcién menos tradicional en el hogar. A pesar de los avances hacia una
mayor igualdad en los roles y en la crianza, todavia prevalece una divisidn tradicional de roles en muchos
contextos familiares. Aunque los padres estan asumiendo una participacién mas activa en la crianza y el cuidado
de los hijos, y en algunos casos incluso desempefian roles de proveedores secundarios o compartidos, la carga
principal de la responsabilidad del hogar y la crianza sigue recayendo en gran medida en las madres.

4.3 Contexto psicosocial

Los entrevistados manifiestan diferentes escenarios donde se pueden evidenciar cambios en el proceso de
crianza, uno de ellos es el hogar, debido a que conviven padres y cuidadores, encontrando el reto constante de
llegar a un acuerdo con su punto de vista y su rol con respecto a la educacién de sus hijos; “eso me ha traido
problemas con ellos [abuelos], porque no permito que ellos pongan siquiera una norma o que sean una influencia
sobre lo que yo voy a decidir del nifio”(F2, comunicacidén personal, 25 de febrero de 2024); otra familia expone:



“a pesar de que vivimos con mi mama, siempre he sido de poner muchos limites a mi mama [abuela cuidadora]”
(F1, comunicacion personal, 25 de febrero de 2024). Segiin Guzman et al. (2021) son los roles los que determinan
la funcionalidad del nudcleo, es decir, los roles dentro del hogar se encuentran enmarcados por cada una de las
figuras presentes dentro el proceso de crianza del infante, se tiene que dentro de la funcionalidad de los roles
son los padres quienes determinan los limites que luego tendrdn un impacto en el comportamiento de los
miembros. En el mismo orden de ideas, Bedoya et al. (2020) hablan de crianza en el momento actual es
mencionar el lugar que ocupa el padre y la madre, la participacion de los abuelos, las instituciones y el esfuerzo
de los padres por compensar ausencias y la importancia de estar presentes para sus hijos. También ha significado
reconocer la importancia de tener conversaciones trascendentales con los hijos, saber poner limites, el rechazo
frente al castigo fisico y el miedo a lo desconocido. (pp. 129-130).

Por otra parte, también se encuentran familias donde tanto las madres, padres y cuidadores tratan de
sincronizarse en cuanto a las normas y limites que se le imponen a los mas pequefios, independientemente de
las obligaciones diarias como el trabajo y los quehaceres, ya que tratan de encaminar la crianza hacia la
funcionalidad, donde la intencidén es que sus hijos sean beneficiados “ella [hermana] influye de alguna manera
también en las decisiones de crianza de sus hijos” (F2, comunicacidn personal, 25 de febrero de 2024) “tratamos
de no contradecirnos y de ir por la misma linea.”(F2, comunicacion personal, 25 de febrero de 2024). En el mismo
sentido, Benitez (2017) nombra que la familia estd compuesta por diferentes personas, cuyo propdsito es darle
afecto y transmitir bienestar al infante, los roles que se imponen dentro del mismo. Por consiguiente, las normas
y limites impuestos dentro de la familia, el beneficio latente es encontrar estabilidad para el infante.

Otro escenario que nombran las familias es el educativo, donde exponen que ha sido una dificultad el hecho de
que los hijos empiezan a adquirir comportamientos mas agresivos y cambios fisicos influenciados por los iguales
con los que se identifican (cortes de cabello y piercings). “el mayor ya empieza a descubrir mas cosas a ver que
los amiguitos que ya tienen el cabello largo, que ya tienen aretica.” (F2, comunicacién personal, 25 de febrero
de 2024). Crespo et al. (2021) exponen que en los contextos educativos los adolescentes se enmarcan en nuevos
grupos sociales donde experimentan nuevas relaciones tanto con figuras de autoridad como con sus pares, en
dichos contextos buscan alcanzar sus logros personales y ser reconocidos por sus iguales. En consecuencia, estos
espacios desencadenan conductas que pueden ser tanto adaptativas como desadaptativas en los jévenes. En los
centros educativos los adolescentes se integran en nuevos grupos sociales —grupos de iguales o de pares—,
experimentan nuevas relaciones con figuras de autoridad social (profesores) y tienen la posibilidad de alcanzar
un logro personal socialmente reconocido. Por lo tanto, no es de extrafiar que exista un notable consenso entre
los investigadores acerca de la relevancia del centro escolar como un contexto que posee un impacto crucial en
el desarrollo de conductas tanto adaptadas como inadaptadas en el adolescente.

Por ultimo, una de las familias narra su experiencia en el contexto de la zona rural vs la zona urbana, si bien,
viven en una unidad residencial, la mayor parte del tiempo estan inmersos en el campo, siendo este espacio de
mayor influencia en el proceso de crianza del hijo, ya que el lugar en el que se desenvuelve determina un mayor
esfuerzo fisico debido a que su padre trabaja con ganaderia, lo cual esta relacionado segun sus padres con que,
se presentan situaciones en los que el nifio hace uso excesivo de la fuerza, debido al ambiente en el que se ha
desarrollado, trayendo consigo inconvenientes con sus pares: “yo pienso que es porque él se ha criado o ha
vivido en un entorno donde es de mucha fuerza, con animales, en fincas, entonces él ve tratos fuertes alld y él
es de una mano muy pesada... Ese ha sido siempre el problema de él, que golpea a los nifios jugando y es muy
brusco.” (F3, comunicacidn personal, 27 de febrero de 2024). Como se menciona en el texto de Mora y Henao
(2012), expone que la crianza se sustenta en tres dimensiones: simbdlica, y cultural; ya que, con estas, las
personas interiorizan las creencias para la toma de decisiones, aportandoles de manera positiva o negativa en el
contexto psicosocial en el que se desenvuelven.



5. Conclusiones

Los significados de la crianza y los roles parentales se asocian con las representaciones que cada integrante de la
familia adoptd y se manifiestan de manera diversa entre los entrevistados. Se destacan conceptos como
responsabilidad, paciencia, cuidado, educacion, valores, acompafiamiento, moral y religién. La crianza va mas
alla de cuidados fisicos, involucrando una serie de valores y responsabilidades que los padres buscan transmitir
a sus hijos. Por otro lado, se observa una diversificacidon de roles entre madres y padres, en la cual persiste una
tendencia donde la responsabilidad del cuidado sigue recayendo en las madres, quienes también, al mismo
tiempo trabajan fuera del hogar.

Los entrevistados identifican las dificultades y los patrones de crianza que tuvieron y manifiestan un interés en
cambiar estos modelos y establecer nuevas formas de crianza mas respetuosas.

Las madres entrevistadas expresan una carga significativa de responsabilidades, tanto en el cuidado de los hijos
como en las tareas del hogar, que se contrasta con la participacidén de los padres como apoyo. Algunos padres
estdn dispuestos a brindar ayuda, sin embargo, las madres son las que contindan asumiendo un papel mas activo
en la crianza y el cuidado de los hijos evidenciando asi, un cambio en las funciones de las mujeres que se sienten
sobrecargadas porque ademas proveen econdémicamente a la familia y trabajan por fuera del hogar. Esto lleva a
cuestionar el cambio en los roles y estilo de crianza en las familias contemporaneas en relacién con la
responsabilidad de los hombres en la crianza y los quehaceres del hogar.

A raiz de estos hallazgos, se puede concluir que las familias estan experimentando cambios significativos en sus
dindmicas y estructuras, se evidencia una lucha constante para encontrar equilibrio entre las responsabilidades
familiares y el tiempo de calidad que tienen las mujeres para si mismas. Ademas, se destaca la dificultad de
establecer limites efectivos con los hijos, lo cual requiere paciencia, consistencia y una comunicacién clara. Es
esencial reconocer que la paciencia es una habilidad que se puede desarrollar y que los padres pueden buscar
apoyo adicional a través de asesoramiento psicoldgico para trabajar y mejorar su proceso de crianza.

En ultima instancia, la crianza y los roles estdn en constante cambio, influenciados por factores sociales,
culturales y temporales. Es fundamental seguir reflexionando sobre estos cambios y trabajar hacia un crianza
mas equitativa y enriquecedora para todos los integrantes de la familia.

El contexto psicosocial juega un papel importante en el proceso de crianza de los hijos, como se refleja en las
experiencias compartidas por las familias entrevistadas; en el hogar, la convivencia entre padres y cuidadores
puede generar tensiones en la definicion de normas para los hijos, por otro lado, algunas familias se establece
una linea clara entre padres y cuidadores, donde el ponerse de acuerdo es primordial para una crianza efectiva
por ambas partes.

Ademas, el ambito educativo, juega un papel muy importante en el desarrollo psicosocial de los hijos, y pueden
verse influenciados por los comportamientos de sus pares, lo que puede desencadenar conductas tanto
adaptativas como desadaptativas. Las instituciones educativas se convierten en espacios cruciales donde los hijos
buscan alcanzar sus logros personales y son influenciados por nuevas relaciones sociales y figuras de autoridad.

Y, por ultimo, el lugar donde residen también impacta el proceso de crianza, la manera en la que se desarrollan
las familias que habitan espacios rurales, contrasta con las que residen en lugares urbanos, dado que, tanto las
personas que los rodean como los espacios, influyen en el comportamiento de cada uno de los integrantes de
dichos hogares.



En resumen, las familias enfrentan una variedad de cambios y contextos psicosociales que influyen en la crianza
de sus hijos. Estos contextos pueden desencadenar cambios y dificultades que afectan tanto positiva como
negativamente el proceso de crianza y los roles parentales. Es fundamental que las familias reconozcan estos
desafios y busquen estrategias para afrontarlos de manera efectiva, brindando un entorno estable y saludable
para sus hijos.
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