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Introduccion

El ejercicio fisico es una practica recurrente, la cual tiene entre muchas finalidades
tener un adecuado estado fisico y mejoramiento de las condiciones de salud, dichas rutinas
han sido utilizadas de manera recurrente de generacion en generacion, pero hoy en dia el
entrenamiento fisico ha estado méas presente en la vida de las personas, teniendo como un
factor la toma de conciencia que esta teniendo la sociedad, de no ver sélo el ejercicio
fisico para mejorar el aspecto del cuerpo sino que también es sinénimo de una buena
salud mental, y espiritual, dicho cambio de pensamiento, ha traido consigo maltiples
maneras de vivir la vida, donde tener una buena condicién fisica es el centro para elevar
la autoestima, adquirir mayor interaccién social, tener altos rendimientos laborales,

educativos, entre otros.

Ahora bien, estos cambios de paradigmas, han hecho que tanto la sociedad en
general como la academia tome nuevas conciencias basadas en las transformaciones que
la misma sociedad esta generando, y es asi como las Universidades no se encuentran
ajenas a estas dindmicas, por tal razon, han introducido dentro de sus propuestas
académicas la generacion de conocimientos tedricos y practicos a estudiantes cuya
propuesta de vida es ser dinamizadores de la importancia del bienestar fisico, de la salud,
de la préctica deportiva, del cuidado alimentacién, de la unién mente cuerpo, de ver otros
espacios fisicos, en fin, un sin numero de propuestas, como el fitness, que su fin ultimo es
hacer que las personas adquieran buenos habitos de vida saludable, se generen con ello
nuevos pensamientos y formas de ver el cuerpo como un elemento vital, que hay que cuidar
y mejor cada dia a través del movimiento, en diferentes espacios, y direccionado por

profesionales iddneos en el tema.



Por tanto, reconocer las percepciones que tienen los estudiantes Frente a las Tendencias
Fitness del pregrado de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catolica Luis Amigd
a la Luz de las Demandas del Sector Fitness en Medellin, permitird reconocer como los
estudiantes vienen percibiendo el tema dentro de su parte formativa, como la academia esta
orientando su pensum, 'y al mismo tiempo los resultados de la investigacion proporcionara
nuevos retos personales para saber como abordar la cultura fitness en el ejercicio

profesional, a la luz de estas nuevas tendencias que cada dia vienen en mas auge.



Planteamiento del Problema

Dialogar sobre la practica de la cultura fitness, nos lleva a remitirnos a los cambios
de estilos de vida saludable que estdn optando las personas en el mundo moderno, para
contrarrestar los efectos ocasionados por los estilos de vida, dado que cada vez el ser humano
se ve enfrentado a cumplir maltiples actividades, en el dia a dia, cambios que estan
reflejando una desmejora en la calidad de vida, reflejado en estrés, cansancio, alteraciones
en el cambio fisico y mental, entre otros. lo anterior , nos lleva a la reflexion de que para
mitigar todas las consecuencias que deja el agitado mundo moderno, es fundamental que
las personas adopten el ejercicio fisico como un nuevo aliado, que ayudara sin duda alguna

a que se mejore los estados fisicos y mentales de las personas.

Hoy desde la realidad social, se ve como las personas dedican parte de su tiempo a
actividades frente al computador, tienen dentro de su tiempo libre ver television, jugar en
sus tablets o celulares, interactuar en redes sociales, se dedica mucho tiempo a labores que
no requieren movimiento corporal, cambios de estilos en el consumo de alimentos, que se
estan reflejando en todos las etapas vitales de los seres humanos, estas nuevas formas de vida,
estan trayendo poco movimiento corporal, que en gran medida se vivencian en espacios

cerrados, trayendo consigo una desmejora paulatina en la salud fisica y mental.

Por tal razon, se considera que la actividad fisica es de suma importancia para el ser
humano en cualquiera de sus etapas, dado que puede potenciar las capacidades fisicas, genera

habilidades como a su vez previene enfermedades crénicas no transmisibles.

Segun la OMS (2018): La actividad fisica regular esta asociada a menores riesgos de

cardiopatia, accidente cerebrovascular, diabetes y cancer de mamay de colon, y a una salud



mental y una calidad de vida mucho mejores. Esta debe ser realizada de manera consciente

y constante para que se puedan tener beneficios (p. 1)

Para los griegos segun Zagalaz (2001) “la practica de la gimnasia era una obligacion
moral y por eso buscaron la formacion del cuerpo para conseguir belleza y fortaleza” Esto
tenia como formacion el dualismo de tener en cuenta el cuerpo y el alma. Pero en la sociedad
actual; el fitness, es percibido como aquella practica donde se establece un canon del cuerpo,
que no solo se busca la fortaleza y la salud fisica, sino que hay una predominancia frente a lo

estético aceptado en la sociedad como un cuerpo ideal.

En la actualidad, hay un crecimiento mundial de la industria del fitness, por tanto, las
diferentes poblaciones, entre adolescentes, adultos e incluso adultos mayores, acceden a los
espacios fitness como los gimnasios para la practica de la actividad fisica en el marco de sus
necesidades, preferencias, posibilidades, gustos, entre otras consideraciones. a su vez,
motivaciones desde las diferentes dimensiones del ser humano; salud, estética, social,

disfrute y afectivo/emocional.

Pese a su popularidad no es facil encontrar un concepto de fitness. Existen quienes
utilizan el término a veces para referirse a “salud”, en otras “bienestar”, algunas “belleza”,
“marca” entre otras acepciones. En un diccionario clasico de la lengua inglesa, Funk and
Wagnalls (1970) para fit se indica lo siguiente: “estar adaptado a un fin, objetivo o deseo”;
“poseer las calificaciones apropiadas o ser competente”; “estar preparado o listo”. En donde
se puede decir que esta va ligada a la determinacion que tiene el individuo para iniciar un

objetivo, una meta. También vemos que, para el diccionario de Oxford, fitness es definido

como “la condicién de estar fisicamente en forma y saludable”.



Toda esta revolucion del fitness y parte de su crecimiento se da por post pandemia.
La enfermedad COVID-19 afectd notablemente al sector del fitness, que tuvo que paralizar
su actividad presencial durante el periodo de confinamiento, con graves consecuencias para

la mayoria de los trabajadores y empresas del sector.

Una vez terminado este periodo, la legislacion establecida por los gobiernos permitio
una re apertura progresiva de las actividades deportivas, asi como en otros sectores, siempre
contando con estrictas medidas de higiene, distanciamiento social y restricciones en el uso

de las instalaciones y materiales. Jiménez Gutiérrez et al., (2020).

El acontecimiento anterior, hizo que algunas personas optaran por practicar nuevas
tendencias de fitness como lo son: entrenamiento en circuito, entrenamiento con peso
corporal, entrenamiento [HIIT], indoor, running entre otras tendencias que se pueden
practicar en entornos diferentes a un gimnasio, como un escape al aislamiento adaptandose a
la situacion presentada dejando de lado comportamientos sedentarios y buscando una
alternativa para mantenerse en forma o seguir con sus objetivos ya planteados, también

contemplando esta actividad como un recurso de distraccion o aporte a la salud mental.

“Después de haber experimentado el aislamiento social durante la pandemia de la
Covid-19, se ha evidenciado la necesidad de espacios de reencuentro social, que son
fundamentales para fomentar el dialogo, el intercambio de ideas, experiencias y

conocimientos” Zuluaga, et al., (2021).

Para contextualizar debemos definir quienes son los llamados a ejercer estas

tendencias que cada vez cobran més fuerza con el paso del tiempo. Segin Sanchez (2004).



El entrenador es una figura del area de fitness dedicado a las funciones de valoracion,
disefio de programas y planificacion del entrenamiento, caracterizado por una adaptacion del
plan de trabajo a las caracteristicas individuales del sujeto y donde se integran cuestiones de
habitos de vida saludables, mejora de la condicidn fisica y alimentacion equilibrada,

proponiendo actividades que cubren las necesidades del cliente.

En la dindmica moderna del fitness, surgen los profesionales en formacion,
entrenadores, instructores, profesores, cada uno con un enfoque diferente; estos quienes son
los llamados a desarrollar los procesos de las nuevas tendencias del fitness, No se conforman
con las rutinas convencionales; en cambio, buscan constantemente innovaciones y enfoques
revolucionarios que desafien sus cuerpos y mentes de nuevas maneras buscando impactar las
diferentes poblaciones que atienden en el ambito de la actividad fisica. Llevandolo al

contexto de estudiantes universitarios podemos decir que;

la actividad fisica [AF] ha permitido que este sea un medio para establecer relaciones
sociales. En tiempos recientes, se ha observado un aumento significativo en la integracion de
diversas actividades entre la poblacion universitaria. Las generaciones actuales buscan
alternativas en su rutina diaria para hacer frente a los multiples desafios que involucran las

actividades en las que los jovenes participan. Lopez-Ulchur et al., (2023).

Teniendo en cuenta todo lo anterior surge la siguiente pregunta.

¢Cuales son las percepciones que tienen los estudiantes de actividad fisica y
deporte de la Universidad Catolica Luis Amigo frente a el fitness a la luz de las

demandas del sector?



Justificacion
Actualmente, el entrenamiento fisico esta teniendo un papel muy relevante, ya que
esta siendo incluido dentro de los programas y politica publicas, porque ademés de mejorar
la salud, incentiva empleos, promueve desarrollo, construccion de infraestructura, dada la
alta participacion en su practica bien sea en &mbitos deportivos o en momentos de ocio,
dentro de todo el abanico de propuestas de entrenamiento fisico se encuentra la tendencia
como el fitness, que dado los grandes cambios en los estilos de vida de las personas lo

vienen adoptando en su dia a dia.

Teniendo en cuenta los argumentos expuestos, el proposito de este trabajo fue
visibilizar y comprender, las percepciones que tienen los estudiantes del pregrado de
actividad fisica y deporte de la universidad catdlica Luis Amigo frente a las nuevas
tendencias fitness; todo este analisis, permitira que los estudiantes, y docentes, amplien los
conocimientos, y a la vez reflexionen sobre nuevas habilidades para aplicar en los multiples
territorios diversos que tiene Colombia, se vivencie estas dindmicas deportivas y cambios
de rutinas que vienen en auge, dado los cambios sociales, culturales, que estan

experimentando las personas en sus diferentes contextos.

E igualmente, se tuvo la intencidn que, a partir de las voces, vivencias y
experiencias de los estudiantes de actividad fisica y deporte de la universidad, que
provienen de diferentes territorios de Colombia, se den elementos valiosos, para enriquecer
los conocimientos entorno a la manera como se estan percibiendo las nuevas tendencias
fitness, y de acuerdo a sus relatos visibilizar si hay que realizar ajustes de curriculos,

valoracion de contenidos, actualizacion de pensum, crear nuevas estrategias, mejorar



espacios fisicos, adaptar y mejorar el plan de estudios para asegurar que esté alineado con

las necesidades y expectativas actuales de la industria del fitness.

Para este estudio fue de vital importancia, comprender como los futuros
profesionales en este campo perciben las nuevas tendencias en el fitness, un analisis, que
proporcionara una mirada en doble via, saber como los estudiantes universitarios que se
estan preparando para carreras en actividad fisica y deporte perciben y se relacionan con las
nuevas tendencias en fitness; por otro lado, afianzar o potenciar los conocimiento frente al
tema, a partir de realidades sociales, donde la Universidad Catdlica Luis Amigo, siempre ha
tenido, el compromiso de proporcionar una educacién de alta calidad, que prepara a sus
estudiantes para enfrentar los desafios del campo de la actividad fisica y el deporte; en este
caso, con los resultados de una investigacion que parte de la percepciones de estudiantes,
de la misma institucién con diferentes puntos de vista de las tendencias fitness, donde la
naturaleza es dinamica y en constante evolucién del campo del ejercicio y la actividad

fisica,

También, este estudio permitio6 identificar las tendencias emergentes en fitness que
los estudiantes encuentran mas atractivas y relevantes, asi como aquellos aspectos que
pueden ayudar a afrontar muchos desafios o barreras para su adopcion. Ademas, esta
informacion es interesante para disefiar programas de estudio, capacitacion y desarrollo
profesional que preparen a los estudiantes para aprovechar las oportunidades emergentes en
el campo del fitness, al tiempo que abordan los posibles obstaculos que se puedan enfrentar

en los ambitos a los que estén direccionados los estudiantes.



(Bourdieu, P. 1984, pag. 4) estudia la manera en que las practicas sociales, que
comprenden el ejercicio fisico y el deporte, se ven afectadas por elementos sociales,
econdmicos y culturales. Su idea de habitus explica la manera en que las personas asimilan
las normas y expectativas sociales, destacando la relevancia de la salud y el bienestar fisico,
lo que justifica el incremento en la participacion en actividades como el fitness en las

sociedades actuales.

Por ultimo, como estudiantes tenemos la intencion, de contribuir a que la sociedad
mejore cada dia, teniendo la actividad fisica dentro su estilo de vida, al mismo tiempo, los
hallazgos de este estudio sirvan como base para investigaciones y percepciones futuras que
pudiesen acercar a una referencia para otras instituciones académicas interesadas en
comprender desde las experiencias y percepciones de sus estudiantes hacia las tendencias

fitness emergentes.



Objetivos

Objetivo General
o ldentificar las percepciones frente a las tendencias fitness y sus demandas en los
estudiantes del pregrado de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catdlica

Luis Amigo.

Obijetivos Especificos
o Describir las nuevas tendencias en fitness que se impulsan en el contexto local.
o Comparar las percepciones de las tendencias fitness que tienen los profesionales en
formacion con las que se vivencian en el contexto local.

o Establecer las tendencias fitness reconocidas por los profesionales en formacion.



Marco de Referencia

Antecedentes

A continuacion, se visualizan una serie de investigaciones que denotan antecedentes
del tema que nos convoco. Las estrategias de busqueda de documentos fueron basadas en
los siguientes temas: Tendencias fitness, el ejercicio fisico, salud como elemento

motivacional en momentos de crisis mundial a efectos del COVID- 19.

Es importante recalcar que, la gran mayoria de documentos investigativos que se
encontraron, tenian tematicas reiterativas, en torno a la importancia ejercicio fisico en la
buena salud, la belleza, las innovaciones, el estatus social asociado al fitness, la préctica del
gjercicio fisico en todas las etapas vitales, adultos mayores, jévenes, nifios, deportistas.
Entre otros. De quince documentos recopilados, seleccionamos ocho por encontrarlos afin

a nuestro proyecto de investigacion.

En referencia a escritos donde se pone de manifiesto las tendencias Fitness, se

encontrd lo siguiente:

Un trabajo que corresponde a Rincdn y Reyes. (2022). Encuesta Nacional de

Tendencias de Fitness en Colombia para el Afio 2023.

Destacan las tendencias emergentes y arraigadas, desde modalidades de ejercicio
tradicionales hasta innovaciones contemporaneas que reflejan la adaptabilidad y la
diversidad del panorama del fitness, se fundamenta temas como la influencia de las redes
sociales y las aplicaciones moviles en la practica del fitness, asi como la creciente

popularidad de actividades como el entrenamiento funcional y el yoga. Ademas, se analizan



factores motivacionales y barreras percibidas que influyen en la participacion en el
ejercicio, brindando una comprensién mas profunda de los impulsores y obstaculos que

moldean las decisiones de fitness de la poblacion.

Continuando con el tema anterior, se encontrd un escrito de los autores Torrente et

al. (2022). Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Colombia para el Afio 2022.

Es un estudio que se realiz6 en Colombia para evaluar los habitos de actividad y
condicidn fisica de la poblacion. Algunos de los hallazgos fueron que el 35% de los
colombianos no cumple con las recomendaciones de la OMS de realizar al menos 150
minutos de actividad fisica moderada o 75 minutos de actividad vigorosa por semana, la
condicidn fisica promedio de la poblacion, medida a través de pruebas estandarizadas, es
baja. Los hombres tienden a tener mejores niveles de condicidn fisica que las mujeres. Los

jévenes entre 18 y 29 afios tienen mejor condicion fisica que los adultos mayores.

Otro estudio relativo al tema, fue el trabajo de Chavez et al. (2023) Tendencias

fitness para 2023 en Jalisco, México.

Desde nuevas modalidades de entrenamiento hasta cambios en los comportamientos
y preferencias de los participantes, cada pagina de esta revista ofrece una ventana a la
evolucidn continua del fitness en la regién. Se examinan las influencias culturales, sociales
y tecnologicas que impulsan estas tendencias, asi como su impacto en la industria del

fitness y en la salud de la poblacion.

Por su parte, el articulo que compete a Saiich y Balcells. (2013). La proyeccion de la

imagen corporal en jovenes adultos y en la tercera edad. Una aplicacion especifica de



expresion de la corporalidad. Retos: Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion.

Explora la proyeccion de la imagen corporal en dos grupos demograficos distintos:
jévenes adultos y adultos mayores. Los autores se centran en una aplicacion especifica de
expresion de la corporalidad para comprender como estas dos cohortes perciben y

representan sus Cuerpos.

Se puede analizar que, a través de datos cuantitativos y cualitativos, utilizados en
los anteriores escritos, estos revelan que las tendencias fitness, confluyen de una manera u
otra en la basqueda de una vida més saludable, en cuerpo y mente; donde estas tendencias,
tienen como aliados para su difusion, la cultura, la tecnologia, redes sociales que la va
posicionando cada vez mas. E igualmente, se pone de manifiesto las principales barreras
para la actividad fisica como son la falta de tiempo y de motivacién. En sintesis, todos estos
estudios resaltan la importancia que tienen las tendencias fitness en el bienestar de la salud
de las poblaciones que la practican, siempre en continua alianza entre ejercicio fisico, sana

alimentacidn, donde el fin en si mismo es el cuidado del cuerpo hacia una vida sana.

En cuanto a temas escritos sobre actividad fisica asociado a nuevas realidades

vividas durante y después de la pandemia de COVID-19, se analizaron los siguientes:

Un trabajo de Egea (2020) Educacion fisica post COVID-19 ¢Evolucién o deriva?

Sociologia del Deporte.

A través de una exploracion multidimensional, se examinan las implicaciones de la
pandemia en la educacion fisica, desde el cierre de instalaciones deportivas hasta la

transicion hacia modalidades de ensefianza a distancia. Se destacan los desafios Unicos que



enfrentan los educadores fisicos, asi como las estrategias innovadoras que han surgido para
adaptarse a las nuevas realidades. Ademas, se analizan las tendencias emergentes en la
educacion fisica post COVID-19, incluyendo el papel de la tecnologia, el enfoque en la

salud mental y el bienestar, y la promocién de la actividad fisica en entornos virtuales.

Otro trabajo en la misma linea anterior, corresponde a Warnier-Medina et al.
(2024). Ejercicio fisico, habitos alimentarios y estrés: ;Queé ocurrio con los estudiantes

universitarios durante la pandemia?

El impacto de la pandemia en los estudiantes universitarios, centrandose en tres
aspectos clave: ejercicio fisico, habitos alimentarios y estrés. Los autores investigan como
estos factores se vieron afectados durante el periodo de crisis sanitaria, El estudio también
aborda el impacto psicoldgico de la pandemia, destacando un aumento en los niveles de
estrés entre los estudiantes universitarios. Este hallazgo subraya la importancia de abordar
no solo los aspectos fisicos, sino también los aspectos emocionales y mentales durante

periodos de crisis como el que se experimentd durante la pandemia.

De acuerdo a, Gmez-Paniagua et al. (2023) Imagen corporal en universitarios

extremenos de la Facultad de Educacion tras la COVID-19.

Este articulo investig6 el impacto de la pandemia de COVID-19 en la imagen
corporal de los estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion en Extremadura,
Espafa. La investigacion se centra en como la crisis sanitaria y sus consecuencias, como el
confinamiento y los cambios en la rutina diaria, han afectado la percepcion que los
estudiantes tienen de sus propios cuerpos, los autores analizan las percepciones y actitudes

de los estudiantes hacia su imagen corporal antes y después de la pandemia. Se exploran



posibles cambios en la autoestima, la satisfaccion con el cuerpo y los comportamientos

relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico.

Examina la relacion entre la actividad fisica y la percepcion de bienestar en
estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19. Los investigadores, afiliados
a la Pontificia Universidad Javeriana de Cali en Colombia, llevan a cabo un estudio
longitudinal para analizar como la no actividad fisica afecta la percepcion de bienestar a lo
largo del tiempo, especialmente en el contexto de la crisis sanitaria. El articulo ofrece
evidencia sobre el papel crucial que desemperia la actividad fisica en el bienestar de los
estudiantes universitarios, especialmente durante periodos de crisis como la pandemia de
COVID-19. Esto resalta la importancia de promover y apoyar la actividad fisica como parte

integral de los programas de salud y bienestar en el &mbito universitario.

Los anteriores trabajos, utilizaron una metodologia multimétodo, que combiné
entrevistas, encuestas y andlisis estadistico, centraron su exploracion en las oportunidades
para transformar la educacion fisica en un campo mas inclusivo, y fundamental en la
sociedad estudiantil. Analizaron su interés, en los cambios de estilos de vida a causa del
fenémeno del COVID-19, sus impactos psicoldgicos, de salud en general, los cambios de
estados de animo, por lo que las personas recurrieron al ejercicio fisico como una manera
de elevar su autoestima, utilizar el tiempo libre, manejar los niveles de estrés, mejorar
apariencia fisica, regular los comportamientos producto de las secuelas que dejé esta
pandemia, esta etapa vivida propuso entonces, la adquisicion de conciencia de una sana

alimentacion regulada con el ejercicio fisico.



Marco Teorico-Conceptual
Las preguntas que orientaron la investigacion se respondieron teniendo presente los

siguientes conceptos: Percepciones, Fitness.

Percepciones

Como plantea Maurice Merleau Ponty que: Considera que es nuestro cuerpo aquello
gue asegura gue existan para nosotros objetos, cuerpo que es el horizonte de nuestra
percepcion, ese esquema corporal, una toma de consciencia global de mi postura en el
mundo intersensorial, pero esta forma o esquematismo que acomparia a nuestra percepcion
es sobre todo algo dinamico, por lo tanto, se me presentara también como un conjunto de
posturas actuales o posibles, es decir, como una “espacialidad de situacién”, entendidas por
la corporalidad, no s6lo porque puede expresar sus pensamientos a traves del lenguaje sino

también por “la toma de posesion del sujeto en el mundo de los significados”.

Es por ello que la percepcion debe ser entendida como relativa a la situacion
histérico — social, pues tiene ubicacién espacial y temporal, depende de las circunstancias
cambiantes y de la adquisicién de experiencias novedosas que incorporen otros elementos a

las estructuras conceptuales previas, modificandose y adecuandose a las condiciones.

Fitness

Rojas (2023) define que:

El Fitness podria definirse como la relacion que tiene una persona con una vida sana
Ilena de ejercicio y una vida con buenos habitos alimenticios. Pero el Fitness son muchas

cosas reunidas y aca te haremos una aproximacion a este estilo de vida increible.



Fitness en cuanto a deporte se refiere, es el tipo de actividades fisicas normalmente
comprendidas como ‘Fitness’ que se realizan por lo general en espacios deportivos
especificos. Dichas actividades se han popularizado hasta tal punto, que se ha creado toda

una cultura alrededor de dichas practicas, la cultura Fitness.

Entrenamiento de Intervalos de Alta Intensidad (hiit)

Life Fitness, (2022) menciona que:

El entrenamiento de intervalos de alta intensidad, también conocido como HIIT,
ocupd la primera posicién en 2014 y 2018 y permanecié entre los 5 primeros puestos entre
2014y 2021. Aunque este afio este método de entrenamiento se sitta en el top 10, por

primera vez el entrenamiento HIIT cae del top 5 hasta la séptima posicion.

Health/Wellness Coaching

Life Fitness, (2022) menciona que:

El coaching de salud y bienestar, presente entre las 20 principales posiciones desde
2010, es una tendencia creciente que integra la investigacion del comportamiento en los
programas de promocién de la salud y medicina del estilo de vida. EI coaching de salud y
bienestar utiliza un enfoque individual (y a veces grupal), en el que el coach tiene un papel

de apoyo y es responsable del establecimiento de objetivos, orientacion y motivacion.

Entrenamientos Desde Casa

Life Fitness, (2022) menciona que:

Este es el primer afio en el que los gimnasios en casa aparecen como una tendencia

de fitness. Estos se han convertido en una alternativa popular como consecuencia de la



pandemia mundial de COVID-19. Para muchas de las personas que empezaron a entrenar

desde casa esto se ha convertido en un habito que no tienen intencion de abandonar.

Algunos de los factores determinantes a la hora de seleccionar las maquinas de
gimnasio para casa son el tamafio y la posibilidad de mover los equipos y almacenarlos
facilmente. Las bicicletas de ciclo indoor de ICG® cumplen con todos estos requisitos
gracias a su tamafio reducido y las ruedas de transporte que permiten moverlas

cémodamente de un sitio a otro.

Entrenador Personal

Para el Instituto de Formacion Continua I1L3 (2021)

El entrenador personal es un profesional dedicado a la salud, el bienestar y la
actividad fisica. Asi pues, entre sus principales funciones esta el disefio de programas, la

planificacion de entrenamientos y su adaptacion a las caracteristicas y

Marco Normativo
En el proyecto de grado, resulté fundamental tener en cuenta las leyes relevantes,

como la Ley del Entrenador en Colombia y la normativa de proteccion de datos.

Leyes

Constitucion Politica de Colombia, capitulo no. Articulo 52: Por medio del cual se

reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion y la practica del deporte y el

aprovechamiento del tiempo libre para la preservacion y el desarrollo del ser humano, habla

de que la recreacion y el deporte forman parte de la educacion y constituyen gasto publico

social (Constitucion, 1991).



Ley 181 de 1995, Articulo 81: Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte quien es la encargada de controlar y autorizar el uso de las
academias, centros de acondicionamiento fisico, velar por los servicios prestados en dichas

organizaciones. (Ley 181, 1995)

Ley 729 de 2001: Por medio de la cual se crean los Centros de Acondicionamiento y

Preparacién Fisica en Colombia. (729, 2001)

Decreto 1085 de 2015: Por el cual se dictan las disposiciones para la
regulacion de la actividad como entrenador deportivo. Las cuales se relacionan a

continuacion:

a)  Disefar, aplicar y evaluar planes individuales y colectivos de entrenamiento
mediante un proceso cientifico, pedagdgico, metodoldgico y sistematico, con el fin de

racionalizar recursos y optimizar el proceso de preparacion deportiva.

b)  Disefiar y ejecutar programas que permitan realizar una adecuada busqueda,

seleccion y deteccion del talento deportivo.

c) Formar deportistas de diferentes niveles, categorias y género.

d) Administrary dirigir planes, programas y proyectos de entrenamiento deportivo

en la busqueda de formacidon especializacion y consecucién de altos logros.

e) Dirigir grupos y equipos de trabajo interdisciplinario orientados a procesos de

entrenamiento deportivo.

a) Organizar, dirigir y controlar procesos de preparacion deportiva.



b) Toda actividad profesional que se derive de las anteriores y que tenga relacion

con el campo de competencia del entrenador deportivo. (Ley del Entrenador, 2017)

Ley 2210 de 2022

Por medio de la cual se reglamenta la actividad del entrenador deportivo (a) y se

dictan otras disposiciones. 23 de mayo de 2022. D.O. No. 52043.

ARTICULO 1°.

Objeto. La presente ley reconoce y reglamenta la actividad del entrenador deportivo,
define su naturaleza y su proposito, desarrolla los principios que la rigen y determina las
responsabilidades del Colegio Nacional de Entrenamiento Deportivo. [Const]. Art. 1. 23 de

mayo de 2022 (Colombia).

Ley 1581 de 2012

Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales.

17 de octubre de 2012. D.O. No. 48587.

Articulo 1°.

Objeto. La presente ley tiene por objeto desarrollar el derecho constitucional que
tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan
recogido sobre ellas en bases de datos o archivos, y los demés derechos, libertades y garantias
constitucionales a que se refiere el articulo 15 de la Constitucion Politica; asi como el derecho
a la informacion consagrado en el articulo 20 de la misma. [Const]. Art. 1. 17 de octubre de

2012 (Colombia)



Metodologia
La metodologia de este trabajo fue orientada bajo el enfoque fenomenolégico, que
permitio reconocer de forma individual las percepciones que tenia cada Estudiante de
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catolica Luis Amigé a la Luz de las Demandas
del Sector Fitness en Medellin, desde su experiencia, como estudiante en formacion. A la
par, se considero el método del analisis del discurso, que le di6 valor al significado de lo que
expresaron, mediante la posicion que ocupan en la sociedad; como seres que rinden tributo a

mejorar la calidad de vida, a través de las actividades fisicas.

Disefio de investigacion

Enfoque

En este trabajo de grado, se privilegio el método cualitativo, y a través de lo
fenomenologico propuesto por el autor Maurice Merleau Ponty, que dice que, “Nuestro
conocimiento no versa de sensaciones sino de percepciones, entendiendo por ello que
nuestro acceso a la realidad no es desnudo y que las sensaciones nos llegan como un todo y
no de forma separada.”, por tanto, se quiso describir, las vivencias, experiencias, frente a
las Percepciones en Fitness en Estudiantes de Actividad Fisica y Deporte a Partir de las

Demandas del Sector.

Disefio

La investigacion, se apoy0 desde el disefio cualitativo, que permitio resolver las
preguntas a los objetivos propuestos en el estudio, este disefio proporcioné el acercamiento
directo con los estudiantes que desde sus voces expusieron las percepciones entorno a los

conocimientos obtenidos en la academia con respecto al tema del fitness, y las demandas



que evidencian en sus entornos de practica profesional. Es decir, esta relacion cercana con
los participantes permitio “ centrar el problema y construir relaciones: agrupar, clasificar,
establecer tipologias y dar cuenta de nexos, relaciones ” , donde primo las experiencias y
vivencias en torno al tema en referencia salieron a relucir los resultados de acuerdo a la

asimilacion de conocimiento y capacidades de dada estudiante abordado.

Tipo

El proyecto fue de tipo exploratorio, ya que a partir del mismo se pudo ampliar
nuevos conocimientos y fomentar la innovacion en tema del fitness, a la luz de la
demanda que esta teniendo el mismo, dada la relevancia que la sociedad le esta dando al
tema, donde los cambios en estilos de vida proponen ademas del cuidado en la
alimentacion, el ejercicio fisico como un aliado para mejorar paulatinamente aspectos
relacionados con la salud fisica y mental; y dentro de las rutinas diarias se ha tomado el
fitness, ya que para las personas tiene una serie de elementos innovadores, el cual se viene
ejerciendo de manera individual, colectiva, en grupos reducidos, entre otros. Es decir es
una préactica que se viene tomando en la rutina cotidiana y que se esta adaptando de acuerdo

a la necesidad de muchas personas de la sociedad actual.

Poblacién/Muestra

Esta investigacion se llevo a cabo en el municipio de Medellin Antioquia, tuvo
como poblacion objeto de estudio a los estudiantes que cursan el ambito de fitness en la
practica profesional del pregrado de actividad fisica y deporte de la universidad catolica
Luis Amigo seccional Medellin matriculados en el semestre 2024-2. Donde se
seleccionaron a 6 personas entre hombres y mujeres que han tenido acercamiento al campo

del entrenamiento en gimnasios del sector, de ellos se quiso tener una mirada mas amplia



de las percepciones que tienen de su proceso educativo frente a las tendencias Fitness, a la
luz de las demandas de esta practica deportiva en la ciudad de Medellin. Se aclara que, esta
universidad de educacidn superior de caracter privado cuenta con seccionales en diferentes
regiones del pais. La seccional Medellin se establece como sede principal esta ubicada en

Transversal 51A #67B 90 Medellin - Colombia.

Variables/Categorias

A partir de lo anterior las categorias que guiaron el analisis de la investigacion
fueron : Las percepciones, cultura Fitness, actitudes, actividad fisica y practica deportiva,
estas categorias fueron fundamentales ya que nos permitio, enfatizar los estilos de vida
saludable, interaccion con otros, reafirmacion de identidad, el disfrute a través del
movimiento corporal, y nuevas tendencias fitness, las dindmicas sociales que cambian los

estilos de vida, entre otros.

Variable o concepto 1. PERCEPCIONES, Como plantea el autor, Maurice Merleau
Ponty que: “que es nuestro cuerpo aquello que asegura que existan para nosotros objetos,
cuerpo que es el horizonte de nuestra percepcidn, ese esquema corporal, una toma de
consciencia global de mi postura en el mundo intersensorial, pero esta forma o
esquematismo que acompafia a nuestra percepcion es sobre todo algo dinamico, por lo
tanto, se me presentara también como un conjunto de posturas actuales o posibles, es decir,
como una espacialidad de situacion”, entendidas por la corporalidad, no s6lo porque puede
expresar sus pensamientos a través del lenguaje sino también por la toma de posesion del
sujeto en el mundo de los significados”. Por lo tanto, en esta investigacion fue muy

relevante reconocer las percepciones Frente a las Tendencias Fitness de los Estudiantes de



pregrado de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Catolica Luis Amigo a la Luz de

las Demandas del Sector Fitness en Medellin.

Variable o concepto 2. CULTURA FITNESS. Rojas (2023) define que: El Fitness
podria definirse como la relacidn que tiene una persona con una vida sana llena de ejercicio
y una vida con buenos habitos alimenticios. Pero el Fitness son muchas cosas reunidas y
aca te haremos una aproximacion a este estilo de vida increible. Fitness en cuanto a deporte
se refiere, es el tipo de actividades fisicas normalmente comprendidas como ‘Fitness’ que
se realizan por lo general en espacios deportivos especificos. Dichas actividades se han
popularizado hasta tal punto, que se ha creado toda una cultura alrededor de dichas

practicas, la cultura Fitness.

Variable o concepto 3. ACTITUDES. Segun Ortega (citado en Sanchez et al, 1994)
identifica una serie de caracteristicas comunes que abrigan al concepto de actitud: ““ es una
predisposicion a actuar, es aprendida, dirigida hacia un objeto, persona o situacion, incluye
dimensiones cognitivas, afectivas y eventualmente conductuales y, por dltimo, todo ello
esta organizado estructuralmente de forma que el cambio en uno de los componentes
cambia los demas”. Lo anterior mencionado, nos permitira visualizar las actitudes de los
estudiantes frente a las tendencias fitness reconocidas por los estudiantes en su proceso de

formacion.

Variable o concepto 4. ACTIVIDAD FiSICA. La OMS define la actividad fisica
como “todo movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere
consumir energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso

durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a determinados lugares y desde



ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades domésticas. La actividad fisica, tanto
moderada como intensa, mejora la salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe
mencionar: caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en juegos
y actividades recreativas. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en

funcion de su capacidad”.

Variable o concepto 5. PRACTICA DEPORTIVA. Entendidas no s6lo como
movimiento del cuerpo, sino como estilos de vida saludable, interaccion con otros,
reafirmacion de identidad, el disfrute a través del movimiento corporal, a través de nuevas

tendencias, dindmicas sociales, entre otros.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Para tal fin, se utilizaron técnicas que fueron privilegiadas en armonia con el
disefio cualitativo, mediante entrevistas que fueron aplicadas a seis estudiantes que
cumplian con las cualidades sugeridas para el levantamiento de la informacidon requerida;
estas entrevistas se apoyaron con el analisis del discurso, que le dio valor al significado de
lo que expresaron los entrevistados y dio elementos importantes en el analisis, teniendo
presente el valor de los argumentos expresados por los profesionales de Actividad Fisica y
Deporte, su posicion que ocupan en la sociedad como seres que rinden tributo a mejorar la

calidad de vida.

Delimitacion y Alcance
Esperamos con este proyecto investigacion comprender las percepciones que tienen
los estudiantes del pregrado de actividad fisica y deporte de la universidad cato6lica Luis

Amigo frente a las tendencias fitness.



Para que los estudiantes, y docentes, amplien los conocimientos, y a la vez
reflexionen sobre nuevas habilidades para aplicar en los maltiples territorios diversos que
tiene Colombia, se vivencie estas dinamicas deportivas y cambios de rutinas que vienen en
auge, dado los cambios sociales, culturales, que estan experimentando las personas en sus

diferentes contextos.

Desde el ambito académico, como estudiantes tenemos la intencién, contribuir a que
la sociedad mejore cada dia, teniendo la actividad fisica dentro su estilo de vida, al mismo
tiempo, los hallazgos de este estudio sirvan como base para investigaciones y percepciones
futuras que pudiesen acercar a una referencia para otras instituciones académicas
interesadas en comprender desde las experiencias y percepciones de sus estudiantes hacia

las tendencias fitness emergentes.

Estrategias de divulgacion.

Terminado el proceso investigativo, para socializar, se realizard un conversatorio,
en fecha previamente acordada, en el que tendra presencia los actores claves del proceso
como: los estudiantes que fueron participes y que hicieron posible esta investigacion,
docentes de la universidad. En dicho evento se entregara un informe resumido final y la

propuesta de intervencion que se quiere dejar para la universidad.

Plan de Analisis

El plan de andlisis se realiz6 mediante una matriz en la cual se consolidaron los datos
obtenidos en el trabajo de campo, que tuvo siempre como referente el objetivo y pregunta de
la investigacion, ademas se consignaron en el mismo, las respuestas a la preguntas realizadas

a los entrevistados de acuerdos a las categorias planteadas en la propuesta de investigacion.



Resultados
Los siguientes resultados se dan a la luz de los objetivos propuestos en la
investigacion, y que dan cuenta de las percepciones frente a las tendencias fitness y sus
demandas en los estudiantes del pregrado de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad

Catolica Luis Amigo.

En referencia a la descripcién de las nuevas tendencias en fitness que se

impulsan en el contexto local, salieron a relucir las siguientes reflexiones.

Los entrevistados coinciden en que en primera instancia las personas han visto la
necesidad de adoptar el ejercicio fisico, y que el mismo se puede realizar en otros lugares
fuera del gimnasio convencional, esto conlleva a que se agreguen nuevas tendencias al

fitness.

En el contexto local de la ciudad de Medellin, los estudiantes abordados refirieron
que dentro de los espacios laborales se vienen ofreciendo nuevas tendencias como rutinas
grupales, clases de rumba, clase de relajacion, de aerdbicos, clases musicalizadas ya que se
pueden adoptar de acuerdo a cada grupo, como lo refirié la entrevistada 1 “ porque a la
mayoria de personas pues no les gusta sentarse en un gimnasio como lo decia anteriormente,
hacer una cantidad de repeticiones ahi pues como que aburridos”, Lo anterior da a conocer
gue personas en sus espacios laborales les es mas dinamico hacer ejercicio de una manera
mas divertida, no rutinaria y sin la necesidad de desplazarse otros lugares. Esta posicion

propone al profesional del pregrado de Actividad Fisica y Deporte, asumir una postura de

cambio y reconocimiento de las necesidades del sector.



Viéndolo desde un punto de vista estratégico, a los profesionales también se les
convierte en una necesidad como demanda en el sector laboral, que mediante sus practicas
va reconociendo esas necesidades que requieren los usuarios y que induce a que los

profesionales se continten capacitando cada dia.

Un resultado muy relevante, es que las personas siempre estan esperando algo nuevo
en todo lo relacionado con el ejercicio fisico, por lo tanto, ofrecer nuevas iniciativas a través
del fitness es fundamental para que cada usuario se anime, se direccione e inicie hacer

cambios en los estilos de vida bien sea de manera individual o grupal.

En cuanto a comparar las percepciones de las tendencias fitness que tienen los
profesionales en formacion con las que se vivencian en el contexto local, se rescataron

estas reflexiones

Los entrevistados (as), en general coinciden en la importancia del ejercicio fisico, y
que el conocimiento impartido en la academia es fundamentar para orientar a los seres
humanos desde un referente tedrico, pero que al salir a ejercer en la practica se encuentran
nuevas tendencias que son asumidas por las personas de acuerdo con su contexto local, es
decir unas rutinas que cada persona asume de acuerdo con su necesidad, y que deben ser

orientadas por profesionales idoneos.



En el tema se encontrd que las personas estan tomando rutinas del fitness dentro de
los espacios de salud, en casa, en lugares al aire libre, porque les resulta mas dindmico y

creativo.

La vivencia en el contexto local le propone nuevos retos de aprendizaje a los
profesionales de Actividad Fisica y Deporte, ya que mediante el proceso académico es un
conocimiento tedrico, pero que al llevar este conocimiento a la practica se ve necesidad de

reconocer del tema dada las nuevas tendencias.

En el tema de establecer las tendencias fitness reconocidas por los profesionales

en formacion se pudo analizar los siguiente.

Qué se promueve la salud mental y fisica y destacando el fitness en sus rutinas con el

propdsito de mantenerse saludable.

Se esta en un mundo cambiante, el cual desde diferentes puntos estan en discusion

muchas cosas y como las personas arraigan a su vida en el gjercicio fisico.

La academia respecto al tema propone elementos basicos del fitness, elementos que
son muy importantes pero que al llegar a la préctica se encuentra que este tema es muy
amplio, por lo tanto, se debe proponer profundizar en el pensum, dado que la tendencia en el

mundo real esté teniendo un crecimiento importante.
Discusion
Los resultados descriptivos que se presentan en este informe dan a conocer que

las percepciones que tienen los estudiantes de Actividad Fisica y Deporte de la



Universidad Catdlica Luis Amigé a la Luz de las Demandas del Sector Fitness en Medellin,

parten desde su experiencia, como estudiante en formacion.

En las 6 entrevistas realizadas a los estudiantes, se encontré que los hallazgos van
en armonia con los objetivos especificos propuestos en el proyecto de
investigacion, y encaminados a dar luces a la pregunta que inquietd, ademas de los
analisis realizados se apoyo0 en reflexiones textuales de las entrevistas hechas. En los
resultados de la investigacion se pudo apreciar que todos los entrevistados inducen en que
las tendencias del fitness son todas aquellas que revolucionan el ejercicio fisico que ya
conocemos, que busca instaurar tendencias emergentes que estén fuera de lo comun que se
observa en los espacios para realizar ejercicio, reconociendo y coincidiendo en la
investigacion de Wagnalls (1970) definiendo este de diferente maneras , asimismo,
contribuyen a lo que dice Zagalaz (2001), que por su parte busca formarse en el dualismo,

de mantener el cuerpo y el alma en estabilidad constante.

El entrevistado 01, es quien mas amplio sus respuestas aferrandose a lo que ya ha
tenido como experiencia y destacando a lo que anteriormente mencionaba Zagalaz (2001),
promoviendo la salud mental y fisica y anteponiendo este en sus rutinas con el propésito de
mantenerse saludable. Como lo destaca Wagnalls (1970), que la popularidad del fitness se
conoce en diferentes conceptos o bien se reconoce por diferentes sinbnimos como lo
mencionaron los entrevistados 03 y 04, definiendo las tendencias como “innovacién” en el
campo del ejercicio fisico, asimismo, el entrevistado 05 mencion¢ algunas de las

actividades que arraiga a su experiencia y lo toma mas desde el término “Funcional”.



Se esta en un mundo cambiante, el cual desde diferentes puntos estan en discusion
muchas cosas y coOmo las personas arraigan a su vida el ejercicio fisico. viéndolo desde la
situacion que ocurrid en el mundo hace unos afios como la pandemia Covid-19, las
personas han visto otros lugares fuera del gimnasio convencional para practicar su actividad
fisica. como lo mencionaba Zuluaga, et al., (2021). dentro de su investigacion que después
de un tiempo de aislamiento, los seres humanos buscan recuperar esos espacios vitales para
la realizacion de diferentes actividades. Viéndolo desde un punto de vista estratégico, a los
profesionales también se les convierte en una necesidad como demanda en el sector laboral
y como lo menciona el entrevistado 1, que mediante sus practicas va reconociendo esas
necesidades que requieren los usuarios y en la universidad también reconocen esto, pero el
entrevistado 04, afirma que mediante su proceso académico no veia como el interés por
parte de los Ilamados a impartir un aprendizaje y que todo lo que reconoce del fitness o
bien llamado de las tendencias, fue adquirido por fuera de lo académico. Esta posicién de
este entrevistado lleva a la reflexion de que la academia imprime unos conocimientos pero
que a partir de la practica del ejercicio profesional se adquieren otros conocimientos que
sin duda alguna van moldeando todos los conceptos tedricos y conceptuales a partir de la

experiencia en el ejercicio profesional.

El fitness, estd tomando mucho revuelo en los Gltimos afios y trae consigo
alternativas dentro de los planes de entrenamiento de los mismos llamados a ejercer dichas
tendencias, como interactua el entrevistado 01, que a raiz de sus experiencias todo el
tiempo esta interactuando con las tendencias y asi, impartir ese conocimiento con sus
usuarios. También hay otros como el entrevistado 02, que no comparte el mismo criterio y

argumenta que sigue en lo tradicional. Los entrevistados 03,04 y 05 realizan actividades



que podrian ser compartidas con el numero 01, que tienes practicas que cada vez van
trascendiendo con el tiempo y casi que a la par del entrevistado 06 que enlaza las
tendencias mas en el ambito deportivo llevando a la prevencion de lesiones y de patologias

que traigan consigo estas préacticas.

“La actividad fisica ha sido un medio que ha permitido el acercamiento social en la
universidad, ya que cuenta con diferentes entornos culturales que hace que el aumento de
las perspectivas incrementes y se generen alternativas en el desempefio de actividades
fisicas . En esta parte vemos que 4 de los entrevistados tienen algo de conocimiento que en

Su entorno

En cuanto al tema de comparar las percepciones de las tendencias fitness que tienen
los profesionales en formacion con las que se vivencian en el contexto local, la entrevistada
4 dijo que “que soy una deportista de OCR, que es prueba de obstaculos, para mi es una
tendencia que elegi porque esta fuera de lo coman, me saca como de lo cotidiano y pues me
lleva a innovar.” Este pensamiento tiene consigo un alto grado de compromiso de
egresados de la carrera, donde la practica de la cultura fitness, promueve a motivaciones de
cambio e innovacion que lleva a que el ejercicio profesional se debe realizar acudiendo a
diferentes estrategias que proponen no sélo un crecimiento personal, sino que también

hacen que las personas beneficiadas perciban estos aportes de manera satisfactoria.

Por ultimo, encuadrando todas las percepciones y pensares de los entrevistados con
respecto a la credibilidad que les dan a éstas, todos coinciden en que la aplicabilidad en las
rutinas de entrenamiento seria eficaz. Ya que algunas de ellas se concentran en diferentes

ambitos y segmentos del cuerpo como lo es el yoga con el almay el cuerpo, el running,



considerandolo como préactica al aire libre, las rutinas de HIIT, con rafagas rapidas de
ejercicio, el OCR que se complementa con la inteligencia mental, con el fin de que los
usuarios sientan no se queden en lo convencional y ayuden a que su cuerpo se mantenga en

un optimo estado y sobre todo que logren sus objetivos de entrenamiento.

Conclusiones
Una vez investigada y comprendida esta tematica de las tendencias fitness y tras los
resultados obtenidos por parte de los entrevistados es posible extraer una sucesion de

conclusiones y teorias basadas en :

I. La primera conclusion responde a parte de nuestro trabajo entendiendo que el
fitness y todas estas nuevas tendencias que han surgido en todo este lapso de tiempo y
como se ha mencionado anteriormente en esta investigacion que luego de la pandemia por
COVID 19 se ha popularizado y en algunas personas ha cobrado un estilo de vida, donde
también se ha demostrado que es un sector que mueve masas por lo cual crece la parte

comercial( demandas del sector) por algunos que han concebido el fitness como una marca.

I1. Percibiendo la préactica de tendencias fitness también como un elemento de
caracter estético, practico y social debido a que se presta para ser puesto en escena en
lugares que sacan a las personas de lo tradicional, siendo esto positivo para poder seguir en

sus objetivos de entretenimiento y estilo de vida.



I11. En los relatos obtenidos por los entrevistados se visualiza que los ejercicios
relacionados con las tendencias fitness, son cada vez mas sugeridos y apetecidos en las
pausas activas laborales, dado que su dindmica trae consigo elementos nuevos, y que en
gran medida motivan mas a las personas a realizar ejercicios, mejorando la disminucion de

enfermedades producto de posturas repetitivas y el sedentarismo.

IV. Se destaca que los estudiantes entrevistados reconocen la importancia de los
conocimientos adquiridos en la academia, pero que al estar en contacto con la realidad en
su practica profesional hay otras rutinas y nuevos espacios de practica del fitness,
proponiendo asi, que la innovacién en la demanda del sector le plantea al entrenador fisico

nuevos elementos y conocimientos a aplicar cada dia.

Por Gltimo como reflexiones en conjunto tras haber indagado sobre esta tematica y
haber comprendido los hallazgos de manera en como los estudiantes se expresaron por
medios de sus relatos, este ambito del fitness esta en constante crecimiento todo debe ser
controlado desde las practicas de la salud y actividad fisica porque si este se convierte en
una obsesién seria un problema para esa persona, tendria impactos negativos en su estilo de
vida donde solo su imagen corporal sea su foco, también nos parece muy valioso
comprender que varios de los entrevistados son de diferentes regiones del pais, lo cual
genera un acercamiento a estas tendencias pudiendo ser llamadas o vistas de otras maneras,
una vez viven el proceso tanto en la academia y lo laboral pueden darse cuenta con
propiedad de que siempre han estado inmersas en sus contextos con distintos nombres u

objetivos.



Es una tematica que tiene muchos elementos para indagar en futuras investigaciones
debido a que el fitness cada vez revoluciona a nivel global y nos parece interesante poder
comprender todos estos fendmenos que se van optando en los estilos de vida de las

personas que conforman la sociedad.
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Anexos

Tabla 1
Cronograma

Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes
Actividades 1 2 3 4 5 6 7 8

Fase 1. Acercamiento, elaboracién del

proyecto de investigacion.

Fase 2. Trabajo de campo (recoleccién de

informacion)

Fase 3. Sistematizacién de la informacion.

Fase 4. Andlisis de la informacién y

produccion de escrito

Fase 5. Socializacion y entrega de

resultados

Nota: Esta tabla es elaboracion propia de los autores.



Cronograma

Mes Mes Mes Mes

Actividades 9 10 11 12

Fase 6. Desarrollo y evaluacion de la

encuesta

Fase 7. Realizacion de encuestas

Fase 8. Analisis de resultados y discusion

Fase 9. Entrega Final y Simposio

Nota: Esta tabla es elaboracion propia de los autores.
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tendencia fitness es | gue mansjan en . entrenammiento grupales hay lugares que profesional que | hadendo es porque
como todas las el gimnasio de reaimente sime ooy aplico mucho | musicalizadas, estas quiz3s podemos | esenls su enfoque es mas en
ENTREVISTADOD actividades fisicas o | la universidad. parese que Ia clase funcional clases funcionales y adecuar para eso | gobernacidn de | estiramienios s mas
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tambign sabamos no se vedan practica en maquina y hacer doce | espacio donde las también estan tienen en este en las clases
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QUE US3N pUES la teona que cangas muy akas diz en una cancha al elespacionoes | zonpropensas | van aumentando, se
alla. Tambien necesitamos DOrQUE VEMOS 3 ver e ibre, otro dia en muy amplio pero | quizas a sufrir wan disminuyende
vemos que nos | saber para Ejerticios ls casa entances me =i lo podernas mas independientemente
facilitan clases luepgoira multisrticulares, parece que en & tema | adaptar y suplic enfermedades y | de su adaptacion
deyops, dases | desamcllariz o VEmos & trabajar oz las nuevas quizas la puss con el entonces crec que
de pilates, uno o | ponera en quizds con iempos o | tendencizs pues sies | necesidsddela | tiempo van S0y reiterstiva en
dosdiasala practics en & con sistemas de super importante poblacidn llegando come | lo que decia aherita
semana. Mo s | centro. ¥ me entrenamisntc que como seguiras universitana Muy | 3 suedad qUE BS COMOC UNa
qué cantidad de | doy cuents que infiuyen el factor fortaleciendo nosotros | bien Mata sdults entonces | estrateqia ruy del
personas el practicante: tiempa entonces como futuros £5 COMa para ahara saber
asistan, 3 llega a su centrg | quizds nos complica prafesionales pomue fundamental llegarke atodas las
werdad no he desubicado o un poco eso pero de £5 UN BEpacio que promaoveries [personas
asistido aesaz | realments sin acusrdo pues como &l | pusde sbarcar todaz £sa actividad independizntemants
clases pero =i saber quizas ohjetive y para las edades, todas las fisicaahoraen | de su edad para
pUSS vEMoS como s el mantener como un subcukuras, todos los el iempeo que lograr sus diferentes
comno en las mowimisnto entrenamisnts pEnercs entonces me he estado a2 chjetivas
ofentas que en comecto deuna | nivelado sime gusts | parece quees una realmerte han
ocasiones partz del mucho &l temade 35 | muy buena estrategia adoptade las
publicany crea | cusrpo, cémo ez | clases funcionales. para quizds unir 3 las clases grupales
que ya. I3 postura comunidades N ES1E8 (350
quUizas comecta buscando o unir a serian nsvas
0 Sin Memonzar ‘todss las personas ‘tendencias,
quizds los. buscando un bienestar super bien de
concaptos peneral por medio del hecho la
basicos de los gjercicio Exactaments. semana pasads
matedos de puss en b
entrenarmienb, semana de la
Entonces si, por salud hicimos
=2 lado pues clase de rumba
seria muy clzse funcional,
chévere. For clase de
otro lado pues relajzcidn,
COMo as5pecio clases de
positivo serobicos y |
CONEAMOS £on verdad todas
una lectiva que I35 personas
s las clases super contentas
rupsles me
rgnugahalizadas. ?Eun a decir
una lectiva de Que esias
actividades. ruEyas
scudticas, no tendencias 5=
recuends pues & pueden adoptar
nombre en & mucho para los
peRsum cimo interezes de
aparecs pero cada persona y
pues tambign los podemos
creo que hariz LIPS M
parte de esas facil porgue 3 ls




E"TRE‘[‘;;“ADO Bueno, si Yo creo que | Mo, porque | La verdad no Bueno, como Depende Yo diria que | Si hablamos de
hablamos de una nueva, | considero estoy muy habia de cual muy poco aplicabilidad
tendencia, o bueno, yo | quela informado en mencionado fendencia muy poco puede ser que
hablamos que | creo que carrera, o €l | cuanio a las anteriormente estemos porque la =i puede ser
hay algo diria no tan | pie grave nuevas una tendencia hablando gente no e | que no
nuevo o conociday | de la teoria | tendencias No | es algo global Tenemos un | inferesa en | dependiendo la
innovador que | es dltima fisica y 8% COmo que es algo que se colizeo y un | conocer tendencia que
Empezo a Mo es muy | deporte me haya da a conocer gimnasio en | algo nuevo | se aplique el
coger ruedo, conocido fiene mucho | sentado a entonces si ambos se sine come | objetive, el
algo pero se hueco Hay | averiguar gué hablamos ya de | desarrollan | que yaen usuario porque
reconocido convirtio en | cosas que es lonuevo de | manera externa | diferentes lo que si bien tenemos
Cuando fendencia mas se hoy sino como PUES SEra un praciicas viene sislemas de
hablamos de Gltimament | pueden lo tradicional tema bacano entonces yo | desde enfrenamientos
fitness puede | & ya tanto abordar entonces me porque asi la diria que mucho vigjos tenemos
ser de enla ejemplo, tendria que gente conoce dependiend | tiempo sistemas o
entrenamiento | universidad | mas temas | sentar a mirar algo nuevo odela atras tendencias
ya sea como en la | biologicos, | qué realmente | entonces yo fendencia entonces nuevas
deportivo o sociedad mas temas | aplicaria en mi | digo que que se haya | seria como | enfonces todo
entrenamiento de entrenamiento impacta de desamrollado | darles a depende de
fisico rehabilitacio manera positiva | se evalia si | conocerlo | como se
Entonces para n deporiiva s 0 sino, se | nuevo que | aplique de si
mi las todo el desamollan | e esta funciona o no,
tendencias fema de fodas las ofertando lo | del objefivo
fitness viene lesiones tendencias nuevo que | enfonces yo
siendo algo seria mas revoluciona | creo que si
nuevo que perfinente este
revoluciona ya abordarlo y sistema del
le conocide el tema de tema de

nuftricidon entrenamie

también nto
entonces
seria como
darles un
abrebocas
para que
ellos se
metan en
esto Ya
para

finalizar




EN"'F‘El';';FTm Una tendencia | Bueno, Muy Bueno, en mi Bueno, las Siyno.La Bueno, por | Demasiado, |*
fitness es algo | que yo pertinenie glan de= tendencias es parte del ejemplo los | porgue es darle
nuEvD & tenga yaqueesa | entrenamients | algo que coliseo me usuarios un estimule
imnovador en conocimient | es la ahora hay una siempre va 3 parece gque | que yo nuevo 3 su
el campo odela carrera del | tendencia que innowar en 25 muy maneje, a CUSrpo, 35U

practica de | futuro, eslo | ha cogido cuslquier sector. | importante 3 [losque les | mente y alo
Ultimate. que ahora muchao revuelo, | Entonces desde | la hora de la | sige que hace en su
estdenszu | queesel OCR, | que se genere practica metiendo el | rutina diaria.
apogeo, lo | que escarera | esa practica, el | porgue se tema del
que mas de obstaculos. | deporta va a pueds OCR, qua
demanda Son generar mucho | practicar 25 nueva
tiene en el | competencias impacto porque | ultimate, tendencia,
momenta. muy buenas ya | el deporie incluso se les gusta
que evalia MUSYe Masas. puede poner | mucho
todas las badminton, | porque es
capacidades EFTW"E?EE en tennis de algo muy
fisicas, tanio cualquier parte | mesa, pero | innovador,
desde lo de 13 ciudad, de | hay otros donde ven
cognitive, la la nacion, pues | espacios COSES MUy
propia gestion, | V3 3 ser muy que completas
la punieria, la imporiants obviamente | que nunca
fuerzz, la aplicar cualquier | oo zon habian
resisiencia, la | tipe de nueva pertinentes | trabajado,
velocidad. tendenciagque | porquelas |quese
es de que nuevas dejan de un
lr!'u'o.luq'e una tendencias | lado en los
disciplina también enirenamie
departiva demandan | ntos.
de otro tipo | Entonces
de espacios. | siempre
. | hay mucha
Entonces si | demanda,
¥ no. peroc ya
hablando a
nivel
general en
cualquier
otro tipo de
deporte, la
genta
Siemgpre
est3
expectanis
de algo
nuevo,
enfonces
es5 muy
impartante,
25

relevante.




ENTREnSTADG Para mi una Pues Mo, Realmente ya | Siento que son | La verdad Pues Si, lo digo por
fendencia realmente inclugive es | lo adopto pues | muy pobres, no | no, incluso realmente mi Cas0, por
fitness ez no tengo algo que puesto que soy | he visto como siento como | como yo ejemploen el
como la mucho cuanda fui una deportista casifendencias | quela tengo, COCR se
practica conocimient | cursando de OCR, gue nuevas, casi cancha que | como td trabajan mucho
deportiva de o de eso, los es prueba de siempre veo a hace poco dices, las
algo puesto que | semesires obstaculos, las personas fue contacto en | capacidades
innovader, por | ya no me fui paramiesuna | comolomismo |enfregadaa | eso, enel basicas del ser
asi decirlo, mantengo cuestionand | tendencia que | v seria muy la ambito en humano en
fuera de lo la oy mirando | elegi porque chévere como universidad, | que yo cuanto a la
comun universidad | de qué eslta fuera de lo | que esto se noestaen | enfrenoy motricidad,

. pero manera me | coman, me promocionara las mejores | todo eso, enfonces siento
incluso he informaba saca como de mas para asi condiciones | sevequea | quedeunau
visto que externamen | lo cotidiano y tener mas e incluso las otra manera es
han hecho | te porque pues me lleva a | practica en para hacer personas algo que todos
carreras de | siento que innovar. estas practicas les llama deberiamos
obstaculos, | el pensum temdencias. deportivas mucho la adoptar en
han heche | le falta un de las atencién, el | rutina de
una carrera | poco de mismas Gnico factor | entrenamiento.
allética que | contenido materias de | ahi que me
eseltema |encuanto al la encuentra
del running, | Ambito del universidad | es que
creo que fitness, £S5 un poco | COMo no se
hay yoga, puesto que complicado | tienen
entonces ya como conocimien
me parece | solamente hacerlas alla | to casi de
que = hay |vemos por el calor | esto,
comao coma lo que seda. | entonces si
varias basico, y si Seria comao

alguien se llevar mas,

quisiera como dar a

enfocar en conocer

el fitness 8535

tocaria tendencias

como porque

buscar realmente

ofros siento que

medios pegan

para eso. mucho.




ENTREVWIETADD | Para mi la Entrenamie | Creo que si, | Funcional, Bien, creo que Cresriayo | Comolo Si. la verdad =i,
b tendencia nim comao dije 100% funcional. | en todo el que no, solo | ven como pienso gue es
fitness ez una | funcional, anteriomen territorio contamos algo nuevo | muy eficaz a la
nueva Ultmament | te, nacional se con un les llama haora de
metodologia eseestd llimameante estan gimnasio y | mucho la ensafiamos a
que nace a implemenia | se esta implementando | el gimnasio | atencion, nosotros para
partir de la ndo mucho | implementa nuevas = enifonces nosotros
palabra el OCR y ndo mucho metodologias, tramcnal, | como son brindaries un
fitness. mas que lo que son Surgen nuevas contamos tendencias | buen servicio a
Muevas todo come | los manaras de con un que apenas | ellos.
tendencias los gimnasias deporte, nuewos | espacio que | estan
como o 50N gimnasios funcionales deportes mas 35 una llegando al
entrenamiento | funcionales, | o de OCR, diferentes a3 lo cancha pero | mercado
s funcionales, | queen entonces que llamamos no nos les
el OCR, como | esios esias tradicional, brinda como | interesan
ese tipo de momentas | nuevas entonces pienso | lo necesano | mucho este
entrenamiento | para metodologi que se esta que tipo de
gue =5 una nosotros es | as y estos construyendo necesitamos | tendencias,
warisble del comao el nuevos bien. para una entonces
fitness. distinto ya lugares que universidad | dam su
que la que tiene enfoque en
wvenimos de | universidad este tipode | algo nuevo
una nos brinda, Cameras también
metodologl | pienso que como o es
a muy en todo &l I3
tradicional, | pensum nos tendancia.
entonces ayuda y
piensogque | esia
el enfocado
entrenamie | como en
nim BSE NUEVD
funcional ya | comienzo
queen la de ase
universidad | tema.
nos ofertan
muchos.
gimnasios
para las
practicas
gQuE 500
funcionales,
gue antes
no se

hacia.




E"TRE‘;;“ADO Para mi una Tendencias | 50 sies Me gustaria Pues la verdad | Yo dirfa que | El interés Si y no porgue al
fendencia fitness, pertinente | bastante la por que aqui si, por el realmente | fin y al cabo una
fitness seria pues dentro | porque parte del estamos enuna | espacio de | es muy tendencia es |2
COMmo un de mi alaca gimnasio, pero | ciudad muy laboratorio, | alto, porque | 9ue 8513 &n augs

Y aveces no
movimiento conocimient | muciw wda | un gimnasio grande donde por el normalment | suple la
desde |a parte | o pues el la parte mas especifico | se ve reflejada espacio del | e son necesidad de
deportiva que | gimnasio, tanto tirando ala las practicas gimnasio personas una persona en
se estd dando | pues no =& | anatdmica, | calidad de vida, | peroesoes muy | también, que se especiica o
mucho en la si el fiziologica y | donde ayude a | escaso en ofros | diria que le | estan considere mas
actualidad, en | baloncesto | ataca todos | las personas temitorios del falta un induciendo | SRS LT
un momento que he los mas que a pais poquito mas | a la parte masas entonces
especifico. Por | visto . component | lograr un deporti_va. siempre y
decir algo, se | companero | es gue son | CUerpo, es a maguinaria, | se esian cuando |z
esta poniendo | = platicande | a nivel de zenfirse bien de induciendo | persona quiere
de moda una baloncesto, | las teorias y | con ellas instrumenta | a llevar pertenscer @ &s3
modalidad de | no s& sieso | las mismas y a cidn, pero estas tendencia que
entrenamiento, | hace parte | practicas reducir la esta muy tendencias | estaenel
una moedalidad | de una deportivas. | probabilidad bien, tienen | como un moments.
de algin tipo tendencia que hayan el coliseo esfilo de
de conductas | fitness. El patologias, para hacer | vida,
pues como que es con lesiones o una las enfonces
con el cuerpo, | el disco, mala calidad de diferentes SO0 muy
entonces seria | ultimate y vida. practicas. la | receptivos
COMmMo una ya verdad si, el | con la
tendencia, basicament terreno y los | informacion
como algo que | e serian espacios me |, son
se esta E30S. parecen receplivos
posicionando adecuados. | con las
en el mercado praciicas,
enel s0n
momento. receplivos

con el
momento
de enfrenar
y hacer
esie tipo de
entrenamie
ntos y de

momentos.




