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Trabajo de grado I 
Intervención para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en adolescentes de 11 a 14  años con agresividad impulsiva en la Institución Educativa Belén de Bajirá, Chocó. 
Introducción. 
La adolescencia es un ciclo vital de gran impacto en el desarrollo de habilidades de orden  emocional y social principalmente en espacios de formación educativa, donde resulta inevitable  reconocer las conductas y acciones conflictivas en medio de las cuales se relacionan con los  pares. En la Institución Educativa Belén de Bajirá, ubicada en el municipio de Nuevo Belén de  Bajirá, Chocó, se ha identificado una prevalencia de agresividad impulsiva en los estudiantes,  especialmente en aquellos con edades entre 11 a 14 años. Esta problemática influye negativamente sobre el ambiente educativo, dificultando el proceso de aprendizaje y dando  cuenta de la necesidad de intervenir a nivel emocional y social, promoviendo el fortalecimiento  de la inteligencia emocional y con ello, la promoción de habilidades sociales, que aseguren  mejores y más saludables formas de relacionarse entro ellos.  
El presente proyecto pretende fortalecer la inteligencia emocional en los adolescentes  posibilitando un ambiente escolar, familiar y social más saludable. Por su parte, la intervención  estará enfocada en mejorar la percepción y gestión de las emociones, y al mismo tiempo  fomentar la empatía. Con la colaboración de la institución, las familias y la comunidad, se espera  lograr un impacto positivo que contribuya a la construcción de relaciones más saludables y al  desarrollo integral de los adolescentes. A continuación, se presenta la plataforma de gestión que  facilitará el seguimiento y la implementación de las estrategias de intervención.
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Plataforma de Gestión
	Identificar  
los  
involucrados
	Intereses
	Tipo de  
actor
	Problemas  
percibidos
	Posici 
ón
	Pode 
r
	Recursos

	Adolescentes  (11-14 años)  hombres y  
mujeres.
	Mejorar las  
habilidades  
de  
inteligencia  
emocional,  
favoreciendo  la  
disminución  de 
comportamie ntos con  
agresividad  
impulsiva, y  con ello, la  
transformació n positiva de  la relación  
consigo  
mismo y el
	Directo
	Cooperan y se  muestran  
interesados en  participar y  
promover el  
fortalecimiento  de la  
inteligencia  
emocional,  
favoreciendo la  construcción de  vínculos  
saludables con  su entorno.
	A  
favor
	Alto 
	Humanos
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	entorno.
	
	
	
	
	

	Institución  
Educativa
	Disminuir los  comportamie ntos de  
agresividad  
impulsiva al  interior del  
plantel  
educativo,  
favoreciendo  mejores y  
adecuadas  
formas de  
relacionarse y  marcados  
avances  
académicos e  institucionale s.
	Indirecto
	La institución  educativa  
favorece y  
contribuye al  
proceso de  
intervención a  través de aportes  informativos,  
orientaciones y  espacios de  
trabajo.
	A  
favor
	Alto
	Informati 
vos,  
Espacios  
de  
intervenci ón y  
espacios  
evaluativ 
os.
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	Familia
	Disminuir los  comportamie ntos de  
agresividad  
impulsiva  
favoreciendo  las dinámicas  familiares y  con ello, la  
modificación  en patrones  
de 
comportamie nto.
	Indi 
recto
	De acuerdo con  cada una de las  familias se logra  identificar  
diferentes  
aportes que  
favorecen o no  el inicio, el  
proceso y el  
logro de  
resultados 
durante la  
intervención.
	A  
favor
	Medi 
o
	Informati 
vos y  
evaluativ 
os.
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Diagnóstico 
En la institución educativa Belén de Bajirá la agresividad impulsiva expresada por los  adolescentes escolarizados con edades entre 11 y 14 años representa un problema que acarrea  indudables afecciones directas y significativas en las interacciones grupales y sociales de los  mismos, teniendo en cuenta que “tanto la impulsividad como la agresividad están relacionadas  con conductas desadaptativas y trastornos mentales de gran impacto social” (Morales, 2007). Esto teniendo en cuenta que la agresión, “es un problema que afecta la convivencia entre las  personas, generando sufrimiento y numerosos problemas tanto a las víctimas como a los  agresores” (Morales, 2007). 
Por su parte, Cuartas (2018)describe la agresividad durante le etapa de la adolescencia  como una reacción ante la exposición constante a ambientes estresantes o tóxicos relacionados  con violencia, negligencia y pobreza dentro y fuera de sus entornos familiares (Silva, Barchelot,  & Galván, 2021), además, resulta mucho más complejo omitir el problema y la necesidad de  intervenir cuando el contexto se encuentra inmerso y rodeado de diferentes “leyes”, sobre las que  actúan las fuerzas militares, el alcalde municipal y los grupos al margen de la ley al mismo  tiempo, resaltando el poder e influencia que tienen estos últimos sobre todas las acciones  económicas y comportamentales de la población, asignando de manera directa e indirecta  dinámicas sociales basadas en el miedo y/o en el estado constante de alerta.  
Por su parte, la impulsividad es detallada por Barratt, (1993) como aquel rasgo de  personalidad asociado a la tendencia de ejecutar actos motores rápidos, que no son planeados y  que con frecuencia son incorrectos o ineficientes, en lo que de acuerdo con Sannino, (2015), La  conducta impulsiva se puede establecer como un modelo que invita a actuar de manera inmediata 
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y repentina frente a las circunstancias del entorno, lo que indica, que los factores del ambiente incitan a reacciones rápidas en las personas sin antes poner en consideración las posibles  consecuencias (More & Valdiviezo, 2022). 
Descripción del problema 
Reconociendo el municipio Nuevo Belén de Bajirá - Chocó como un sector conflictivo  que además cuenta con poco análisis y estudio social, se hace necesario, especialmente en favor  de las dinámicas comportamentales y sociales, realizar propuestas encaminadas a favorecer el  buen vivir de la comunidad, motivando la presencia de acciones constructivas, que permitan la  reestructuración de dinámicas sociales, familiares e incluso personales. 
Por su parte, y con el objetivo de comprender mejor la propuesta y con ello la necesidad  de intervención, se argumenta que la agresión, en sus múltiples y variadas formas de expresión,  es considerada como uno de los problemas sociales y de salud más preocupantes en la actualidad  (OMS, 2002) Citado en (Andreu, Peña, & Ramírez, 2008, pág. 37).  
Con el objetivo de visualizar un poco mas esta realidad es contundente señalar que según  expertos de seis países reunidos en el Panel sobre la Violencia Escolar en Bogotá donde  se divulgó una encuesta sobre el tema, se señala que un 22.9% de los estudiantes es  agredido verbalmente por sus compañeros, el 15.6% es objeto de robos o daños en sus  pertenencias, un 9.6% recibe golpes y un 8.2% es amenazado (Luna, 2007) citado es:  (Hernández, 2013, pág. 33) 
Reconociendo que estos datos no se encuentran expresamente dirigidos a la población de  estudio, sino que acontece un problema nacional e internacional, del que no se encuentra exento  Nuevo Belén de Bajirá, es clave mencionar, además, que este municipio representa un sin  número de deficiencias gubernamentales que desamparan las necesidades básicas y de protección 
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de sus habitantes. Este contexto ha vivido el desdén de la territorialidad y, además, se encuentra  totalmente expuesto a las acciones de los grupos más violentos del país. 
Actualmente, Nuevo Belén de Bajirá es declarado territorio Chocoano, situación que  alimenta la precariedad y negligencia departamental del mismo, puesto que, tal como lo han  reflejado los estudios realizados en Rio sucio – Chocó ubicado aproximadamente a 2 horas de  Nuevo Belén de Bajirá por vía terrestre, “Encontramos un panorama político y social bastante  complejo en el Pacífico, y particularmente en el Chocó” (Cano & Lozano, 2021), esto teniendo  en cuenta la presencia de grupos armados en el territorio.  
De acuerdo con las comunidades indígenas, el orden público cambió drásticamente desde  la década de 1990 cuando se consolidaron los grupos ELN, EPL y FARC en la región, puesto  que ello significó el ingreso de la coca al territorio y la búsqueda de los grupos armados por  controlar los corredores y territorios para sembrar y desplazarse (Cano & Lozano, 2021) 
El país en sí mismo se encarga de hablar al respecto a través de diferentes medios, de  modo que se pone en manifiesto la inminente conflictividad que acompañan las dinámicas del  territorio chocoano, como muestra de ello se da evidencia de los siguientes reportes:  
“En parte del Chocó la guerra no terminó y, al parecer, se fortalece” (Monsalve-Gaviria,  2017), “ Chocó está en alerta por crímenes del ELN pese al cese bilateral” (Morante,  2017), “Indígenas quedan en fuego cruzado entre ELN y autodefensas en Chocó” (Ortiz,  2017), “Combates del ELN con paramilitares dejan 60 muertos” (Contagio Radio, 2017),  “Mientras el país desmina, el ELN sitia a Riosucio” (Arenas, 2017), “Denuncian que  grupos paramilitares instalaron puesto de mando en Riosucio, Chocó” (RCN Radio,  2017), entre muchas otras (Cano & Lozano, 2021).
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Con todo lo anterior, se puede inferir que el contexto de conflicto armado interno que ha  marcado a Colombia puede conllevar a que los adolescentes colombianos que han estado bajo  sus efectos persistentes (directa o indirectamente), adopten la agresividad como pauta  comportamental aceptable (Silva, Barchelot, & Galván, 2021). Es claro que la problemática de  estudio no es totalmente originaria de todo el accionar violento de los grupos armados al margen  de la ley, pero es indispensable asimilar que esto juega un papel determinante en las dinámicas  sociales del contexto, y con ello, en la construcción de una vida digna y estable de la población.  
Además, se resalta que no existen causas que determinen propiamente la agresión, pero sí  un conjunto de factores que están asociados a ésta; se podría hablar de una multicausalidad  (Universia, 2007; en Oliveroet al., 2008) citado en (Hernández, 2013), que hacen que la agresión  sea más frecuente; como las condiciones del centro educativo (permisividad o carencias de  autoridad de los maestros), la crianza de los padres y las condiciones socioculturales (Henggeler,  Schoenwald, Borduin, Rowland & Cunningham, 1998; en Espelage & Sweater, 2003) citado en  (Hernández, 2013, pág. 34), entre otras propiamente asociadas a las condiciones genéticas, como  pueden ser: predisposiciones en el proceso de aprendizaje, factores del temperamento, entre  otros. Factores como la personalidad, la educación y el entornosocial y cultural determinan el  tipo de agresión y su frecuencia, lo cual se ha observado en múltiples estudios en los últimos  años (Henggeler et al., 1988; en Espelage & Sweater, 2003; Cerezo, 2002) citado en (Hernández,  2013). 
Para explicar mejor lo anterior, es necesario mencionar que la agresión se ve  comúnmente asociada a otros graves problemas de adaptación y funcionamiento social como,  por ejemplo, la delincuencia, el abuso de drogas, la conflictividad familiar, la violencia de  género, el rechazo de los pares o el absentismo escolar (Andreu, Peña, & Ramírez, 2008, pág. 
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1).Con ello, se hace relevante tener en cuenta lo que señalan Gordon y Egan, (2011), cuando  indican que a medida que aumenta la excitación emocional, la incapacidad de una persona para  controlar sus impulsos puede desencadenar comportamientos agresivos (More & Valdiviezo,  2022), como es el caso de las personas con niveles altos de impulsividad que tienden a presentar  problemas para inhibir sus conductas agresivas cuando se ven expuestas ante la ira (More &  Valdiviezo, 2022).  
Además, se sugiere necesaria la participación de las familias y las escuelas haciendo  posible la detección oportuna de las conductas de agresión, puesto que son estos especialmente  los que pasan mayor tiempo con el grupo de alumnos participantes (Cerezo, Calvo & Sánchez,  2011; Serrano, 2006) citado en (Hernández, 2013). Dar claridad con relación a lo que se pretende  no es suficiente sin antes mencionar el papel determinante que cumple el adolescente mismo en  relación con su entorno familiar y educativo, puesto que, la etapa de la adolescencia en si misma  representa diferentes retos y/o desafíos de adaptación que ocupan la presencia del apoyo  constante de los principales referentes del menor, entre estos; el entorno familiar y académico.  
Sin duda, la familia aes parte primordial en el desarrollo socioemocional de niños y  adolescentes, ya que desde la infancia los miembros del núcleo familiar constituyen el primer  vínculo social, y se presentan como los principales modelos y educadores emocionales; los estilos de crianza, la dinámica y funcionamiento familiar (FF)influyen en la forma en que los adolescentes aprenden a reconocer, comprender y regular sus propias emociones (Tobar, Mejía,  & Eugenio, 2023) 
Es indispensable dar relevancia al contexto académico, comprendiendo que luego del  entorno familiar, es uno de los espacios de socialización más importantes y determinantes para el  desarrollo del adolescente. En realidad, durante la adolescencia se podría afirmar que quienes 
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están más en contacto con la problemática son los profesores o tutores, tanto así, que son  generalmente los primeros en dar un diagnóstico ante este tipo de situaciones. Por esto, resulta  necesario involucrar al maestro, en su rol de autoridad en el aula, en las investigaciones que  buscan conocer los factores asociados a la agresión escolar. (Vettenburg, 1999; Smith, Pepler y  Rigby, 2004; Miton& O ́ Moore, 2004; en Schmidt et al., 2010) citado en: (Hernández, 2013,  pág. 33). 
En relación con la institución educativa Belén de Bajirá se logra identificar diferentes  (Tabares, 2021)protocolos de prevención de riesgo psicosociales en: 
Niños, niñas y adolescentes con presunto consumo de sustancias psicoactivas (SPA),  situaciones de embarazo adolescente, paternidad o maternidad temprana, situaciones de  presunta agresión o acoso escolar, situaciones de presunto maltrato infantil, por castigo,  humillación, malos tratos, abuso físico o psicológico, por incumplimiento de  responsabilidades por parte de los adultos, por trabajo infantil y sus peores formas  (incluyendo mendicidad), atención, prevención y seguimiento de violencias sexuales,  prevención y manejo del comportamiento suicida (págs. 4-52) 
Los protocolos mencionados anteriormente logran aportar al desarrollo y la formación  idónea de los alumnos, aun así, se puede afirmar que la problemática de agresividad impulsiva no ha sido propiamente intervenida. De esta manera, se logra identificar la necesidad de crear  propuestas y estrategias que puedan favorecer los comportamientos de los estudiantes de forma  tanto individual como grupal, asegurando una formación más integral y humana que priorice el  respeto por sí mismo y por lo que le rodea, incluyendo no sólo el contexto escolar, sino, además,  transformando las dinámicas familiares y sociales que le acontecen, a través de nuevas y diversas 
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perspectivas, orientadas a la construcción y fortalecimiento de habilidades a la hora de resolver  conflictos por medio de la inteligencia emocional. 
La inteligencia emocional no es sólo responsabilidad personal, es también  responsabilidad colectiva, donde instituciones y estado han de asumir parte del compromiso por  integrar la sabiduría emocional y social al conjunto de los ciudadanos (Muñoz López, 2019),  asegurando vidas más dignas y comunidades más integradas. Las emociones pueden arrojar al  individuo a la acción de forma impulsiva en determinados momentos. Debido a que la fuerza de  las emociones legitima la realidad que se cree auténtica, exacta y verdadera, situación que tiende  a ubicar al ser humano en el error y el accionar inconsciente (Muñoz López, 2019). 
Justificación 
Esta intervención es esencial, ya que se desarrolla a la luz de una problemática identificada con gran persistencia dentro de la comunidad, en la cual se han implementado  protocolos de prevención ante diferentes problemáticas relacionadas, como la agresión y/o acoso  escolar, y el maltrato infantil, las cuales, se han procurado orientar de manera individual y  aislada. Por su parte, el presente proyecto de intervención se dirige desde un enfoque participativo, en el que sea la misma comunidad (adolescentes, familias y docentes) quienes  hagan posible la transformación de las conductas con agresividad impulsiva en adolescentes,  mediante el fortalecimiento de la inteligencia emocional.  
Para darle sentido a lo anterior se reconoce de acuerdo con Bajnath et.al. (2020) que los  contextos y condiciones de vulnerabilidad y agresión conducen a que los niños y adolescentes  presenten deficiencias en la atención y control de los impulsos, bajos niveles de inteligencia y  rendimiento académico, y mayor riesgo de desarrollar enfermedades mentales (Silva, Barchelot, 
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& Galván, 2021). Klinteberg, et.al (1993), por su parte, asegura que la impulsividad en edades  tempranas es un predictor directo del abuso de alcohol en la edad adulta.  
En realidad, hay muchas consecuencias especialmente para los adolescentes agresores,  algunas de ellas serian: la posibilidad de inmiscuirse en actividades delictivas, abuso de drogas y  alcohol; problemas en el establecimiento de relaciones sociales (Craig & Pepler, 2003) citado en  (Hernández, 2013), Además, según Stanfor, et.al (1997), la intensidad de los impulsos agresivos  puede variar desde la agresividad verbal hasta el homicidio (Morales, 2007) lo que representa  situaciones de alarma para la sociedad. 
Por su parte, Bowman (1997) hace mención de los problemas inhibitorios a nivel de  pensamientos, emociones y conductas que favorecen la agresividad, originan problemas para  identificar errores, problemas de memoria, falta de perspicacia, confusión, etc., especialmente a  causa de las disfunciones reguladoras a nivel cognitivo, citado en (Morales, 2007) esto se  convierte en una señal directa del proseguir de la intervención, donde se comprende la  inteligencia emocional según Cavero, (2019) como la capacidad que tienen las personas para  reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones y las de quienes le rodean.  
La inteligencia emocional se considera una habilidad importante para el bienestar  psicológico, las relaciones sociales y el éxito en diversas áreas de desarrollo del sujeto, incluido  el ámbito académico (Tobar, Mejía, & Eugenio, 2023). Según Espelage et.al, (2001), las  correlaciones entre rabia y agresión sugieren que el entrenamiento en la regulación y control  emocional favorecen el asertividad y reducen la agresión en algunos adolescentes (Hernández,  2013, pág. 34) 
Todo ello hace evidente el problema y del mismo modo señala la necesidad de  acompañar y orientar a la población adolescentes desde la inteligencia emocional como un 
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recurso mediador para el fortalecimiento de los vínculos de interacción de la población  involucrada, bajo la pretensión de forjar nuevas y más saludables formas de relacionamiento  entre los mismos. 
El impacto de la intervención va más allá de la posibilidad de mejorar la convivencia  escolar entre los adolescentes, puesto que, la presente cuenta con el potencial necesario para  influir y favorecer las dinámicas sociales del municipio Nuevo Belén de Bajirá. La construcción  de una comunidad más pacifica se proyecta sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales  en los adolescentes e instituciones familiares y educativas.  
Árbol de problemas
[image: ]
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Objetivos 
Objetivo General 
Desarrollar estrategias de fortalecimiento emocional en adolescentes de 11 a 14 años de  la Institución Educativa Rural Belén de Bajirá, en el municipio de Nuevo Belén de Bajirá,  Chocó, con el propósito de reducir la agresividad impulsiva y fomentar la construcción de  relaciones saludables en los ámbitos escolar, social y familiar. 
Objetivos Específicos 
1. Diagnosticar el nivel de habilidades en inteligencia emocional de los adolescentes de la  institución educativa para hacer visibles las necesidades específicas de intervención. 2. Desarrollar estrategias preventivas que fomenten la regulación emocional y la mejora  de habilidades sociales en los adolescentes. 
3. Generar espacios de interacción educativa entre adolescentes, docentes y familias  favoreciendo vínculos más saludables y armónicos. 
Marco Teórico 
Agresión impulsiva. 
La agresión impulsiva es un fenómeno psicológico que ha sido ampliamente estudiado desde  diversas perspectivas. Este tipo de agresión se caracteriza por ser una respuesta emocional rápida, sin  planificación, que ocurre como reacción a un estímulo percibido como amenazante y frustrante.  
A continuación, se analizan los aspectos conceptuales, neuropsicológicos y determinantes de la  agresión impulsiva basados en la literatura especializada.Carrasco Ortiz & González Calderón,  (2006), explican que la agresión impulsiva se diferencia de otros tipos de agresión en que no está  mediada por una planificación previa, sino que emerge como una reacción inmediata, 
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generalmente bajo condiciones de estrés o alta carga emocional. Este tipo de agresión se asocia  con una mayor dificultad en la autorregulación emocional y un menor control cognitivo.  Los modelos teóricos descritos por los autores incluyen: Modelo de Frustración-Agresión:  Postula que la agresión surge como consecuencia directa de la frustración, entendida como la  interrupción de un objetivo deseado, Modelo Neurocognitivo: Destaca el papel de la disfunción  en los procesos de regulación emocional y cognitiva, especialmente en contextos donde la  amígdala tiene una hiperactivación frente a estímulos percibidos como amenazantes; Modelo  Psicosocial: Considera que factores ambientales como la exposición a violencia, la presión social y las experiencias traumáticas pueden predisponer a respuestas agresivas impulsivas(Carrasco  Ortiz & González Calderón, 2006). Por consiguiente, los autores subrayan que la agresión  impulsiva, aunque ocasionalmente adaptativa como mecanismo de defensa, tiende a ser  problemática cuando se convierte en una respuesta habitual ante situaciones cotidianas.  Por otro lado, Carrasco Ortiz y González Calderón (2006) plantean que la agresión puede ser  comprendida desde diferentes modelos teóricos, incluyendo los modelos conductuales, cognitivos y  neuropsicológicos, estos autores definen la agresión como cualquier conducta destinada a causar daño  físico o psicológico a otro ser. Dentro de esta categorización, la agresión Impulsiva se distingue por ser  reactiva y emocional, en contraste con la agresión premeditada, que es instrumental y planificada.  Los modelos explicativos de la agresión impulsiva destacan la importancia de factores internos  como el temperamento y factores externos como el ambiente familiar y social en el desarrollo de este  comportamiento. En particular, los modelos neurocognitivos sugieren que las dificultades en el control  inhibitorio y la disfunción en el sistema límbico son determinantes en la agresión impulsiva. (Carrasco  Ortiz & González Calderón, 2006). 
Neuropsicología de la Agresión Impulsiva 
La Neuropsicología estudia el sistema nervioso de los organismos vivos en relacíón con la  mconducta, por lo que Alcázar, et.al(2010), señalan que las bases neuropsicológicas de la agresión 
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impulsiva residen en el desequilibrio entre sistemas cerebrales involucrados en la emoción y el control de  impulsos. La amígdala, como centro de procesamiento de emociones, está hiperactiva en personas con  agresión impulsiva, mientras que la corteza prefrontal, responsable del control inhibitorio y la regulación  de impulsos, muestra una actividad disminuida.  
Determinantes de la Agresión Impulsiva 
En lo referente a los determinantes, Persano (2018), amplía este concepto desde lo  biopsicosocial e identifica tres grandes grupos de factores: 
Factores biológicos: que, incluyen predisposiciones genéticas, desequilibrios hormonales  y alteraciones en neurotransmisores como la serotonina y la dopamina. Factores  psicológicos: Como la inestabilidad emocional, la impulsividad como rasgo de  personalidad, escasa empatía y autocontrol, la dificultad en la regulación emocional y la  exposición a modelos agresivos durante la infancia son determinantes significativos. Por  su parte, los factores sociales:corresponden a los entornos familiares disfuncionales en cuanto al tipo de dinámicas y relaciones dentro de este grupo, experiencias de abuso o  negligencia, y condiciones de pobreza o marginalidad social, son aspectos que inciden en  el desarrollo de las conductas agresivas. 
Por lo tanto, Persano, (2018) destaca que, en contextos de estrés crónico, la agresión  impulsiva puede convertirse en un patrón de comportamiento muy recurrente, especialmente en  personas con escasos recursos de afrontamiento emocional y subraya la interacción entre los  factores biológicos y psicológicos, argumentando qué el estrés crónico y la impulsividad tienden  a irritarsen mutuamente, creando un ciclo de comportamiento agresivo difícil de romper. 
Interacción de Factores y Consecuencias 
A propósito, la interacción entre los sistemas biopsicosociales, son esenciales para poder  entender con mayor claridad la agresión impulsiva. No obstante, los autores Carrasco Ortiz 
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&González Calderón, (2006), sugieren que la presencia simultánea de factores internos (como la  impulsividad) y externos como experiencias traumáticas, aumentan la probabilidad de episodios  agresivos. 
Por su parte, Alcázar et al. (2010) consideran que los circuitos cerebrales responsables de  la regulación emocional pueden deteriorarse progresivamente sila agresión impulsiva no se  aborda de manera adecuada. 
Las consecuencias de la agresión impulsiva incluyen: Individuales: como Problemas de  relaciones interpersonales, deterioro de la salud mental y dificultad para mantener un empleo  estable. Sociales: Como conflictos familiares, aumento de la violencia en comunidades y dificultades en la convivencia en ambientes educativos o laborales. 
Ciclo vital de los jóvenes 
En lo que concierne a los ciclos vitales del ser humano, es la adolescencia aquella etapa  caracterizada por el crecimiento, el desarrollo humano y múltiples cambios a nivel biológico,  físico y psicológico. La adolescencia, se reconoce como un momento crítico y cambiante de la  vida humana, durante la cual acontecen cambios profundos que repercuten en las proyecciones  futuras de las personas.  
Enfoque del Ciclo Vital en la Adolescencia 
Dulcey Ruiz y Uribe Valdivieso, (2002), entienden y reconocen el ciclo vital como una  conexión de diferentes dimensiones, como son: biológicas, psicológicas y sociales. Por su parte,  es durante la adolescencia la etapa en la que se enfrentan diversos retos como pueden ser los  cambios físicos y la construcción de la identidad individual y grupal. Lo anterior, permite  comprender la adolescencia como un periodo de transición, durante la cual cada individuo 
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experimenta desafíos individuales determinados generalmente por la calidad de sus experiencias, relaciones interpersonales y proyecciones futuras.  
Por otro lado, Güemes Hidalgo et.al.(2017), identificanla pubertad como el origen  designificativas alteraciones hormonales que posibilitan el desarrollo de caracteres sexuales secundarios.  Además, reconocen que estos cambiospueden influir de forma directaen la autopercepción física y,por  tanto, en la autoestima del adolescente. Reconocen también que el desarrollo generalmente acelerado  durante esta etapa posibilita un desequilibrio entre las capacidades físicas y emocionales del sujeto, lo que  puede provocar inseguridad o conflictos relacionados con la imagen corporal. Por ejemplo, los jóvenes que desarrollan ciertas características físicas antes o después de sus pares pueden enfrentar presiones  sociales que influyen en su bienestar psicológico (Güemes Hidalgo, González Fierro, & Hidalgo Vicario,  2017). 
Al respecto Lillo Espinosa, (2004), señala que la adolescencia es una etapa de transición crucial entre la infancia y la adultez, caracterizada por una serie de cambios físicos, psicológicos y de identidad que configuran el desarrollo integral del individuo. Durante este periodo, se producen transformaciones corporales significativas. Estos cambios físicos van acompañados de una Intensificación de los deseos y pulsiones sexuales, lo que representa uno de los desafíos Emocionales más complejos para el adolescente. Paralelamente, el joven experimenta una Reestructuración de su identidad, enfrentando la tarea de integrar estos cambios corporales y emocionales en una autoimagen coherente, mientras se adapta a nuevas expectativas sociales y redefine su rol dentro de la sociedad. 
Lilo Espinosa, (2024) sustenta que la adolescencia incluye la búsqueda no solo de la identidad,  sino también de la autonomía, permitiéndose enfrentar a través de ello, conflictos tanto internos como  relacionales especialmente con figuras representativas de autoridad como padres y/o cuidadores. Además,  esta etapa permite la exploración ante diferentes roles y experiencias que le conducen hacia la adultez.
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El desarrollo emocional se encuentra ligado al proceso de maduracion cerebral, especialmente en  las areas asociadas a la toma de decisiones y al control de los impulsos, de manera que lo anteior permite  mayor comprensión ante la toma de decisiones impulsivas y/o prioridad a las recompensas inmediatas  sobre beneficios a largo plazo por parte de los adolescentes (Lillo Espinosa, 2004). 
Teniendo en cuenta el ciclo de desarrollo, resulta necesario mencionar la sociedad como un  determinante de la adolescencia, la cual se encuentra marcada por un proceso de individualización, donde  el distanciamiento familiar como fuente de apoyo emocional resulta necesario durante el establecimiento  de conexiones con los pares. Este cambio trae como consecuencia tensiones familiares, pero además  ayuda a fomenta el desarrollo de habilidades sociales y de empatía (Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso,  2002).  
Los adolescentes son especialmente susceptibles a las normas y expectativas culturales de su  entorno marcados con factorescomo,por ejemplo: el contexto socioeconómico, las expectativas  académicas y las dinámicas familiares los cualespueden influir en el desarrollo de su identidad a nivel  social y en la manera en que se relacionan con su contexto inmediato(Güemes Hidalgo, González Fierro,  & Hidalgo Vicario, 2017).  
Factores de Riesgo y Protección en el Desarrollo Adolescente. 
Los factores de riesgo que enfrentan los adolescentes se reducen principalmente a la  exposición de entornos conflictivos, la presión de los pares y/o la falta de apoyo familiar, siendo  todas estas influencias negativas en el desarrollo de estos, afectando tanto su bienestar emocional  como su desempeño social. Por otro lado, se comprenden como factores protectores; la  comunicación abierta con los padres y/o cuidadores, la participación constante en actividades  extracurriculares y el acceso a redes de apoyo solidas que mitiguen riesgos y posibiliten un  desarrollo saludable (Lillo Espinosa, 2004). 
Importancia de una intervención integral
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Los diversos cambios presentes en la adolescencia exigen una capacidad de respuesta  adecuada a los desafíos presentes en esta etapa de desarrollo. En este sentido, de acuerdo con  Salomone, etal., (2021) se hace relevante la intervención integral, que consiste en un enfoque multidimensional que busca abordar de manera coordinada las diversas necesidades de una  
persona, considerando aspectos físicos, emocionales, psicológicos, sociales y jurídicos.  En el contexto de la adolescencia, este tipo de intervención es fundamental para  garantizar el desarrollo pleno y el ejercicio efectivo de los derechos de los jóvenes. Este enfoque  no solo considera la protección jurídica y administrativa, sino que también integra dimensiones  psicológicas, sociales y afectivas. Al articular distintas dimensiones promueve una comprensión  más completa de las situaciones de vulnerabilidad. 
Desarrollo psicológico y social en la adolescencia 
El desarrollo psicosocial del adolescente es un proceso complejo que implica la  construcción de identidad, la búsqueda de autonomía y la formación de relaciones significativas.  La pubertad es un evento biológico que implica cambios físicos y hormonales necesarios para  alcanzar la madurez sexual y afecta directamente a la adolescencia, que abarca un periodo más  amplio con transformaciones emocionales, sociales y psicosociales. El desarrollo durante esta  etapa no siempre es homogéneo, y factores biológicos, como la genética y el ambiente, influyen  en la velocidad de maduración, lo que puede generar dificultades de adaptación. 
De acuerdo con Lillo Espinoza (2004) se trata de una etapa de “pérdida y renovación” en  la que, en primer lugar, los jóvenes experimentan el duelo por el mundo infantil, por el cuerpo  infantil que cambia, por el rol de niño en relación con el mundo. Todo esto resulta en cambios  significativos en su autoconcepto y autoestima, influenciados por las interacciones sociales y el  contexto cultural en el que se desenvuelven. En segundo lugar, la relación con sus pares adquiere
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mayor relevancia, ya que les proporciona un sentido de pertenencia y apoyo emocional. Así pues, el desarrollo psicosocial del adolescente es un período de transformación y crecimiento, donde la construcción de una identidad sólida y la capacidad para establecer relaciones saludables son fundamentales para su bienestar futuro. 
Inteligencia Emocional (IE) 
La inteligencia emocional es un concepto definido por Goleman (1995) que relaciona el  impacto de las emociones y las competencias cognitivas de la inteligencia en el desarrollo vital.  En este sentido, se entiende hay aspectos de la inteligencia cognitiva y no cognitiva que  interfieren directamente en el refinamiento de nuestras habilidades y determinan nuestras  respuestas a ciertas situaciones. La inteligencia emocional implica entonces la gestión efectiva de  las emociones en cualquier contexto, con el fin de mejorar nuestro bienestar. Con el fin de  cultivar este tipo de inteligencia, Goleman plantea aspectos fundamentales como el  autoconocimiento, el autodominio, la conciencia y las habilidades sociales que son aspectos  necesarios para cultivar de manera positiva las diversas esferas de la vida. 
El concepto de inteligencia emocional alcanza gran relevancia debido a que expresa la  necesidad de intervenir las emociones, que influyen significativamente en el aprendizaje, el  rendimiento académico y la vida laboral. En específico, de acuerdo con Extremera y Fernández  (2013) la inteligencia emocional ha demostrado ser una herramienta fundamental en el manejo  de problemáticas como la adicción, la conducta agresiva o el bajo rendimiento académico. De la misma manera, se demuestra también un impacto positivo en la gestión de la ansiedad, el estrés y  otros síntomas físicos. 
Inteligencia emocional en el entorno educativo
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En el ámbito educativo, la inteligencia emocional desempeña una función fundamental  para el rendimiento académico y en la dinámica social. Diversos estudios han evidenciado que  los adolescentes con un alto nivel de inteligencia emocional presentan mayor motivación para el  aprendizaje, menores niveles de estrés y una capacidad más desarrollada para la resolución de  problemas (Menéndez, 2018). Por esta razón sistemas educativos han incorporado programas de  educación socioemocional, con el objetivo de fortalecer la autorregulación emocional. 
El desarrollo de la inteligencia emocional, así como de modelos de intervención integral  son especialmente urgentes en el contexto actual, en el cual la comunicación y la interacción predominante se desarrolla a través de medios digitales. Dicha alteración en la comunicación  dificulta el proceso de reconocimiento de las emociones en otros. Todo esto puede considerarse  una consecuencia directa de la sobreexposición a las redes sociales, que interfieren en la  proyección en el proyecto de vida, la autoestima, entre otros factores (Alonso, Campos, y Pino,  2022). En este contexto se presentan problemáticas como la disminución en la cantidad y la  profundidad de las relaciones interpersonales, así como otras consecuencias relacionadas con el enfado, la ansiedad y la depresión.  
De lo anterior se deduce que la intervención de los factores cercanos del individuo, la familia, el  entorno educativo, entro otros, es fundamental para el desarrollo de herramientas de inteligencia  emocional. 
Regulación Emocional 
Mestre y Bozal (2012) entienden la regulación emocional como una capacidad de gestión  efectiva de las mismas, que repercute directamente en la capacidad de afrontamiento adaptación,  tanto personal como social, que tiene el individuo. Se trata de un conjunto de respuestas  emocionales que se erigen como alternativa frente a otro conjunto de respuestas emocionales que 
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reciben una valoración insatisfactoria propia o por parte de otros. De acuerdo con lo anterior, la  regulación de las emociones se erige como un conjunto de procesos cognitivos y conductuales  que influyen en la emoción que siente el individuo y repercuten en la manera cómo siente esa  emoción y lo que hará en consecuencia.  
En esta misma línea, Gómez, y Calleja (2016) señalan que la regulación emocional hace  parte de una red que incluye estrategias de percepción y control interno, así como también la  consideración de los entornos sociales y culturales de la persona, con el fin de intervenir  integralmente la emoción que causa la disonancia. 
Estrategias de Regulación Emocional 
De acuerdo con Mestre Navas y Guil Bozal (2012), las estrategias de regulación  emocional se encuentran divididas en las siguientes categorías. La primera corresponde a las  estrategias centradas en el problema, las cuales buscan modificar la situación originaria de la  emoción, y la segunda, hace referencia a la estrategia centrada en la emoción, la cual pretende  modificar la propia experiencia emocional. Estas estrategias son aplicables tanto de forma  individual como grupal, resaltando su versatilidad en diferentes ámbitos sociales y educativos  (p.12). En aras de complementar esta idea, Gómez Pérez y Calleja Bello (2016) señalan que la  forma en que se miden estas estrategias ha evolucionado, de manera que se han desarrollado  cuestionarios y entrevistas estructuradas que posibilitan la evaluación efectiva de las  intervenciones asociadas a la regulación emocional (p. 100). 
Importancia de la regulación emocional en la adaptación personal y social La regulación emocional resulta indispensable al momento de desarrollar relaciones  interpersonales beneficiosas y/o saludables, además de proveer un gran aporte a la resiliencia  frente a acontecimientos difíciles. De acuerdo con Mestre Navas y Guil Bozal (2012), la 
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regulación emocional es necesaria, puesto que permite prevenir trastornos psicológicos,  permitiendo de esta manera una vida más satisfactoria (p. 120). Por otro lado, Santos (2022),  afirma que la incorporación de técnicas de regulación emocional durante las terapias psicológicas  permite reducir de manera importante los síntomas negativos de orden emocional, y mejoran la  calidad de vida de los afectados (p. 50). 
Modelo de habilidades para la gestión emocional de Mayer y Salovey 
Este modelo, define la inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y  expresar las emociones adecuada y adaptativamente”; la habilidad para comprender las  emociones; el uso de los recursos emocionales; y la habilidad para regular las emociones en uno mismo y en los demás» Mayer y Salovey, citado en (Muñoz López, 2019). Este modelo  reconoce cuatro habilidades que son:  
1. Identificar las emociones, 2. Facilitar o usar las emociones,3. Entender las emociones,  4. Regular las emociones. La primera de ellas hace referencia a la capacidad o habilidad  de percibir, reconocer, valorar emociones propias y ajenas, así como expresar las propias  de manera coherente; la segunda indica la capacidad para generar, utilizar y sentir las  emociones con objeto de comunicar estados afectivos y pensamientos, la tercera por su  parte, asegura que es indispensable entender las emociones y con ello, lograr conocer sus  causas y consecuencias en la conducta, de forma que sea posible procesar oportunamente  la información emocional y la cuarta, se trata de utilizar la información de los estados  emocionales con el claro objetivo de accionar estrategias de forma que éstos no tomen un  protagonismo exclusivo sobre los comportamientos o acciones, sobre todo ante  situaciones de miedo, ira o provocación (Muñoz López, 2019) 
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Diseño metodológico 
Este proyecto se enmarca en un enfoque cualitativo con diseño participativo, sustentado  en la metodología psicoeducativa, la cual permite la implicación activa de los adolescentes y  actores educativos en el proceso de transformación social y emocional mediante ejercicios de  prevención y promoción que contribuyan a la deconstrucción de la agresividad impulsiva y el  fortalecimiento de la inteligencia emocional. El presente proyecto de intervención fue realizado  en la Institución Educativa Belén de Bajirá, del municipio Nuevo Belén de Bajirá del  departamento del Chocó, se focaliza en un aproximado de 47 adolescentes de 11 a 14 años. 
En la metodología participativa, el saber es un proceso vivo, dinámico, que se desarrolla  en la interacción entre las personas, en su reflexión compartida sobre lo que hacen, lo que  buscan, lo que aspirar y desean. Los conocimientos deben producirse en el propio proceso  educativo. Esta producción no es individual, sino colectiva, a través del intercambio, el diálogo y  la reflexión, relacionando la práctica y la teoría. Citado en (Alpízar1, 2016) 
López y García (2020) mencionan que “El enfoque psicoeducativo, promueve la  participación de los individuos en el proceso de aprendizaje y cambio, fomentando la  autorreflexión y la autoeficacia”, de manera que tanto los adolescentes, familias y entorno  educativo podrán acceder a una construcción conjunta y consciente de aprendizajes y  transformación que se espera provea significativos impactos a nivel personal, institucional y  social.  
Para la elaboración de la propuesta se empleó la metodología de la matriz de marco  lógico (MML). “La matriz de marco lógico (MML) es una herramienta de planificación y gestión  de proyectos que organiza de manera estructurada y clara los objetivos, actividades y recursos  necesarios para alcanzar los resultados deseados. La MML ayuda a los gestores de proyectos a 
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establecer relaciones causales entre las actividades del proyecto y sus objetivos, facilitando así el  monitoreo y la evaluación del impacto” (Universidad Andres Bello, 2024). 
Técnicas e instrumentos 
Técnicas vivenciales divididas en dos: animación, “cuya intención central es cohesionar  al grupo, crear un ambiente participativo y fraterno” (Holliday, S.f). Las técnicas de “análisis,  “cuya intención es proporcionar elementos simbólicos o simulados, que posibiliten reflexionar  sin prejuicios o estereotipos en torno a situaciones de la vida real” (Holliday, S.f). 
Talleres vivenciales, tal como lo indica Villar (2010):“Un taller vivencial es un espacio  en el cual los participantes se reúnen en grupo para trabajar a partir de experiencias personales,  sobre algún tema específico. Posee una estructura y planeación previa que contempla, además de  los contenidos teóricos, ejercicios que facilitan el aprendizaje y el desarrollo personal de los  participantes” p. 179. 
La colcha de retazos es un conjunto de tejidos refinadamente cosidos que resultan en una  pieza de representación social, capaz de revelar realidades vividas y experimentadas por un  determinado grupo social. Las colchas revelan una temática en referencia a algún hecho o  situación en particular(Araújo, Ribeiro, Silva, & Prado, 2017). 
Mural de situaciones, posibilita describir situaciones, develar sus causas y poner en  evidencia procesos en los cuales los sujetos y los grupos han estado o están involucrados; es una  técnica que permite expresar ritmos de vida y temporalidades(Chacón, Zabala, Trujillo, &  Velásquez, 2002) 
Alcaraz Varó (2000), La conferencia o lección magistral es el género oral-auditivopor  excelencia del mundo académico” y tiene por finalidad la transmisión, con finesinstructivos, de 
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información, saberes, ideas o sentimientos a un auditorio, formado porestudiantes, cursillistas o  público en general(Garrote, 2014). 
Debate, según Cuervo Valencia (2020)es una técnica que busca desarrollar en los  participantes competencias de comunicación verbal, no verbal y escrita, escucha activa,  argumentación, control de emociones, dicción, persuasión, convicción, respeto por la palabra y la  diversidad de opiniones, todo esto se podrá lograr con la aplicación de estrategias de debate  como método formativo que permita la potenciación de destrezas significativas a nivel  cognoscitivo y académico(Valencia, Arboleda, Serna, & Valderrama, 2023). 
Las campañas, las comunicaciones y las estrategias, enfocadas desde una dimensión  humana al plantear compromisos y misiones disruptivas encaminadas a la inclusión de valores en  esferas educativas, pedagógicas y didácticas para asumir comportamientos socialmente  responsables (Vargas, 2019), como el quehacer preventivo, la toma de decisiones saludables y la  mitigación de daños. Asimismo, propagar la información de conductas saludables mediante  plataformas de formación y educación para la salud (Cuesta, Gaspar y Ugarte, 2012), citado en  (Restrepo & Sepúlveda, 2021) 
Las técnicas audiovisuales, “la utilización del sonido o de su combinación con  imágenes… aporta elementos adicionales de información para que el grupo que la está utilizando  enriquezca su reflexión y análisis sobre esa temática”(Holliday, S.f). Video-testimonio, “Setrata  de aquellas basadas en el relato ytransmisión oral, eldiálogo, la autobiografía y el testimonio, y la  combinación de lo biográfico con lo audiovisual” (Baer, 2003). El relato fílmico “tiene un efecto  de desarrollo cerebral, cognitivo-emotivo, muy superior al de cualquier otro sistema de  información. Elcine estimula todo el cerebro y unabuena película que hace pensar, que comporta 
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valores, que crea dilemas, tiene unpotencial formativo muy superior a cualquier lección” (Torre,  y otros, 2004). 
La dramatización es pues, un instrumento pedagógico que fomenta y potencia en sus  participantes valores, habilidades sociales, así como diferentes medios de expresión oral y  escrito. A partir de los juegos y la experimentación, busca fundamentalmente proporcionar  cauces para la expresión libre, desarrollar aptitudes en diferentes lenguajes e impulsar la  creatividad (Ferrer, 2003; Guil y Navarro, 2005; Motos, 1992; Tejerina, 2004) citado en  (Chávez, 2016). Las técnicas de actuación, “reconocen como elemento central la expresión  corporal a través de la cual se representan situaciones, comportamientos, actitudes, formas de  pensar” (Holliday, S.f). 
	Programación de actividades

	Actividad 
	Cantidad

	Infografías 
	10

	Videos informativos 
	20

	Ruleta de emociones 
	1

	Charlas 
	6

	Talleres vivenciales 
	6

	Talleres participativos 
	6

	Debates 
	8

	Reunión 
	4

	Cartas 
	1

	Mural de compromisos 
	1

	Mural de situaciones 
	1

	Conversatorio reflexivo 
	1

	Encuestas de satisfacción 
	1

	Encuestas de aprendizaje 
	1

	Película comunitaria 
	1

	Lectura reflexiva 
	1

	Jornada de juegos cooperativos 
	1

	Línea de tiempo 
	4

	Análisis de caso 
	3

	Conferencia virtual 
	1

	Carrusel de información 
	1

	Colcha de retazos 
	2

	Formación cultural y artística 
	6
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	Representación artística 
	5

	Registro de consentimientos 
	1

	Testimonios audiovisuales 
	1




Presupuesto
	RECURSO 
	UNIDAD DE MEDIDA 
	COSTO  
UNITARIO 
	CANTIDAD 
	COSTO TOTAL

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	6 
	240.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	640.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	6 
	240.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Cartón paja 
	Pliego 
	7.000 
	4 
	28.000 

	Pincel 
	Unidad 
	3.000 
	1 
	3.000 

	Vinilo 
	Potes 
	2.500 
	4 
	10.000 

	Tijera 
	Unidad 
	4.000 
	1 
	4.000 

	Cinta adhesiva 
	Unidad 
	11.000 
	1 
	11.000 

	Marcador 
	Unidad 
	2.300 
	1 
	2.300 

	Psicóloga 
	Hora 
	40,000 
	1 
	40.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10,000 
	47 
	470.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	2 
	10.000 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	18.000 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	6 
	30.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	6 
	240.000 

	Cartulina 
	Pliego 
	2.000 
	12 
	24.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	2 
	54.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	12 
	30.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	12 
	240.000 
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Conexión a la red Meses 64.000 10 - 
	Computador 
	Hora 
	10.000 
	12 
	480.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	141 
	1.410.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40,000 
	12 
	480.000 

	Cartulina 
	Pliego 
	2.000 
	12 
	24.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	2 
	54.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	12 
	30.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	12 
	240.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	12 
	480.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	141 
	1.410.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40,000 
	12 
	480.000 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	18.000 

	Lapiz 
	Caja 
	7.700 
	4 
	30.800 

	Colores 
	Caja 
	13.000 
	24 
	312.000 

	Borrador 
	Caja 
	6.000 
	4 
	24.000 

	Zacapunta 
	Caja 
	11.000 
	1 
	11.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10,000 
	47 
	470.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	2 
	10.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	2 
	80.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	8 
	40.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	8 
	160.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	8 
	80.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40,000 
	8 
	320.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10,000 
	47 
	940.000 

	Marcador borrable 
	Unidad 
	2.700 
	2 
	5.400 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	18.000 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	6 
	10.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	2 
	80.000 
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Video beam Hora 20.000 2 40.000 
	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	47 
	470.000 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	2 
	20.000 

	Cartón Kraft 
	pliego 
	59.000 
	10 
	590.000 

	Pintura 
	1 cuarto 
	34.000 
	5 
	170.000 

	Pincel 
	Unidad 
	10.000 
	47 
	470.000 

	Hidratación 
	Paca 
	19.200 
	2 
	38.400 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	47 
	470.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	4 
	160.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	1 
	40.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	1 
	20.000 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	1 
	10.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	1 
	5.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	3 
	120.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Encuesta 
	Impresiones 
	400 
	47 
	18.800 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	1 
	40.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	1 
	5.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	6 
	240.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	4 
	80.000 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	4 
	40.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Marcador borrable 
	Unidad 
	2.700 
	2 
	5.400 

	Lectura reflexiva 
	Impresiones 
	400 
	47 
	18.800 
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Salón Hora 5.000 1 5.000 
	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	2 
	80.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	4 
	20.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	4 
	80.000 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	4 
	40.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Marcador borrable 
	Unidad 
	2.700 
	2 
	5.400 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	1 
	40.000 

	Auditorio 
	Hora 
	10.000 
	2 
	20.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	2 
	40.000 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	3 
	30.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	2 
	80.000 

	Cancha institucional 
	Hora 
	0 
	4 
	- 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	47 
	470.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	4 
	160.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	2 
	54.000 

	Cinta adhesiva 
	Unidad 
	8.000 
	3 
	24.000 

	Hidratación 
	Paca 
	19.200 
	2 
	38.400 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	47 
	470.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	3 
	120.000 

	Cartulina 
	Pliego 
	2.000 
	5 
	10.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	4 
	20.000 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	4 
	160.000 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Cartulina 
	Pliego 
	2.000 
	5 
	10.000 

	Impresiones 
	Unidad 
	400 
	10 
	4.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	1 
	27.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	6 
	30.000 




Laura A. Giraldo Ramírez 
37 
Trabajo de grado I 
Video beam Hora 20.000 6 120.000 
	Computador 
	Hora 
	10.000 
	6 
	60.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	- 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	53 
	530.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	
	240.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	1 
	40.000 

	Recursos familiares 
	N/A 
	0 
	47 
	- 

	Cartulina 
	Pliego 
	2.000 
	12 
	24.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	2 
	54.000 

	Video beam 
	Hora 
	20.000 
	12 
	240.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Computador 
	Hora 
	10.000 
	12 
	480.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	3 
	120.000 

	Hidratación 
	Paca 
	19.200 
	4 
	57.600 

	Papel Bond 
	Resma 
	18.000 
	1 
	- 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Marcador 
	Caja 
	27.000 
	2 
	54.000 

	Vinilo 
	Potes 
	2.500 
	5 
	12.500 

	Cinta adhesiva 
	Unidad 
	8.000 
	3 
	24.000 
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Refrigerio Unidad 10.000 100 1.000.000 
	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	4 
	160.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	2 
	10.000 

	Formador cultural y artístico 
	Hora 
	100.000 
	12
	 1.200.000 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	94 
	940.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	12 
	480.000 

	Salón 
	hora 
	5.000 
	1 
	5.000 

	Video beam 
	hora 
	20.000 
	1 
	20.000 

	Computador 
	hora 
	10.000 
	1 
	10.000 

	Conexión a la red 
	Meses 
	64.000 
	10 
	- 

	Refrigerio 
	Unidad 
	10.000 
	94 
	940.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	8 
	320.000 

	Parque municipal 
	Día 
	0 
	1 
	- 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	3 
	120.000 

	Grupo de apoyo logístico 
	Cantidad de personas 
	60.000 
	5 
	300.000 

	Impresiones 
	Unidad 
	200 
	50 
	10.000 

	Lapiceros 
	Caja 
	9.000 
	8 
	72.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	2 
	80.000 

	Salón 
	Hora 
	5.000 
	6 
	30.000 

	Director creativo 
	Hora 
	40.000 
	5 
	400.000 

	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	5 
	400.000 
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Director creativo Video 500.000 1 500.000 
	Psicóloga 
	Hora 
	40.000 
	1 
	40.000 

	TOTAL: 
	29.600.800
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Conclusiones 
Las actividades realizadas al inicio de la intervención para identificar la necesidad del  fortalecimiento de la inteligencia emocional en los adolescentes, permitieron distinguir carencias  en el reconocimiento de emociones propias y ajenas, la capacidad de empatizar con otros y  regularse emocionalmente. Esto permitió considerar con mayor certeza la importancia del  proyecto y lo que él mismo implica para abordar el desarrollo emocional como eje transversal en  la formación de los menores desde un enfoque psicoeducativo. 
En el presente proyecto de intervención, las técnicas implementadas no solo  diagnosticaron el estado emocional de los adolescentes, sino que intervinieron de manera  creativa y eficaz, permitiendo avances visibles en la convivencia escolar, familiar y comunitaria. Las actividades resultaron altamente acertadas y pertinentes para el logro de los objetivos  propuestos, ya que propició una aproximación vivencial y participativa, incluyente y artística,  facilitando la expresión simbólica y verbal de sentimientos que han favorecido el autoconocimiento, la empatía y la regulación emocional, involucrando activamente a las familias  y la comunidad, fortaleciendo el tejido social y, la promoción y el cuidado mutuo como apoyo  para la transformación de conductas agresivas. 
La intervención hizo posible la consolidación de una convivencia escolar y social más  consciente y respetuosa, puesto que los participantes han iniciado a expresar sus emociones  asertivamente; a resolver conflictos a través del dialogo y a reconocer aliados en el entorno para  favorecer su crecimiento personal; resultados que permiten la consolidación de nuevas bases para  futuras acciones psicosociales.  
Resulta fundamental involucrar activamente a las familias, comunidad educativa y social  en el proceso de intervención, favoreciendo la construcción de redes de apoyo estables y 
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sostenibles, al mismo tiempo que la consolidación de espacios de escucha, reconocimiento  mutuo y compromiso colectivo.  
Finalmente, se logra evidenciar a partir de las diferentes acciones realizadas en el  proyecto, que el fortalecimiento de la inteligencia emocional no solo es posible, sino necesaria y  debe ser tenida en cuenta como componente central en las propuestas educativas y comunitarias  dirigidas a la comunidad, especialmente a los adolescentes más vulnerables, en este caso, de la  Institución Educativa Belén de Bajirá.
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