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Contexto

La Fundacion Hogares Claret es una entidad social y sin animo de lucro, su historia
inicia en 1981 con el sacerdote claretiano Gabriel Antonio Mejia Montoya, por su
interés en situaciones como la drogadiccién y a partir de su acercamiento a la
metodologia de intervencion del Centro Italiano de Solidaridad - CEIS. En 1988 se da
la apertura de la primera comunidad terapéutica de los Hogares Claret en Medellin,
Antioquia. Actualmente esta institucion se enfoca en el trabajo con nifios, nifas,
adolescentes y adultos, afectados por la marginalidad, la violencia, el consumo de
sustancias psicoactivas y/o problemas de conducta, brindando un acompafamiento
terapéutico — pedagogico, con el propésito de favorecer la inclusién social, el
restablecimiento de derechos y la construccion de un proyecto de vida. Ademas,

cuenta con servicios de formacion y bienestar para la comunidad en general.

Fundacién Hogares Claret tiene presencia en paises como México, Venezuela y
Colombia, en este ultimo esté presente en regiones como Atlantico, Cundinamarca,
Eje Cafetero, Santander, Valle del Cauca y Antioquia. En ésta cuenta con las
siguientes sedes: Hogar Miraflores, Hogar Casa Claret, Hogar La Libertad, Casa de

Egreso, Hogar Nuevos Horizontes, Centro de Convenciones y Hogar La Alborada.

El presente trabajo se enfocara en el contexto de Hogares Claret, sede La
Alborada ubicada en la direccion Calle 19 sur N.° 17 — 245, barrio El Poblado en el
sector de San Lucas, comuna N° 14 de la ciudad de Medellin de estrato
socioeconomico 4,5 y 6. El Poblado es una comuna reconocida por sus viviendas,
edificaciones, zona rosa, oferta gastronémica y por contar, en su mayoria, con todos
los servicios basicos y complementarios; ademas es el primer barrio constituido de la
ciudad. El sector de San Lucas, anteriormente llamado Los Mangos, actualmente se
encuentra ubicado geograficamente al sur occidente de la ciudad, en donde limita al
sur con el municipio de Envigado y con otros sectores de El Poblado como lo son Los
Balsos No. 1, El Castillo y el Diamante No. 2.

San Lucas se ha convertido en un barrio donde se encuentran en su mayoria
edificaciones verticales, las cuales funcionan como viviendas u oficinas. En cuanto al
comercio del sector, se identifican tanto labores de tipo formal entre las que
sobresalen las realizadas en el Mall San Lucas, como labores informales, dentro de
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los cuales se encuentran vendedores de frutas y verduras. Por otro lado, el sector
presenta probleméticas principalmente en temas de movilidad, ruido y calidad del aire,
debido a las construcciones de nuevas edificaciones, remodelaciones en vias y
andenes; asi como también se encuentra el problema de inseguridad por los hurtos.
Adicionalmente, en este sector no se identifican instituciones que hagan presencia,
por ser un sector relativamente pequefio todas las instituciones estan ubicadas en los

barrios aledafios mas cerca del parque principal de la comuna de El Poblado.

Al adentrarse al contexto de interés, Hogares Claret, sede La alborada se aprecia
es un lugar tipo campestre, que funciona como centro reclusorio, el cual cuenta con
diferentes espacios fisicos tales como habitaciones, salén de reuniones, auditorios,
consultorios, piscina, placa deportiva, sala de television, cocina, comedor, zonas
verdes, area de ropas y area administrativa; distribuidas en plantas de dos y tres
pisos. Tiene a su alrededor dos o tres casas en la parte superior, lo que nos indica
gue para las labores realizadas por la fundacion el entorno no presenta una gran
cantidad de distractores o de elementos externos, adicional a esto solo presenta una

via de acceso.

La poblacion perteneciente a Hogares Claret, sede La Alborada son adolescentes
femeninas entre 14 y 18 afios, todas adscritas al Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescentes de Medellin (de aqui en adelante SRPA) a través del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, la cual es la entidad del estado colombiano
encargada de “trabajar por la prevencion y proteccion integral de la primera infancia,
infancia y adolescencia...” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], s.f.).
Actualmente, en esta sede se encuentran 33 adolescentes, numero relativo puesto
gue a lo largo de todo el afio ingresan y egresan constantemente, pero tiene una
capacidad de albergar hasta 46. El establecimiento cuenta con 16 trabajadores,
dentro de los cuales estan un equipo interdisciplinario de trabajador social,
nutricionista, pedagogo, enfermero, psicologo y los formadores, estos ultimos son las
personas que acompaifan a las adolescentes todo el tiempo en el internado; entre el
personal también se cuenta con mayordomo, empleados de aseo, personal de
alimentacion y la coordinadora, que es la persona encargada del funcionamiento y

manejo de esta sede de la Fundacién Hogares Claret.



Las adolescentes que se encuentran en el hogar tienen un acompafiamiento desde
diferentes proyectos que se desarrollan en la institucion, actualmente basados en sus
cuatro pilares: educacién basada en la conciencia, intervencion en familia, escultismo
y espiritualidad. En primer eje desarrollan actividades como yoga, meditacion y
aromaterapia para el manejo de la ansiedad, mejorar la convivencia y relajacion.
Dentro del segundo eje cuentan con el instituto de la familia y actualmente estan
desarrollando el proyecto “Creciendo en familia” de manera virtual con talleres
interdisciplinares. Por su parte, el tercer eje trabaja la convivencia desde la
metodologia “Aprender jugando” el cuidado del medio ambiente y habilidades
restaurativas. Finalmente, el cuarto eje esta enfocado en el “ser”, trabajan los valores,
autoestima, el valor de la vida, valor de la mujer, entre otros temas. Ahora bien, la
fundacién tiene su enfoque de pensamiento de autonomia y preparacién para una

vida futura.

A lo largo del afio son varias las instituciones que deciden trabajar en conjunto con
el hogar para fortalecer el proceso de las adolescentes, en el momento se encuentran
trabajando de la mano con la Escuela Empresarial de Educacion, el INDER (Instituto
de Deportes y Recreacion de Medellin), Camerata Jaibana; que es un escuela de
musica sinfonica, la junta de accién comunal del Poblado y en conjunto con la Alcaldia
de Medellin, propone talleres de maquillaje, manicure y peinados; con este mismo
ente, se avanza en un proyecto de Aikido (tipo de arte marcial) bajo la Secretaria de
la No Violencia, adicionalmente, en la actualidad se llevan a cabo proyectos desde la
Secretaria de Salud como son las jornadas de salud, y otros proyectos desde
diferentes entidades, como “La magia de jugar es sanar”, “Volver a casa”’ y
‘EUREKA”.

En la Fundacién Hogares Claret, sede La Alborada, la razén por la cual se da el
mayor niumero de ingresos es por robo, violencia intrafamiliar y en su gran mayoria
por policonsumo de sustancias psicoactivas, que en muchos casos son la razén
desencadenante de los otros causantes de ingreso. En el trabajo con las adolescentes
dentro del hogar se identifica, asimismo, que la falta de adecuadas dinamicas
familiares es un facilitador para las conductas delictivas que presentan las
adolescentes, en su mayoria se identifican problematicas relacionadas con la
permisividad o ausencia de las figuras parentales, roles desdibujados, falta de

normas, la violencia como forma de crianza, entre otras. De alli nace la necesidad
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contundente de vincular a la familia y trabajar de forma mas incluyente y constante

sus dinamicas, para permitir un adecuado reingreso social de la adolescente.

Caracteristicas de la poblacion

La poblacion con la que se proyecta llevar a cabo la presente intervencion se trata
de adolescentes del género femenino adscritas al Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescentes de Medellin, que se encuentran en la Fundaciéon Hogares Claret-
Sede La alborada, y con sus familias. Este hogar cuenta con 46 cupos, pero debido
a las restricciones que ha traido la pandemia por el COVID-19 y a la fluctuacion de la
poblacién, a hoy hay entre 25 y 35 adolescentes, las cuales estan entre las edades
de 14 y 18 afios de edad como esta reglamentado, aunque prevalece la edad de 16

afios en la poblacién actual.

Las familias de las adolescentes son, en su mayoria, de configuracion
monoparental con jefatura femenina, también se encuentran familias extensas debido
a gue entre sus integrantes estan principalmente abuelas, que asumen el rol de
cuidadoras de las adolescentes. Con respecto al estado civil de esta poblacion, las
adolescentes son solteras, aunque algunas ya han tenido la experiencia de convivir
en union libre con sus parejas, asi mismo las madres de éstas son solteras o algunas

conviven en union libre.

En lo relacionado con el area socioecondémica y sociolaboral, las viviendas
ocupadas por las familias se encuentran entre estrato 1y 2; las condiciones laborales
son principalmente informales y estan relacionadas con oficios varios, es decir, con
labores domésticas en casas familiares; el nivel escolar que predomina tanto en

adolescentes como en los integrantes en edad adulta es la basica primaria.

Planteamiento del problema

Las experiencias que surgen en el quehacer psicoldgico, especialmente en el
ambito social, sumado al interés en comun de los estudiantes por la familia y los
adolescentes, llevan a adentrarse en las diferentes condiciones socioculturales,
laborales, familiares e individuales que impactan o afectan a las adolescentes que
hacen parte del SRP y a sus familias, poblacién que es prioritario acompafar por la



multiplicidad de problematicas en las que se ven involucradas y por la necesidad de
ser futuros actores o nucleos sociales significativos en los diferentes ambitos donde

se proyecten participar.

A'lo largo de la historia han sido varios los autores, e incluso las instituciones, que
se han puesto en la tarea de establecer una definicion de lo que es la familia y su
funcidn dentro de la sociedad. Desde el Ministerio de Salud y Proteccién Social de

Colombia (2012), se brinda una definicion amplia, planteando la familia como:

una unidad social compleja, diversa y plural ubicada en un contexto social,
cultural y politico... como agente politico y social es corresponsable de la
vigencia de los derechos de sus integrantes, es interlocutora ante la sociedad
y el Estado y es responsable del desarrollo integral de sus integrantes (p.8).

Partiendo de ésta y de otras definiciones halladas, se evidencia que desde las
mismas entidades de salud, tanto a nivel mundial como local, no hay una definicion
unificada del significado de la familia, aun asi se identifican como factores
primordiales la corresponsabilidad de la familia para el desarrollo integro de sus
miembros, en este caso, de las adolescentes participantes de un proceso en SRP,
donde resulta clave la participacion de este nucleo primario como agente politico y

social para una adecuada resocializacién y un fortalecimiento de esta red de apoyo.

En este sentido, nos permitimos citar la definicion de familia planteada en el

Diccionario especializado en familia y género, el cual nos indica que la familia es

Grupo de convivencia basado en el parentesco, la filiacion y la alianza, sus
miembros estan ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de
relaciones, obligaciones y emociones. Es el espacio para la socializacion del
individuo, el desarrollo de afecto, y la satisfaccion de necesidades sexuales,
sociales, emocionales y econémicas, y el primer agente transmisor de normas,
valores, simbolos, ideologia e identidad, donde se focalizan las acciones de
las demas instituciones. Es un grupo primario por sus caracteristicas de ser
natural, pequefio en numero de miembros, con fuertes lazos de cohesion,

intimidad y afectividad... Es la unica unidad social vinculada con los demas



sistemas. Lo que ocurre en un miembro repercute en los demas y viceversa.
(Quintero Velasquez, 2007, p.59)

Teniendo en cuenta esto, resulta pertinente e interesante enfocarse en la familiay
su corresponsabilidad, como aspecto fundamental para el proceso de reinsercion de
las adolescentes privadas de la libertad, poblacion y problematica elegida para la
presente propuesta de intervencion, la cual surge, en primer lugar, del interés de los
estudiantes de explorar e intervenir una problematica relacionada con adolescentes
femeninas privadas de la libertad y la participacion de la familia como principal red de
apoyo. En segundo lugar, surge de la necesidad identificada y ademas, manifestada
desde la institucion Fundacion Hogares Claret - Sede La Alborada, por fortalecer la
participacion y la responsabilidad conjunta de las familias de las adolescentes en este

proceso.

Es asi, que como equipo hemos decidido centrarnos en el fortalecimiento de la
dinamica familiar, la cual se compone por las siguientes dimensiones: autoridad,
normas, relaciones afectivas, comunicacion, limites y uso del tiempo libre. (Viveros-
Chavarria, 2006). Para efectos de este trabajo, teniendo en cuenta las necesidades
existentes en la Fundacion en su labor con la poblacion mencionada, y ademas para
un mayor alcance en los resultados, se propone una intervencién enfocada en el
fortalecimiento de las dimensiones: limites, normas, comunicacion y relaciones
afectivas; buscando un mayor acercamiento e integracion de las familias y asi
fortalecer su papel protagonico en la transformaciéon que requieren las adolescentes,
puesto que como mencionan Viveros & Vergara (2014) es desde la familia que se

preparan las herramientas para enfrentar el mundo social desde diferentes formas.

Identificamos necesario el trabajo y el fortalecimiento de estas dimensiones ya que
el ausentismo de las figuras parentales sobresale como una dificultad manifestada
desde las adolescentes y se convierte en un obstaculo para su recuperacion integral
y para la mitigacién de caracteristicas o factores de riesgo que anteriormente
influyeron en las conductas disruptivas (desacatamiento de la norma, conductas
delictivas, trafico, fabricacion o porte de estupefacientes, conductas de policonsumo
de sustancias psicoactivas) que llevaron a las adolescentes al SRP, lugar en el que

ahora trabajan con miras a generar un nuevo proyecto de vida.



Es asi como a partir del anterior planteamiento, se identifican algunas otras causas
de la problemética importantes de tener en cuenta, tales como: ineficacia de la
implementacion de programas para la participacion familiar, que a su vez tiene como
subcausa el bajo interés y motivacion de las familias para vincularse. Asi mismo se
identifica las condiciones socioecondmicas precarias de la poblacion como una de las
causas, que permite entrever una subcausa como lo es la inobservancia, falta de

oportunidades laborales y educativas.

Objetivo general

Fortalecer los procesos de corresponsabilidad familiar y las dinAmicas internas de las
familias de las adolescentes que se encuentran en Hogares Claret- La alborada,
vinculadas al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes de Medellin, a
través de un enfoque psicosocial que posibilite el reconocimiento de la familia como

agente protector de las adolescentes.

Objetivos especificos

® Acompanfar el fortalecimiento de las dimensiones de normas, limites,
comunicacion y relaciones afectivas de la dinamica familiar de las adolescentes
y sus familias.

® Generar estrategias psicosociales que contribuyan al fomento de la
corresponsabilidad de las familias participantes.

® Propiciar procesos de integracion entre las familias y adolescentes
participantes, que permitan el reconocimiento de la familia como agente

protector.

Justificacion

Tras los acercamientos realizados a la Fundaciéon Hogares Claret - Sede La
alborada, nace y se reafirma el deseo de fortalecer la participacion de las familias,
aportar al desarrollo integral de las adolescentes e intervenir en las diferentes



dimensiones presentes en la dinamica familiar. Asi mismo, incentivar la integracion
de las familias y que éstas tomen un papel protagonico y corresponsable en el proceso

de transformacion que estan teniendo las adolescentes.

El principal motivo para realizar esta intervencion es la problematica relacionada
con la baja participacion, aceptacion y corresponsabilidad por parte de las familias
gue tienen adolescentes adscritas a este proceso; entendiendo este ultimo elemento
como la responsabilidad compartida entre todos los miembros de un grupo, en este
caso la familia, y la colaboracién en el cumplimiento de tareas y compromisos que
fortalezcan el proceso de las adolescentes durante su paso por Hogares Claret- Sede
la alborada. La ausencia de las familias se presenta como un factor de riesgo para las
adolescentes en tanto que la no identificacion de la familia como un entorno protector
acrecienta la posibilidad de reincidir en conductas delictivas. Lo que ademas se
convierte en una barrera para su deseo de cambio y el desarrollo del nuevo proyecto
de vida que estan construyendo durante el proceso penal y formativo, puesto que al
momento en que regresan a su entorno familiar se encuentran con diversas

dificultades y dinamicas relacionales que no favorecen su resocializacion.

La forma en que se plantea intervenir la problematica mencionada es desde el
enfoque psicosocial, utilizando estrategias grupales que convoquen a la participacion
de las familias y de las adolescentes, realizando un ejercicio transversal y continuo
con estas poblaciones durante el tiempo que permanezcan en la institucion, como

complemento a las acciones que se vienen ejecutando en la Fundacién.

Con el desarrollo de la intervencion se espera impactar de forma significativa a las
familias participantes y sus dinamicas con relacion a normas, limites, comunicacion y
relaciones afectivas; permitiendo su empoderamiento y apropiaciéon del
acompafamiento correspondiente con las adolescentes. Asi mismo, se pretende que
eéstas aprovechen el espacio para el fortalecimiento de su participacion en las
dindmicas familiares, su responsabilidad y el reconocimiento de este nucleo como

principal entorno protector.

Esperamos contribuir al fortalecimiento de la imagen y labor que desarrolla la

Fundacién, como uno de los lugares que aporta a la reinsercion social y la adquisicion
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de nuevos comportamientos sociales en pos de contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de las participantes. Del mismo modo, se espera aportar a nivel social
en los indices de no reincidencia de las adolescentes que han estado vinculadas al
SRPA en dicha Fundacion.

Antecedentes

Se logra identificar que los ejes claves de la presente propuesta se han estudiado
desde diferentes perspectivas, ambitos e intereses. Especialmente el tema de
dinamica familiar puntiia en muchos de los resultados, por su parte los hallazgos
relacionados con el Sistema de Responsabilidad Penal son limitados. En general,
sobresalen los ejercicios investigativos sobre estos ejes tematicos tanto en trabajos
de grado académicos como en articulos investigativos, mas no se hallan propuestas
de intervencion que den cuenta de un proceso desarrollado con las familias, aunque
se ha identificado en diferentes instituciones implicadas el intento continuo de
implementar estrategias sobre y con esta poblacion, pero posiblemente no se han
sistematizado o estructurado. Es asi cOmo nos ocuparemos en este apartado de los

hallazgos mas pertinentes y aportantes para la presente propuesta de intervencion.

En el estudio realizado por Sanchez y Valdés (2011) en la cuidad de Yucatan,
México se dispuso a evaluar la relacién que tenian las dinAmicas familiares y el tipo
de familia con el rendimiento académico de los adolescentes. Tras la aplicacion de un
cuestionario y del analisis de los datos se ha podido concluir que no existe una
relacion entre el tipo de familia y el desempefio, pero si la hay entre la dinamica
familiar y el rendimiento académico, concluyendo que es necesario trabajar con las

familias como parte del mejoramiento de la calidad educativa de los adolescentes.

También en México se desarrollé una investigacion que tuvo como objetivo analizar
la dindmica familiar de jévenes universitarios considerando la formacion de la
identidad y la integracion sociocultural. El estudio de Torres, Reyes, Ortega y Garrido
(2015) concluyo que en su mayoria las normas de la familia estaban impuestas por la
figura materna, y que en temas como la autonomia al momento de la toma de
decisiones es también esta figura la que impulsa mas estos momentos en

comparacion con la figura paterna. Esto apoya la pertinencia del fortalecimiento
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familiar de las familias de las adolescentes que son, en su mayoria, monoparentales

con jefatura femenina.

Se identifica la comunicacion como un factor fundamental dentro de la dindmica
familiar para el proceso formativo del adolescente y para la prevencion de conductas
disruptivas, y un ejemplo de esto es la investigacion realizada por Oshin Pizarro
(2018), en Peru la cual presenta la relacion que tiene la dinamica familiar con la
predisposicion a la ludopatia en estudiantes de secundaria. Tras la aplicacion de
pruebas y el analisis realizado, la autora logré identificar que los elementos de la
dindmica familiar tales como comunicacién y roles se relacionan con la predisposicion
a la ludopatia. Tanto asi que especifica que, los estudiantes que presentan
comunicacion fracturada con sus familias aumentan la frecuencia de ingreso a los
juegos buscando un espacio agradable o refugio que proporcione satisfaccion

emocional.

Por lo cual recomienda que se implementen trabajos y politicas educativas sobre
los temas de dindmica familiar, como también se recomienda a partir del trabajo
realizado por Jiménez Soto (2018), llamado Dinamica Familiar de los nifios, nifias y
adolescentes del Programa de desarrollo integral Casitas de la ONG Encuentros del
distrito El Agustino, que se ocupé de medir nivel de dinamica familiar de la poblacion;
tras la aplicacion de las pruebas y el analisis se logré concluir que la dimensién de
comunicacion y la dimension de autoridad se encuentran en estandares entre

regulares y buenos.

En cuanto a la corresponsabilidad familiar en el proceso punitivo de las
adolescentes, resulta pertinente retomar lo nombrado por Tenembaum (2016) en su
estudio con adolescentes mexicanos, con relaciéon a que la familia si bien es un agente
de control y disciplina y que por lo mismo es un actor clave en la reeducacion y
reinsercion del adolescente en la sociedad y dentro del ambito legal; esta institucion
es a la vez y segun diferentes estudios, una participante activa en las conductas
infractoras cometidas por el adolescentes. Y esta teoria expuesta tiene relevancia en
tanto se propone a partir de andlisis de elementos a nivel familiar criticos y que
provocan gran afectacion en los integrantes mas jovenes del hogar, tales como
abandono parental, falta de comunicacion o comunicacion negativa, clima familiar

conflictivo y pasar mas tiempo en la calle que en el hogar, que posiblemente inducen
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a los adolescentes a buscar otras redes sociales u actividades por fuera de éste. El
autor metaforiza a la familia como origen y como destino, puesto que como éste lo
menciona, la familia en el proceso punitivo 0 a partir de éste resulta ser “un espacio
continental de refugio” (p. 213), donde el adolescente vuelve con otras formas de
percibir los conflictos antes mencionados dentro o se encuentra con una familia con
cambios en sus patrones comportamentales, panorama que seria el ideal y para el

gue es necesario la inclusion de la familia en los procesos institucionales.

Lo anterior concuerda con el trabajo de Lépez y colaboradores quienes en la
recopilacion de un proyecto de intervencion en Espafia en el que se trabajé con
adolescentes privados de la libertad y sus familias, argumentando que se requiere de
un trabajo en conjunto para asegurar la efectividad de la reinsercién del adolescente,
‘en él se hace un trabajo de reorganizacion de las relaciones familiares y sociales
para lograr nuevas pautas de funcionamiento mas funcionales y constructivas” (Lépez
et al., 2018, p. 159).

En los resultados del proyecto se evidencio que en las familias de los jévenes
participantes se encontraban factores comunes en las dinamicas familiares tales
como falta de limites, abandono o sobreproteccién, inadecuados canales de
comunicacioén, ausencia del sentido de pertenencia, por lo cual se identifica a la familia
como factor facilitador de las conductas desadaptativas o disruptivas del adolescente.
Y se llega a la conclusion de que las familias de los adolescentes cumplen una funcion
muy importante en su proceso de resocializacion; pero estas en muchas ocasiones
suelen ser factores desfavorecedores, que por las dindmicas que tienen contribuyen
a las problematicas del adolescente, por tanto, para que el programa con ellos
funcione se tiene que incluir el trabajo con la familia y favorecer sus dinamicas para

la mejora integral y a largo plazo del joven.

En esta misma via y con el objetivo de identificar los principales factores familiares
gue influyen en los comportamientos de los adolescentes vinculados al Sistema de
Responsabilidad Penal, la investigacion realizada por Medina (2018) en
Bucaramanga, Colombia, se ocupa de abordar los factores familiares que influyen en
la conducta delictiva de los adolescentes, entre esos se ocupa de la estructura y
dinamica familiar la cual describe a partir de identificar a la familia como el cuarto

escenario donde hay variables que repercuten en la vida del joven, ubicando entre los
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tres primeros el barrio, la escuela y los amigos. La familia es pues, uno de esos
nacleos con caracteristicas determinantes como precariedad econémica, desempleo,
monoparentalidad, abandono o rechazo, consumo de sustancias psicoactivas, entre
otros elementos que influyen sobremanera en las conductas delictivas del
adolescente. Teniendo en cuenta, ademas, que la familia resulta ser el primer agente
socializador de los individuos donde los integrantes se influencian entre si (Fernandez

et al, Garibay, Hernandez, citado en Medina, 2018).

Ahora, una de las etapas de la familia que mas se ve en el SRP es aquella con
hijos adolescentes, etapa en la cual existen mas ajustes en cuanto a identidad y donde
cobra méas valor la relacion con los pares que con la familia. Aparece el
cuestionamiento de las normas conllevando a la rebeldia u otros problemas, se puede
disminuir la cohesién, la adaptabilidad se convierte mas bien en la capacidad de emitir
normas y reglas mas consistentes, y la comunicacién, que en esta etapa resulta ser
caracterizada por la apertura, la posibilidad de expresarse libremente, la empatia y la
comprensioén, cuando en las familias hay adolescentes con conductas delictivas, este
elemento aparece especialmente fracturado en tanto existen actitudes de recelo,
resistencia a compartir con otros y conductas que bloquean cualquier interaccion
(Hernandez, citado en medina, 2018). Elementos que, entre muchos otros, llevan a
catalogar a las familias con uno de sus integrantes en SRP como familias
multiproblematica donde, ademas, las configuraciones familiares pueden tratarse de
parejas inestables, familias “acordedn” donde padre o madre cumplen son su rol
parental en algunos momentos, separacion de padres, y abandono de uno de los

referentes parentales.

En cuanto a dinamica familiar, y a partir del rastreo que propone el trabajo, se
identifica que existen diferentes factores como la ausencia del apoyo del sistema
familiar, el abandono parental, roles y limites difusos, comunicacion caracterizada por
la utilizacion de estrategias como amenazas, insultos, indiferencia, entre otras y por
la ruptura de la confianza. Factores que se evidencian como caracteristicos de los

sistemas familiares con adolescentes que han ejecutado actos delictivos.

En cuanto a esto, entre el 2008 y el 2014 fueron vinculados al Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes en Manizales 1.046 jévenes, de los cuales
el 41% recay0 en conductas delictivas (Valencia, 2015)
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Los adolescentes infractores una vez cumplida la sancion, vuelven a delinquir
(reinciden), inclusive por delitos considerados de més alta peligrosidad; ya la
norma no es suficiente para la magnitud de la problematica social que existe p.
381

El autor recalca que hay tres aspectos fundamentales por los cuales el adolescente
vuelve a reincidir en las conductas delictivas, los cuales son individuales, familiares y
sociales. Nos llama la atencion de esta publicacion como se destaca el rol de la familia
para que el adolescente reincida o no en conductas delictivas y en su proceso de
rehabilitacion. El autor resalta que tanto los estilos parentales permisivos como
autoritarios son un componente en las conductas delictivas del adolescente, siendo
esta la que brinda las bases para la socializacion con otros grupos y en sociedad hay
una demarcada falta de comunicacion, limites y falta de valores y principios, entre
otros aspectos. Si bien el articulo es una expresién directa en las fallas de la ley 1098
y del SRPA, a una de las conclusiones que se llega es que la familia sigue siendo un
eslabon muy débil en el proceso de rehabilitacion de los jovenes y es uno de los

factores por las cuales falla el SRPA, afirmando que,

la integracion de estos adolescentes, es dificil por el contexto social y familiar
donde viven, porque la mayoria son jévenes adictos a sustancias psicoactivas,
porque su entorno es violento y donde las oportunidades laborales, de
desarrollo escolar y social son escasas y en otros contextos porque las
condiciones fisicas son precarias; ademas, la falta de compromiso de los
padres y madres de forjar en los nifios valores y responsabilidades, sumado al
reconocimiento que sienten estos por los grupos de pares, son factores de

riesgo para recaer en las conductas delictivas. (p. 386)

Abordando el contexto local, encontramos la investigacion desarrollada en
Envigado, Antioquia sobre las dinamicas familiares de los adolescentes infractores
del Programa AIMAR (Atencién integral al menor en alto riesgo) llevado a cabo en
este municipio. La muestra se conformé por 15 familias de adolescentes entre los 14
y 18 afios que se encontraban en el afio 2016 participando de dicho programa debido
a multiples problematicas como el consumo de sustancias psicoactivas y la infraccion
y violacion de la ley. Por medio de la aplicacién de un cuestionario a cada familiay de

la realizacion de entrevistas a profundidad, se indagaron las categorias comunicacion,
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cohesion familiar, ejercicio de autoridad en familia, rutinas familiares, afrontamiento
de problemas y satisfaccion con la vida, evidenciando principalmente que en las
familias participantes la comunicacion es inadecuada e ineficaz, no permite generar
cohesion familiar, y existen barreras para la expresion de las emociones. En cuanto
al ejercicio de la autoridad las dificultades se relacionan con el desacuerdo entre
figuras paternas, la falta de atencion con los hijos y el desplazamiento de este rol;
ademas en la mayoria de las familias la figura de autoridad es la madre, quien se le
dificulta ejercer autoridad por las actividades econémicas para proveer al hogar. Con
relacion a las rutinas familiares se identifican actividades que comparten los
integrantes, pero sin un contacto afectivo y emocional significativo lo que, sumado a
lo anterior, genera en los adolescentes sentimientos de soledad y la necesidad de

buscar vinculos por fuera de su familia.

El estudio concluye retomando la necesidad de proponer estrategias de
intervencion con las familias de adolescentes en conflicto con la ley para fortalecer
vinculos internos, la comunicacién asertiva y efectiva y la utilizacién de herramientas

mas funcionales para solucionar los conflictos.

Siguiendo con el @&mbito local, en el ejercicio de busqueda, se halla un articulo con
los aprendizajes de un plan estratégico para el incremento de la corresponsabilidad
familiar en instituciones de reeducacién en Colombia, tal y como lo es el SRPA. Dicho
plan fue desarrollado en Bogota en el 2016 por la docente Viviana Carmenza Avila
Navarrete, y por medio de una metodologia de marco légico evidencié y concluyd: a)
la corresponsabilidad familiar es un componente esencial a nivel terapéutico y
pedagdgico en el proceso de formacion en el SRPA, b) el llamado a los profesionales
vinculados a este sistema a ahondar en las caracteristicas diferenciales y en los
escenarios de interacciones de las familias involucradas, c) es necesario concebir
estrategias adecuadas que fortalezcan la corresponsabilidad asumiendo al otro como
ser social, y finalmente, concluye que d) existe la pertinencia y necesidad de que se
desarrollen acciones mancomunadas que lleven a la familia y comunidad a tomar
conciencia, y responsabilizarse frente a los servicios y beneficios de las instituciones

de reeducacion.

De manera similar, se encuentran resultados de procesos de intervenciéon en el
marco del SPRA en Cajica, Cundinamarca (UNODC, 2014). Ahora bien, en la ciudad
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de Medellin, se encuentra en la modalidad trabajo de grado, la descripcion de un
proceso de diagnéstico en el marco del Programa Sin Fronteras de la Institucion
Educativa de Trabajo San José, que atiende jovenes entre los 14 y 18 afios que hacen
parte del SRPA. El trabajo académico tuvo como objetivo reintegrar a los
adolescentes y sus familias al SRPA en la pandemia por el COVID-19, por medio de
técnicas diagndésticas y que dieron pie a la propuesta de un proyecto de intervencion.

Ademas, se encuentran otros resultados que exponen las propuestas y ejecucion
de proyectos de intervencién liderados por los centros de acogida, es decir, no se
trata de la inexistencia de proyectos de intervencion, sino mas bien de que éstos son
construidos y ejecutados por los centros de atencion integral asignados y autorizados
por el ICBF y por el Estado en general, partiendo de las lineas de accion estipuladas.
Identificando de esta manera la ejecucion de acciones, la participacion de los entes
gubernamentales y la inclusién de la familia en estos procesos mas no es facil

evidenciar el como lo hacen y el resultado de éstos.

En la institucion Hogares Claret-Sede la alborada, han desarrollado estrategias de
acompafamiento para aquellas adolescentes que han incurrido en algun delito o
incluso, aquellas que solo estan de paso mientras la justicia encuentra una red de
apoyo en su proceso de reinsercion a la sociedad. Este hogar realiza acciones desde
su modelo terapéutico-pedagdgico, el cual se encuentra basado en los pilares de
acomparfamiento familiar (incorporacién de las familias y otros vinculos afectivos del
usuario a su proceso terapéutico), educacion basada en la conciencia (desarrollo del
potencial humano, la interiorizacion del ser y su armonizacion) y espiritualidad (toma
de conciencia, la formacion y la vivencia de los valores), los cuales se complementan

de manera interdisciplinar para garantizar una atencion integral.

En este sentido, y sin dejar de lado articulos de investigacion o reflexivos hallados,
se evidencian muy pocos resultados relacionados con intervencion psicosocial con
familias en el contexto del SRPA en Medellin; y si bien en Hogares Claret se evidencia
una intervencién en la cual se busca trabajar con la familia, no hay una articulacién

efectiva entre ésta y las adolescentes.

Lo que nos lleva a proponer esta apuesta para involucrar a las familias
partiendo de su deseo y sus capacidades para fortalecer su dinAmica familiar y

anudarla al proposito de las adolescentes. Asi mismo, el bosquejo anterior permite
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concluir, que, el papel de la familia es fundamental, su forma de comunicarse, de
establecer la autoridad y las normas, y el apoyo en los procesos que hacen parte de
la transicion adolescente, respalda la conformacion de una red de apoyo segura y
favorable para minimizar riesgos externos. Resaltando que para que esto funcione
hay un aspecto clave llamado corresponsabilidad, que debe ser tanto con la familia
como con la institucionalidad, haciendo un ejercicio donde las mismas familias sean
protagonistas desde lo voluntario y desde sus capacidades y asi minimicen las cifras

con relacion a la reincidencia en conductas delictivas.

Marco normativo

Colombia dando cumplimiento a los compromisos establecidos en la Convencién
Internacional de los Derechos del Nifio, en relacion con la administracion de justicia
de menores de edad, expidi6 la Ley 1098 de 2006, Cdédigo de la Infancia y la
Adolescencia, lo cual se presta para la creacion del Sistema de Responsabilidad
Penal para Adolescentes- SRPA, implementado de manera gradual en el territorio
nacional desde el 15 de marzo de 2007 hasta el 1° de diciembre de 2009, y desde
esta fecha ha venido el pais actualizando su materia de justicia penal juvenil en base
a la normatividad internacional (ICBF, 2020).

El Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes, establece las
orientaciones conceptuales y metodolégicas, con la finalidad de emitir sanciones y
medidas impuestas a los adolescentes entre 14 y 18 afos de edad al momento de
cometer un hecho punible, teniendo en cuenta la Ley 1098 de 2006 Cddigo de la
Infancia y la Adolescencia; ya sea en el marco del proceso judicial o del proceso de
acompafamiento en garantia o restablecimiento de derechos. De acuerdo con lo
anterior, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), dando cumplimiento a
lo establecido en los articulos 11, 163, y 177 de la Ley 1098 de 2006, elaboré los
Lineamientos de Atencion a Adolescentes que ingresan por presunta comision de un
delito (ICBF, 2020).

Por consiguiente, se considera necesario nombrar que el ICBF es la entidad
reguladora de los diferentes programas, estrategias, servicios y modalidades de
prevencion, promocion y proteccion para la atencion de nifios, nifias, adolescentes y

sus familias; entre los que se encuentra el trabajo con primera infancia, adolescentes
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y juventud, familias y comunidades, nutricion y proteccién. De éste hacen parte
diferentes instituciones o fundaciones sin animo de lucro, encaminadas a la prestacion
de servicios de los programas anteriormente nombrados; para ejemplo de institucion
tenemos Fundacién Hogares Claret, una institucion social y sin animo de lucro, que
ofrece acompafiamiento terapéutico y pedagdgico a nifios, nifias, adolescentes y
adultos, afectados por la marginalidad, la violencia, el consumo de sustancias
psicoactivas y/o problemas de conducta, para favorecer la inclusion social, el
restablecimiento de sus derechos y la construccion de un proyecto de vida (Fundacion
Hogares Claret, 2018).

Toda vez que, el principal motivo para realizar la presente intervencion son las
dinamicas familiares, donde en su composicion familiar cuentan con adolescentes que
han ingresado a la modalidad de proteccion en el programa del SRPA, y son remitidas
a la Fundacion Hogares Claret-Sede la Alborada, se considera importante resaltar las
politicas publicas para las familias colombianas en correlacibn a garantia y

restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Las familias colombianas se encuentran constituidas por medio de un marco
juridico que esta conformado por los postulados internacionales de derechos
humanos pertinentes, la Constitucion Politica de 1991 y las leyes colombianas
relacionadas con la familia y con sus integrantes individualmente considerados.
(Politica Publica Nacional para las Familias Colombianas, 2012). Por lo tanto, se
entiende la concepcion de familia desde un orden juridico colombiano y a su vez, se
desprende de los principios consagrados en el titulo 1° de la Constitucién Politica, en
la ley 1361 del 2009, entre otras normas relacionadas con sus integrantes

individualmente considerados.

Cabe resaltar que, los principios establecidos en la Carta Fundamental declaran
gue Colombia es un Estado Social de Derecho, democratico, participativo y pluralista
(Art. 1°); puesto que “el Estado reconoce la supremacia de los derechos inalienables
de la persona, protege a la familia como institucion basica de la sociedad (Art., 5°)”
(Politica Publica Nacional para las Familias Colombianas, 2012, p. 12). Con relacion
a lo anterior, la ciudad de Medellin adopta la Politica Publica para la Familia de 2011,
“para la promocion, prevencion, atencidn, proteccion, restablecimiento y garantia de

los derechos de la familia del municipio de Medellin” (p.1).
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A continuacion, se expondran algunas de las normas internacionales y nacionales
recopiladas de los Lineamientos técnicos modelo de atencion para adolescentes y
jovenes en conflicto con la ley- SRPA, elaborado por el Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar (ICBF, 2020), y la Politica publica para la familia:

Normas nacionales:

Norma Fecha de|Descripcion

Expedicion

Constitucion |13-06-1991 |Base fundamental de la legislacion nacional. Ratifica

Politica de la consideracion de los nifios y adolescentes como
Colombia de sujetos plenos de derechos. El Articulo 44°, plasma
1991. los derechos fundamentales de los nifios, nifias VY|

adolescentes, teniendo en cuenta la prevalencia de
sus derechos sobre los de los demas. El Articulo 45
resalta el derecho del adolescente a la proteccién y a
la formacion integral y establece que “el Estado y la
sociedad garantizaran la participacion activa de los
jovenes en los organismos publicos y privados que
tengan a cargo la proteccién, educacion y progreso de
la juventud”. Codigo de Procedimiento Penal Titulo V-

Art. 321 a 330 sobre aplicacion del Principio de

Oportunidad.
Ley 1098 de|08-11-2006 |ARTICULO 6. Reglas de Interpretacion y Aplicacion:
2006 (Cddigo Normas de la C.P., Tratados y Convenios
de la Infancia Internacionales de derechos humanos ratificados por
Vi la Colombia, Convencion sobre los Derechos del Nifio
Adolescencia) hacen parte integral del Cdédigo de la Infancia.

*Articulo 9. Prevalencia de Derechos Se aplica la
norma mas favorable al interés superior del nifio. Su
libro 1l contempla el Sistema de Responsabilidad
Penal para Adolescentes, que describe las garantias

procesales que deben brindarse a adolescentes que
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infringen la Ley penal, en cumplimiento de las normas
nacionales e internacionales, al tiempo que explicita la
responsabilidad del adolescente frente al hecho
delictivo, los derechos de las victimas, establece el
modelo de justicia restaurativa y habla de la finalidad
pedagodgica del proceso de atencion de las vy
sanciones. cArticulo 174. Principio Rector La
Aplicacion Preferente Del Principio De Oportunidad.
Se requiere consentimiento del adolescente o joveny

de la victima. «Articulo 144. Procedimiento aplicable

Ley 1312 de|09-07-2009 |Modificé los articulos 324 a 327 de la Ley 906 de 2004
2009 sobre Principio de Oportunidad

Ley 1453 de|24-06-2011 |Introduce algunas modificaciones a conceptos de la
2011 Ley 1098 de 2006. El articulo 90 modifica el articulo
187 del Cddigo de Infancia y Adolescencia, establece
gue los menores de edad deberan cumplir la sancion
hasta su finalizacion sin importar la edad y que los
Centros de Atencion Especializados contaran con
programas pedagogicos y de rehabilitacion para
adolescentes internados en ellos y que tengan
problemas de drogadiccién. Asi mismo, esta Ley
redefine las funciones asignadas a la Policia de
Infancia y Adolescencia en materia de logistica y
seguridad, asigna al Consejo Superior de la
Judicatura y al Consejo de Politica Criminal, la
elaboracion de la Politica Publica de Prevencion de la
Delincuencia con la participacion de las entidades del
SRPA, bajo un enfoque de derechos y amplia la gama
de delitos que impactan significativamente la
imposicion de sanciones en el Sistema de

Responsabilidad Penal para Adolescentes

Ley 1566 de|31-07-2012 |Reconoce que el consumo, abuso y adiccion a las

2012, por la sustancias psicoactivas, licitas o ilicitas es un asunto
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cual se dictan
normas para
garantizar la
atencion
Integral a
personas que
consumen
sustancias

psicoactivas

de salud publica que incide en el bienestar de la
familia, la comunidad y los individuos. Asume que el
abuso y la adiccion deberan ser tratados como una
enfermedad que requiere atencion integral por parte
del Estado

Ley 294 de Normas para prevenir, remediar y sancionar la
1996 violencia intrafamiliar

Ley 1361 de Proteccion integral a la familia y elaboracion de la
2009 politica publica de apoyo y fortalecimiento a la familia.
Ley 1448 de Medidas de atencién, asistencia y reparacion de las
2011 victimas del conflicto armado

Acuerdo 54 de
2011

Por medio del cual se adopta la Politica Publica para
la promocién, prevencién, atencidén, proteccién,
garantia y restablecimientos de los derechos para la
Familia en el municipio de Medellin. En uso de sus
facultades constitucionales y legales, en especial de
las conferidas por los articulos 42 y 313 de I
Constitucion Politica, Ley 136 de 1994, el articulo 13
de la Ley 1361 de 2009, Ley 7 de 1979, y las demas

normas concordantes.

Decreto 860
de 2010

(Marzo 16)

Articulo 9°. Obligaciones de los padres con relacion a
los procesos que se adelanten por infracciones a la
Ley Penal cometidas por adolescentes. Las
obligaciones de los padres y de las personas
responsables con relacion a los procesos que se
adelanten por infracciones a la ley penal cometidas

por los adolescentes mayores de 14 afios.

Normas internacionales:
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Norma Fecha deDescripcion
Expedicion
Convencién de[22-01-1991 |Recoge las Reglas de Beijing en lo relacionado con

los derechos del

nifo.

de

estableciendo mediante los articulos 37 y 40,

la administracion justicia de menores,
derechos especificos para los nifios y adolescentes
a quienes se acuse de haber infringido la Ley penal.
Articulo 40- 3- b.- “siempre que sea apropiado V|
deseable, la adopcién de medidas para tratar a esos
nifios sin recurrir a procedimientos judiciales, en el
entendimiento de que se respetaran plenamente los

derechos humanos y las garantias legales

Declaracion de

1959

La promulgacion de leyes tendra en cuenta el

los  Derechos Interés superior del Nifio.
del Nifio
La 6-12-1966 Establecen limites a los castigos o sanciones que

promulgacion
de leyes tendra
en cuenta el

Interés superior

se imponen a menores de edad que infrinjan la Ley.

del Nifio
Resolucién 14-12-1990 |Prohibe la utilizacion de nifios como instrumento de
45/115 Dic. actividades delictivas, solicita a los Estados

1990, expedida
por la Asamblea
General de las
Naciones

Unidas.

miembros adoptar medidas, para la formulacién de
programas encaminados a resolver el problema de

la utilizacion de nifios en actividades delictivas.

Observacion

General No. 16/
2013 expedida
por el Comité de

los Derechos

17-04-2013

Referidas a las obligaciones del Estado en relacion
con el impacto del sector empresarial en los
derechos del nifio. El Inciso 69 sefala: “La edad no
deberia ser un obstaculo para que un nifio ejerza el

derecho a participar plenamente en el proceso
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del Nifio de las
Naciones

Unidas.

judicial. (...) deben respetarse la confidencialidad y
la privacidad, y los nifilos deben estar informados
acerca de los progresos en todas las etapas del
proceso, otorgando la debida importancia a la
madurez del nifio y a las dificultades de habila,

idioma o de comunicacién que pudiera tener”.

Observacion
General No. 15/
2013 expedida
por el Comité de
los  Derechos
del Nifio de las
Naciones

Unidas

17-04-2013

Orientada a garantizar el derecho del nifio al disfrute
del més alto nivel posible de salud (Articulo 24)107
Sefala la relevancia de la garantia del derecho del
nifio a la salud, y busca que todos los servicios y
programas relacionados con la salud para menores
de edad cumplan con los criterios de disponibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y calidad frente al tema
de consumo de sustancias psicoactivas , subraya la
importancia de adoptar un enfoque basado en
derechos y recomienda que, se empleen
estrategias de reduccion del dafio a fin de minimizar
la salud del

repercusiones negativas en uso

indebido de dichas sustancias

Resolucion No.
69/194.
Estrategias Y|

Medidas
Practicas
Modelo de las
Naciones
Unidas para
Eliminar la

Violencia contra
los Nifios en el
Ambito de

Prevencion del

la

18-12-2014

Busca reforzar la capacidad y la formacién de los
profesionales de la justicia penal, prevenir la
violencia contra los nifios en el sistema de justicia,
reducir el nimero de nifios en contacto con el
sistema de justicia, prevenir la violencia relacionada
con las actividades de ejecucion de la ley y el
enjuiciamiento, garantizar que la privacion de
libertad se utilice Unicamente como medida de
ualtimo recurso y durante el periodo apropiado mas
breve posible, prevenir la violencia contra los nifios
en los lugares de detencion y responder a ella,
detectar los casos de nifios que son victimas de
violencia a causa de su contacto con el sistema de

justicia en calidad de delincuentes presuntos o
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Delito vy & condenados y prestar asistencia y dar proteccion a

Justicia Penal eso0s nifos

A modo de conclusion, el anterior apartado busca dar a conocer el marco
normativo, bajo un conjunto de leyes, normas y reglamentos nacionales e
internacionales, dando a conocer las mas relevantes y que a su vez, son aplicables
a las actividades que se planean llevar a cabo en el presente proyecto de intervencion;
debe ser identificado dicho marco normativo como soporte fundamental que
demuestra la pertinencia social y legal de la aplicabilidad de esta propuesta de

intervencion ademas, sin incurrir en riesgos de tipo legal.

Referente tedrico
La familiay sus caracteristicas como punto de partida.

La poblacién principal tanto de este proyecto como de la sociedad en general,
podria asegurarse que es la familia, asi que empezaremos por definir a ésta partiendo
del concepto mas neutral e incluyente de familia que desde la institucionalidad se
identifica, el de la Constitucion Politica de Colombia que establece en su articulo 42:
"aquella comunidad de personas emparentadas entre si por vinculos naturales o
juridicos, que funda su existencia en el amor, el respeto y las solidaridad, y que se
caracteriza por la unidad de vida o de destino que liga intimamente a sus miembros o

integrantes mas proximos”.

Como lo anterior, son diversos los estudios, corrientes y tedricos que coinciden

con la idea de que es la familia el nacleo basico de la sociedad, ente que propende el
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proceso de adquisicion de normas y valores y que permiten el desarrollo del nifio o
nifia, por lo que se convierte en el pilar de la presente propuesta, pues es la familia
donde nacen las normas de los adolescentes y es alli donde se debe ubicar la

responsabilidad de acompafarlos principalmente.

Desde el ICBF (2017), institucion que vela por la atencion de la poblacion en
cuestion, la familia es una unidad constituida por vinculos y relaciones significativas
gue propenden y deben garantizar el acompafiamiento en las necesidades afectivas
y econdmicas de los integrantes, la proteccion, aceptacion, cooperacion, respeto,

confianza y empatia como pilares para la convivencia armonica y el bienestar.

En este sentido, nos permitimos citar la definicion de familia planteada en el
Diccionario especializado en familia y género (2007), el cual nos indica que la familia

es:

Grupo de convivencia basado en el parentesco, la filiacion y la alianza, sus
miembros estan ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de
relaciones, obligaciones y emociones. Es el espacio para la socializacion del
individuo, el desarrollo de afecto, y la satisfaccion de necesidades sexuales,
sociales, emocionales y econdmicas, y el primer agente transmisor de normas,
valores, simbolos, ideologia e identidad, donde se focalizan las acciones de
las demas instituciones. Es un grupo primario por sus caracteristicas de ser
natural, pequefio en nimero de miembros, con fuertes lazos de cohesion,
intimidad y afectividad... Es la unica unidad social vinculada con los demas
sistemas. Lo que ocurre en un miembro repercute en los demas y viceversa.

(Quintero- Velasquez, p.59)

Ahora, para mencionar una vision mas integral, es pertinente revisar un poco
los planteamientos de Virginia Gutiérrez de Pineda citado en Gutierrez Negrete
(2019), quien si bien parte de una visidon antropolégica, conceptualiza la familia
colombiana mas alla de un constructo social y eclesiastico aceptado histéricamente,
y habla de una familia que es influenciada y que influencia en factores como “...la
nutricion, el desarrollo y los traumas de la personalidad, la dinamica de las clases
sociales, el analfabetismo, el control de la enfermedad, el alcoholismo, la prostitucion,
la interrelacion de los individuos y de los grupos y el homosexualismo...” (Gutiérrez

de Pineda, citado por Gutiérrez Negrete, 2019, p.134). La familia constituye la génesis
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de la formacion del individuo y es un elemento fundamental dentro de la dinamica de
la sociedad moderna, sus cambios han sido muchos a lo largo de la historia como
respuesta a la acomodacioén a las transformaciones que propone la cultura y la

sociedad.

Es asi como la definicion de familia evoluciona y su estructura o conformacion
también, por lo que a lo largo de los afios han sido mdltiples las clasificaciones de los
tipos o formas de familia. Inicialmente en el siglo XX sélo se contemplaba la nocion
de familia nuclear (Gutiérrez de Pineda, citado en Gutiérrez Negrete, 2019), casi que
exclusivamente era una familia compuesta por padre, madre e hijos. Segun la autora,
es una evolucion en la conformacion familiar que parte de cambios sociales y
econdmicos, de la industrializacion, la urbanidad, las oportunidades de empleo, la

educacion y el rol de la mujer, entre otros.

Para guiar esta propuesta, es pertinente tener presente la categorizacién que
propone el ICBF en el Observatorio de bienestar de la nifiez (2013) sobre tipologias
familiares donde ademas de la nuclear, identifica familias unipersonales, extendidas
0 extensas y compuestas, entre otras. Ahora bien, y siguiendo a Gutiérrez Negrete
(2019), la familia en cualquiera de sus formas tiene un mismo llamado a retomar su
papel de orientacidon y apoyo integral, de manera especial para los nifios, nifias y
adolescentes, y es de esta manera como concebimos la familia para efectos de este
proyecto. (Gutiérrez Negrete, 2019, p 140).

Ahora, nos guiaremos por la teorizacion de dinamica familiar que proponen
Sanchez, Aguirre, Solano y Viveros (2015) quienes exponen que la dindmica familiar
hace referencia a la movilidad que se da en el clima relacional que construyen los
integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto externo.
En ella confluyen dimensiones como: autoridad, normas, roles, comunicacion, limites

y uso del tiempo libre.

Partiendo del planteamiento y la justificacion que hemos desarrollado, nos
centraremos en las dimensiones normas, limites, comunicacion y relaciones afectivas.
Siendo las normas aquellas pautas que determinan el comportamiento de alguien,
gue a su vez estan conectadas con los limites, los cuales son los elementos que
permiten la diferenciacion entre miembros de una familia y sus funciones. Por su

parte, la comunicacion es esa capacidad que cada miembro posee de influir sobre los
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demas de manera funcional o disfuncional. Finalmente, las relaciones afectivas tienen
gue ver con crear lazos y complementarse a partir de la cercania entre los integrantes

(Viveros y Arias, citado por Sanchez, Aguirre, Solano y Viveros, 2015).

Las conductas delictivas en la adolescencia.

Es importante analizar el concepto de Adolescencia, toda vez que, enmarca
uno de los pilares importantes de este proyecto, y a su vez, durante cada linea de
este apartado se ira describiendo como el desarrollo de este ciclo de vida del
adolescente, la familia y el contexto donde se desenvuelve, juegan un papel
importante e influye en los comportamientos, creencias y pensamientos de los
mismos, que en ocasiones pueden encaminarse a conductas delictivas y por esta
razén ingresar al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescente (SRPA),
siendo esta la estrategia del gobierno colombiano para atender este fenémeno social.

En primer lugar, y siguiendo a Papalia, Olds, & Feldman (2010) los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que perdura toda la vida, hasta en las
sociedades mas modernas, el paso de la nifiez a la etapa adulta no trasciende en un
solo suceso, sino que continda por diferentes etapas de su ciclo vital en desarrollo, y
encontrarse con otras etapas como la adolescencia es una transicion del desarrollo
gue implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales que adoptan

distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos.

De igual forma, durante este proceso de desarrollo, el adolescente entre las
edades de 14 y 20 afios, teniendo en cuenta la teoria de Piaget (citado en ICBF,
2015), no tiene una madurez y estructura mental que le permita desenvolverse en su
entorno social como lo puede hacer una persona adulta, es decir, que muchos de los
comportamientos no asertivos socialmente que se pueden evidenciar en el
adolescente, estan condicionados por los cambios biolégicos que éste experimenta

en dicho periodo de vida.

Cabe mencionar, y continuando con el mismo autor (citado en ICBF, 2015)
durante esta etapa el adolescente experimenta cambios comportamentales debido a
su busqueda de identidad, lo que lo lleva a imitar o seguir modelos sociales que
encuentra en su contexto o grupo de pares, para asi sentirse aceptado en un grupo

determinado. Por ende, podemos identificar que dichos comportamientos se pueden
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presentar a la vez por deficiencia en habilidades sociales, dificultad para internalizar
normas, desesperanza o altos niveles de impulsividad. Estos grupos de pares con
frecuencia pueden encaminar a grupos delictivos, como las pandillas, desde donde

pueden avanzar y ser facilmente seducidos al camino de la ilegalidad.

A su vez, la adolescencia se ha considerado una etapa de rebeldia, conflictos
con la familia, comportamiento temerario y rechazo de los valores adultos; por lo tanto,
se evidencian hechos en los adolescentes que incluyen trasgresion de normas
sociales en relacion con la edad, tales como conductas antisociales, disruptivas o
delictivas. De lo anterior, y segun el ICBF (2015), en algunos casos estos
comportamientos son el reflejo de un contexto hostil, barrios o entornos marcados por
violencia intrafamiliar, pobreza, exclusién, familias disfuncionales, falta de educacion,

desigualdad, y como consecuencia el inicio de consumo de sustancias psicoactivas.

Al respecto se considera que, las conductas delictivas presentes en los
adolescentes son un aspecto que ha tomado relevancia en la sociedad, dado que, la
delincuencia en los jovenes es cada vez mas comun. En nuestra opinién es importante
resaltar la complejidad de abordar la delincuencia juvenil, toda vez que, cada
adolescente tiene caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y sociales que contribuyen
a una aproximacion del por qué ocurren dichas conductas delictivas, sin desconocer

gue son éstas las unicas razones.

Debido a lo anterior, y segun el ICBF (2012) los gobiernos han visto la
necesidad de dar respuesta a este aspecto desde el sistema judicial, donde Colombia
ha sido uno de los paises que ha tenido que transformar dichos sistemas con base
en el Interés Superior del Nifio, consagrado en la Convencién Internacional de los
Derechos del Niflo de 1989, e inspirados en los principios que rigen la Justicia
Restaurativa; es de alli de donde surge el Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes- SRPA. Segun esta entidad gubernamental -ICBF (2012)- es la familia
la principal responsable en la enseflanza de normas, reglas, valores, conductas que
le permiten al joven desenvolverse en la sociedad de manera adecuada y moldear su
personalidad; por tal motivo, si el adolescente se encuentra inmerso en familias que
brindan un ambiente hostil, donde exista maltrato, patrones de crianza disfuncionales,

o incluso los padres no ejerzan la autoridad haciendo cumplir normas, esto puede
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contribuir al desarrollo de conductas delictivas en los jovenes durante esta etapa del
desarrollo.

Por esta razdén, el gobierno colombiano cuenta con dichas estrategias
estructurando dicho sistema judicial con el SRPA, con el fin de lograr que exista una
educacion que permita que el adolescente y la familia sean participes de una
restauracion social, teniendo en cuenta que la familia es el primer grupo socializador
donde se encuentra el adolescente y el pilar fundamental para el desarrollo

psicosocial del mismo.

La corresponsabilidad familiar: elemento dinamizador de las relaciones

familiares

La corresponsabilidad familiar se enmarca como un factor fundamental dentro de
nuestra propuesta, puesto que se identifica la familia como pilar dentro de un proceso
de intervencion con jovenes infractores. Dentro de la ley colombiana el Cédigo de la
Infancia y Adolescencia, se concibié la corresponsabilidad como un elemento
ineludible dentro del adecuado proceso de cumplimiento de los derechos y deberes
de los nifios, nifas y adolescentes por parte de los actores garantes de lo
anteriormente mencionado, en el articulo 10 del Cédigo nos indica que:

Se entiende por corresponsabilidad, la concurrencia de actores y acciones
conducentes a garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios, las nifias y
los adolescentes. La familia, la sociedad y el Estado son corresponsables en

su atencion, cuidado y proteccion. (Ley 1098 de 2006, p.11)

En este aspecto, desde la ley ser corresponsables indica ser garantes de los
derechos de los menores, en el adecuado ejercicio del cumplimento de los mismos.
Lo que nos muestra como la familia, en este caso en especial, es responsable directo

del adolescente por lo cual y segun el mismo Cédigo, en el articulo 14:

La responsabilidad parental es un complemento de la patria potestad
establecida en la legislacion civil. Es ademas, la obligacién inherente a la
orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las nifias y los

adolescentes durante su proceso de formacion. Esto incluye la responsabilidad
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compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las
nifias y los adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus
derechos...(Ley 1098 de 2006, p.12)

Entonces, entendemos que para un adecuado ejercicio del cumplimento de los
derechos del adolescente se debe trabajar con la familia como eje trasversal al
cumplimiento de sus derechos y la implantacién de sus deberes, teniendo en cuenta
gue lo que se busca también es fortalecer al adolescente en concepto de familia para
no repetir patrones de crianza poco adecuados. Ademas, como se retoma de Avila-
Navarrete (como se cité en ICBF, 2007, 2013b), para los centros que trabajan con
jovenes infractores el involucramiento de la familia aparece como un factor definitivo
en el éxito o fracaso del trabajo con éstos, convirtiendo a la familia en redes de apoyo

gue les permita enfocarse en un mejor proyecto de vida.

Por demas, podemos identificar que la “corresponsabilidad familiar hace referencia
a los patrones comportamentales e interaccionales que intervienen en el reparto, la
distribucién y el consenso en torno a los roles y tareas familiares entre los miembros
de la familia” (Maganto, como se cité en Maganto, Etxeberria & Porcel, 2010). Es asi
como la corresponsabilidad es un asunto que se enfoca en repartir y coordinar de
forma equitativa las labores del hogar, cuya accion directa no se queda en el mero
hacer, sino que va instruyendo a los menores en asuntos de responsabilidad,
dinamica familiar, ocupacion de roles, normas y demas elementos que como hemos

evidenciado se van manifestando a nivel social (Maganto et al., 2010).

En este sentido, no nos podemos pensar un proyecto alejados de este elemento,
porque buscamos en concordancia que las familias identifiquen cémo la
implementacion de la corresponsabilidad estructura de forma diferente la dinamica
familiar, y por ende, las acciones llevadas afuera de este ndcleo, que es referente de
las nuevas pautas comportamentales, identificando que el primer lugar en el que se
debe realizar el cambio es en el hogar para que se vea reflejado en las demas esferas

de relacionamiento.

Para que estos cambios se logren identificar, se desarrollan las tres dimensiones

claves de la corresponsabilidad los cuales son, desde Maganto et al. (2010, p.74) “la
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percepcion de un reparto justo, la actuacién coordinada y asuncién de responsabilidad
compartida”. La primera dimension, hace referencia a que de forma general todos los
miembros de la familia identifiquen la distribucion de los deberes de forma equitativa,
gue permita el desarrollo y compromiso 6ptimo de todas las partes. La segunda
dimension, trata de pautar de antemano las acciones a realizar por cada integrante
de la familia; y por su parte, la tercera dimension propone aceptar la responsabilidad
propia y entender que las acciones de la familia también hacen parte de la propia

responsabilidad.

En palabras de L6pez, Calvo, Menéndez, Garcia, & Martin, “la corresponsabilidad
real y efectiva entre todas las partes permitira avanzar hacia un modelo de vida mas
igualitario en el que se garantice el desarrollo personal, familiar y social de todos y
todas.” (2010, p. 103). Con lo anterior, se espera que este concepto contribuya en
asumir las responsabilidades a nivel familiar, permitiendo que los actos den cuenta
de cdmo cada miembro es responsable de las acciones de los otros dentro de este
grupo y, como el reconocimiento de este elemento permite mejorar la dinamica
familiar y el progreso de cada miembro de la familia en todas las esferas de

desenvolvimiento.

Intervenciones psicosociales, una actividad participativa en contexto

De acuerdo con la tematica y los objetivos planteados para el presente proyecto,
es importante hacer claridad sobre lo que se entiende por una intervencion
psicosocial. Para Amalio Blanco y Rodriguez (2007), intervenir es una actividad que
se ejecuta con la pretension de solucionar un problema préactico y en la cual es

indispensable ayudarse de una estructura conceptual definida.

Pero debemos tener claro que no solo podemos hablar de estructuras como lo
organizacional o gubernamental; es por eso que recordamos que en la intervencion
psicosocial es fundamental el trabajo y la colaboracién de un sujeto que se muestre
como agente activo en y desde sus relaciones; tal como lo plantea Villa (2012) cuando
habla de las intervenciones, éste establecié una mirada en el sujeto, el cual presenta
un papel protagonico desde lo relacional, lo vincular y el contexto, construyendo su

subjetividad en conjunto con la interaccion social, comunicativa y simbdlica.
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Desde este punto de vista, y reforzando lo mencionado en el péarrafo anterior
podemos decir que una de las caracteristicas u objetivos principales de este tipo de
intervenciones es el empoderamiento y fortalecimiento del sujeto, su entorno,

recursos y en general, el estilo de vida que lleva en su dia a dia.

Profundizando en este objetivo como lo es el empoderamiento, este se basa
en una percepcion de eficiencia propia en las actividades, situaciones y espacios
diarios, autoestima, empatia, autogestion y por supuesto satisfaccion con si mismo y
es ahi cuando Fernandez, Morales y Molero (2012) dicen que estas habilidades se
llegan a desarrollar mediante interacciones, actividades, roles y relaciones
interpersonales experimentados por la persona en sus entornos mas inmediatos,

como la familia y las instituciones educativas.

Otra caracteristica fundamental de las intervenciones psicosociales es que
hacen parte de las intervenciones participativas, es decir, consideran que es en la
union del interventor y el intervenido que se puede promover un verdadero cambio,
de esta manera el sujeto es un protagonista activo y ho meramente un receptor o
participante; visto desde esta forma dice Rizzo (2009) que asi, se asegura ademas
gue la intervencion sea contextual, pues es la poblacién la que aporta conocimiento

sobre sus experiencias, necesidades, valores e interacciones

Asi, en Fundamentos de la intervencion psicosocial, Blanco y Rodriguez (2007)

concluyen:

Intervenir es, por tanto, planificar con los participantes acciones para prevenir
o reducir el impacto de algo que entendemos perjudicial para su bienestar;
intervenir es buscar el impacto de un determinado programa sobre personas,
grupos o comunidades; intervenir es buscar el compromiso activo y convencido
de las personas; intervenir es alterar un determinado orden de cosas a fin de
gue ocurra aquello que pretendemos; intervenir es modificar el decurso de un
acontecimiento para reconducirlo en una determinada direccién (Blanco y

Rodriguez, p. 34).

Disefio metodolégico

Enfoque psicosocial

33



El enfoque desde el cual se propone hacer la presente propuesta de intervencion
es el psicosocial, el cual habla de una accién centrada en la promocién de practicas
relacionales basadas en el reconocimiento y valoracién del ser humano en ejercicio
de construccion. Este enfoque incluye principios como la dignidad, apoyo mutuo,
solidaridad, vida con calidad, enfoque de derechos, enfoque diferencial y desarrollo
humano integral en salud mental (Gonzalez y Villa, 2012 citado en Villa, 2012).
Ademas, esta postura se refiere a una forma de comprender lo humano desde lo
relacional y lo vincular, lo contextual y la interaccion, como aspectos fundamentales,
donde la particularidad de la poblacion es de vital importancia para cumplir con su
pretension del fortalecimiento, reconstruccion del tejido social y de un

acompafamiento integral.

Desde Gonzalez Rey (2015) la intervencién psicosocial implica comprender dos
aspectos integrados: “el individuo y los espacios simbdlicos sociales de sus practicas
institucionalizados en el tejido social” (p.26), esto es que los procesos en el marco de
este tipo de intervencion deben no solo comprender, sino también enraizarse en la
grupalidad y dialogicidad anudadas a lo individual y de ésta en instituciones como la
familia, la escuela, el empleo, la comunidad. Para este autor el objetivo esencial de
una intervencion psicosocial es “propiciar la emergencia de nuevos procesos de

subjetivacion y nuevas tramas de relaciones al interior de la comunidad” (p.32).

En este sentido, y tomando como premisa fundamental que el individuo es parte
inseparable del tejido social, es este enfoque el que permite una vision integral en
tanto las adolescentes estan totalmente ligadas a ese entorno social, a los vinculos
gue construyen en esta etapa que transitan y especialmente, a la familia. Y es asi
como estos mismos actores son los posibles constructores y precursores del
fortalecimiento y el cambio tanto en su calidad de vida como de las bases
comportamentales que han adquirido en sus afios de vida. Asi mismo vale la pena
recordar que la finalidad de las intervenciones psicosociales es mitigar o bien eliminar
los elementos que ponen en riesgo al individuo -en este caso las adolescentes y al
mismo tiempo las familias-, por lo cual se tienen planteados los objetivos
mencionados en el trabajo y desde alli transformar sus realidades y mejorar sus

entornos familiares.

Modelo sistémico
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Desde un punto de vista cotidiano podriamos decir que todos nos encontramos
inmersos en un conjunto como lo es la sociedad, y dentro de esta podemos encontrar
unos nuevos elementos como lo puede ser grupos laborales, estudiantiles,
eclesiasticos y claramente la familia. Esto mismo, desde un punto de vista mas intimo
lo menciona Juan (2006) cuando menciona que “La persona se encuentra inserta en
un “sistema” siendo los miembros de ese sistema interdependientes. Por tanto, un

cambio en un miembro afecta a todos los miembros del sistema” (p.18).

Asi pues, la familia es un sistema donde ademas de lo anterior, existen sintomas
desde cualquier miembro de la familia que determinan la funcionalidad de éste.
Ahora, para comprender el sintoma o el conflicto se debe comprender no solo al

integrante que lo experimenta, sino también a la familia y al sistema familiar (p.20).

Por esto resulta pertinente incluir en la intervencién propuesta, tanto a las
adolescentes como poblacion focal, como a las familias, puesto que desde este
modelo se puede tener una mirada completa de la dinamica, de las relaciones,
comunicacién, conductas, etc., y donde las adolescentes no son individuos aislados
de un grupo, sino por el contrario intimamente ligadas a su familia, es decir, juntas

forman un mismo sistema.

La familia como sistema se describe sucintamente en la siguiente cita: “la familia
es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion,
gue se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el
exterior”, (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al.,1994, Rodrigo y Palacios, 1998,
citado en Espinal, Guimeo, Gonzélez, 2006).

Enfoque participativo

En el presente trabajo se toman aspectos de la Investigacion Accion
Participacion (IAP), entendiendo que nos brinda la posibilidad de pensar en el tipo
de poblacion con la que se trabaja, puesto que se define como “un proceso por el
cual miembros de un grupo una comunidad oprimida, colectan y analizan
informacion, y actlian sobre sus problemas con el propésito de encontrarles
soluciones” (Selener, 1997 citado en Balcazar, 2003, p 60). A su vez, a lo largo de la
ejecucion del proyecto, este esta sujeto a cambios tanto tedricos como en la

implementacion de las actividades, porque el IAP pone a los participantes como
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agentes activos del cambio que se pueda gestar a raiz de la intervencion,
entendiendo que las dindmicas propias del grupo van encaminando las exigencias
del grupo y por tanto las formas de trabajar. También resaltamos la importancia de
las fases que propone el modelo IAP que facilita la apertura a la nueva informacion y
una adecuada sistematizacion de la informacion en aras de generar nuevo

conocimiento tanto para los participantes como para la comunidad académica.

Método hermenéutico

Contamos con premisas hermenéuticas en cuanto que se privilegia el dialogo como
puente para conocer las interpretaciones de los participantes, y estas tienen prioridad
como centro de andlisis del proyecto; puesto que proporcionan la posibilidad de
acceder a su mundo simbdlico y desde el didlogo permitir la configuracién de nuevos
sentidos a la realidad interpretada, porque como lo expone Gadamer, y lo trae a
colacion Viveros (2019) “reconocen la importancia de la opiniéon del otro como un
acto de razén” (p.352), es primordial en el reconocimiento de los significantes que
se expresan a través del didlogo, encontrando en eso otro un sujeto lleno de

conocimiento que permite ser interpretado.
Fases

1. Exploracion

Fase inicial de la propuesta de intervencién donde a partir de la asesoria docente
se organizan las ideas, intereses e intenciones de los estudiantes con el fin de
estructurar el anteproyecto y el proceso en general. Inicié con la indagacion y analisis
de las necesidades institucionales sobre estrategias de intervencion con familias en
el SRPA; luego con el primer planteamiento de la problematica a intervenir, la
poblacién y el contexto, asi como con el andlisis de los diferentes sustentos tedricos

relacionados.

2. Focalizacion

Esta fase se centrd en establecer una correlacion organizada entre los elementos
anteriormente indagados. Aqui se hizo una construccion concreta y detallada del
planteamiento del problema, los objetivos y la justificacién, que permitieron darle

|6gica a la propuesta y establecer el direccionamiento de ésta.
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3. Profundizacion

Durante esta fase se ponen en juego los elementos anteriormente definidos
articulados a un marco tedrico y legal para construir asi el disefio metodoldgico.
Ademas, es aqui donde se dan los reajustes del proyecto de intervencion, se ejecuta
y ahonda de manera interpretativa.

4. Sistematizacion

Organizacion de las evidencias y devolucién de la experiencia del proyecto de
intervencion a la poblacion. Aqui se lleva a cabo la integracion entre teoria y practica
para proponer futuras acciones e intervenciones con relacion a otras tematicas en la
institucion y producir un entregable para la poblacion participante en general que sirva

como herramienta para fortalecer sus realidades familiares.
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Planeacién técnica

Objetivo general: Fortalecer los procesos de corresponsabilidad familiar y las dinamicas internas de las familias de las
adolescentes que se encuentran en Hogares Claret- La alborada, vinculadas al Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes de Medellin, a través de un enfoque psicosocial que posibilite el reconocimiento de la familia como agente protector
de las adolescentes.

Objetivo especifico 1: Acompaiiar el fortalecimiento de las dimensiones de normas, limites, comunicacion y relaciones afectivas
de la dindmica familiar de las adolescentes y sus familias.

de roles, donde se
trabajard temas o
situaciones en concreto
sobre normas, limites y
relaciones afectivas que
les permitan reflexionar
sobre los
comportamientos de la
dindmica familiar.

de lavidareal, en este caso
una escena familiar que
involucre normas, limites,
comunicacion y relaciones
afectivas. Esta permite la
identificacion de alguna
problematica o situacion,
su interpretacién y posibles
soluciones.

Profesionales
psicosociales

Recursos fisicos:

Sillas

Aulas
Disfraces
Elementos
para ambientar
el escenario.

Técnica Objetivo/alcances Caracteristicas Materiales- Descripcion del procedimiento
Recursos de la técnica

Sociodrama | ldentificar y reconocer | Técnica expresiva y | Una situacion | Los participantes deben dramatizar
por parte de los | analitica, reflexiva. relativa al tema | una situacion de la vida cotidiana
participantes los roles al tratado. mediante la representacién de una
interior de un hogar, | Es una técnica que se basa situacion con relacién a tematicas
mediante un proceso | en la  representacion | Recursos como: Dindmica familiar, pautas de
creativo de intercambio | simulada de una situaciéon | humanos: crianza y roles parentales.

Se conforman grupos y/o subgrupos
de acuerdo al numero de
participantes. Se brindan imagenes

alusivas a los temas a tratar
(Dindmica familiar, pautas de
crianza y roles parentales), se

dividen y se entregan a cada grupo
de participantes; de alli deberan
relacionar la lamina con alguna
vivencia o historia experiencial que
se asemeje a los temas a tratar.




Cada grupo pasara a representar
las ldminas que le correspondieron.
Los participantes dramatizan a los
personajes en sus diferentes roles;
se considera que, al representar las
escenas de vida les permitira
introyectar la situacion del otro

Por dultimo, se reflexionara de
manera grupal acerca de las
construcciones de las historias o
vivencias representadas lo que
permite  al grupo analizar vy
aprender.

Se pretende realizar preguntas que
favorezcan el andlisis y la
comprension de las situaciones
planteadas. ejemplos: ¢Coémo
incide esta situacion en el momento
actual? ¢Que se puede hacer en el
presente o en el futuro frente a esa
situacion? ¢ Qué retos se plantean?
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Asesorias
psicoldgicas
individuales
y familiares

Propiciar espacios de
escucha y orientacion
con relacion a la
dindmica familiar de las
adolescentes 'y sus
familias, que posibiliten
el reconocimiento propio
de su funcionamiento,
las capacidades con las
gue cuentan y posibles
oportunidades de
mejora en cuanto a las
normas, limites,
comunicaciéon y
relaciones afectivas al
interior del grupo
familiar.

Técnica analitica

Recursos
humanos:
Dos psicélogos

Recurso fisico:

e Dos aulasu
oficinas
privadas
Mesas
Sillas.

Las personas o familias reconocen
esta estrategia desde el encuadre
del proceso.

Las asesorias se brindan a todas
aquellas personas o familias que los
profesionales en los diferentes
espacios identifiqguen con necesidad
de participar en un espacio de
escuchay orientacién con relacion a
su dindmica familiar. Teniendo
presente que debe haber deseo y
voluntariedad de la persona o
familia .

Ademas, los participantes pueden
recurrir cuando crean necesario
actvando a uno de los
profesionales encargados.

Se brindan entre tres o cuatro
asesorias por persona o familia con
una periodicidad de acuerdo al
caso, Yy se activa atencion
psicolégica con la Institucion
Hogares Claret si el caso asi lo
requiere.

Silueta de
las
emociones

Reconocer como y en
dénde inician las
emociones basicas de
los participantes y

Técnica descriptiva

Serequiere de:

Se les propone una situacion
introductoria a las emociones.

Se les indica a los participantes que
en una hoja en blanco dibujen una

40



reconocer asi realidades
y componentes de la

dinamica familiar
conectadas a las
experiencias
emocionales
individuales.

Recursos
humanos:
psicologos.

Recursos fisicos:
Sillas
Aulas
Hojas de block
Lapiz
Sacapunta
Borrador
Colores (rojo,
verde, morado,
amarillo, azul),
e Elementos
para ambientar
el escenario.

silueta humana y rednan lapices de
color amarillo (alegria), azul
(tristeza), rojo (ira), morado (miedo)
y verde (asco).

Posteriormente, deberan colorear o
representar en la silueta las
emociones donde las

sientan en su cuerpo con el color
correspondiente, identificando asi
las partes del cuerpo donde
experimentan las emociones.

Al finalizar se realiza un mural con
los dibujos y se llega a una reflexion
por parte del grupo.
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Objetivo especifico 2: Generar estrategias psicosociales que contribuyan al fomento de la corresponsabilidad de las familias

participantes.

Técnica Objetivo/alcances Caracteristicas Materiales Descripcion del
procedimiento de la
técnica:
Técnica analitica Recurso humano: Antes de iniciar esta técnica es
Grupos  de | Generar un espacio en el cual importante tener claro cuél es

construccioén

las familias y adolescentes
puedan interactuar, compartir
y construir técnicas,
habilidades e ideas que
contribuyan a su dinamica
familiar y la
corresponsabilidad familiar.

Ejercicio de construccion
de conocimiento, ideas y
opciones que permitan
facilitar las relaciones
familiares y con ello la
corresponsabilidad.

e Psicoélogos

Recurso Fisico:

e Sillas

e Hojas o Tablero

e Aula o espacio
apto donde todas
las personas
puedan estar
comodas sin
interrupciones de
externos.

el tema que se propone para
generar el debate.

El momento inicial es la reuniéon
del grupo en “mesa redonda” o
en circulo para que todos los
participantes tengan forma de
visualizar al otro.

Es preciso y necesario
establecer acuerdos 0 normas
las cuales seran aportadas
entre todos los participantes.

Posterior a esto el moderador o
uno de los moderadores
procurara poner en marcha el
grupo por medio de preguntas,
las cuales van direccionadas al
relacionamiento de familia y/o
algunas situaciones
problemas.
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Con esta informacion se
procura que las familias y
adolescentes compartan sus
puntos de vista y formas de dar
“solucion” a aquellas
situaciones. Puede ser por
medio de lluvia de ideas, arbol
de problemas u otros medios.
De esta forma el o los

moderadores iran tomando
€so0s aportes para
posteriormente entre todos

construir aquellos elementos
gue destacaron e hicieron que
el grupo llegara a consenso.

Se recomienda realizar un
conversatorio al final de la
técnica para recibir el sentir de
los participantes y conocer qué
se llevan del espacio generado.

Colcha de
retazos

Expresar sentimientos y
vivencias de las familias en
relacion a sus formas de
interaccion y de asumir las
responsabilidades y
participacion en diferentes
situaciones.

Técnica Descriptiva y
Expresiva

Es una técnica que
propone a los
participantes expresar y
reconocer sentimientos,
emociones, intenciones y
expectativas frente a

Recurso humano:
e Psicologos

Recurso Fisico:

e Sillas,

e Tablero

e Aulaconun
espacio
destinado para la

Como introduccion, se brindan
algunas claridades sobre el
significado de la
corresponsabilidad familiar.

En primer momento se propone
a cada participante o familia
que en una pieza de papel y
usando todos los materiales
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situaciones de su vida
cotidiana.

construccion
grupal.

Hojas,
Marcadores
Recortes

Vinilos

Lanas

Revistas

Vinta

Otros materiales
gue incentiven la
creatividad.

que requerirdn plasmen su
percepcion alrededor de la
tematica: corresponsabilidad
familiar. Una vez finalizada
cada construccion, se invita a
gue los participantes peguen
su retazo en un pliego de
papel o en un muro.

En segundo momento, se hace
la socializacién donde los que
deseen participar comentan su
percepcion frente a la
construccion grupal y cada
participante o cada familia
comparte aquello que quiso
expresar en su retazo.

Seguido, desde el facilitador o
los mismos participantes se
proponen preguntas reflexivas
sobre la tematica en cuestion
partiendo de lo evidenciado en
los retazos, como por ejemplo,
¢en qué se parecen los
retazos? ¢Qué sensaciones
aparecen? ¢Cuéles son los
elementos que mas se
repiten?

Finalmente, se invita a los
participantes a construir
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conclusiones  colectivamente
sobre el tema abordado y el
facilitador los concreta y guia
un debate para identificar
posibles dudas o preguntas
sobre el tema. Es aqui donde
se reflexiona sobre la colcha de
retazos y asi descubrir
tensiones, confusiones,
miedos, oportunidades de
mejora. capacidades del grupo
con relacion a la
corresponsabilidad familiar.

Esta técnica se puede
desarrollar dividiendo a las
familias por subgrupos.

Diccionario
de mi
familia

Sistematizar la informacion
y los aprendizajes que sean
relevantes para la poblacion
de acuerdo a su historia de
vida familiar, sus
oportunidades de mejora, y
sus formas de fortalecer la
dinamica familiar y su préactica
de la corresponsabilidad.

Técnica expresiva

Se requiere de:

Recursos humanos:

psicélogos.

Recursos fisicos:
Sillas

Aulas

Hojas de block
Lapiz
Sacapuntas
Borrador,
Colores,
Imagenes

Esta técnica es transversal al
proyecto para  desarrollo
especifico con las
adolescentes.

Se busca que después del
desarrollo de las técnicas las
participantes consignen un
aprendizaje, deseo o]
sentimiento en relacién a lo
trabajado.

Se daran espacios trimestrales
para mirar el proceso de
construcciény  socializacién
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e Elementos para
decorar.

alrededor de las
consignaciones que deseen
compartir en grupo.

Al final del proyecto de
intervencion sera un material
gue recoja las experiencias de
las adolescentes durante esta
intervencion y se propone una
exposicion para las familias y la
institucion.

Objetivo especifico 3: Propiciar procesos de integracion entre las familias y adolescentes participantes, que permitan el
reconocimiento de la familia como agente protector.

Técnica Objetivo/alcances Caracteristicas Materiales Descripcion del procedimiento
de la técnica:

DOFA Comprender por medios de | Técnica analiticay | Recursos humanos: | Se plantea el tema/objeto, se

una lluvia de ideas, las | reflexiva. Psicélogos busca darle una definicion del

TECNICAS | fortalezas, Debilidades, tema de manera grupal, por

DRAFPO | Oportunidades y Amenazas | |dentificacion de aspectos medio de lluvia de ideas o

de las familias participantes
alrededor del significado de
la familia como agente
protector.

positivos o de riesgo 0 no
protector (Aspectos
negativos o de riesgo) en
la dindamica familiar que
se ha llevado a cabo
durante el ciclo de vida de
las adolescentes y por
ende que se espera
modificar para mejorar

Otros recursos:

e Lapiceros
Hojas en blanco
Hojas de notas
Tablero

Papel Craft o
periodico
Computadores
Sillas

preconceptos que se tengan
acerca de Agentes Protectores.

Luego, al tener clara la definicion,
se brinda una hoja en blanco para
que cada grupo
familiar identifigue aspectos
positivos o0 “de éxito” tanto si son
internos  (Fortalezas) como
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dichas acciones. Una
variante del DAFO que
puede tener similares y
otras aplicaciones es la
técnica DRAFPO, donde
los elementos son:
Debilidades,
Resistencias, Amenazas,
Fortalezas,
Potencialidades y
Oportunidades.

Aulas.

externos (Oportunidades) que se
relacionen con ese tema. Esto
sera con la ayuda del monitor.

Posteriormente, también
mediante lluvia de ideas se
escriben los aspectos negativos
o} “de riesgo”, internos
(Debilidades) 0 externos
(Amenazas), que también es
importante tener en cuenta, y lo
tendran que ubicar en la misma
hoja que les entregé el monitor
a las familias.

Cabe resaltar que, las ideas
sobre las que se esté de acuerdo
se van escribiendo sobre un
tablero o pliego de papel craft que
irA haciendo el monitor para ir
ayudando a las familias vy
adolescentes a crear sus propias
representaciones 0 esquemas
desde un punto de Vvista
autorreflexivo.

De lo anterior, se propone un
espacio final de socializacion
para el intercambio de ideas y
recoger elementos que aporten a
cada dinamica familiar en
particular.
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Este procedimiento aplica tanto
para el DAFO como para
el DRAFPO.

Esta técnica puede variar de
acuerdo al namero de
participantes y a la conformacion
familiar.

Linea del
tiempo

Describir acontecimientos
destacados durante el ciclo
de vida de la adolescente y
el acompafiamiento de sus
padres o quien haga sus
veces, con el fin de
reconstruir, recuperar e
interpretar  los  hechos
individuales y familiares
para descubrir relaciones y
sentidos, especialmente
sobre el rol de la familia
como agente protector.

Técnica historico-
narrativa

Recursos
humanos:
Psicdlogos

Otros recursos:
e Lapiceros

Hojas en blanco

[ ]

e Hojas de notas
e Papel Craft
periddico
Fotos,
de revistas
Marcadores
Computadores
Tablero

Sillas

Aulas

o

imagenes

El primer momento es brindarle a
cada familia hojas para escribir
los acontecimientos que
consideren mas destacados en
su historia de vida familiar.
Luego, con la orientacion del
monitor del grupo, se extiende un
pliego de papel Craft o periddico,
ya sea en la pared o el suelo, se
pide a cada familia que plasme
libremente sus datos o]
acontecimientos.

Se puede hacer la linea de
tiempo por afios o por meses,
aqguellos grandes
acontecimientos que marcaron o
se destacaron durante el ciclo de
vida de la adolescente y sus
acompafnantes
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La Linea del tiempo se puede
dejar abierta para que se pueda ir
completando méas adelante como
ejercicio o herramienta que
contribuya en el reconocimiento
de la familia como agente
protector. Ahora bien, no se trata
de tener una “verdad objetiva”
con pretensiones de exactitud,
sino de las conclusiones,
pensamientos, ideas,
sentimientos que se hayan ido
construyendo hasta el momento,
y sobre las cuales hay un cierto
consenso, que ayuda a la
autorreflexion grupal e individual,
mejorando de esta manera la
dinamica familiar.

Retrato de
la familia

Posibilitar que las
adolescentes y sus familias
reconozcan emociones,
vivencias, sentimientos,

vinculos y en general
caracteristicas  de las
familias y compartan sus
experiencias para que se
fortalezcan como agentes
activos de su relacién
familiar.

Técnica Descriptiva
Expresiva

Es wuna técnica que
posibilita la expresion con
sentido de vivencias,
marcas (cicatrices),
prendas de vestir de los
participantes.

Recurso humano:

e Psicologos

Recurso Fisico:

Sillas

Hojas
Lapices
Colores y/o
Marcadores

Las familias y las adolescentes
se van a repartir por todo el
espacio en donde nos
encontremos ubicados, (con una
buena distancia la una de la otra)
de tal forma que se sientan en la
confianza de poder hablar y
compartir de forma tranquila.

A continuacion, cada una de las
personas del grupo en una hojay
con los materiales dispuestos
van a dibujar una familia.
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Aula o espacio
apto donde todas
las personas
puedan estar
comodas sin
interrupciones de
externos.

Posteriormente y guiados por las
premisas de los acompafiantes
cada integrante plasmara en su
hoja en qué lugar identifican o
recuerdan aquel elemento que se
les proponga y posteriormente
compartirdan eso que han
dibujado.

Si alguien de la familia presenta
accesorios (manillas, anillos,
cadenas, etc.) que le recuerden a
alguna persona o0 situacion
familiar en particular también
podra ser compartida en esta
construccion.

El acompafante puede basarse
en premisas como:

e El lugar o las cosas més
lindas que haya
observado en familia

e A donde te gustaria viajar
con la(s) persona que
tienes alrededor

e De los lugares que has
estado en familia, cudl te
trae un buen/mal recuerdo

e Que momento que has
compartido con quienes
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tienes alrededor te generé
mucha felicidad/tristeza.

Finalmente, se propone un
conversatorio en torno a las
percepciones de la actividad y las
posibles preguntas o reflexiones
sobre la familia ilustrada y su
papel como agente protector.

*Chacon, B. E. G., Zabala, S. P. G., Trujillo, A. Q., Velasquez, A. M. V., & Cotos, A. M. G. (2002). Técnicas interactivas para la
investigacion social cualitativa. Fundacién Universitaria Luis Amigo.

Plan operativo

Objetivos especificos

Actividades

Metas

Indicadores

Recursos

Acompabfar el
fortalecimiento de las
dimensiones de normas,
limites, comunicacion y
relaciones afectivas de
la dinamica familiar de
las adolescentes y sus
familias.

Sociodrama:

Realizacion del sociodrama por
subgrupos donde los
participantes identifiquen y
reconozcan los roles al interior de
un hogar, mediante un proceso
creativo de intercambio de roles,
donde se trabajara temas o
situaciones en concreto sobre
normas, limites y relaciones
afectivas que les permitan

3 sociodramas
(1 cada
trimestre del
afo)

3 sociodramas
realizados, de 3
sociodramas
propuestos.

Recursos humanos:
e Profesionales
psicosociales.

Recursos fisicos:

e Sillas

e Aulas

o Disfraces

e Elementos para
ambientar el
escenario.
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reflexionar sobre los e Una situacion
comportamientos de la dinamica relativa al tema
familiar. tratado.
Asesorias psicolégicas A demanda, ? Recursos
individuales y familiares durante todos humanos:
enfocados en abordar los los meses del Dos psicologos
aspectos con relacién a la afo
dindmica familiar de las Recurso fisico:
adolescentes y sus familias. Dos aulas u oficinas
privadas
e Mesas
e Sillas.
Siluetas de las emociones que |2 siluetas de |2 siluetas de Recursos
permitan el reconocimiento las emociones | las emociones | humanos:
de las emociones bésicas de los | (1 cada realizadas, de 2 | psicélogos.
participantes y los componentes | semestre) siluetas de las

de la dindmica familiar
conectadas a las experiencias
emocionales individuales.

emociones
planeadas.

Recursos fisicos:

Sillas

Aulas

Hojas de block

Lapiz

Sacapunta

Borrador

Colores (rojo,

verde, morado,

amarillo, azul),

e Elementos para
ambientar el
escenario.
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Generar estrategias Grupos de construccién en los | 3 grupos de 3 grupos de Recurso humano:
psicosociales que cuales se puedan compartir y construccion | construccion e Psicélogos
contribuyan al fomento | construir estrategias que aporten | (1 cada 3 realizados, de 3
de la corresponsabilidad | y fomenten el compromiso de las | meses) grupos Recurso Fisico:
de las familias participantes. planeados. e Sillas
participantes. e Hojas o Tablero
e Lapiceros
e Aula o espacio
apto donde todas
las personas
puedan estar
comodas sin
interrupciones de
externos.
Colcha de retazos donde se 1 colcha de 1 colcha de Recurso humano:
plasmeny retazos retazos e Psicélogos
expresen sentimientos y realizada, de 1
vivencias de las familias en colcha de Recurso Fisico:
relacion a sus formas de retazos e Sillas,
interaccion y de asumir las planeada. e Tablero
responsabilidades y participacion e Aulaconun
en diferentes situaciones. espacio

destinado para la
construccion
grupal.

Hojas,
Marcadores
Recortes

Vinilos

Lanas

Revistas
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e Vinta

e Otros materiales
gue incentiven la
creatividad.

Diccionario de mi familia 1 diccionario 1 diccionario e Sillas

por realizado por e Aulas
Sistematizacion de la informacién | adolescente | adolescente, de | « Hojas de block
y los aprendizajes que sean|con 3 1 diccionario e Lapiz
relevantes para la poblacion de | encuentros planeado por e Sacapuntas
acuerdo a su historia de [ para ver adolescente. e Borrador
vida familiar. avances a lo e Colores

largo de la e Imagenes

intervencion e Elementos para

decorar.

Propiciar procesos de
integracion entre las
familias y adolescentes
participantes, que
permitan el
reconocimiento de la
familia como agente
protector.

DOFA: Construccién grupal de
los aspectos protectores y de
riesgo en la dindmica familiar que
se ha llevado a cabo durante el
ciclo de vida de los adolescentes.

1 DOFA
guiado por
parte del
coordinador,
al inicio de la
Intervencion

1 DOFA
elaborado al
concluir la
intervencion

2 DOFA
realizadas, de 2
DOFA
planeadas.

Recurso humano:
e Profesionales
psicosociales.

e Participantes

Recurso Fisico:
Lapiceros
Hojas en
blanco
Hojas de notas

e Tablero

e Papel Craft o
periodico
Computadores
Sillas
Aulas.
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Linea del tiempo: Descripcion
de acontecimientos destacados
durante el ciclo de vida de la
adolescente y el
acompafamiento de sus padres
o cuidadores, con el fin de
reconstruir, recuperar e
interpretar los hechos
individuales y familiares para
descubrir relaciones y sentidos,
especialmente sobre el rol de la
familia como agente protector.

1 linea de
tiempo, 1 solo
encuentro.

1 Linea del
tiempo
elaborada, de 1
Linea del
tiempo
planeada

Recurso humano:
e Profesionales

psicosociales.
e Participantes

Recurso Fisico:

e Lapiceros

e Hojas en blanco
e Hojas de notas
e Papel Craft o
periodico

Fotos, imagenes
de revistas
Marcadores
Computadores
Tablero

Sillas

Aulas

Retrato de mi familia donde por
medio de expresiones artisticas
las familias y adolescentes
puedan compartir y reconocer
entre ellas emociones, vivencias,
afectividad hacia un integrante
etc., que permitan el
fortalecimiento de la familia como
apoyo y proteccion.

2 retratos de
mi familia

2 retratos de mi
familia
realizados, de 2
retratos de mi
familia
planeados.

Recurso humano:
e Psicélogos

Recurso Fisico:

e Sillas

e Hojas

e Lapices

e Coloresylo
Marcadores
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Aula o espacio
apto donde todas
las personas
puedan estar
comodas sin
interrupciones de
externos.
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Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

EMNE| FEB MARIABFI_ MAY[JUN | JUL [AGO| 5EP | OCT|NOV| DIC

sensibilizacién ]
Sociodrama
Asesoria psicologica

Silueta de las emociones
Grupo de debate
Colcha de retazos

Diccionario de la mi familia
[}D‘FAI' DRAFPO

Linea del tiempo

Retrato de la familia

Sistematizacion

Evaluacion (parcial/final)
Cierre simbdélico




Presupuesto (estimado)

ITEM DESCRIPCION CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
MENSUAL ANUAL
RECURSOS
HUMANOS Coordinador Especialista en intervencién psicosocial de 1 1°824.000 21’888.000
tiempo completo
Profesional Psicosocial Profesionales en psicologia, Especialista en 3 1'824.000 65°664.000
intervencion psicosocial, de tiempo completo
TOTAL RECURSOS HUMANOS DE 12 MESES DE EJECUCION 87°552.000
ITEM DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
INSUMOS Y
MATERIALES Espacio Fisico Con Salones de reuniones con capacidad para 50 2 N/A
Capacidad Instalada personas, cada uno, 1 Consultorio.
(Proporcionados por
la institucién)
Fondo Para Materiales Papeleria, material didactico, computadores 1 N/A 10°000.000
Fondo Para Cafeteria Productos de cafeteria, refrigerios, insumos para 1 650.000 7°800.000

fechas especiales
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Fondo para cierre del
proceso

Encuentro final simbélico

N/A

10°000.000

TOTAL, INSUMOS Y 27°800.000
MATERIALES
TOTAL, COSTOS 115°352.000
VALOR DEL PROYECTO SIN EJECUCION
30°000.000

59



Referencias

Avila-Navarrete, V. C. (2017). ¢Corresponsabilidad familiar en instituciones de
reeducacion para adolescentes infractores?. Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(2), 1191-1206.
https://DOI:10.11600/1692715x.1522712102016

Blanco, A. y Rodriguez, M. (2007). Intervencion psicosocial. PEARSON EDUCACION.

Cardona, E., Martinez, N., Klimenko, O. (2017). Estudio sobre las dinAmicas familiares
de los adolescentes infractores del programa AIMAR del Municipio de
Envigado, durante el afio 2016. Revista Katharsis, N 23, enero-junio 2017, pp.
34-59, Disponible en http://revistas.iue.edu.co/index.php/katharsis

Chacon, B. E. G., Zabala, S. P. G., Trujillo, A. Q., Velasquez, A. M. V., & Cotos, A.
M. G. (2002). Técnicas interactivas para la investigacion social cualitativa.

Fundacion Universitaria Luis Amigo.

Cddigo de la Infancia y la adolescencia. Ley 1098 de 2006. 8 de noviembre de 2006
(Colombia).

Decreto 860 de 2010 (Ministerio de la Proteccién Social). Por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 1098 de 2006. 16 de marzo de 2010.

Escobedo, P. S., & Cuervo, A. V. (2011). Una aproximacion a la relacion entre el
rendimiento académico y la dinAmica y estructura familiar en estudiantes de

primaria. Revista Intercontinental de Psicologia y educacion, 13(2), 177-196.

Espinal, I., Gimeno, A., & Gonzalez, F. (2006). El enfoque sistémico en los estudios
sobre la familia. Revista internacional de sistemas, 14(4), 21-34.

Fernandez, |., Morales, J. y Molero, F. (2012). Psicologia de la intervencion

comunitaria. Desclée De Brouwer.

Fundacion Hogares Claret (2018), https://fundacionhogaresclaret.org



about:blank
http://revistas.iue.edu.co/index.php/katharsis
https://fundacionhogaresclaret.org/

Gonzélez Rey, F. (2015). Los estudios psicosociales hoy: aportes a la intervencion
psicosocial. En Moncayo, J. & Diaz, A. (Eds.), lll libro de psicologia social
critica. Psicologia social critica e intervencion psicosocial. Reflexiones y

experiencias de investigacion. (pp. 23-37). Editorial Bonaventuriana.

Gutiérrez Negrete, F. (2019). El concepto de familia en Colombia: una reflexion
basada en los aportes de la antropéloga Virginia Gutiérrez sobre la familia
colombiana en el marco de la doctrina constitucional. Temas Socio-Juridicos,
38(76), 130-154. https://doi.org/10.29375/01208578.3589

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (s.f) Instituto.

https://www.icbf.qgov.co/instituto

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2017). Instituto. Concepto 96 de 2017
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/concepto icbf 0000096 2017.ht
m#:~:text=Sea%2010%20primero%20indicar%20que,que%20liga%20%C3%A
Dntimamente%20a%20sus

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF. (2019). Observatorio del bienestar
de la nifiez. (15), 1-19. https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-
47-a.pdf

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF. (Diciembre de 2012). .icbf.gov.co.

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-29.pdf

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF. (agosto de 2015). icbf.gov.co.

https://www.icbf.qov.co/sites/default/files/delincuencia juvenil web.pdf

Jiménez Soto, K. B. (2018). Dinamica familiar de los nifios, nifias y adolescentes del
programa de desarrollo integral casitas de la ONG encuentros del distrito el
Agustino, periodo 2018. [Trabajo de grado para optar el titulo profesional de
licenciada en trabajo social] Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Juan, L. C. (2006). Introduccion a la sistémica y terapia familiar. Club Universitario.

61


https://doi.org/10.29375/01208578.3589
https://www.icbf.gov.co/instituto
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/concepto_icbf_0000096_2017.htm#:~:text=Sea%20lo%20primero%20indicar%20que,que%20liga%20%C3%ADntimamente%20a%20sus
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/concepto_icbf_0000096_2017.htm#:~:text=Sea%20lo%20primero%20indicar%20que,que%20liga%20%C3%ADntimamente%20a%20sus
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/concepto_icbf_0000096_2017.htm#:~:text=Sea%20lo%20primero%20indicar%20que,que%20liga%20%C3%ADntimamente%20a%20sus
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-47-a.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-47-a.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-29.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/delincuencia_juvenil_web.pdf

Lépez, S. T., Calvo, J. V. P., Menéndez, M. D. C. R., Garcia, C. M. F., & Martin, S. M.
(2010). Hacia la corresponsabilidad familiar:* Construir lo cotidiano. Un

programa de educacion parental”. Educatio Siglo XXI, 28(1), 85-108.

Lopez Roca, N., Fernandez Hawrylak, M., Soldevila Pérez, J. y Muntaner Guasp, J.J.
(2018). El trabajo con familias de menores infractores: elemento clave en el
proceso inclusivo. Aula Abierta. Revista electronica de la Universidad de
Oviedo, 47 (2), 159-166.

Maganto, J. M., Etxeberria, J., & Porcel, A. (2010). La corresponsabilidad entre los
miembros de la familia, como factor de conciliacion. Educatio siglo XXI, 28(1),
69-84.

Martinez, M. (2006). Ciencia y Arte en la Metodologia Cualitativa. México: Trillas.
(12) Ciencia y Arte en La Metodologia Cualitativa Martinez Miguelez PDF |
Artemisa Olimpia Carmona Sanchez - Academia.edu

Medina Cely, E. P. (2018) Principales factores familiares que influyen en los
comportamientos de los adolescentes vinculados al Sistema de
Responsabilidad Penal. [Trabajo de grado de especializacién, Universidad
Pontificia Bolivariana].
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/5283?locale-attribute=en

Ministerio de Salud y Proteccién Social. (2012). Politica Publica Nacional para las

familias colombianas. (Colombia)

Organizacion de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, ONUDC (2014).
Intervencion terapéutica para adolescentes pertenecientes al Sistema de
Responsabilidad Penal, con problemas de abuso de sustancias
psicoactivas.Centro de  Orientacion  Juvenil  Luis  Amigé  Cajica.

http://www.odc.gov.co/Portals/1/encuentro-

regiones/docs/practicas/congregacion religiosos terciarios%20capuchinos.pd
f

Palacios, J. y Rodrigo, M. J. (1998). La familia como contexto de desarrollo humano.

Familia y desarrollo humano. 5(9), 25-44 Madrid, Alianza.

62


https://www.academia.edu/29811850/Ciencia_y_Arte_en_La_Metodologia_Cualitativa_Martinez_Miguelez_PDF
https://www.academia.edu/29811850/Ciencia_y_Arte_en_La_Metodologia_Cualitativa_Martinez_Miguelez_PDF
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/5283?locale-attribute=en
http://www.odc.gov.co/Portals/1/encuentro-regiones/docs/practicas/congregacion_religiosos_terciarios%20capuchinos.pdf
http://www.odc.gov.co/Portals/1/encuentro-regiones/docs/practicas/congregacion_religiosos_terciarios%20capuchinos.pdf
http://www.odc.gov.co/Portals/1/encuentro-regiones/docs/practicas/congregacion_religiosos_terciarios%20capuchinos.pdf

Papalia, D. E., Olds, s. w., & Feldman, R. D. (2010). Desarrollo Humano. Mexico, DF:
Mc, Graw Hill companies.

Patifio Morales, Daniela (2020). Reintegro de las familias al proceso de atencion del
programa Sin Fronteras perteneciente a la Institucion Educativa de Trabajo San
José. [Trabajo de grado para obtener titulo de Trabajo Social]. Institucién
Universitaria Tecnol6gico de Antioquia.

Pizarro Veronica, O. (2018). La dinamica familiar y su relacion con la predisposicion a
la ludopatia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Gaona

Cisneros—Sicuani, 2017.

Politica Publica Nacional para las Familias Colombianas, 29 de junio de 2012
(Colombia).

Quintero Velazquez, A. M. (2007). Diccionario especializado en familia y género

(primera ed.). Lumen.

Rizzo, A. (2009). Aproximacion tedrica a la intervencion psicosocial. Revista
Electrénica de Psicologia Social «Poiésis» 7).

https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/189

Sanchez, G., Aguirre, M., Solano, N. y Viveros, E. (2015). Sobre la dinamica familiar.

Revision documental. Cultura Educacion y Sociedad 6(2), 117-138.

Tenenbaum, Gabriel. (2016). Infraccién y desistimiento: influencias familiares en los
adolescentes en conflicto con la ley de la Ciudad de México. Revista mexicana
de ciencias politicas y sociales, 61(227), 195-221.
https://doi.org/10.1016/S0185-1918(16)30026-5

Valencia A., Jorge O. (2015). La resocializacién y la reincidencia de adolescentes en
conductas delictivas en el departamento de Caldas, Colombia. Revista Summa
luris, 3(2), 377-390.

Velazquez, L. E. T., Luna, A. G. R,, Silva, P. O., & Gardufio, A. G. (2015). Dinamica
familiar: formacion de identidad e integracion sociocultural. Ensefianza e

investigacion en psicologia, 20(1), 48-55.

63


https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/189
https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/189
https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/189
https://doi.org/10.1016/S0185-1918(16)30026-5

Villa, J. (2012). La accién y el enfoque psicosocial de la intervencion en contextos
sociales: ¢podemos pasar de la moda a la precision teorica, epistemolégica y
metodologica? ElI Agora USB, revista de ciencias sociales, 12(2), 349-
365.https://doi.org/10.21500/16578031.208.

Viveros Chavarria, E. F. (2006). Dinamicas internas de las familias con jefatura
femenina y menores de edad en conflicto con la ley penal: caracteristicas

interaccionales (primera ed.). Fundacion Universitaria Luis Amigo.

Viveros Chavarria, E. F. (2019). El dialogo como fusion de horizontes en la

comprension hermenéutica de Gadamer. Perseitas, 7(2), 341-354.

Viveros, E., Vergara, C. (2014). Familia y dinamica familiar. Universidad Catdlica Luis
Amigo. Medellin.

http://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/preliminar/2014/Familia-

dinamica-familiar.pdf

64


https://doi.org/10.21500/16578031.208
https://doi.org/10.21500/16578031.208
https://doi.org/10.21500/16578031.208
http://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/preliminar/2014/Familia-dinamica-familiar.pdf
http://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/preliminar/2014/Familia-dinamica-familiar.pdf

