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“DESCONECTATE PARA CONECTAR”, UNA PROPUESTA DE INVERVENCION
PARA ATENDER LA ADICCION A LOS DISPOSITIVOS MOVILES EN LOS
JOVENES DE OCTAVO GRADO EN LA ESCUELA RODRIGO LLOREDA DEL
CORREGIMIENTO DEL CARMELO, MUNICIPIO DE CANDELARIA

1. PLATAFORMA DE GESTION DE LA PROPUESTA



Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo

Historia: La Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo est4 ubicada en el
municipio de Candelaria, Valle del Cauca. Inici6 en 1981 como un satélite del colegio
German Nieto, con el propdsito de atender las necesidades educativas de los corregimientos
El Carmelo, San Joaquin y El Tiple (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).
Con el tiempo, la institucion crecid en infraestructura y planta docente, gracias al liderazgo de
diversos directivos y docentes comprometidos. En 1993, se legalizo su oferta educativa, y en
2002 obtuvo su independencia administrativa. A lo largo de su historia, la institucion ha
trabajado en la fusion de varias escuelas locales, fortaleciendo el acceso educativo en la

region (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Mision: Rodrigo Lloreda Caicedo es una Institucion Etnoeducativa de caracter
oficial, pluricultural e incluyente, que forma integralmente a sus estudiantes en los niveles de
preescolar, basica y media técnica, con estdndares de calidad académica e innovacion
pedagodgica mediante la implementacion del uso adecuado de las TIC’S en diversos
ambientes de aprendizaje (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023). A través de
la articulacion con el SENA y las organizaciones del entorno promueve el desarrollo de
competencias laborales y comerciales, fomentando en los sujetos principios, valores y

liderazgo social en un mundo globalizado.

Vision: En el afio 2025, la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, sera
reconocida en el ambito local y regional como un establecimiento educativo oficial de
calidad, con un proyecto etnoeducativo, comprometido con la dignificacion del ser humano,
la formacion de lideres con altos estandares académicos, responsables de su proyecto de vida,

competentes en el sector productivo, el cuidado ambiental y la construccion de un mejor



tejido sociocultural (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Principios corporativos: Los principios son la formacion en el respeto a la vida, la
paz, los principios democraticos, la convivencia, la justicia, la solidaridad, la equidad, la fe, la
tolerancia y la libertad. Buscando la formacion integral de los estudiantes con calidad humana
y académica, siendo responsables de su proyecto de vida, su entorno social y ambiental
(Institucién educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023). A continuacion, se presentan los

objetivos de la institucion educativa:

Objetivos:

1. Brindar un servicio educativo de excelente calidad.
2. Mejorar continuamente en todos los procesos institucionales.
3. Formar seres humanos de manera integral.

4. Propiciar espacios para la socializacion de la comunidad educativa.

Estructura organizativa: la institucion educativa se encuentra organizada en la cabeza por
la Rectoria como méxima autoridad. Seguida por el Consejo Directivo, que estd integrado
por el rector, los representantes de los docentes, los estudiantes, los padres de familia y del

sector productivo, y es el 6rgano asesor en las decisiones estratégicas. Por otro lado, se
cuenta con el Consejo Académico, que estd integrado por el rector, el coordinador y los
representantes de los docentes, este organo es el encargado de supervisar el ejercicio

pedagogico. La coordinacion es el area que gestiona actividades especificas como las
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situaciones académicas, disciplinarias y de bienestar en la comunidad educativa (Institucion

educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023). También, existe el drea administrativa, que
incluye las secretarias, el personal de servicios generales y encargados de recursos
financieros. Los Servicios de Bienestar, estan conformados por psicologos, docentes

orientadores, el personal responsable de la cafeteria y el restaurante escolar, el area de



fotocopiadoras y comodatarios, quienes proporcionan apoyo integral a la comunidad

educativa (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Los docentes dirigen la ensefianza, y los estudiantes son el eje central de la
institucion. La participacion estudiantil estd representada por el Personero y el Consejo de
Estudiantes, mientras que los padres tienen voz a través del Consejo de Padres y la Junta
Directiva de ASOFAMILIA (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023). Las
Comisiones de Evaluacion y Promocion, estdn conformadas por docentes y coordinadores,
revisan el desempefio académico y deciden sobre la promocion de los estudiantes (Institucion

educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Actividades que realiza: Formacion en educacion bésica primaria hasta la educacion

media técnica vocacional (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Poblacion que atiende: La institucion atiende principalmente a la poblacion
estudiantil de los corregimientos de El Carmelo, San Joaquin y El Tiple, del municipio de
Candelaria, Valle del Cauca (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023). La
mayoria de los estudiantes provienen de sectores rurales y su oferta educativa abarca desde la
educacion basica hasta la media vocacional, adaptandose a las necesidades de una comunidad
en crecimiento, conformada por jovenes provenientes de familias trabajadoras en el area

agricola y migrantes de departamentos de la region pacifica.

Localizacion geografica de la propuesta: El Carmelo es un corregimiento del
municipio de Candelaria en el Valle del Cauca. Este corregimiento se encuentra en una
region con tierras fértiles que favorecen la produccion agricola, especialmente de cafia de
azucar, lo que ha influido profundamente en su economia (Concejo municipal de Candelaria,

2024). La proximidad a la ciudad de Cali facilita el acceso a mercados mas amplios para los



productos agricolas, aunque las vias de acceso a la zona rural siguen presentando desafios,
especialmente durante la temporada de lluvias, la ubicacion geoestratégica permite la
conexidon con municipios cercanos como Palmira y Florida, consolidando al corregimiento

como un punto clave para el transporte de productos (ADR, 2022).

El clima calido y seco es caracteristico de la region, favoreciendo ciertos cultivos,
pero también imponiendo retos en la conservacion del medio ambiente. La Institucion
Educativa Rodrigo Lloreda, situada en esta zona, atiende a estudiantes de areas rurales,
quienes deben lidiar con limitaciones de infraestructura escolar y servicios educativos

(Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023).

Caracteristicas demograficas del contexto: Segtn el Departamento Nacional de
Estadisticas El Carmelo es un corregimiento con una poblacion aproximada de 5,000
habitantes por cada cien mil habitantes, donde el 40% son estudiantes (DANE, 2021). Segun
El proyecto educativo comunitario institucional, se referencia que en la actualidad tiene cerca
de 789 estudiantes, la mayoria de ellos jovenes con una alta tasa de natalidad y una poblacion
en constante crecimiento (Gallego Paredes, 2023). Los adultos en edad productiva trabajan
principalmente en el sector agricola, mientras que los jovenes enfrentan dificultades para

acceder a oportunidades laborales fuera de esta actividad economica (ADR, 2022).

Los servicios de salud son limitados, y muchos habitantes deben desplazarse a Candelaria o

Cali para acceder a atencion médica especializada. En términos de educacion, a

pesar de los esfuerzos del gobierno local por mejorar la calidad y acceso a la educacion, la
Institucion enfrenta retos en infraestructura y recursos, lo que afecta el desarrollo académico

de los estudiantes (secretaria de educacion, 2021)

Caracterizacion economica: La economia se basa principalmente en la agricultura, con la

cafa de azucar como principal cultivo. Esta actividad es parte esencial del desarrollo



econdmico de la region, generando empleo tanto directo como indirecto (Asocafia, 2020). Sin
embargo, la dependencia de este monocultivo ha provocado vulnerabilidad econémica, ya
que las fluctuaciones en el mercado del azucar y los cambios climaticos pueden afectar

significativamente la productividad y los ingresos de las familias (Halos Mezu, 2022).

La falta de diversificacion econdmica es uno de los principales desafios que enfrenta
este corregimiento. Muchos jovenes, al finalizar sus estudios, deben migrar a otras ciudades
en busca de mejores oportunidades de empleo, ya que las alternativas laborales dentro del
corregimiento son limitadas (Otero Cortés, 2010). A pesar de algunos esfuerzos para
promover proyectos productivos alternativos, como la agroindustria de frutas y hortalizas, la

comunidad sigue dependiendo principalmente del cultivo de cafia (ADR, 2022)

Caracteristicas socioculturales: es una comunidad que sigue arraigada en sus
tradiciones rurales, con la agricultura como centro de su vida cotidiana. La religion, en
particular el catolicismo, tiene una influencia significativa en la cohesion social del
corregimiento, siendo las festividades religiosas momentos clave para fortalecer los lazos

comunitarios (Fernanda & Melo, 2021).

A nivel educativo y social, la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda es un referente para
los jovenes de la comunidad, quienes ven en la educacion una via para mejorar sus
condiciones de vida. Sin embargo, los estudiantes enfrentan retos relacionados con la

desercion escolar y la falta de oportunidades laborales dentro del corregimiento (Ruiz et al.,

2021), muchos jovenes de estratos 1 y 2 dejan sus estudios para trabajar en empleos
informales, como la agricultura, la alfareria y la albanileria (Fernanda & Melo, 2021).
Ademas, las influencias digitales generan aspiraciones que el entorno rural no satisface, a

pesar de los esfuerzos del gobierno local para mitigar este problema.

Marco Legal: esta enmarcado dentro de la Constitucion Politica de Colombia de



1991, que garantiza el derecho a la educacion y el desarrollo territorial auténomo de los
municipios (Asamblea nacional constituyente, 1991). La Ley General de Educacion (Ley 115
de 1994) establece que la educacion es un derecho fundamental y debe ser garantizada por el
Estado (Ministerio de educacion, 1994). Esta ley regula las instituciones educativas publicas

garantizando el acceso a la educacion bésica y media en areas rurales.

Por otro lado, la Ley 136 de 1994 regula la autonomia municipal, permitiendo que
municipios como Candelaria gestionen sus recursos y planes de desarrollo econdmico y
social (Congreso de la Republica, 1994). El Plan de Ordenamiento Territorial (POT), bajo la
Ley 388 de 1997, es un instrumento clave para la planificacion territorial y la preservacion de
recursos naturales, lo que resulta crucial en una zona agricola como El Carmelo (Congreso de

Republica, 1997).

Ademas, la Ley 715 de 2001, que regula el Sistema General de Participaciones,
establece la financiacion para el sector educativo en zonas rurales, asegurando recursos para
mejorar la infraestructura escolar y la calidad educativa (Ministerio de Educacion Nacional,
2001). Estas leyes forman el andamiaje legal que permite el desarrollo econdmico y social de

la region.

2. DIAGNOSTICO PSICOEMOCIONAL
En el marco de un proyecto, se realiz6 un grupo de discusion con estudiantes de

octavo grado de la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo. La variedad de los
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participantes fue clave para entender como el uso excesivo de dispositivos electronicos afecta

de distintas maneras a jévenes de diferentes contextos sociales y culturales. Se eligieron a los
participantes para reflejar realidades diversas. Durante la dindmica, se hicieron preguntas
abiertas para explorar lo que piensan y sienten los estudiantes sobre el uso de dispositivos

electronicos y su relacion con su bienestar emocional, social y psicoldgico.



El objetivo inicial es ver si el uso de estos dispositivos afecta el rendimiento
académico y entender como los estudiantes interactiian con la tecnologia y como esto influye
en sus habitos y estudios. Se not6 que el uso excesivo esta relacionado con la necesidad de
validacion a través de redes sociales, la presion por cumplir con ciertas expectativas y la
dificultad para manejar emociones de manera saludable. Ademas, el uso excesivo de
tecnologia provoca distanciamiento en las relaciones interpersonales y en contextos
familiares y culturales, lo que puede profundizar el vacio emocional y agravar problemas

como la ansiedad y la depresion.

Los participantes estuvieron de acuerdo en que, aunque la tecnologia les brinda
ventajas y la oportunidad de conectarse, también provoca un vacio emocional y psicolégico.
El uso excesivo de dispositivos y redes sociales se vincula a sentimientos de ansiedad,
inseguridad, estrés y, en algunos casos, depresion. Evadir problemas emocionales a través de
la tecnologia parece ser comun, pero los estudiantes reconocen las consecuencias negativas

que esto puede tener en su bienestar.

Lo que sali6 de la charla muestra que el uso excesivo de dispositivos actiia como una
forma de escapar de problemas emocionales, traumas no resueltos y presiones sociales,
especialmente en chicos de contextos familiares y socioculturales variados. Aunque ven lo
positivo de la tecnologia como una forma de conexion y acceso a informacion, también se

sienten atrapados en un ciclo de ansiedad e inseguridad.
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Este tema no solo afecta el rendimiento académico, sino también la capacidad de los

estudiantes para crear relaciones saludables con su entorno, lo que empeora sus condiciones
emocionales. Por eso, es clave entender como el uso excesivo de dispositivos puede agravar

problemas de salud mental y emocional en estos jovenes y como impacta su desarrollo

personal, social y académico.



Cuando se discute con los estudiantes sobre el uso principal que les dan a los dispositivos
electronicos, se encuentra que, de los 24 estudiantes intervenidos, 8 estudiantes lo usan

principalmente para jugar videojuegos, 6 estudiantes emplean estos dispositivos para

tareas académicas y los 10 restantes lo usan principalmente para navegar en las redes sociales

y consumo de multimedia.

En cuanto a la percepcion de la cantidad de tiempo se pasa al frente de la pantalla del
dispositivo mévil con relacion al tiempo que se invierte en relaciones presenciales, se
encontr6 que de los 24 estudiantes intervenidos 18 estudiantes sienten que el tiempo dedicado
a la tecnologia es mayor que el tiempo invertido en actividades cara a cara, como jugar con
amigos, hacer deporte o compartir con la familia y los ultimos 6 estudiantes indicaron que su
inversion en el uso de dispositivos moviles es menor, lo que podria reflejar una relaciéon mas

equilibrada entre el uso de tecnologia y las interacciones sociales.

En relacion con el impacto de la tecnologia en su rendimiento académico, 12 estudiantes
perciben que el uso de la tecnologia afecta su rendimiento de manera moderada, 6
estudiantes creen que el uso de la tecnologia tiene un impacto significativo en su
rendimiento académico, lo cual podria indicar una mayor conciencia de como las
distracciones digitales afectan su enfoque en las tareas escolares y los tltimos 6 estudiantes
consideran que la tecnologia no influye en su rendimiento académico, lo que sugiere que

algunos logran equilibrar el uso de la tecnologia y sus responsabilidades educativas y un
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estudiante no esta seguro sobre la relacion entre el uso de la tecnologia y su rendimiento

académico, lo que podria indicar una falta de conciencia o comprension sobre el impacto de

la tecnologia en su vida escolar.

En cuanto al impacto de las redes sociales y los videojuegos en las relaciones con



amigos y familiares, 13 estudiantes considera que la tecnologia no afecta sus relaciones, lo
que podria sugerir que muchos logran mantener un equilibrio entre su vida digital y sus
interacciones sociales presenciales, 5 estudiantes consideran que la tecnologia afecta sus
relaciones "un poco", mientras que 3 estudiantes afirman que tiene un impacto negativo
significativo y 3 estudiantes no estdn seguros de como la tecnologia afecta sus relaciones, lo

que refleja cierta incertidumbre o ambivalencia sobre este tema.

Respecto a si los estudiantes estarian interesados en recibir apoyo para aprender a controlar
mejor el tiempo que pasan usando tecnologia, se encuentra que 9 estudiantes creen que
necesitan ayuda para aprender a controlar la intensidad de tiempo que pasan frente a las

pantallas, 8 estudiantes dicen que no estan interesados y 8 estudiantes se muestran indecisos.

Por otro lado cuando los estudiantes no tienen acceso a tecnologia, videojuegos o
redes sociales, 18 estudiantes experimentan una variedad de sintomas emocionales y fisicos,
3 estudiantes declaran sentir irritabilidad o alteraciones del comportamiento, 2 estudiantes
declaran experimentar dificultades para conciliar el suefio, lo que refleja como la falta de
acceso a la tecnologia puede afectar el bienestar emocional y la salud mental de los
estudiantes y 1 estudiante mencion6 experimentar aislamiento social, lo que podria reflejar
como los dispositivos electronicos y las redes sociales se han convertido en una parte integral

de su vida social.

Conforme a lo anterior, se puede concluir que el uso desproporcionado a los dispositivos

electronicos, en particular a los celulares, computadoras y videojuegos, en los
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estudiantes de la institucién educativa Rodrigo Lloreda ha emergido como un fendmeno

complejo que afecta profundamente a los estudiantes. A través de este ejercicio de grupo
focal realizado a los estudiantes, se identificé que el uso excesivo de estas tecnologias no solo
esta vinculado con patrones de consumo y dependencia, sino con problematicas emocionales

y psicologicas mas profundas que afectan su bienestar general.



2. 1. Referente contextual y legal

El presente proyecto de intervencion se enmarca dentro de las leyes y normativas
vigentes en Colombia y otros marcos internacionales que regulan el acceso, uso y efectos de
la tecnologia en nifios y adolescentes, estas disposiciones establecen directrices para
garantizar el bienestar emocional, social y psicoldégico de los estudiantes frente al uso

desproporcionado de dispositivos electronicos.

Constitucion Politica de Colombia de 1991 aprobada por la Asamblea Nacional

Constituyente especificamente en sus articulos 44, 67 y 68 (Asamblea nacional constituyente,

1991).

Ley 115 de 1994 - Ley General de Educacion. En su articulo 14, que resalta la
importancia de garantizar un desarrollo equilibrado en la formacion académica y personal

(Ministerio de educacion, 1994).

Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia. En los articulos 20 y 41

(ICBF, 2006).

Ley 715 de 2001 - Sistema General de Participaciones. Regula la financiacion del
sector educativo en Colombia, permitiendo asignaciones de recursos para el desarrollo de
estrategias de intervencion en problematicas que afectan el bienestar estudiantil, como el uso

excesivo de dispositivos electronicos (Ministerio de Educacion Nacional, 2001).

12
2.2. Caracterizacion de la poblacion

El grupo lo conforman veinticuatro (24) estudiantes de grado octavo, identificados
como colombianos, lo cual indica que existe una homogeneidad en términos de nacionalidad
entre los encuestados. La informacion sobre la nacionalidad de los estudiantes ofrece una

base util para indagar si las pautas de uso tecnoldgico y videojuegos en este grupo se alinean



con hallazgos en adolescentes colombianos a nivel nacional. Ademas, destaca la importancia
de contemplar el contexto cultural al analizar el comportamiento tecnologico de comunidades
especificas. Esta uniformidad cultural en el grupo estudiantil podria simplificar la
identificacion de tendencias y generalizaciones en el uso de dispositivos tecnologicos y

videojuegos.

Referente a la distribucion por edades, 15 estudiantes tienen 14 afios o menos, 9
estudiantes se ubican en el rango de 15 a 16 afos. No se identificaron estudiantes en el grupo
de 17 a 18 anos. Esta distribucion indica una mayoria de estudiantes en las primeras etapas de

la adolescencia, especialmente en el rango de 14 afios o menos.

En términos de identidad de género entre los estudiantes encuestados, 12 se
identifican con el género femenino y 11 con el género masculino, mostrando una ligera
mayoria de quienes se identifican como femeninos frente a aquellos que se identifican como
masculinos. Ademas, 1 estudiante eligio la opcidén "Otro," especificando una identidad de
género distinta a las categorias binarias tradicionales. Ninguno de los participantes selecciond
la opcidn "Prefiero no decirlo," lo cual sugiere un ambiente de confianza y comodidad en el

que los estudiantes se sintieron seguros al expresar su identidad de género.
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Entre los estudiantes focalizados en el proyecto de intervencion, 19 se identifican

como solteros, lo cual representa la mayoria dentro del grupo. En contraste, 3 estudiantes
indicaron que estan en una relacioén de pareja, mientras que 2 optaron por no responder esta
pregunta. El pequefio grupo que reporta estar en una relacion de pareja sugiere que algunos
estudiantes estan empezando a experimentar vinculos afectivos que van mas alla de las
amistades y los lazos familiares. En cuanto a los 2 estudiantes que prefirieron no revelar su

estado civil, podria reflejar un deseo de privacidad o una incomodidad al abordar temas



personales.

Entre los estudiantes seleccionados para el abordaje de nuestra propuesta de
intervencion, 9 de los participantes se identifican como afrodescendientes, reflejando una
notable presencia de esta poblacion en el grupo, 2 estudiantes reportan pertenecer a
comunidades indigenas y 1 estudiante se identifica como raizal, palenquero o mulato, lo que
sefiala una diversidad étnica minoritaria dentro del grupo. Por ultimo, 10 estudiantes no se

identifican con ninguna poblacion étnica especifica.

Los resultados indican que solo un estudiante reporta tener una discapacidad fisica,

mientras que los otros 23 estudiantes manifiestan no presentar ninguna discapacidad.

De los estudiantes caracterizados en nuestro programa de intervencion, se identifica
que, solo un estudiante report6 haber sido victima del conflicto armado, mientras que los

otros 23 estudiantes manifestaron no haber sido focalizados como victimas.

Con relacion a la situacion de residencia de los estudiantes, se observa una diversidad en las
estructuras familiares. La mayoria de los estudiantes reside con ambos padres, lo cual ofrece
un entorno familiar mas estable en términos de apoyo emocional y recursos. Un grupo de
estudiantes vive solo con la madre, una situacion relativamente comun debido a la
separacion parental. Ademas, un pequeio porcentaje de estudiantes vive inicamente con su
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padre, una estructura menos frecuente, pero que refleja la diversidad actual de las

configuraciones familiares. Finalmente, algunos estudiantes viven con otros familiares, lo que
podria estar relacionado con factores como la economia, la migracion o circunstancias

familiares complejas.

La distribucion de las personas con las que los estudiantes conviven refleja una
variedad de estructuras familiares y dindmicas de convivencia. La mayoria de los estudiantes,

exactamente 11 de los mismos, vive en hogares de 3 a 4 personas, lo que indica que muchas



de estas familias son de tipo nuclear o unidades familiares pequenas. Por otra parte, 6 de los
estudiantes viven en hogares con mas de 6 personas, lo que puede sugerir la presencia de
familias extendidas o situaciones en las que los estudiantes comparten el hogar con otros
familiares, como abuelos, tios o primos. Por otro lado, 4 de los estudiantes viven en hogares
de 5 a 6 personas, lo que se alinea con familias extensas o con varias generaciones.
Finalmente, un 3 de los estudiantes viven con una o dos personas, lo que podria indicar
hogares monoparentales o estructuras familiares con pocos miembros, como un solo cuidador

0 hermanos.

La distribucion del nivel socioecondmico de los estudiantes refleja una tendencia hacia
estratos mas bajos, en donde 10 se sittian en el estrato 1 y 8 de los mismos en el estrato 2,y 5
de los estudiantes se encuentra en el estrato 3, lo que sugiere que estas familias cuentan con

mejores recursos y, probablemente, tienen acceso a mayores oportunidades educativas.

Con base en los datos proporcionados sobre las actividades extraescolares realizadas por los
estudiantes, se observa una destacada preferencia por el uso de dispositivos méviles, con 13
estudiantes involucrados en esta actividad. Este dato refleja la alta conexion de los
adolescentes con la tecnologia; en segundo lugar, 7 estudiantes participan en actividades

deportivas, lo que subraya la importancia de las actividades fisicas dentro de la rutina de los
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adolescentes y solo un estudiante se dedica a actividades como dibujo y pintura, uno a la

lectura y uno més a la préctica de musica. Adicionalmente, un estudiante menciono participar
en actividades relacionadas con los videojuegos y/o uso de consolas y un estudiante
manifestod no realizar ninguna actividad extraescolar, lo que podria reflejar una posible
desconexidn con las ofertas educativas fuera del aula, o simplemente una falta de tiempo o

interés en participar en actividades adicionales.

En cuanto a la percepcion de cercania con los miembros de la familia, la mayoria de



los estudiantes reporta un grado de cercania con sus familiares. En particular, 14 estudiantes
se sienten algo cercanos a su familia. Por otro lado, 8 estudiantes afirman sentirse muy
cercanos a sus familiares, sin embargo, 2 estudiantes mencionan que se sienten distantes de
su familia, lo que podria indicar posibles problemas familiares o una desconexion emocional

que afecta el bienestar del estudiante.

En relacion con la frecuencia de comunicacion o tiempo compartido con los padres o
tutores, la mayoria de los estudiantes reporta una comunicacion regular con sus padres o
tutores, 12 estudiantes afirman que se comunican o comparten tiempo con ellos diariamente,
lo que refleja una interaccidon constante que puede ser positiva para el desarrollo emocional y
la salud mental de los adolescentes, 8 estudiantes mencionan que se comunican varias veces a
la semana, lo que sugiere una relacion familiar también activa, aunque no tan frecuente, un
estudiante reporta comunicarse una vez a la semana con sus padres o tutores, lo que podria
reflejar una relacion mas distante o una falta de tiempo debido a compromisos familiares o
personales y 3 estudiantes mencionan que casi nunca se comunican o comparten tiempo con

sus padres, lo que puede senalar una desconexion significativa.

En cuanto a los estudiantes que salen con amigos fuera del colegio, los resultados muestran

una distribucion variada en los patrones de socializacion. 5 estudiantes afirman salir
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con sus amigos todos los dias, 4 estudiantes mencionan salir varias veces a la semana, lo que

también denota una interaccion social regular, aunque no tan constante, 5 estudiantes sefiala
que sale con amigos una vez a la semana, lo que puede indicar una menor frecuencia en sus
interacciones sociales fuera del colegio, un estudiante reporta que casi nunca sale con amigos,
lo que podria ser un indicio de aislamiento social o una preferencia por actividades solitarias
y 9 estudiantes indican que nunca salen con amigos fuera del colegio. Este resultado destaca
un porcentaje significativo de estudiantes que no estan participando activamente en

actividades sociales fuera del ambito escolar.



La mayoria de los estudiantes (22) tiene acceso a internet en su hogar, lo que les
permite conectarse a recursos educativos en linea, realizar tareas y mantenerse informados
sobre eventos y temas de interés; 2 estudiantes mencionan que tienen acceso "a veces", lo que
podria indicar una conexidn inestable o intermitente, lo que puede afectar la continuidad y
efectividad de su aprendizaje y 22 estudiantes afirmando tener su propio dispositivo (celular,
tablets, o computador). La mayoria de los estudiantes pasa entre 1 y 3 horas al dia (8
estudiantes), y un numero similar (6 estudiantes) pasa entre 4 y 6 horas. Estos tiempos son
indicativos de un uso moderado a alto de la tecnologia en su tiempo libre, lo cual podria tener
tanto aspectos positivos como negativos. Un grupo de 6 estudiantes menciona que usan
dispositivos por mas de 6 horas al dia, lo cual es un uso elevado y podria tener implicaciones
en su bienestar emocional y fisico, especialmente si se priorizan actividades como
videojuegos o redes sociales sobre otras formas de interaccion social o actividades fisicas y 4
estudiantes mencionan que usan dispositivos electronicos compartidos con su familia, lo que
puede indicar que el acceso a tecnologia es mas limitado o que dependen de los dispositivos

de otros miembros del hogar.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El avance tecnologico ha transformado la vida de los adolescentes, facilitando la
comunicacion, el acceso a la informacion y el entretenimiento. Sin embargo, el uso
desproporcionado de dispositivos electronicos, en especial celulares, redes sociales y
videojuegos, ha generado un impacto negativo en su bienestar emocional, social y académico.
En la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, ubicada en El Carmelo, municipio de
Candelaria, Valle del Cauca, se ha evidenciado que los estudiantes de 8° grado presentan una

alta dependencia tecnologica, lo que afecta sus relaciones interpersonales, su desempefio



escolar y su estabilidad emocional.

En el diagnodstico psicoemocional realizado en la institucion educativa la mayoria de

los estudiantes describen:

% Dedicar mas tiempo a los dispositivos electronicos que a las actividades presenciales. <
Sentir que el uso excesivo de la tecnologia afecta su rendimiento académico. < Haber
desarrollado ansiedad, baja autoestima y estrés debido a las redes sociales. < Utilizar la

tecnologia como una via de escape ante problemas emocionales y familiares.

El uso excesivo de la tecnologia tiene un impacto significativo en las dinamicas familiares y
sociales de los estudiantes, reduciendo la comunicacidn cara a cara, limitando habilidades
sociales y contribuyendo a problemas emocionales como aislamiento y estrés (Ding & Li,

2023; Wong et al., 2020). La doctora Rosa Wong en su investigacion encontrd que el 90%

de los padres encuestados reportaron una reduccion de su interaccion con sus hijos y que el
92% de los hijos reportan dificultades en su comportamiento y conductas psicologicas
negativas, aunque la preferencia por la interaccion digital es un tema complejo y no siempre

respaldado por estudios especificos, la tendencia general indica que muchos
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estudiantes dedican mas tiempo a plataformas digitales, lo que puede desplazar las

interacciones en persona (Wong et al., 2020).

El diagnostico psicoemocional que se realiz6 demuestra que el uso excesivo de
dispositivos electronicos afecta el bienestar emocional, social y académico de los estudiantes
de 8° grado de la Institucién Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, esta situacion requiere qué
se generen estrategias para mitigar este impacto, esto se hace relevante porque afecta
directamente la salud mental y emocional de los estudiantes, su rendimiento académico y su
integracion en la comunidad. Los adolescentes en etapa de formacion son susceptibles a caer

en la adiccidn a la tecnologia, dificultades en la socializacion y problemas de concentracion



(Céaceres Ramirez, 2019).

"Desconéctate para Conectar" busca crear conciencia en los estudiantes de grado 8vo
sobre los impactos negativos del uso excesivo de la tecnologia al tiempo que busca fomentar
en ellos una relacion equilibrada con los dispositivos electronicos, esto mediante estrategias

de sensibilizacidn, orientacion y actividades practicas.

4. JUSTIFICACION

En la actualidad, el uso desproporcionado de dispositivos electronicos por parte de los
adolescentes ha generado un impacto significativo en su bienestar emocional, social y
psicologico. En la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, ubicada en el
corregimiento de El Carmelo, municipio de Candelaria, Valle del Cauca, se ha identificado
que los estudiantes de 8° grado presentan altos niveles de dependencia a la tecnologia. De los
estudiantes entrevistados el 83% admite pasar 3 horas diarias o mas haciendo uso de
dispositivos méviles (Encuesta estudiantes anexo 1) esto los que ha llevado a consecuencias

negativas como:
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% Aislamiento social y reduccion de interacciones familiares y comunitarias. <

Afectaciones en la salud mental, incluyendo ansiedad, baja autoestima y sintomas

depresivos.

% Disminucion del rendimiento académico, debido a la distraccion y la falta de

concentracion.

% Uso de la tecnologia como mecanismo de evasion, en especial en estudiantes que

enfrentan conflictos emocionales o traumas personales.

Este proyecto surge como una respuesta a la necesidad de mitigar los efectos

negativos del uso inadecuado de la tecnologia en adolescentes (Young, 1998), creando



conciencia en los estudiantes sobre los efectos del uso excesivo de dispositivos electronicos,
esto a través de estrategias que busquen fomentar un uso equilibrado de la tecnologia,
promover habitos saludables en el &mbito digital y desarrollar habilidades socioemocionales

para mejorar las relaciones interpersonales.

Desconéctate para conectar busca que los estudiantes adquieran herramientas para
mejorar su bienestar emocional incentivando el uso responsable de la tecnologia y que los
docentes y orientadores cuenten con herramientas pedagogicas para abordar esta
problematica en el aula, mejorando su calidad de vida y promoviendo un equilibrio entre el

mundo digital y las interacciones en la vida real.

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general

Mitigar el impacto del uso inadecuado de los dispositivos electronicos en el bienestar

emocional, social y psicologico de los estudiantes de 8° grado de la Institucion Educativa
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Rodrigo Lloreda Caicedo en el corregimiento de El Carmelo, municipio de Candelaria, Valle

del Cauca.

5.2. Objetivos especificos

1. Sensibilizar a los estudiantes acerca de las consecuencias emocionales, sociales y

psicoldgicas asociados al uso inadecuado de dispositivos electronicos.

2. Potenciar las habilidades para la comunicacion asertiva, el autocontrol y la regulacion

emocional.

3. Fortalecer en los jovenes las habilidades para el afrontamiento de los conflictos.

6. MARCO DE REFERENCIA



6.1. Perspectiva tedrica

La propuesta de intervencion “Desconéctate para Conectar” surge en un mundo donde
los dispositivos electronicos, como celulares y tabletas, se han convertido en extensiones casi
inseparables de la vida cotidiana, especialmente para los adolescentes. En la Institucion
Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, en el corregimiento El Carmelo, los estudiantes de 8vo
grado muestran un uso compulsivo de estas tecnologias, pasando largas horas frente a las
pantallas, esta actividad les roba el tiempo y el bienestar emocional, eludiendo de esta manera

conexiones humanas significativas.

Este marco tedrico se construye con el proposito de entender las raices de este
comportamiento y sustentar una intervencion que les permita desconectarse del mundo digital
para reconectarse con su entorno social y personal, apoyandose en teorias que iluminan el

porqué y el como de esta dependencia tecnologica.
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El uso compulsivo de dispositivos electronicos se describe como un comportamiento

ligado a factores psicoldgicos, sociales y bioldgicos que interactiian en la vida de los jovenes.
La Teoria del Comportamiento Planificado (TPB), propuesta por Icek Ajzen (Ajzen, 1991),
permite entender que las acciones de los estudiantes no son impulsos aislados, mas bien son
el resultado de la suma de tres elementos claves: 1) las actitudes de los jovenes, 2) las normas
subjetivas (la presion social), 3) el control percibido (sienten que no tienen capacidad de
controlar sus impulsos). Esta teoria es explorada en estudios como el de Ho, Lwin 'y Yee
(Phillips & Wisniewski, 2021), quienes aplicaron la TPB a las intenciones de abstinencia de
redes sociales, nos dice que cambiar este comportamiento requiere transformar esas actitudes,

desafiar las normas sociales y fortalecer el sentido de control.



Pero la intencidn sola no basta; el uso compulsivo también refleja una lucha interna
por mantener el dominio sobre uno mismo, un terreno que la Teoria de la Autorregulacion de
Roy Baumeister y sus colegas (Baumeister & Vohs, 2007) y la Teoria de la
Autodeterminacion estudiada por Juliana Stover (Stover et al., 2017) ayudan a desentrafiar.
Baumeister compara la autorregulacion con un musculo que se agota con el esfuerzo: cada
vez que un estudiante resiste la tentacion de mirar su celular, su fuerza de voluntad se

desgasta, y tras varias resistencias, cede al impulso de conectarse.

En la institucion educativa Rodrigo Lloreda, donde el diagndstico revel6 que los
estudiantes usan sus dispositivos como escape emocional, este agotamiento del ego (o ego
depletion) explica por qué caen en patrones compulsivos, especialmente al final del dia
cuando su capacidad de autocontrol estd mas debilitada. Estudios como este refuerzan esta
idea, mostrando que la motivacion y el monitoreo constante de los propios habitos son

esenciales para no perder el control, un desafio que “Desconéctate para Conectar” busca
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abordar con estrategias practicas como el Método Pomodoro, propuesto por Francesco Cirillo

(Cirillo, 2006), que estructura el tiempo para preservar esa fuerza de voluntad.

El impacto de este uso compulsivo trasciende la voluntad individual y toca las fibras
del cerebro mismo, un aspecto que la neurociencia ilumina a través del concepto de
neuroplasticidad. Gary Small y Gigi Vorgan, en su libro iBrain (Small & Vorgan, 2009),
explican como la exposicion constante a estimulos digitales remodela las conexiones
neuronales de los adolescentes, fortaleciendo las areas asociadas con la multitarea y la
gratificacion instantanea, pero debilitando las de la atencion sostenida y la memoria profunda.
Nicholas Carr, en The Shallows (Carr, 2011), afiade que esta transformacion nos hace mas

propensos a la distraccion, un eco que resuena en los estudiantes de 8° grado, quienes



reportan dificultades para concentrarse tras horas frente a pantallas. Sin embargo, la
neuroplasticidad también es una oportunidad: al reducir el tiempo en dispositivos y fomentar
actividades presenciales, como las propuestas en la intervencion, el cerebro puede readaptarse
hacia patrones mas saludables, un principio que sustenta la esperanza de cambio en este

proyecto.

La teoria cognitivo-social del socidlogo Albert Bandura (Bandura, 1986) sostiene que
el aprendizaje humano es un proceso interactivo de influencia basado en la observacion, la
imitacion y entre factores personales, ambientales y sociales. Bandura también se refiere al
determinismo reciproco triadico donde la persona es el eje central es el aprendizaje
(aprendizaje vicario), estudios como el realizado por Bennetti (Benetti et al., 2013) sugiere la
observacion como fuente de aprendizaje y que los pares influyen en el comportamiento de los
jovenes, es vital tener en cuenta esta teoria para entender el efecto de la sociedad en el

comportamiento de los estudiantes del grado 8vo, esta teoria puede ayudar para ensefiar a los
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estudiantes a gestionar de manera consciente el uso de la tecnologia, fomentando la

autoeficacia y el aprendizaje social (Ding & Li, 2023).

El propdsito de “Desconéctate para Conectar” es claro: romper el ciclo del uso
compulsivo para devolver a los estudiantes el control sobre su tiempo y sus relaciones. La
Teoria del Comportamiento Planificado nos guia para moldear sus intenciones, mostrandoles
que desconectarse no es una pérdida, sino una ganancia, y desafiando la norma social de la
hiperconexion con modelos de interaccion cara a cara. La Teoria de la Autorregulacion nos
equipa con herramientas para fortalecer su “musculo” de voluntad, ensefidandoles a monitorear

y limitar su uso digital sin agotarse en el intento.

6.2. Marco Conceptual



En el centro de la iniciativa “Desconéctate para Conectar” reside una inquietud verdadera
por los jovenes de octavo grado del Colegio Rodrigo Lloreda Caicedo, quienes, absorbidos
por un entorno crecientemente digital, se topan con los desafios que trae consigo la adiccion
a los dispositivos mdviles. Este suceso, visto como un empleo forzoso e ingobernable de
moviles, tabletas o consolas, no se limita inicamente a las horas dedicadas a la pantalla, sino
que mas bien es una conducta que irrumpe en su dia a dia, sus vinculos y su equilibrio
animico. La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE11) de la OMS (OMS, 2023)
y el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM5) de la APA (APA,
2014) han empezado a considerar trastornos parecidos, como el uso desmesurado de
videojuegos o internet, como problemas de salud mental que necesitan atencion. Esta
sujecion se hace patente en alumnos que invierten horas buceando en redes sociales o

jugando videojuegos, tratando de escapar de sus situaciones afectivas o sociales.

El uso excesivo de dispositivos electronicos tiene un impacto directo en el bienestar

emocional de los jovenes, rompiendo el estado de equilibrio psicoldgico que les permite
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manejar el estrés, conectar con otros y sentirse plenos. Investigadores como Keyes y

Waterman, en su articulo Dimensions of Well-Being and Mental Flourishing in Young People
(Keyes, 2020) han explorado como el bienestar se construye a partir de la autonomia y las
relaciones significativas, esto también se ve reflejado en el estudio de (Reto Chavarry, 2023)
en la institucion educativa José Leonardo Ortiz, por otro lado estudios como el de Rosa Wong
y colegas (Wong et al., 2020) muestran que el tiempo prolongado frente a pantallas, tanto
propio como de sus padres, puede erosionar este equilibrio, llevando a ansiedad, baja
autoestima o estrés. En el diagndstico realizado en la institucion, los estudiantes confesaron
sentirse atrapados en un ciclo de emociones negativas alimentado por la tecnologia, lo que

subraya la urgencia de intervenir para restaurar su salud emocional.

Por tal motivo el proyecto apunta a fomentar habitos digitales saludables, practicas



conscientes que equilibren el uso de la tecnologia y minimicen los efectos negativos que esta
pueda tener, Jean Twenge en su libro iGen (Schmitt, 2023), advierte sobre los efectos de la
hiperconexion de los jévenes y como esto afecta su felicidad y su preparacion para la vida
adulta, por otro lado, las guias de la UNESCO (UNESCO, 2023) proponen un uso
responsable de los dispositivos en el entorno educativo. Por eso es necesario ensefar a los
estudiantes a usar sus celulares o computadoras de manera intencional, reservando tiempo
para otras actividades que nutran su mente y cuerpo, alejandolos de la dependencia que hoy

los consume.

Un aspecto clave que se busca rescatar es la interaccion social, ese proceso vital de
conexion directa entre personas que fortalece las habilidades comunicativas y afectivas.
Albert Bandura, con su teoria del aprendizaje social (Bandura, 1986), nos recuerda que los
adolescentes aprenden observando e interactuando con su entorno, pero cuando los
dispositivos interfieren —un fendémeno que McDaniel y Radesky (McDaniel & Radesky,

2018) llaman "technoference"— estas conexiones se debilitan. En el grupo focal, los
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estudiantes admitieron pasar mas tiempo en linea que jugando con amigos o hablando con su

familia, lo que resalta la necesidad de reconectarles con el mundo presencial.

Esta desconexion estd intimamente ligada a la dependencia tecnologica, una necesidad casi
irresistible de estar conectados que genera malestar cuando los dispositivos no estan
disponibles. Estudios como los de Kuss y Griffiths (Kuss & Griffiths, 2017) sobre redes
sociales y de Choliz (Chdliz Montafiés & Villanueva Silvestre, 2011) sobre celulares
describen como esta dependencia crea un ciclo de ansiedad y aislamiento. Los estudiantes
mostraron irritabilidad o insomnio cuando se les priva de sus pantallas, evidenciando que la

tecnologia se ha convertido en una extension de su identidad y una muleta emocional.

Para romper este ciclo, el proyecto propone cultivar el autocontrol digital, la capacidad de

regular cuanto y como se usan los dispositivos (Baumeister & Vohs, 2007). Esto también



se apoyara con el Modelo Transtedrico de Prochaska y DiClemente (Prochaska et al., 1992),
el cual sugiere que el cambio de habitos pasa por etapas, desde la contemplacion hasta el
mantenimiento, y técnicas como el método Pomodoro de Francesco Cirillo (Cirillo, 2006)

ofrecen herramientas practicas para que los estudiantes establezcan limites.

Sin embargo, no todos tienen las mismas oportunidades de acceder o usar la
tecnologia, lo que nos lleva a la brecha digital. Jan van Dijk (van Dijk, 2005) explica como
factores econdémicos y geograficos, como los que enfrenta una comunidad rural, crean
desigualdades en el manejo de las TIC. Aunque la mayoria de los estudiantes tiene acceso a
internet, su uso no siempre es 6ptimo, y estudios como el de Gong et al. (Gong et al., 2019)
muestran que, en contextos de bajo nivel socioeconémico, el tiempo en pantallas tiende a ser

mayor, agravando las disparidades.

La solucion que plantea “Desconéctate para Conectar” pasa por la desconexion

digital, una practica deliberada de reducir el uso de dispositivos para reconectar con uno
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mismo y con los demads. Cal Newport, en Digital Minimalism (Newport, 2016), define un

enfoque minimalista cuando se trata de usar la tecnologia, mientras que Przybylski y
Weinstein (Przybylski & Weinstein, 2017) sugieren que un uso moderado es clave para el
bienestar de los jovenes, esto se traducird en actividades que inviten a los estudiantes a dejar
sus celulares a un lado y participar en juegos grupales o charlas familiares, fortaleciendo los

lazos sociales de los jovenes.

Finalmente, todo esto tiene un fundamento en la neuroplasticidad, como explican
Small y Vorgan en iBrain (Small & Vorgan, 2009), el cerebro adolescente se adapta a los
estimulos constantes de la tecnologia, lo que puede alterar su atencion y regulacion
emocional, Nicholas Carr en The Shallows (Carr, 2011), afade que el uso prolongado de
pantallas puede reducir la capacidad de concentracion, por esto se plantea aprovechar esta

plasticidad para moldear saludables, ensefiando a los estudiantes a equilibrar su vida digital y



presencial antes de que los patrones negativos se solidifiquen.

6.3. Marco normativo

Normativa Nacional

Ley 1804 de 2016 - Ley de Crianza y Desarrollo Integral de la Primera Infancia:
Plantea que es importante un ambiente equilibrado para el desarrollo infantil, buscando
promover un uso regulado de la tecnologia para evitar impactos negativos en la salud mental

y emocional (ICBF, 2016).

Ley 1566 de 2012: Esta ley establece que la adiccion es una enfermedad que debe ser
tratada desde un enfoque de salud publica, esto incluye la adiccion a las nuevas tecnologias y

a los dispositivos electronicos (Congreso de la Republica, 2012).
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La Ley 1620 de 2013 - Ley de Convivencia Escolar: Esta ley crea el sistema

nacional de convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar. Esta la ley establece
protocolos de atencidn, responsabilidades para colegios, docentes, familias y entidades
gubernamentales, y fomenta estrategias pedagdgicas para construir ambientes escolares

pacificos e inclusivos (Ministerio de educacion nacional, 2013).

La Ley 2170 de 2021: Regula el uso de herramientas tecnologicas en los
establecimientos educativos para garantizar entornos seguros de aprendizaje para los nifios,
nifias y adolescentes, también establece responsabilidades compartidas entre el Estado
(Ministerio de Educacion), las instituciones educativas y las familias, incluyendo la
formulacion de lineamientos técnicos, la adaptacion de manuales de convivencia y la

promocion del uso adecuado de dispositivos moviles, ademas permite restricciones



excepcionales al uso de dispositivos en horarios o lugares especificos, bajo aval del Comité
Escolar de Convivencia, siempre protegiendo el derecho a la comunicacidn., también aplica
sanciones conforme a la Ley 1620 de 2013 ante incumplimientos (Ministerio de educacion

nacional, 2021).

Resolucion 429 de 2016 - Politica de Atencion Integral en Salud Mental:
Considera las adicciones comportamentales, como el uso excesivo de dispositivos
electronicos, dentro del marco de los trastornos de salud mental que requieren prevencion e

intervencion (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016).

Normativas Internacionales

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989): La UNESCO y la ONU establecen
el derecho de los nifios a la proteccion frente a riesgos tecnoldgicos y la promocion del uso
responsable de la tecnologia (UNESCO, 1989).
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UNESCO (2023): Ha recomendado la restriccion del uso de dispositivos moviles en

aulas escolares para mejorar el aprendizaje y reducir la dependencia digital (UNESCO,
2023).

Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) - OMS (2018): Incluye el
"trastorno por uso de videojuegos" como una adiccidon comportamental, lo que abre la
posibilidad de reconocer la dependencia a dispositivos electronicos como un problema de
salud (OMS, 2023).

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) - APA (2014):
Reconoce el "Internet Gaming Disorder" como un trastorno en estudio, lo que respalda la
investigacion sobre la adiccidn a dispositivos digitales (APA, 2014).

En enero de 2025 BRASIL promulgd la de restriccion de uso de teléfonos inteligentes

en escuelas publicas y privadas en educacion primaria y secundaria.



En MEXICO se han presentado varias iniciativas para restringir el uso de dispositivos

moviles por parte de menores de 14 afios.

A nivel internacional segin la UNESCO el 40% de los paises del mundo han

implementado medidas legales para restringir el uso de teléfonos inteligentes en las escuelas

(UNESCO, 2023).

Regulaciones Educativas

La Institucion Educativa Rodrigo Lloreda Caicedo implementa normativas internas,
consignadas en el Manual de Convivencia Escolar y el Proyecto Etnoeducativo
Comunitario (Institucion educativa Rodrigo Lloreda Caicedo, 2023) para regular el uso de

dispositivos electronicos dentro de su comunidad educativa.
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7. DISENO METODOLOGICO

7.1. Fundamentacion o Enfoque Metodoldgico

Esta propuesta de intervencion esta orientada a abordar el uso inadecuado de
dispositivos electronicos en estudiantes de 8° grado de la Institucion Educativa Rodrigo
Lloreda Caicedo, ubicada en el corregimiento de El Carmelo, municipio de Candelaria, Valle
del Cauca. La intervencion estd fundamentada en un enfoque psicosocial que aborda los
factores individuales y contextuales, adaptada especificamente a las necesidades y
caracteristicas de la poblacion adolescente en entorno escolar, la intervencién contempla
aspectos emocionales, sociales y psicologicos que se ven afectados por patrones de uso

problematico de tecnologia en adolescentes.

El enfoque psicosocial que rige esta propuesta esta fundamenta en 5 aspectos claves:



1. Integrar aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos.

2. Considerar tanto factores individuales como aspectos contextuales. 3.
Esta adaptado especificamente para adolescentes en entorno escolar. 4.

Utilizar metodologias participativas y vivenciales.

5. Combinar intervencion preventiva y correctiva.

7.2. Modelos

Modelo Cognitivo conductual: Con este método se busca modificar los habitos de

uso de los dispositivos tecnologicos mediante técnicas de autorregulacion y establecimiento

de metas.
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Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner: Por ser una problematica que abarca varios

aspectos de la vida se debe atacar desde multiples niveles, esto implica los niveles individual,

escolar y comunitario, enfatizando la relacion con los pares.

Modelo Transtedrico de Cambio: Se usara para guiar a los estudiantes por las

diversas etapas del cambio de comportamiento, llevandolos a establecer la adopcion de

habitos saludables.

7.3. Estrategias, actividades o acciones
Para abordar las diversas problematicas identificadas en los estudiantes de la

institucion educativa Rodrigo Llorada Caicedo se estableceran las siguientes estrategias, las

actividades seran desagregadas en el componente de actividades mediante un cronograma

detallado.



+ Sensibilizacion y Educacion

Talleres interactivos: Sobre consecuencias del uso excesivo de dispositivos

tecnoldgicos y beneficios de la desconexion digital, con una intensidad de 2 horas.

Charlas con expertos: Psicologos, profesional en educacion fisica, pedagogos,

terapeuta ocupacional y profesional de enfermeria, con una intensidad de 1 hora.

Material audiovisual: Documentales y testimonios sobre casos reales con el objetivo

de acercar la realidad a los jovenes durante la intervencion.

+ Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

Talleres de autocontrol: Técnicas para gestionar el tiempo en pantalla, principalmente

el método Pomodoro, con una intensidad de 2 horas.
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Actividades grupales: Para fortalecer la comunicacion presencial en los estudiantes de

la Institucion Educativa Rodrigo Lloreda se implementaran juegos de roles y dinamicas, con

una intensidad de 2 horas.

+ Monitoreo y Seguimiento

Diarios digitales: Para realizar el registro autogestionado del tiempo en pantalla 'y

verificar la evolucion, este se debe diligenciar todos los dias.

Aplicaciones de control: Uso de herramientas como Screen Time, Forest y Parental

Control para limitar el uso de dispositivos méviles.

7.4. Metas

«» Corto plazo (1er Trimestre):



En el corto plazo se espera que los estudiantes participen en al menos 3 talleres de

sensibilizacion.
Y se espera la reduccion en el tiempo diario de uso de dispositivos moviles reportado.

«» Mediano plazo (2do y 3er Trimestre):

En el mediano plazo se pretende una mejora en las calificaciones académicas de los

estudiantes intervenidos.

Una mejora en la identificacién y manejo de las emociones de los jovenes de la

institucion educativa.

Mejorar la resolucion pacifica de los conflictos entre los estudiantes de la institucion

educativa.

«» Largo plazo (4to trimestre):
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Al final de la intervencion se espera que los estudiantes adopten habitos de

desconexion digital voluntaria.

A la vez que se evidencie una disminucion de los sintomas de ansiedad relacionados

con la tecnologia.

7.5. Recursos

Humanos: tres psicélogos, un profesional en administracion de empresas, un
terapeuta ocupacional, cuatro profesionales en educacion fisica, pedagogos o

talleristas que seran facilitadores, y una auxiliar de enfermeria.

Materiales: Guias de los talleres, Computadores, memoria usb, tableros, Cuadernos,

lapices, lapiceros, vinilos, pinceles, cartulina, papel craft, papel fomi, blog iris, blog



hoja blanca, entre otros que se detallarian al momento de colocarse en préctica la

propuesta de intervencion.

Financieros: Presupuesto asignado para el desarrollo de la intervencion.

Logisticos: equipos de sonido y proyectores, refrigerios, transporte, publicidad, entre

otros.

7.6. Matriz del marco légico
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consecuencias
emocionales, sociales y
psicologicas asociados al
uso inadecuado de
dispositivos
electronicos.

sensibilizacion
propuestas.

2. Potenciar las habilidades para
la comunicacion asertiva, el
autocontrol y la regulacion
emocional.

Lograr que los
estudiantes apliquen
técnicas de
comunicacion
asertiva 'y regulacion
emocional.

través de las estrategias
propuestas.

ftem Descripcion Metas Indicadores Fuentes de verif
Objetivo Mitigar el impacto del uso Los Alumnos Por medio de este proyecto de 1. Diagnostico
general inadecuado de los intervenidos mejoren su intervencion se busca mitigar la preliminar de los
dispositivos electronicos relacion con los dependencia a los dispositivos alumnos con su «
en el bienestar dispositivos electronicos, electronicos de los jovenes de 8° psicoemocional
emocional, social y psicoldgico reduciendo la de la institucion educativa inicial.
de los estudiantes de 8° grado dependencia a estos. Rodrigo Lloreda del
de la Institucion Educativa Realizando corregimiento del Carmelo, 2. Base de datos
Rodrigo Lloreda Caicedo en el seguimiento a la Candelaria. los estudiantes
corregimiento de El Carmelo, evolucion de su intervenidos.
municipio de Candelaria, Valle bienestar  emocional,
del Cauca. social y psicologico. 3. Matriz de indi
de la intervenci¢
Objetivos 1. Sensibilizar a los Cumplir con las Se busca dar cumplimiento a 1. Actas de asistc
especificos estudiantes acerca de las estrategias de los objetivos del proyecto a

2. Encuestas pre
post intervencior

3. Guia de los tal
de sensibilizacié




3. Fortalecer en los jovenes las Mejorar las habilidades
habilidades para el afrontamiento de resolucion pacifica
de los conflictos. de
conflictos.
Actividades 1. Jornada de sensibilizacién Los estudiantes Numero de estudiantes que 1. Listado de asi:
sobre el uso adecuado de identifican las reconocen las
dispositivos electronicos consecuencias negativas consecuencias sociales, 2. Encuestas pre/
del uso excesivo de emocionales y intervencion.
dispositivos electronicos. psicoldgicas del uso excesivo
de dispositivos electronicos. 3. Autorregistros
2. Talleres sobre los efectos del Los estudiantes semanales (Diari
uso excesivo de la tecnologia en reconocen los efectos
la salud mental y fisica negativos de la
tecnologia.
3. Campaia de Los estudiantes participan Numero de estudiantes que
concientizacion sobre la en la campafia. aplican el método Pomodoro
importancia de las para reducir el tiempo
relaciones interpersonales reportado de uso diario
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4. Cine foro sobre la tematica de la adiccion a la tecnologia
Los estudiantes reflexionan sobre la adiccion a la tecnologia.
de dispositivos fuera del ambito académico.

Seleccion de material audiovisual adecuado.

5. Talleres de comunicacion Los estudiantes aplican Numero de estudiantes que 1. Observacion Facilif
asertiva y resolucion de conflictos | técnicas de aplican las técnicas de estructurada. en res
comunicacion comunicacion asertiva confli
asertiva. aprendidas en los talleres. Partic
2. Encuestas pre/post estudi
6. Actividades de fomento de Los estudiantes participan intervencion. Ambi
la autoestima y el en las actividades. confia
autoconocimiento 3. Informes del Comité activic
de Convivencia Escolar Facilit
7. Talleres de manejo del estrés y Los estudiantes Numero de estudiantes que sobre las situaciones de en téc
la ansiedad aplican técnicas de identificacion y mejoran el conflicto emoci
manejo del manejo de sus emociones. de esp
estrés. adecu
Apoy«
8. Actividades de promocion de Los estudiantes la prc
la empatia y la inteligencia muestran mejoras en empat
emocional la empatia. Comp
en la
9. Talleres sobre el uso Los estudiantes Numero de estudiantes que
responsable de las redes adoptan practicas mejoran en la resolucion
sociales responsables en redes pacifica de los conflictos
sociales. presentados dentro de la
institucion educativa.
10. Actividades de promocion Los estudiantes mejoran
del autocontrol digital y la su gestion del tiempo.
gestion del tiempo
11. Campaila de promocion de Los estudiantes participan
actividades alternativas al uso de en actividades
la tecnologia alternativas.
12. Actividades de afrontamiento Los estudiantes mejoran Los estudiantes mejoran las 1. Bitacoras de Apoy«
de conflictos. sus habilidades de habilidades de afrontamiento seguimiento. gestio
afrontamiento de en los conflictos personales. Partic
conflictos. 2. Registros estudi
institucionales. Facilif
13. Actividad de manejo Los estudiantes mane;
dela frustracion. aplican técnicas de 3. Encuesta sobre el Ambi
manejo de la manejo de la activi




frustracion. frustracion y Dispo
percepcion sobre los el seg
14. Actividades de Los estudiantes talleres de los
seguimiento y apoyo a los quedan satisfechos
estudiantes con las
herramientas aprendidas.
15. Jornada de reflexion y Los estudiantes participan
evaluacion del programa en lajornada de
reflexion.
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8. PLAN OPERATIVO
Objetivos Actividades Indicadores Metas

Sensibilizar a los
estudiantes acerca de las
consecuencias
emocionales, sociales y
psicologicas asociados al
uso inadecuado de
dispositivos electronicos.

Jornada de sensibilizacion
sobre el uso adecuado de
dispositivos electronicos

Talleres sobre los efectos del
uso excesivo de la tecnologia
en la salud mental y fisica

% de estudiantes que
reconocen las consecuencias
sociales, emocionalesy
psicolégicas del uso excesivo
de dispositivos electronicos.

Los estudiantes identifi
consecuencias negativa
uso excesivo de dispos
electrénicos.

Los estudiantes reconoc
los efectos negativos di
tecnologia.

Campaiia de
concientizacion sobre la
importancia de las
relaciones interpersonales

Cine foro sobre la temaética de
la adiccion a la tecnologia

% de estudiantes que aplican
el método Pomodoro para
reducir el tiempo reportado de
uso diario de dispositivos
fuera del ambito académico.

Los estudiantes particip
las campaiia.

Los estudiantes reflexic
sobre la adiccion a la
tecnologia.

Potenciar las habilidades para
la comunicacion asertiva, el
autocontrol y la

regulacion emocional.

Talleres de comunicacion
asertiva y resolucion de
conflictos

Actividades de fomento de
la autoestimay el
autoconocimiento

% de estudiantes que aplican
las técnicas de comunicacion
asertiva aprendidas en los
talleres.

Los estudiantes aplican
técnicas de comunicaci
asertiva.

Los estudiantes particip
las actividades.

Talleres de manejo del estrés
y la ansiedad

Actividades de promocién de
la empatia y la inteligencia
emocional

% de estudiantes que mejoran
la identificacion y manejo de
sus emociones.

Los estudiantes aplican
técnicas de manejo del
estrés.

Los estudiantes muestre
mejoras en la empatia.

Talleres sobre el uso
responsable de las redes
sociales

Actividades de promocion
del autocontrol digital y la
gestion del tiempo

% de estudiantes que mejoran
en la resolucién pacifica de
los conflictos presentados
dentro de la institucion
educativa.

Los estudiantes adoptar
practicas responsables ¢
redes sociales.

Los estudiantes mejorai
su gestion del tiempo.
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Campafia de promocién de actividades alternativas al uso de la tecnologia



Los estudiantes participan en actividades alternativas.

Fortalecer en los jovenes Actividades de afrontamiento % de estudiantes que mejoran
las habilidades para el de conflictos las habilidades de
afrontamiento de los conflictos. afrontamiento en los

conflictos personales.
Actividad de manejo de
la frustracion

Actividades de
seguimiento y apoyo a los
estudiantes

Jornada de reflexion y
evaluacion del programa

Los estudiantes mejorar
habilidades de afrontan
de conflictos.

Los estudiantes aplican
técnicas de manejo de |
frustracion.

Los estudiantes quedan
satisfechos con las
herramientas aprendids

Los estudiantes particip
la jornada de reflexion.

8.1. PROGRAMACI()N DE ACTIVIDADES OBJETIVO ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD

SEMANAS

Trimestre 1

Sensibilizar a los estudiantes acerca sobre las

Actividad 1 Jornada de sensibilizacion sobre el uso adecuado de dispositivos electronicos
consecuencias emocionales, sociales y psicologicas asociados al uso inadecuado de

Actividad 2
Talleres sobre los efectos del uso excesivo de la tecnologia en la salud mental y fisica

dispositivos electronicos entre los estudiantes de 8° grado.

Trimestre 2
Potenciar las habilidades para la comunicacion asertiva, el autocontrol y la regulacion emocional.

Trimestre 3

Actividad 3 Campaia de concientizacion sobre la importancia de las relaciones interpersonales

Actividad 4 Cine foro sobre la tematica de la adiccion a la tecnologia Actividad 5 Talleres de comunicacion asertiva y resolucion de conflictos Actividad 6 Actividades de

fomento de la autoestima y el autoconocimiento Actividad 7 Talleres de manejo del estrés y la ansiedad

Actividad 8 Actividades de promocion de la empatia y la inteligencia emocional Actividad 9 Talleres sobre el uso responsable de las redes sociales
Potenciar las habilidades para la comunicacion asertiva, el autocontrol y la regulacion emocional.

Actividad 10 Actividad 11

Actividades de promocion del autocontrol digital y la gestion del tiempo

Campaia de promocion de actividades alternativas al uso de la tecnologia

Trimestre 4
Fortalecer en los jovenes las habilidades para el afrontamiento de los conflictos.

Actividad 12 Actividades de afrontamiento de conflictos Actividad 13 Actividad de manejo de la frustracion Actividad 14 Actividades de seguimiento y apoyo a los

estudiantes Actividad 15 Jornada de reflexion y evaluacion del programa
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9. PRESUPUESTO Sociales

Formato Presupuesto Proyectos
Titulo del proyecto: Contexto de intervencion grado en la escuela Rodrigo Lloreda del corregimiento del

“Desconéctate para conectar”, una propuesta de intervencién para Carmelo, municipio de Candelaria.

atender la adiccion a los dispositivos méviles en los jovenes de 8vo

Responsables del proyecto: CARLOS ANDRES GRANJA ALVEAR Y DIANA LIZETH CASTANO

ARANGO Logistica
Descripcion Lugar Costo unitario Cantidad Total
Equipos de sonido y proyectores $5.000.000,00 1 $ 5.000.000,00
Refrigerios $ 3.000.000,00 9 $ 27.000.000,00 Trasporte $ 2.000.000,00 1 $ 2.000.000,00
TOTAL $ 34.000.000,00
Material

Cuadernos, lapices, lapiceros, vinilos, pinceles, cartulina, papel ~ Valor
craft, papel fomi, blog iris, blog hoja blanca
Computadores, menorias usb, tableros

TOTAL



proyectoHonorarios $13.000.000,00

Materiales para el desarrollo del
$ 8.000.000,00 $ 5.000.000,00
Tipo de servicio especializado Valor Entidad o persona que presta el servicio (nombre)

Psicologia $ 54.000.000,00
Profesional en psicologia tres (3)
Profesional en administracion de empresas uno (1)
Administracion de empresas $ 36.000.000,00 Terapia ocupacional $ 27.000.000,00 Terapeutica ocupacional una (1)

Profesionales en educacion fisica, pedagogos y/o talleristas cuatro (4)
Facilitadores para talleres $ 90.000.000,00 Auxiliar en enfermeria una (1)

Enfermeria $ 18.000.000,00
TOTAL $225.000.000,00

OTROS GASTOS
Descripcion Costo unitario # requeridos Total Publicidad y difusion $ 2.000.000,00 1 $ 2.000.000,00 Evaluacion del programa $ 3.000.000,00

1 $3.000.000,00 Imprevistos $ 5.000.000,00 Gastos varios $ 5.000.000,00

TOTAL 282.000.000,00
TOTAL PRESUPUESTO:

$10.000.000,00 $
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