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Resumen

Este estudio explora los beneficios de la danza folcldrica en la salud integral de adultos
mayores pertenecientes al grupo Antioquia Danza de Medellin. La Investigacion se realizé bajo
el enfoque cualitativo fenomenoldgico y hermenéutico, donde se indagaron las experiencias,
percepciones y vivencias de los participantes en torno a la practica dancistica. La discusion
subraya la danza como una herramienta terapéutica y promotora del envejecimiento activo. La
informacidn se recopilé mediante las técnicas de entrevista semiestructurada y un grupo focal,
adicional se hizo un rastreo bibliogréafico que permitio ampliar la perspectiva sobre posibles
impactos que pueden surgir en un grupo de danza.
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Abstract

This study explores the benefits of folk dance on the overall health of older adults
belonging to the Antioquia Danza group in Medellin. The research was conducted using a
qualitative, phenomenological, and hermeneutic approach, investigating the experiences,
perceptions, and lived realities of the participants regarding dance practice. The discussion
highlights dance as a therapeutic tool and promoter of active aging. The information was
gathered through semi-structured interviews and a focus group. A literature review was also
conducted to broaden the perspective on the potential impacts that can arise within a dance

group.
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Introduccion

La adultez mayor se caracteriza por cambios fisicos, fisiol6gicos y sociales que pueden
afectar la integridad del individuo. La transicion a la pension, el distanciamiento familiar, la
pérdida de roles sociales y la percepcion de si mismo ante la sociedad pueden impactar
negativamente el bienestar del adulto mayor. Sin embargo, la participacion en actividades como
la danza puede contribuir al envejecimiento activo y mejorar su calidad de vida. La danza,
entendida como una manifestacion artistica y corporal, ofrece una oportunidad para que los
adultos mayores se conecten con su Cuerpo, expresen emociones y se relacionen con otros.

En este contexto, el presente estudio se centra en explorar los beneficios de la danza
folclorica en la salud fisica, mental y social de los adultos mayores que integran el grupo
Antioquia Danza en Medellin. A través de un enfoque cualitativo con perspectiva
fenomenoldgica y hermenéutica, se accedio a los relatos, experiencias y significados de los
participantes. Los resultados evidencian que la danza contribuye al bienestar integral de los
adultos mayores, fomentando un sentido de pertenencia y consolidando una red de apoyo
significativa. Estos hallazgos sugieren que la danza es una herramienta terapéutica y promotora
del bienestar en la vejez, que puede ser implementada en espacios comunitarios especificos para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores.



Marco teérico

La salud mental es un estado de bienestar consigo mismo frente a la realidad,
desenvolviéndose de forma adecuada, siendo consciente de su potencial desarrollado y lo que
puede desarrollar a futuro, generando con sus conductas un aporte positivo a la sociedad, por ello
la salud mental es subjetiva, ya que, los seres humanos segun sus experiencias, metas, suefios,
motivacion, cultura y rol, entre otros, tiene un desempefio Unico o particular con un significado
diferente e interioriza cada experiencia de forma distinta, dejando reflejadas con acciones,
emociones y conductas que pueden hablar del estado de salud mental actual o simplemente
ocultarlo reflejando algo contradictorio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como “un
estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar
las presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad” (OMS, 2001, p. 1).

“La OMS, desde 1948, ha definido la salud como: Un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, no solamente la ausencia de enfermedad o dolencias.” Por otro lado,
Silvia Berman (Oramas, et al., 2006) plantea que: “La salud mental consiste en el aprendizaje de
la realidad para transformarla a través del enfrentamiento, manejo y solucién integradora de
conflictos, tanto internos del individuo como los que se dan entre él y su medio. Cuando dicho
aprendizaje se perturba o fracasa en el intento de su resolucion, se puede comenzar a hablar de
enfermedad” (p. 34).

A medida que el ser humano se va desarrollando se ve en la obligacion de enfrentarse a
una realidad distinta a la que vivia en la etapa anterior, lo que lo lleva a que desarrolle
capacidades para ir adaptandose a la nueva realidad y poder mantener una buena salud mental y
aunque las etapas son retadoras, siempre hay una motivacién para seguir, aunque un mal
equilibrio en la salud mental puede llevar a la persona a perder el rumbo, en la etapa de la vejez,
donde el ser humano ha llegado a la etapa final de su recorrido a los cambio de etapas, la persona
puede experimentar tanto interna como externamente cambios con limitaciones en cuanto los
recursos cognitivos, fisicos y dindmicas sociales, incluyendo los roles que desempefiaba y lo que
lo obliga a renuncia a sus dinamica reducir la intensidad de cada funcion que cumplia y crear un
nuevo estilo de vida, como solucién comprehensiva a los conflictos presentados.

La OMS, plantea que “Un adulto mayor funcionalmente sano es aquel sujeto capaz de

enfrentar el proceso de cambio con un nivel adecuado de adaptabilidad y satisfaccion personal”
(1986, citado en Romero Villamil, pp. 12-13).



Asi mismo, es necesario mencionar que “la adultez mayor es una etapa en el desarrollo
del ser humano que comienza a los 60 afios y concluye en el momento en que la persona fallece.
Siendo un periodo caracterizado por la presencia de notables cambios en todas las areas del
funcionamiento” (Rodriguez, Valderrama, & Molina, 2010) con el pasar de los afios la persona
va sufriendo un deterioro tanto en las funciones cognitivas como en todo su organismo, lo cual lo
limita a hacer tareas que en etapas anteriores hacia, cuando aun no padecia ciertos deterioros
cognitivos, es de importancia resaltar que en muchas ocasiones no tienen la capacidad para
distinguir entre una y otra emocion, como saber si esta triste, enojado, o melancélico, todo ello se
da a causa de los cambios que padece.

Mas sin embargo, segin (ONU, 2020), “las personas de la tercera edad entran a una etapa
de cambios emocionales y fisicos, donde el adulto mayor busca actividades que le permitan
distraerse o en otros casos se echa al sedentarismo ocasionandole enfermedades silenciosas que
causara primero el estrés y luego la depresion™. Es por ello que, cuando el adulto mayor
encuentra un espacio en donde pueda aportar su participacion y con ello brindarle algo a la
sociedad, se re direcciona su sentido de vida desde los nuevos roles y ocupaciones que empieza a
tener. Dentro de esas ocupaciones podemos encontrar muchas préacticas tales como el teatro, la
artesania, el cuidado del medio ambiente y la danza entre otros.

En la ciudad de Medellin es normal encontrar grupos que practican el baile, en donde
podemos encontrar variedades de edades, dentro de los diferentes ritmos que se practican, la
danza es uno de ellos. “La danza es una actividad fisica especifica que consiste en mover el
cuerpo de manera secuencial y ritmica, generalmente acompafiada de diferentes géneros
musicales (Karkou y Meekums, 2017).” Se considera una de las actividades artisticas mas
antiguas y complejas del mundo. Esta disciplina consiste en mover el cuerpo con un dominio y
control consciente del espacio (Dallal, 2020). Incluye movimientos repetitivos o sincronizados y
elementos musicales para favorecer la creacion de movimientos (Teixeira-Machado et al., 2019).
Pese a la complejidad y todo lo que requiere practicar este arte, la edad adulta mayor no es un
impedimento, aun teniendo en cuenta las reducciones fisicas y cognoscitivas que se pueden
padecer en esta edad, se puede evidenciar desde los diferentes grupos conformados por esta
poblacidn y que practican este tipo de actividad.

Para el adulto mayor practicar este tipo de actividad le trae muchos beneficios, puesto
que es una edad en donde se empiezan a vivir cambios drasticos como lo es pensionarse, lo cual
trae con ello disponer de mas tiempo libre, el crecimiento y autonomia de los hijos le permite
desentenderse de las posibles dificultades que puedan estar presentando; ademas, estos empiezan
a padecer cambios fisicos, emocionales, deterioro cognoscitivo y enfermedades, por lo tanto,
tienen que crear un nuevo estilo de vida que les permita mantenerse en equilibrio.

La danza se presenta como una oportunidad para que a través de la practica de esta, el
adulto mayor pueda ejercitar su cuerpo a través del disfrute de las melodias de estos sonidos y a
través de sus movimientos corporales, lo cuales requieren de un estado fisico adecuado para



realizar movimientos que en ocasiones pueden ser repetitivo lo que requiere concentracion,
coordinacion, comunicacion con los demas comparieros y dentro de ese intercambio de ideas un
conocimiento hacia otras culturas, creaciones de nuevas amistades, reduccion del estrés y
sintomas de depresion, incrementa la felicidad, mejora el equilibrio, la autoconfianza y
autoconocimiento; viendo todo esto como beneficio de esta practica; Reduccion del estrés y
sintomas de depresion, también, incrementa la felicidad, estado fisico, mejora el equilibrio, la
autoconfianza y autoconocimiento.

La danza, como manifestacion artistica, permite un entorno de bienestar que se puede
considerar desde dos puntos de vista. La primera, en relacion con la persona que practica danza
(un bailarin o bailarina), generando a traves de la expresion artistica del cuerpo un conjunto de
autopercepciones de bienestar tanto psicolégico como fisico. La segunda, desde la persona que
asiste a un espectaculo de danza, como una autopercepcion de bienestar psicoldgico (sensacion
de felicidad y de emocionalidad), ante la armonia y perfeccion de movimientos de la muestra o
representacion artistica vivida (Garcia Garcia & Guzman-Lujan, 2012). De acuerdo con lo
expresado por Ledn Fernandez & Corrales Camacho, 2016, citado en Corrales Camacho et al,
2023, p. 290). Los grupos de baile folclérico de personas adultas mayores son una oportunidad
perfecta de crecimiento personal y de interaccion social que permite a las personas de edad
avanzada adquirir conocimientos, conservar su capacidad motora fina y gruesa, y estimular
cognitivamente a través del arte y la cultura.

Finalmente, desde la perspectiva de los autores, la experiencia en el grupo mejora en las
personas adultas mayores “las condiciones de salud fisica y emocional”. En este sentido, se
puede reconocer que la danza puede ayudar como intervencion terapéutica y estrategia para
lograr que las personas superen la incomunicacion, favorezca a nuevos vinculos, puntos de
apoyo Y canalizar una comunicacion expresiva por medio del movimiento, de esa manera, las
persona liberen su estrés, depresion, tensiones, miedo, tristeza, ira, sedentarismo y perdida de
afecto porque conlleva al cambio de conducta y su autoestima.

Al hablar de una vida plena en los adultos mayores Villamar & Pérez (2021), nos
menciona que “El cuerpo su vitalidad, por ende, el ejercicio fisico contribuye a la salud mental
y las actividades ludicas como la danza logran bajar los niveles del estrés el cual pone en riesgo
una vida plena en los adultos mayores”. ESto es importante ya que el hablar de una vida plena
desde la salud mental abre paso al reconocimiento de factores importantes para la poblacion a
trabajar; Ademas, Fonseca (2006, p.17) habla de: “El término de psicomotricidad donde integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad de sery
de expresarse en un contexto psicosocial”. Esto, ayuda a ampliar el concepto de la integracion
social y asi, como lo mencionan los autores.

Mejorar la salud mental implementando la danza como un factor protector latente que
sirve en el adulto mayor. Para hablar de una estrategia psicosocial para la salud mental, también,
es importante mencionar estrategias para la salud fisica; el realizar habitos de vida saludable que



se adquiere a lo largo de la vida fortalecen en el mejoramiento del ciclo vital y la prevencién de
enfermedades, por eso, el implementar como hébito la danza es un facilitador y preventor de
dichas enfermedades fisicas.

Desde el periodo del ciclo vital en la “adultez mayor” se presenta una singularidad con
las demaés fases, es decir, acumula factores y experiencias de las etapas de su vida, que, de forma
positiva 0 negativa no los deja exentos a presentar emociones de ansiedad, duda, pesimismo o
incertidumbre; sustentado por los autores Vasiliki & Louise (2008), consideran que en “el
periodo de envejecimiento resulta mas dificil reconocer algunas emociones negativas, como la
tristeza o el miedo” sin embargo, Matthias, et al (2007), consideran que “las personas que se
encuentran en edades mas avanzadas poseen y muestran estrategias méas efectivas a la hora de
reparar su componente emocional”.

Metodologia

La investigacion se realizo la ciudad de Medellin , ubicada en el departamento de
Antioquia en Colombia, con el grupo Antioquia Danza, el cual fue creado en el 2024, esta
conformado por bailarines con destacada trayectoria artistica en el campo de la danza, para crear
el grupo realizaron una convocatoria y por medio de audiciones se escogieron a los interesados
en conformar la agrupacion. El grupo desde su creacion ha mostrado un alto nivel en los
escenarios, lo que les ha contribuido a recibir numerosas invitaciones a eventos culturales y
festivales en el departamento de Antioquia y otras regiones de Colombia.

Entre sus principales presentaciones en encuentros y festivales se encuentran: La
celebracion dia Internacional de la Danza realizado en San Vicente Ferrer, encuentro de Danzas
Comfama Tutucan en Rionegro Antioquia, asi mismo ha tenido participacion en el festival
Nacional e Internacional de danzas folcléricas celebrado en Titiribi Antioquiay también en el
festival huellas folcloriada en la ciudad de Medellin el afio 2024.

En diferentes municipios de Colombia se han presentado como al Festival Nacional de la
Guabina Chiquinquirefia y Romeria Folclérica en Chiquinquira en el departamento de Boyaca,
Ademas del encuentro de Comparsas Tradicionales en el municipio de Covefias en Sucre.
Finalmente otro evento que cabe resaltar es el Festival “Por su Salud Bailelo Pues” organizado
por Indeportes Antioquia, en el cual fueron finalistas.

El grupo actualmente esta integrado por 26 personas, 9 hombres y 17 mujeres, con
edades desde los 50 afios en adelante, los dias de encuentro para practicar son lunes de 9:30
a.m. a 12 p.m en el salén social de CREAFAM .y los sabados de 12:30 p.m. a 2:30 p.m. en
parques del rio.

El estudio fue desarrollado desde el enfoque cualitativo, ya que busca indagar y entender
el fenomeno desde la vision de los participantes en su contexto. (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014, como se citd en Garcia, 2023). En ese sentido este tipo de investigacion se utiliza



cuando se quiere estudiar la manera en que los individuos experimentan y entienden los
fendmenos del entorno que los rodea, profundizando en sus opiniones, ideas, posturas e
“interpretaciones y significados”, (p.198).

Adicionalmente para explorar a mayor profundidad las vivencias y experiencias que el
grupo Antioquia Danza ha construido a lo largo del tiempo que ha participado en ese contexto, se
implemento el enfoque fenomenoldgico para captar las percepciones que tienen los integrantes
del grupo en conjunto sobre el impacto de la danza folclérica en la salud mental, por medio de
ello se explica detalladamente con respeto sus vivencias e historias tanto individuales como
grupales (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 493).

Finalmente se utiliz6 el enfoque hermenéutico, el cual permitié incorporar textos para
comprender la dialéctica. En otras palabras se puede decir que lo hermenéutico se refiere a la
conversacion entre el lector y el texto entendiendo lo leido para construir significados (Vasquez,
2025).

La poblacién estuvo conformada por adultos mayores, hombres y mujeres integrantes del
grupo Antioquia Danza, entre los 55 afios en adelante, tres pensionados, una ama de casa y una
trabajadora independiente con un taller de confeccion, por lo tanto entre los criterios de
exclusidn no se tuvieron en cuenta personas que no hicieran parte del grupo.

El principal instrumento para recolectar la informacion fue la entrevista semiestructurada,
donde se construyeron doce preguntas abiertas con el fin de investigar a profundidad los relatos
de cada participante. Estos interrogantes fueron elaborados teniendo en cuenta que dieran
respuesta a los objetivos de la investigacion. Argumenta Lazaro (2021, p.2 citado en Gonzélez-
Vega et al., 2022) que el uso de la misma permite deducir y entender, la intersubjetividad para
comprender las realidades, asi como analizar la manera de pensar del individuo, el cual da la
informacion como sujeto participativo.

Posteriormente se realiz6 un Grupo focal, el cual puede considerarse una técnica donde
se propician espacios de opiniones con el fin de conocer el sentir, pensar y vivir de los individuos
de manera colectiva, en su ejercicio se evocan explicaciones para la obtencion informacion
(Hamui-Sutton & Varela-Ruiz, 2013).

Por ultimo se realiz6 un rastreo bibliogréafico que nos permitio consultar otras
investigaciones. Asi mismo, una vez finalizada la recoleccion de la informacion, las entrevistas
fueron transcritas textualmente para preservar la autenticidad del discurso de los participantes,
luego realizamos una lectura y analisis de los relatos para clasificar los significados mas
relevantes y relacionados con el propdsito de la investigacion. Se realizd una clasificacién en
categorias como salud mental y dos subcategorias: Impacto de la danza en la salud y pertenencia
en el grupo, las cuales las vamos a tocar mas a fondo en los resultados.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran, falta de espacio adecuado
para realizar las entrevistas y los participantes fueron muy repetitivos y coincidieron en sus
discursos lo que genero la necesidad de implementar el rastreo bibliografico de diferentes fuentes
teoricas. En esta investigacion se realizé una revision documental por medio de repositorios y



bases de datos como Scielo, Dialnet, EBSCO, Redalyc, etc, Se crea una base de datos
conformada por 30 documentos, de los cuales se seleccionaron 10 incluyendo articulos de
revistas, trabajos de grados, especificaciones y posgrados.

A lo largo de la investigacion los criterios de exclusion se puntualizan en el afio de
publicacion de 15 afios de manera descendente, pues no se tuvieron en cuenta los articulos y /o
trabajos de grados menores al afio 2010.

Por lo tanto, los criterios de inclusion integraron el tipo de publicacion y localizacién
del estudio, es por ello que se tuvo en cuenta las publicaciones de revistas, trabajos de grado y
articulos cientificos a nivel nacional e internacional con hasta 15 afios de publicacién de manera
ascendente en cualquier idioma traducido al espafiol. Para el rastreo de los articulos se utilizaron
diferentes buscadores como google académico y bases de datos de la Universidad Catdlica Luis
amigo, haciendo filtros de busquedas como: La salud mental en adultos mayores, influencia de la
danza en la salud mental, la préctica de la danza y los cambios que atraviesan los adultos mayores,
etc.

En cuanto a las consideraciones éticas para la utilizacion del material, aseguramos
transparencia, respeto y confidencialidad en la utilizacion y manipulacién de los datos e
informacién que alcancemos a recopilar en la investigacion, por ello, revisamos y aplicamos la
norma APA 7a edicion, asi como también el consentimiento informado.

Analisis de resultados
El proceso de analisis dio como resultado la obtencion de las siguientes categorias:
Impacto de la danza en la salud:

La danza es una forma de expresion corporal que estd unida al ritmo y puede darse de
manera natural, espontanea o innata en las personas (Galmiche, 1986). Por ello la danza no solo
representa una actividad recreativa, sino que se convierte en un medio para la gestion del estrés,
la resiliencia emocional y el desarrollo cognitivo. En este sentido, Villamar y Pérez (2022) sefiala
que la danza actla como una intervencién terapéutica, permitiendo a las personas canalizar
emociones negativas y mejorar su equilibrio emocional. Esta practica activa procesos cognitivos,
lo cual, segin Hernandez Vergel et al. (2021) esta directamente relacionado con la mejora del
afrontamiento, el reconocimiento de capacidades propias y el bienestar emocional.

Participar en un grupo de danza ofrece una experiencia enriquecedora para adultos
mayores, especialmente aquellos que han experimentado un cambio significativo en su rutina



diaria debido a la jubilacion o la falta de oportunidades laborales. Esta actividad les brinda una
oportunidad para establecer conexiones sociales significativas, desarrollar habilidades fisicas,
disfrutar de melodias que evocan emociones positivas y recibir reconocimiento por sus
presentaciones, por lo que pudo observar como los testimonios recopilados en el grupo Antioquia
Danza reflejan un impacto positivo y significativo de la préctica de la danza folclérica en la salud
fisica, emocional y cognitiva de los adultos mayores participantes. Los entrevistados relatan como
la actividad fisica que implica la danza ha contribuido a mejorar su bienestar general, reducir
dolencias fisicas, aumentar su movilidad y mantener un estado de salud estable; uno de los
entrevistados refirio:

“En mi salud fisica, claro”... refiriéndose a que a través de la practica de la expresion
artistica, como lo es la danza, ha obtenido beneficios en su salud fisica. Agrega “ porque es que
YO0 soy una persona que me muevo muy facilmentalmente reaccioné fécil, esto ayuda mucho para
eso, cuando uno esta en actividad, no se enferma, no siente dolores de nada, uno esté fisicamente
muy bien, y mentalmente también”(E 1, 25/08/ 2025).

Este testimonio concuerda con lo planteado por autores como Cuadra-Peralta et al.
(2016), quienes resaltan que el bienestar integral en el adulto mayor se alcanza mediante la
conexion entre salud fisica y mental, permitiendo mejorar la calidad de vida. Ademas, como lo
sefiala Valera Pinedo (2026), el adulto mayor funcional es aquel que puede adaptarse activamente
a los cambios fisicos y emocionales de esta etapa, lo que es facilitado por actividades como la
danza que fortalecen tanto el cuerpo como el estado de &nimo.

Segun la definicion de la OMS, “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 1948, citado en
Alcéantara Moreno, 2008, p. 1). Lo que concuerda con lo expresado por los participantes, ya que
las transformaciones que han tenido en sus vidas son el reflejo de la practica de la danza,
beneficiando su salud fisica, mental y social al compartir y establecer relaciones con los demas;
por ello relaciona el beneficio como una ganancia de bienestar integral, que no solo les aporta al
mejoramiento de sus enfermedades, sino también a prevenirlas.

Un testimonio recogido en las entrevistas refleja:

“El beneficio es estar en salud de mente y cuerpo; es decir, es un beneficio. El efecto que
tiene en mi salud psicologica. En cuanto a la salud fisica, porque soy muy sano, mente sana,
cuerpo sano y la danza ayuda a eso, entonces yo casi no me enfermo y eso gracias a la danza, al
movimiento, al ritmo, a la coreografia y a la memoria, porque hay que tener memoria para el ritmo,
para el paso basico, memoria para las coreografias, hasta memoria para uno saber qué traje se
utiliza para esta danza” (E 2,25/08/2025).

La narrativa de un participante ilustra su perspectiva al respecto: "Yo considero que
cuando uno va llegando a la edad adulta mayor, pues si, te tienes que ayudar de cosas.
Medicamentos y otras cosas, ¢;cierto? Y tambiéen parte de eso, no solamente el medicamento, sino



que también tiene que estar en actividad, ¢cierto? Entonces, por la parte de la salud mental, o sea,
yo considero que me desestreso.” (E 4, 25/08/ 2025).

Ademas, la practica constante de la danza estimula funciones importantes como la
memoria, el ritmo y la coordinacion motora, lo cual refuerza lo expuesto por Gonzalez et al.
(2017), quienes destacan que la danza folclorica ayuda en el proceso mental, favoreciendo la
prevencion del deterioro cognitivo y fomentando la autonomia funcional. Los hallazgos
evidencian que la danza folcldrica favorece al envejecimiento con calidad, activo y saludable
fortaleciendo el cuerpo desde toda la actividad fisica que implica la danza folclérica, ayuda a la
estabilizacion de las emociones promoviendo una actitud positiva hacia la vida, contribuyendo asi
la danza folclorica a un abordaje integral de la salud fisica y mental en la vejez.

Pertenencia en el grupo

El sentido de pertenencia, el cual se define como un “sentimiento de pertenencia", es la
identificacion subjetiva que un individuo experimenta respecto a un grupo, una organizacion o una
comunidad. Implica sentirse comodo, bienvenido y aceptado dentro de ese colectivo” (Gomez,
M.1.2020. 2 parr. 2). La importancia del sentido de pertenencia se hace evidente en contextos como
el de Antioquia Danza, en el que “el compromiso reflejado en los objetivos y programas que se
presentan; este se da netamente por los participantes y puede variar por diversas cualidades
representativas que tenga cada grupo o la persona, cédmo son sus valores, cualidades y
compromisos; es decir, si un grupo tiene sentido de pertenencia, aumentan las buenas relaciones
interpersonales y el buen flujo de actividades” (Posada, 2013).

“Nosotros somos una familia en donde estemos, osea acé o alla; antes, si salimos, somos
mas unidos. Mas unidos. Somos familia, estamos diciendo que hay comunicacion, y sobre todo
cuando viajamos, uno se olvida que uno es mas que el otro y trata uno de llevarsela bien y darle
todo al companero para hacer esa amistad y conservar esa amistad.” (E1, 25/08/2025). Esto permite
comprender cdmo, la experiencia del grupo se convierte en un espacio donde se realiza vinculo y
crecen las relaciones afectivas fortaleciendo el sentido de pertenencia. Esto coincide con lo
planteado por Gomez (2020), quien afirma que el sentido de pertenencia implica sentirse aceptado,
cémodo y significativo dentro del grupo, elementos que se evidencian claramente en las
interacciones descritas por los entrevistados. En esa via, otro entrevistado menciona la siguiente
afirmacion.

“Uno consigue la amistad, la amistad y que trata de conservarla, que uno quiere dar todo
para que todos estemos contentos, sabrosos, hacer de este grupo una familia.” (E 4, 25/08/2025).
Por lo tanto, el pertenecer a un grupo no solo implica estar inmerso en las dinamicas
grupales sino también sentirse parte del mismo, crear vinculos significativos que ayudan a
promover la interaccion grupal y red de apoyo, volviéndose una comunidad unida.


https://concepto.de/grupo/
https://concepto.de/organizacion/
https://concepto.de/comunidad/

La pertenencia al grupo de danza folclorica ANTIOQUIA DANZA favorece a la
comunidad de adultos mayores que lo componen, debido a que comparten costumbres, vivencias,
culturas, construyen momentos juntos y salen de su zona de confort, mueven el cuerpo al ritmo de
la masica folcldrica, lo que los lleva a expresar sentimientos y emociones que en ellos pueden traer
recuerdos positivos en sus vidas. Ademas, la pertenencia al grupo facilita la comunicacion e
integracion, formando lazos de amistad, promoviendo la cohesion grupal y el sentido de familia.
Tal como lo expresa el entrevistado.

“Pues la integracion nos hace sentir como en casa”..... “Entonces me motiva el deseo de
venir, de integrarse, de socializar y qué nuevo habra para hoy.” (E 2, 3, 25/08/2025).

En ese sentido podemos decir que la pertenencia esta ligada a la expectativa de lo nuevo
que se pueda aprender por medio de la practica de la danza folclorica, en ellos resuenan las ganas
de ir al grupo a integrarse y obtener nuevas ensefianzas.

El ser humano, a lo largo de su ciclo vital, busca formas de interactuar y socializar con
el entorno que lo rodea; al pertenecer a un grupo, no solo se da esto en el entorno grupal de forma
espontanea, sino que también en otros espacios y comunidades donde se relacionan. Ademas se da
un intercambio de opiniones, valores y creencias que con el tiempo pueden ser conocidas de
generacion en generacion, como la danza folclérica.

Al respecto, Mejia, 2017, opina que las relaciones interpersonales, en este caso de
los grupos de adulto mayor, juegan un papel importante en las diferentes esferas del ser
humano que atraviesa esta edad y hacen parte de una red de apoyo y de socializacién para la
persona, la cual permite utilizar el tiempo de ocio de manera més adecuada y con mayor
aprovechamiento para su calidad de vida; las relaciones sociales que en los grupos de socializacion
se establecen pueden generar tanto factores positivos como negativos. El siguiente testimonio
habla de ello: “Bueno, lo que pasa es que cuando uno esta en grupos de danza, pues, o sea, son
como una familia para todos. A veces saben de los problemas de uno, los problemas que uno tiene.
Son muchas las ayudas por todos lados. Porque usted también esta trabajando con profesionales,

fuera de eso. Ellos son, pueden ser pensionados, pero también tuvieron su profesion.” (E 5,
25/08/2025).

La pertenencia al grupo genera ayuda mutua entre sus integrantes, la solidaridad es
caracteristica entre ellos, se comunican sus problemas y se apoyan estableciendo lazos mas fuertes
a través de la empatia.

Conceptualizacion tedrica

Con el proposito de ampliar la comprension de los resultados expuestos, se presenta a
continuacion una valoracion tedrica que entrelaza las categorias emergentes con los aportes de
diversos autores. Desde un impacto de la danza en la salud se han realizado diversos estudios



evidenciado que la danza, mas alla de ser una expresion artistica, constituye una practica con
amplios beneficios para la salud fisica, emocional y cognitiva del ser humano. Segun Bustos
Pinchulef (2015), la danza permite al adulto mayor mantener un equilibrio entre cuerpo y mente,
fortaleciendo las capacidades motoras, la memoria y la coordinacion, aspectos que promueven un
envejecimiento activo.

En esta misma linea, Padilla y Coterdn (2013) sostienen que la danza contribuye a la
mejora del estado de animo, la autoestima y la percepcion de bienestar general, al combinar
movimiento, ritmo y expresion corporal. La revision sistematica de Padilla y Coteron (2013)
demostro que la practica de danza influye positivamente en la confianza, la autoimagen corporal
y la percepcidn de bienestar general, lo cual coincide con los hallazgos de la presente investigacion,
donde los participantes refirieron sentirse “en salud de mente y cuerpo” y con menos dolencias
fisicas gracias a la préctica constante de la danza folclorica.

Por su parte, Puello, Sdnchez y Florez (2017) destacan que los adultos mayores que
integran programas de danza experimentan altos niveles de felicidad y satisfaccion vital, debido a
la actividad fisica, el disfrute de la musica y la interaccién social. Asimismo, Vargas y Mazon
(2021) resaltan que la danza fomenta la autorregulacién y la autodeterminacion, fortaleciendo la
autonomia y el autoconocimiento, factores que se reflejan en la manera en que los adultos mayores
afrontan los retos del envejecimiento. Estos autores explican que la danza estimula la memoria y
las funciones ejecutivas, lo que previene el deterioro cognitivo y promueve una percepcion positiva
del yo.

En conjunto, estas investigaciones tedricas confirman que la danza constituye una
herramienta integral para la promocién de la salud fisica, mental y emocional del adulto mayor.
La pertenencia a un grupo artistico, como un colectivo de danza folclorica, contribuye
significativamente al bienestar emocional y social de los adultos mayores. Bustos Pinchulef (2015)
sefiala que la danza favorece la interaccion grupal y la creacion de lazos de apoyo, lo cual permite
a los participantes sentirse utiles y reconocidos dentro de una comunidad. Este sentido de
pertenencia se asocia con la teoria de la actividad planteada por Lemon (1972, citado en Bustos
Pinchulef, 2015), que destaca la importancia de mantenerse activos para conservar la motivacion
y el proposito vital. Puello, Sdnchez y Florez (2017) afirman que la danza fortalece la capacidad
socializante de los adultos mayores, facilitando la comunicacion, la cooperacion y el
establecimiento de vinculos afectivos duraderos.

Estos hallazgos teoricos respaldan los testimonios de los participantes del grupo “Antioquia
Danza”, quienes describen su experiencia como la de una “familia” unida por el baile y el deseo
de compartir momentos significativos. De acuerdo con Vargas y Mazén (2021), la practica
dancistica no solo fomenta la autorregulacién, sino que también promueve las habilidades sociales
y la empatia, fortaleciendo los vinculos comunitarios. La revisién de Padilla y Coterén (2013)
también enfatiza que la danza, al implicar una comunicacion no verbal y una interaccion constante,



promueve la expresion de emociones y el fortalecimiento de los lazos interpersonales. Desde esta
perspectiva, la pertenencia a un grupo de danza trasciende lo recreativo, convirtiéndose en una
estrategia de salud comunitaria que combate la soledad, favorece la autoestima y refuerza la
identidad social del adulto mayor.

En sintesis, la evidencia tedrica respalda los hallazgos obtenidos en la investigacion,
demostrando que la danza es una préctica integral que favorece el bienestar fisico, emocional,
cognitivo y social de los adultos mayores. Los estudios revisados coinciden en que participar en
grupos de danza fomenta la salud mental ya que, se combinan elementos emocionales, sociales,
cognitivos, con eso se ve la pertenencia desde un vinculo y la fortaleza de socializacion en los
miembros del grupo ANTIOQUIA DANZA, constituyendo un espacio de autorrealizacion y
conexion con los otros. En este sentido, la danza folclorica se posiciona como una herramienta
terapéutica y preventiva que contribuye al envejecimiento activo y saludable.

Discusion y Conclusiones

Con la realizacion de esta investigacion podemos concluir que el grupo Antioguia Danza
mediante la practica dancistica ha construido relaciones significativas extendiendo asi, sus redes
de apoyo social, lo que les ha aportado a su salud mental, ademas son se encontr6 que la practica
de la danza se ha convertido en una herramienta que les permite bajar los niveles de estrés y
gestionar otras emociones y sentimientos.

Estas ganancias las engloban en un bienestar integral, ya que lo viven y lo sienten desde
su salud fisica, mental, cognitiva y social, lo que les lleva a sentir una felicidad al estar inmersos
un contexto donde se da la interaccion grupal, fortaleciendo lazos de “amistad” y la
construccion de una “familia” por medio de la empatia, la comunicacion y la unidn se ha podido
enmarcar en los adultos mayores un sentido de pertenencia.



Referencias Bibliograficas

Acufia Delgado, A., & Acufia Gomez, E. (2011). Bases teorico-metodoldgicas para el estudio
semiolégico y contextual de la danza folclorica.
https://digibug.ugr.es/handle/10481/18522

Bustos Pinchulef, M. J. (2015). Los beneficios de la danza para el adulto mayor [Tesis de
licenciatura, Universidad de Chile]. Escuela de Danza.
https://share.google/oerzOHyL QeWSfCpiQ https://share.google/Or2S60QRKhyAeCtmj

Céarcamo Vasquez, H. (2005). Hermenéutica y Analisis Cualitativo. Cinta de Moebio. Revista de
Epistemologia de Ciencias Sociales, 23, 204-216.
https://cintademoebio.uchile.cl/index.php/CDM/article/view/26081

Corrales Camacho, I, Rodriguez Jara, L. M, De la Cruz Morel, Y. L, Lépez Ramos, M. F,
Castillo Aroca, A, Castillo Javier, 1. J, Concepcion Breton, A. M, Cérdoba, M. E, Paredes
Seron, A., & Veizaga Maldonado, D. (2023). Alma joven relatos del empoderamiento de
la mujer mayor a traveés del folclore. Anales en Gerontologia, 15(Extral5 especial), 284-
305. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c6digo=9837331

Cuadra Peralta, A, Medina Céceres, E. F. & Salazar Guerrero, K. J. (2016). Relacion de bienestar
psicoldgico, apoyo social, estado de salud fisica y mental con calidad de vida en adultos
mayores de la ciudad de Arica. Limite. Revista Interdisciplinaria de Filosofia y
Psicologia, 11(35), 57-68. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6612295

Diaz Ramirez, D. (2022). Envejecimiento exitoso y calidad de vida en personas mayores
practicantes de la danza folklérica [Tesis de licenciado en psicologia, Universidad
Nacional Autobnoma de México]. Repositorio.
https://hdl.handle.net/20.500.14330/TES01000838230

Escamilla Pertlz, E.Y. & Barros Campuzano, I.P. (2023). El rol de la recreacién en la salud
mental de los adultos mayores en la parroquia Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa
en Riohacha La Guajira. [Tesis de Licenciatura, UNAD]. Repositorio Institucional.
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58838



https://digibug.ugr.es/handle/10481/18522
https://share.google/oerz0HyLQeWSfCpiQ
https://share.google/Or2S6OQRKhyAeCtmj
https://cintademoebio.uchile.cl/index.php/CDM/article/view/26081
https://cintademoebio.uchile.cl/index.php/CDM/article/view/26081
https://cintademoebio.uchile.cl/index.php/CDM/article/view/26081
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c%C3%B3digo=9837331
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?c%C3%B3digo=9837331
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6612295
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6612295
https://hdl.handle.net/20.500.14330/TES01000838230
https://hdl.handle.net/20.500.14330/TES01000838230
https://hdl.handle.net/20.500.14330/TES01000838230
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58838
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58838
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58838

Garcia, G. (2023). Investigacion cualitativa desde el método de la investigacidn accidn. Revista
de Artes y Humanidades UNICA, 24(51), 196-210.
https://doi.org/10.5281/zenodo.10048464

Gomez, M. 1. (2020, noviembre 27). Sentido de pertenencia. Concepto.
https://concepto.de/sentido-de-pertenencia/

Gonzélez-Vega, A. M. del C., Molina Sanchez, R., Lopez Salazar, A., & Lopez Salazar, G. L.
(2022). La entrevista cualitativa como técnica de investigacion en el estudio de las
organizaciones. New Trends in Qualitative Research, 14, €571.
https://doi.org/10.36367/ntqr.14.2022.e571

Hamui-Sutton, A., & Varela-Ruiz, M. (2013). Metodologia de investigacion en educacion
médica: La técnica de grupos focales. Investigacion en Educacion Médica, 2(1), 55-60.
https://www.elsevier.com.mx

Hernandez Sampieri, R, Fernandez Collado, C & Baptista Lucio, M. del P. (2014). Metodologia
de la Investigacion (Sexta edicion). Dialnet McGraw Hill Espafia.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008

Karina Garcia, A. (2015). La danza folkldrica en Bogota: cavilando reflexiones. Calle 14 revista
de investigacion en el campo del arte, 10(16), 30-42.
https://doi.org/10.14483/10.14483/udistrital.jour.c14.2015.2.a03

Padilla Moledo, C., & Coterdn Lopez, J. (2013). ;Podemos mejorar nuestra salud mental a través
de la danza?: una revision sistematica. RETOS. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, 24, 194-197.

https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732290038.pdf

Puello, E. C., Sanchez, A. A., & Flérez, M. (2017). Nivel de felicidad en un grupo de adultos
mayores de Monteria pertenecientes a un programa de danza. Universidad de Cérdoba.
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/1189

Roca Amat, A,& Garcia Alandete, J. (2024). Beneficios Psicologicos de la Danza: Una Revision
Sistematica. Escritos de Psicologia, 17(1), 19-30.
https://doi.org/10.24310/escpsi.17.1.2024.17027

Romero Villamil, L. E. (2021). Activacion Psicomotriz en el adulto mayor a traves de la danza
folclorica [Trabajo de grado de especializacion, Fundacion Universitaria los
Libertadores]. Repositorio Libertadores.

http://hdl.handle.net/11371/4218



https://doi.org/10.5281/zenodo.10048464
https://doi.org/10.5281/zenodo.10048464
https://doi.org/10.5281/zenodo.10048464
https://concepto.de/sentido-de-pertenencia/
https://doi.org/10.36367/ntqr.14.2022.e571
https://doi.org/10.36367/ntqr.14.2022.e571
https://doi.org/10.36367/ntqr.14.2022.e571
https://www.elsevier.com.mx/
https://www.elsevier.com.mx/
https://www.elsevier.com.mx/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://doi.org/10.14483/10.14483/udistrital.jour.c14.2015.2.a03
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732290038.pdf
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/1189
https://doi.org/10.24310/escpsi.17.1.2024.17027
https://doi.org/10.24310/escpsi.17.1.2024.17027
https://doi.org/10.24310/escpsi.17.1.2024.17027
http://hdl.handle.net/11371/4218
http://hdl.handle.net/11371/4218

Rosero Otero, M. (2018). Investigacion Cualitativa. Boleti-n Informativo CEI, 5(3), 13.
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletininformativoCEl/article/view/1733

Sanhez Correa, M. D.A. & Cabra Angel, Z. L (2021). Anélisis de la salud mental en Colombia y
la implementacion de la politica publica nacional de salud mental 2018 [Tesis de Trabajo
de grado, Universidad CES]. Repositorio Universidad CES.
https://repository.ces.edu.co/items/b6¢c76637-0c5c-4eac-9ada-fched4lafe412

Tello Roriguez, T, Alarcén, R. D, & Vizcarra Escobar, D. (2016). Salud mental en el adulto
mayor: Trastornos neurocognitivos mayores, afectivos y del suefio. Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, 33(2), 342 -350.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2211

Varela Pinedo, L.F. (2016). Salud y calidad de vida en el adulto mayor: Health and quality of life
in the elderly. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud, 33(2), 199-201.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2196

Vargas Anaya, A. |., & Mazo6n Séanchez, J. C. (2021). Impacto de la danza en el bienestar
psicoldgico: autorregulacion, autodeterminacion y habilidades sociales. Revista
Universidad Justo Sierra, (46), 8-12.

https://alternativas.me/wp-content/uploads/2021/02/Impacto-de-la-danza-en-el-bienestar-
psicologico.pdf

Villamar Lazo, A. M. & Pérez, D. G. (2022). Efectividad de la danza como intervencién
terapéutica en el nivel de estrés del adulto mayor de EsSalud Puno. 2021 [Tesis de
Trabajo de grado, Escuela Superior de Formacién Artistica Publica de Puno]. Repositorio
Renati. https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/3978?mode=full



https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/article/view/1733
https://repository.ces.edu.co/items/b6c76637-0c5c-4eac-9ada-fcbe41afe412
https://repository.ces.edu.co/items/b6c76637-0c5c-4eac-9ada-fcbe41afe412
https://repository.ces.edu.co/items/b6c76637-0c5c-4eac-9ada-fcbe41afe412
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2211
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2211
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2211
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2196
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2196
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2196
https://alternativas.me/wp-content/uploads/2021/02/Impacto-de-la-danza-en-el-bienestar-psicologico.pdf
https://alternativas.me/wp-content/uploads/2021/02/Impacto-de-la-danza-en-el-bienestar-psicologico.pdf
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/3978?mode=full
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/renati/3978?mode=full

