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Resumen

Los estereotipos de belleza femenina han sido
un conflicto en la sociedad actual llevando a
muchas mujeres a tener problemas de
autoestima que desencadenan en depresién,
ansiedad entre ofras cosas.

En el presente trabajo de grado se busca
cémo por medio de la estética de la imagen a
través del tiempo se puede anular o

disminuir el pensamiento colectivo actual de lo
que hace a una mujer bella desde una
perspectiva fotogréfica; para llegar a ello se
analizan los comportamientos sociales y su
respuesta frente a las imdgenes continuas del
ideal de belleza femenina presentes en redes
sociales, publicidad y medios de
comunicacién, y como por tales medios se
puede comenzar a cambiar el mensaje para
difundir una verdadera inclusién donde las
mujeres de la ciudad de Medellin se puedan
sentir representadas por lo que ven.

Palabras claves:

Muijer - estética de la imagen - paradigmas
femeninos - perfeccién - fotografia de moda
- prototipo - femenino - estigmas sociales

Abstract

Stereotypes of female beauty have been a
conflict in today’s society leading many
women to have self-esteem problems that
trigger depression, anxiety among other
things.

In the present degree work, it is sought how
through the aesthetics of beauty over time the
current collective thinking of what makes a
woman beautiful from a photographic
perspective can be annulled or diminished, To
achieve this, social behaviors and their
response to the continuous images of the ideal
of feminine beauty present in social networks
are analyzed, advertising and communication
media and how through such media the
message can begin to change to spread a

true inclusion where the women of the city of
Medellin can feel represented by what they
see.

Keywords:

Woman - aesthetic of the image - feminine
paradigms - perfection - fashion photography -
prototype - feminine - social stigmas.



Introduccion

A lo largo de la historia la mujer ha sido objeto de deseo y de inspiracién para el hombre

(su musa) ademds ha tenido poca participacién en actividades artisticas, politicas y culturales
siendo opacada su opinidn. Las consecuencias de esto son que hemos vivido en un mundo
retratado desde una mirada masculing, que ha fomentado iconografias perfectas de mujeres,
difundiendo cdnones de belleza y estereotipos que generan presién e inseguridad, han creado
una imagen distorsionada de la realidad femenina, una figura con la cual es dificil que las
mujeres se sientan identificadas.

En la actualidad las nuevas tecnologias ayudan a perpetuar los estereotipos de belleza. Los
retoques digitales son cominmente utilizados para la publicidad, la fotografia, el cine y medios
comunicativos en general, hasta llegar incluso a un uso mds cercano y fécil de utilizar en el dia
a dia, como ejemplo de ello tenemos los filiros de Instagram y TikTok. Estos filiros cambian
cualquier aspecto fisico, incluso muchos de ellos pretenden que el sujeto tenga rasgos
caucdsicos, tez blanca, piel perfecta y ojos claros, con el fin de “embellecer”.

En el presente trabajo se identificardn los elementos que ain perpettan el ideal de mujer
perfecta segin el imaginario colectivo de la ciudad de Medellin y cémo a través de la
fotografia conjunto con la estética de la imagen en diferentes épocas de la historia se puede
llegar a impactar de forma positiva a las mujeres de la ciudad, fomentando la aceptacién y el
amor por los diferentes aspectos femeninos.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema
Justificacidn

Objetivos

Delimitacidn



Problema

Las diferentes perspectivas de la estética de la imagen y paradigmas femeninos a través de la
historia pueden ser implementados para cambiar la imagen de la mujer perfecta en la época
actual a partir de la fotografia en la ciudad de Medellin.

A través de la historia el prototipo de mujer perfecta ha cambiado drésticamente; dependiendo
de la cultura a la que le pertenecia esa mente social que definia la estética, podia pasar de ser
hermosa una mujer por su contextura gruesa como lo puede evidenciar la Venus de Willendorf
o pasar a objeto de deseo por ser delgada como en la época actual.

5Cémo se puede tomar todas esas diferentes perspectivas para romper el molde ideal
actualmente definido?; la fotografia mds especificamente en la moda es uno de los factores
fundamentales para el cambio de percepcién social, que incluso poco a poco ha podido
romper algunos estigmas y puede ser una base sélida como punto de partida.

Justificacion

La presién social que las mujeres han sentido durante siglos para llegar a estdndares de belleza
inalcanzables es una forma de opresién en donde incluso se fuerza la naturaleza con cirugias o
prdcticas “estéticas” que deforman el cuerpo, como se ha visto antes en la cultura china con el
encogimiento de los pies o el uso de corsé que surgié en el siglo XVl y se fue popularizando.

Aunque en la actualidad estas précticas nos parezcan exageradas, la sociedad sigue
implantando ideales de belleza que llevan a las mujeres a acostumbrarse a una incomodidad
que no se elige conscientemente para encajar en estos estdndares de belleza, como la
depilacién, seguir dietas para bajar de peso rdpidamente, alisados que destruyen la estructura
natural del cabello, cirugias pldsticas, etc. La deconstruccién de estos pensamientos es esencial
para liberar aquello que oprime la libertad de las mujeres, se necesita empezar a representar
la imagen de una mujer mds real.



Obijetivo General

Analizar los comportamientos sociales frente al significado de la belleza femenina a través de
la historia y cémo puede afectar a la época actual para romper el estigma de mujer perfecta a
través de la fotografia en la ciudad de Medellin.

Objetivos Especificos

- Identificar los cdnones de belleza de la mujer promovidos por los medios masivos de
comunicacién y cémo afecta el colectivo imaginario de la sociedad en la ciudad de Medellin.

- Reconocer cémo afecta la globalizacién conjunta los cdnones de belleza femeninos a través de
la historia en el colectivo imaginario de la mujer perfecta en la época actual y cémo intervenirlo
para romper los paradigmas antes planteados en la ciudad de Medellin a través de la
fotografia.

- Planificar un método para romper el estigma de la perfeccién femenina en la mente
colectiva de la ciudad de Medellin a partir de la fotografia.

Delimitacion

Poblacién o muestra

El proyecto estd dirigido a las mujeres de la ciudad de Medellin, enfocandose en romper los
paradigmas de la mujer perfecta en la sociedad y para lograr ese cambio primero debe

reflejarse en las mujeres aceptandose tal cual son sin distincién de raza, sexo, creencias y sobre
todo eliminando los estigmas del cuerpo modelo.



Capitulo ?

Antecedentes
Marco tedrico
Hipdtesis



Antecedentes

A nivel internacional se tuvo en cuenta la invesfigacién realizada por MARTINEZONA, M-Mar y
MUNOZ MUNOZ, Ana M. (2015): “Iconografia, estereotipos y manipulacién fotogréfica de la
belleza femenina”. Estudios sobre el Mensaje Periodistico. Vol. 21, Ndm. 1 (enero-junio),

pdgs.: 369384. Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad Complutense.

La investigacién estudia el mensaje periodistico que es divulgado a través de los medios
comunicativos, que son referentes a las tendencias iconogrdficas, los estereotipos y el concepto
de belleza femenino. A lo largo de la historia la representacién de las mujeres se ha construido
tras una mirada masculina, que actualmente se refleja en el mercado publicitario, en una
dicotomia positiva y negativa, con la imagen de la mujer “buena” ama de casa, en
contraposicién con la mujer que es objeto de deseo y se percibe como “mala”. Por ende el
objetivo de la investigacién fue proponer una mirada mds unificadora sobre la imagen
construida de las mujeres, su iconografia y los estereotipos de belleza. Para alcanzar el objetivo
se realizé un andlisis a la bibliografia més reciente publicada alrededor de los temas
principales.

Los estereotipos femeninos son heredados desde la historia del arte que crea iconografias, las
cuales son el reflejo de una mirada androcentrista, siendo la mujer objeto de inspiracién para el
hombre (la musa), ademds de ser objeto de deseo y contemplacién. Desde estas iconografias se
impone un canon de belleza que le genera un valor agregado a la mujer, por ende las mujeres
se esclavizan con su aspecto fisico aunque este canon sea irreal e inalcanzable. Todo esto lo
vemos repetidamente a través de los medios de comunicacién, ellos se encargan de perpetuar
los estereotipos y normalizar los cdnones de belleza femeninos que van cambiando con el
tiempo, pero que no dejan de ser una imposicidén para las mujeres, ya que la sociedad percibe
esas imagenes como la realidad, incluso si las imégenes no son reales y estén retocadas
digitalmente.

En torno a los temas que son objeto de estudio en el articulo, se concluye que la sociedad
actual es constantemente bombardeada desde la publicidad, con imagenes que son retocadas
fotogréficamente. Las consecuencias que esto genera en las mujeres son negativas, aumentan
sus inseguridades, incluso genera enfermedades como baja autoestima, trastornos alimenticios
(anorexia y bulimia).

La iconografia femenina es heredada desde el arte y se transforma en estereotipos y nuevos
cdnones de belleza que son dificiles de alcanzar, por esa razén se debe leer las imégenes
desde una perspectiva mds concientizada.

Otro de los articulos a tener en cuenta a nivel internacional, igualmente realizado por
Mufioz-Mufoz, A.M., Gonzdlez-Moreno, M.B. (2013): La mujer como objeto (modelo) y sujeto
(fotégrafa) en la fotografia. Arte, Individuo y Sociedad, 26 (1) 39-54. (Mufioz, La mujer como
objeto (modelo) y sujeto (fotéfrafia) en la fotografia, 2013).

Este trabajo hace un andlisis al papel que ejerce la mujer en la fotografia. Durante mucho
tiempo fue situada como objeto (modelo), al ser un arte dominado por hombres, con el paso
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de los afos gracias al auge del movimiento feminista en los afios 70 trasciende a situarse como
sujeto (fotégrafa), logrando denunciar a través de este medio las injusticias vividas entorno a los
roles impuestos en la sociedad patriarcal, asi mismo consiguen reivindicarse mediante sus
propios cuerpos la reconstruccién de la imagen femenina situada en el imaginario colectivo, que
es influenciado por los medios de comunicacién. El andlisis de la investigacién se logra a partir
del estudio de las primeras mujeres fotdgrafas en la historia contempordnea y su papel
fundamental desde el feminismo.

La fotografia nacié a mitad del siglo XIX, es utilizada como medio artistico, también para
documentar la historia y la ciencia, ademds de ser usada individualmente para recordar
momentos especificos de la vida cotidiana, ya que permite inmortalizar un instante. El momento
capturado es visionado por el espectador con una mirada dnica y personal e incluso un
recuerdo plasmado, por ello se genera diferentes interpretaciones de una misma imagen. Pero la
construccién de la historia a través de las imdgenes asi como la interpretacién de la realidad ha
sido plasmado desde una mirada masculina y la mujer ha actuado como musa, la inspiracién
del artista, generando una visién distorsionada de la imagen femenina y fomentando cdnones
de belleza. Fue a finales del siglo en donde se empieza a convertir en una actividad permitida
al género femenino, aunque eran reconocidas como ayudantes de sus “tutores” (padre o
marido), incluso las obras eran firmadas a nombre de ellos, lo que invisibilizé el trabajo de
aquellas mujeres; aunque con el paso del tiempo se ha redescubierto la labor femenina en la
fotografia hoy en dia sigue siendo una lucha visibilizar el arte realizado por mujeres.
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Marco teodrico

Los paradigmas de belleza femenina estédn muy influenciados por un enfoque occidental,
ademds de que la imagen de mujer perfecta en la actualidad es elitista y muy dificil de alcanzar
para las personas que no cuentan con los recursos para ello.

Los paradigmas de la mujer en el arte estdn influenciados por la perspectiva social y creencias
culturales que conlleva al artista a una reinterpretacién de la realidad “Asi como Despentes
exalta lo absurdo, Bourdieu indica la corta catalogacién del género femenino y la relaciona a la
limitacién corporal. La manipulacién del cuerpo se da a través de leyes y cddigos morales, los
cuales también dan preferencia a los hombres para dominar al Estado, relegan a la mujer por
medio de ideas de maternidad y fragilidad, que también se ven reflejados en la falta de
participacién del género femenino en cuestiones politicas durante la historia. Lo anterior no
indica la falta de interés o potencial de la mujer, sino la escasa oportunidad para su
participacién, es decir, se le relega a las labores domésticas y familiares.” (Arheli, 2019)

El arte refleja los estereotipos y los roles del género a través de la historia, el artista ha podido
plasmar una confirmacién de su perspectiva frente a las problemdticas del momento o pudo
también refutarlo e ir en contra de ello, lo cierto es que el artifice de la obra no es original o
100% inventado en su mente, no, es el reflejo de la estética de la sociedad de ese momento en
la historia, sin embargo el arte reafirmé los estereotipos de belleza femenina del paso de las
décadas, porque la armonia del arte y el impacto en el espectador ha dejado claro cuél es esa
perspectiva general de lo que se quiere comunicar.

El arte ha afectado la perspectiva de la estética de la imagen a tal grado que la publicidad se
basa en ella principalmente para la creacién de piezas, asi lo reafirma Berger.

“Las poses adoptadas para denotar estereotipos de mujer: madre serena (madonna), secretaria
que vive su vida (actriz, amante de rey), anfitriona perfecta (esposa del espectador-propietario),
objeto sexual (Venus, ninfa sorprendidal), etc.” (Arheli, 2019).

A partir del inconsciente colectivo que es influenciado por la moda, los medios de
comunicacién, la publicidad, entre otros crean una perspectiva general del simbolo de belleza y
los estereotipos generales de este mismo.

“Se deduce cémo los paradigmas representados en las imdgenes son entonces una forma de
difundir no solo conocimiento, sino el comportamiento colectivo. Otro ejemplo de distincién
visual entre culturas o paises son los rasgos fisicos y deberes sociales de la mujer. Asimismo,
Berger menciona las diferentes representaciones de la mujer desnuda en “el arte hindy, el arte
persa, el arte africano, el arte precolombino”, las cuales tienen una intencidn, si bien para
seducir, pero con una participacién equitativa con el hombre, en contraste con el propésito de
las pinturas europeas en las que la mujer representaba un signo de sumisién”. (Arheli, 2019)

Seguin la RAE los estereotipos son una imagen estructural y hegeménica aceptada por un
contexto o la sociedad, esta imagen forma conceptos con ciertas caracteristicas que deben

responder los involucrados con expresiones estéticas determinadas o modelos de conducta,
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los estigmas se repiten y se arraigan a la sociedad como una respuesta programada, ademds
de que llega a un punto donde brindan estabilidad y seguridad por esta razén cuando alguien
decide ser consciente y romper con los pardmetros suele ser rechazado por la sociedad a la
que pertenece.

Seguin Salinas Ressini “Hoy en dia vivimos en una sociedad en la cual la apariencia es
fundamental y los esténdares de belleza se encuentran muy bien marcados, provocando de esta
manera que muchas mujeres no puedan evitar sentirse presionadas por cumplir estos
esténdares” (Salinas Ressini, D. 2011 “Los medios de comunicacién, los ideales de belleza y la
manifestacién de anorexia.”), estos pardmetros arraigados en la sociedad sobre la mujer ha
conllevado a que sean excesivamente expuesta en medios masivos de comunicacidn.

“La influencia de los medios de comunicacién ha sido tan fuerte que no sélo lo podemos ver
desde nuestra época: desde la Antigiedad, las estatuas y pinturas se han convertido en medios
de difusién de un ideal o estereotipo. En la actualidad, estos accesos a la informacién masiva
se dan por el cine y la televisién principalmente.” (Herendia, N. Espejo, G. 2009 “Historia de
la belleza. Acta de Otorrinolaringologia & Cirugia de Cabeza y Cuello Vol.37 Bogota: Xcientia
ACORL)

Durante cada época de la historia ha habido estdndares a seguir sobre el significado de
perfeccién femenina, pero en la actualidad va mds alld de solo un acto cultural sino la sed de
aprobacién social para lograr la aprobacién personal y se ha acrecentado en gran forma por
los medios de comunicacién y sobre todo la globalizacién que se ha encargado de esparcir por
el mundo entero la estética femenina occidental.

La ciudad de Medellin no estd exenta de esto, gracias a las miltiples campafias de colonizacién
y la globalizacién por las que atravesé y sigue atravesando, ha sido el epicentro de muchos
choques culturales y cada una de ellas dejando su granito de arena para los esténdares
sociales y ademdés es uno de los puntos claves del pais y América Latina para distribucién de
estrategias comerciales que venden la idea de cuerpos perfectos segin la mente colectiva
actual, intervenidos por softwares especializados en la edicién digital que borra
“imperfecciones” fisicas como las estrias, los lunares, las celulitis, manchas y también reduce el
peso y acrecenta las curvas manipulando a la poblacién con supuestas imdgenes naturales que
fueron intervenidas para crear “belleza” desnaturalizada.

“El modelo de mujer lo caracteriza una figura hermosa, atlética, trabajada, perfeccionada junto
a las responsabilidades que implica estar a la moda, viajar, tener gustos selectos y ser
distinguida. Sin embargo, y teniendo en cuenta que es la arquitectura patriarcal la que decide
también qué cualidades deben permanecer, ellas siguen haciendo honor a los valores
tradicionales femeninos: madres, esposas como culmen de su felicidad. Asimismo, todas las
caracteristicas de esta mujer moderna—contempordnea son inconcebibles fuera de una mujer

joven” (Colina, 2019)
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La insatisfaccién corporal se basa en 3 ejes primarios los medios de comunicacién, el entorno
social més préximo y no menos importante la familia, esto causa graves problemas en la
autoestima, incluso segin estudios hechos por Esnaola, Rodriguez, & Goii las mujeres tienen
inseguridades con su cuerpo durante toda la vida.

“La presidn sociocultural percibida aparece como principal causa de la insatisfaccidn corporal.
Desde el enfoque sociocultural se sefiala, en concreto, a los medios masivos de comunicacién,
al entorno social préximo y a la familia como los tres elementos clave de dicha presién: cuanto
més altos son los niveles de presién percibida con respecto a una imagen corporal idealizada,
mds se incrementa la preocupacién por la imagen y por las estrategias de cambio corporal.”

(Esnaola, 2010)

“Estéd comprobado que, en general, las mujeres manifiestan mayor insatisfaccién corporal que
los hombres en todas las épocas de su vida, desde la preadolescencia hasta la tercera edad,
si bien las diferencias de sexo en la edad adulta y en la tercera edad son menores que en la

adolescencia.” (Esnaola, I., Rodriguez, A., & Goii, A. 2010)
Hipotesis

Usando uno de los medios que comunican una informacién errénea de perfeccién femenina
para implementar una imagen de los diferentes tipos y estilos de mujer que existen, ddndole
visibilidad a la estética de belleza como un contexto mds amplio del que la sociedad nos ha
inculcado.

La fotografia como una de las formas en la que se plasma el arte, hace que sea un método
para comunicar muy versétil y moldeable al concepto que se quiera transmitir y cuando se
habla de la fotografia de moda como una via para llegar a las masas puede generar un
cambio e impacto positivo en la sociedad, ademds de que medios audiovisuales han hecho
campaias body positive que ha estado cambiando la perspectiva del paradigma femenino en
la actualidad, como por ejemplo la marca Dove y su iniciativa “sin distorsién digital” en el 2016
donde después de ver los resultados de entrevistas formuladas a mujeres determinaron que el
77% de las mujeres entrevistadas creen que todas las imdgenes de marketing difundidas en los
medios han sido alteradas digitalmente y el 69% sienten alguna presién por los estdndares de
belleza expuestos por la publicidad, como respuesta a esto Dove lanzé la campaiia antes
mencionada en paises de habla hispana donde se comprometieron con sus clientes a que las
modelos de las campafias que se hagan para la marca no tendrdn ningin tipo de retoque
digital, dnicamente revelado fotogréfico bdsico para control de luces y color. (US, 2016)

Para lograr el producto final se hard bajo la investigacién desde el dmbito psicolégico,

sociolégico, antropoldgico y estético desde la perspectiva de la historia, con base en esto se
podrd llevar a cabo una solucién.
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Capitulo S

Aplicacidn metodoldgica
— Metodologia de investigacion
— Metodologia proyectual

— Recoleccion de 1la informacidn

— Procedimientos



Aplicacion metodologica
Metodologia de investigacion

La investigacién que se estd realizando se trata sobre cémo la estética social a través de la
historia puede ser implementada en la ciudad de Medellin para romper los esquemas de
perfeccién femenina a partir de la fotografia, se hard una investigacién aplicada para disefiar
una campaia publicitaria que contrarreste los efectos negativos de la mediatizacién de
informacién insana sobre los estigmas sociales hacia la mujer.

La investigacién es de tipo descriptiva porque intenta comprender y analizar los paradigmas
sociales sobre la imagen de perfeccidn femenina. El proceso de esta investigacion es de tipo
deductiva porque parte del andlisis de mediatizacién de la imagen de mujer perfecta y como se
ha desarrollado a lo largo del proceso histérico, para proceder a crear una estrategia a partir
de la fotografia de moda que contrarreste aquellos pardmetros sociales antes descritos.

La generalizacién es fundamental para este proceso porque busca encontrar la solucién a un
problema actual latente no solo en la ciudad de Medellin sino en el mundo entero.

Los datos de la investigacién son de cardcter cualitativo porque usa como punto base
caracteristicas cualitativas tales como:

-Rastrear las diferentes camparias publicitarias que venden el paradigma de perfeccién
femenina en la ciudad de Medellin y llegar a un resultado final.

-Comprender el comportamiento de las personas frente a la problemdtica social, desde la
compra desmedida de articulos de belleza o ropa, hasta las afectaciones psicolégicas a causa
de los paradigmas interpuestos en la sociedad respecto a la belleza femenina.

-Observar la evolucién de la mujer en medio de la problemdtica social a través de la historia.

-Hallar informacién acerca de otras estrategias de marca que se han hecho previamente y que
impacto han tenido en la sociedad.

Metodologia proyectual

Para este proyecto se implementard la metodologia de Munari.
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Definicién del problema

El paradigma de la perfeccién femenina ha sido un problema que ha aquejado al mundo
durante toda su historia a partir de las diferentes estéticas sociales de la época vy el lugar en

el que se han desarrollado; los estdndares de belleza femenino se han ido acrecentando cada
vez mds gracias a la mediatizacién de informacién por el sinndmero de medios virtuales y la
globalizacién encargada de difundir por el planeta campanas publicitarias, revistas y marcas en
general de manera fisica que reafirma la solidez de la creencia social en los pardmetros
arcaicos actuales, haciendo cada vez més dificil romper los estereotipos de género que existen.

Este proyecto pretende llegar a una solucién que use el mismo método de comunicacién de las
industrias que siguen implementando en la sociedad el ideal de mujer perfecta, por medio de
la fotografia de moda que ha sido una de las industrias que més ha incentivado el yugo de la
mujer, sin embargo a través de las dltimas décadas han estado cambiando su filosofia y dando
paso a nuevas tendencias que permiten romper los pardmetros de belleza insanos de la
sociedad.

Elementos del problema
-Exceso de campaiias que implementan el ideal de mujer perfecta.
-Los estereotipos de belleza femenina que se han implementado durante toda la historia.

-Influencia en la mente colectiva a través de redes sociales y herramientas virtuales.
-Gran influencia occidental.
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Recoleccion de la informacion
Caracteristicas de orden cualitativo:

1. Rastrear las diferentes campanias publicitarias que venden el paradigma de perfeccién
femenina en la ciudad de Medellin y llegar a un resultado final.

1.1. Para rastrear las campanas publicitarias se indagardn en las diferentes marcas de belleza
tales como ropa, maquillaje, entre otros, para evaluar y estudiar el mensaje que transmiten.

2. Comprender el comportamiento de las personas frente a la problemdtica social, desde la
compra desmedida de articulos de belleza o ropa, hasta las afectaciones psicolégicas a causa
de los paradigmas interpuestos en la sociedad acerca de la belleza femenina.

2.1. Para hallar esta informacién se usard el mecanismo de entrevista abierta durante 1 visita a
uno de los centros comerciales més importantes de la ciudad de Medellin y preguntar a los
consumidores acerca de su pensamiento sobre los paradigmas sociales en relacién a la imagen
de perfeccién femenina.

2.2. Se hardn encuestas anénimas con preguntas cerradas y abiertas a mujeres entre los 15y
50 afios de la ciudad de Medellin.

3. Hallar informacién acerca de ofras estrategias de marca que se han hecho previamente y que
impacto ha tenido en la sociedad.

3.1. Se hard un rastreo tedrico fisico y virtual que brinde evidencia de la existencia de camparias
previas que aporten a la investigacién.

Procedimientos

1. Descripcién de la observacién de las diferentes marcas y comportamiento del consumidor con
relacién a los productos en el centro comercial.

2) Para las entrevistas se creardn una serie de preguntas y se grabardn.

3) Para las encuestas se hardn una serie de preguntas cerradas y abiertas de manera anénima
y virtual.

4) Posteriormente se tabulardn las entrevistas y encuestas que se implementardn.
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Resultados
Datos estadisticos Encuesta Virtual

Se realizé una encuesta virtual de la cual participaron 70 mujeres de diferentes edades y nivel
socio-econdmico con el fin de profundizar la percepcidn que tienen sobre su aspecto fisico, los
estereotipos de belleza (el 98% de las encuestadas conocen e identifican este término) y la
afectacién que tienen los medios de comunicacién en cada una de ellas.

Figura 1
.En qué rango de edad te encuentras?

T0 respuestas

@ de= 153 20 afios
@ d= 20 a 30 afios

de 30 a 40 afios
@ de 40 0 50 afios

Figura 2

;Cual es tu estrato socioeconémico?

@ estrato 06 1

@ estrato 2
estrato 3

@ estrato 465

;Sabes que son los estereotipos de belleza?

®Si
® No
=

20

70 respuestas

Figura 3

70 respuestas




El 47% afirma que los medios de comunicacién si afectan en la idea que tiene cada una sobre
el ideal de belleza femenino, el 34% considera que no siempre es asi, el porcentaje restante no
piensa que sea asi. Sin embargo, podemos observar que en su mayoria las mujeres construyen
estereotipos de belleza a través de los medios de comunicacién.

Figura 4
;Como los medios de comunicacion han afectado la percepcion que tienes sobre la belleza
femenina?

70 respuestas

@ Mucho

@ més o menos
poco

® nada

En cuanto a los rasgos fisicos que las mujeres opinan que son mds atractivos son: el rostro y la
contextura fisica. Les pedimos a las mujeres que nos describan como es para ellas una mujer
hermosa: “rostro angelical” “delgadas” “con curvas” “rasgos delicados” “ojos almendrados”
“nariz respingada” “cabello largo” entre muchos ofros rasgos fisicos, también hubo unos pocos
comentarios que aseguran la belleza estd en aspectos mds personales como la inteligencia, la
confianza y seguridad en si misma. Ademds pedimos su opinién sobre los rasgos que no les
parece atractivos, la opinién de algunas pocas fue optimistas, no nombraron ningdn rasgo, en
cambio, concluyeron que cada tipo de belleza es diferente y perfecto, entre las respuestas mds
concurrentes nombraron la contextura fisica en general refiriéndose a la obesidad, el exceso de
mUsculos, la falta de curvas y la mala postura, ofros rasgos como la nariz, vellos en el rostro,
rasgos bruscos y aspecto descuidado, entre muchos otros. Ademdés el 45% cambiaria de si
misma su contextura fisica/peso.

Figura 5

Si pudieras elegir que rasgo cambiar de ti, ;Cual seria?

70 respuestas

@ pechos o gliteos

@ una parte del rostro (ojos, nariz, boca,..
cabello

@ piernas

@ contextura fisica y/o peso

@ color de piel

& rodillas y nariz

@ Ninguno

1V

21



La mayoria de las mujeres empezaron a sentirse presionadas por los estereotipos de belleza
entre los 9 a 14 afos, y un 28% entre los 15 a 20. Aunque la mayoria afirma que los medios de
comunicacién son los que moldean la percepcién social sobre la belleza femenina. El 45% no
siente inseguridad con esto, sin embargo las mujeres no se sienten identificadas con la
publicidad que muestran los medios.

Figura 6

;A gue edad te empezo a afectar los estereotipos de belleza?

70 respuesias

@ entre 0y 8 afios

@ enire 9y 14 afios
entre 15y 20 afios

@ entre 21y 30 afios

@50

® Alos 50

@45

@ Después de los 30 afios

112V

Figura 7

;Crees que las redes sociales, publicidad y medios de comunicacion son el factor principal
para formar la percepcion social de belleza femenina actualmente?

70 respuestas

[ Kl
® No

Figura 8

;La publicidad que hace referencias al aspecto fisico femenino te genera inseguridad?

70 respuestas

® si
® No
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Figura 9

;Sientes gue los medios de comunicacion, redes sociales o publicidad muestran figuras
semejantes o iguales a la tuya?

70 respuestas

[ Kl
® No

La mayoria de las mujeres creen que la caracteristica fisica que més le llama la atencién a los
hombres son los gliteos o pechos.

Figura 10

;Que caracteristicas llaman mas la atencion en los hombres hacia las mujeres desde tu
percepcion?

70 respuestas

@ pechos o gliteos
@ rostro
cabello
@ piernas
@ contextura fisica y/o peso
@ Fechos, gliteos, cabello, contextura y.
® Serfemenina
@ Caderas y cabello

1m"2v

El 72 % se perciben a si mismas como bonitas, aunque el 51% afirma tener problemas de
autoestima, y el 58% acepta que ha realizado algin procedimiento estético para cambiar su
aspecto fisico.

Figura 11

;Te sientes bonita?

70 respuestas

®si
® No
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Figura 12

;Tienes problemas en tu autoestima?

;Alguna vez te haz hecho algun procedimiento estético para cambiar algo en tu aspecto

70 respuestas

® si
® No

Figura 13
fisico (alisado de cabello, tintura, depilacion laser, cirugias, etc)?

70 respuestas

®si
@® No

4, 4%

Visita Centro Comercial

La visita se realizé el 12 de septiembre en horas de la tarde en el centro comercial Viva
Envigado, se hizo recorrido por todas sus plantas para analizar la publicidad de las marcas que
ofrecen productos de belleza, cuidado personal y moda.

Como primera observacién, en practicamente la totalidad de todos los establecimientos resalta
un objeto casi indispensable para exhibir los productos, el maniqui, las contextura de estos suele
ser esbelta, alta, de tallaje pequefio, busto y gliteos realzados, ademds posturas pocos
naturales e incémodas, incluso, en marcas que estdn dirigidas a un piblico més jovén como lo
es Yoyo, un claro ejemplo de que los estereotipos de belleza son inculcados desde nifias.

La fotografia, otro de los aspectos fundamentales para las marcas comerciales. Las modelos mds
utilizadas suelen tener un aspecto muy delicado y contextura esbelta, el color de la piel es
variado, los cuerpos 100% depilados y el cabello largo y sedoso, aunque en este aspecto se
puede presenciar el cambio que han tenido algunas marcas al utilizar modelos con la cabeza
rapada o el cabello afro y alborotado. De los establecimientos visitados la marca Vans tenia
expuesto en su almacén publicidad con una chica de contextura gruesa y afroamericana, que
demostraba gran comodidad, seguridad y felicidad consigo misma.
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Entrevistas

Se realizé una pequena serie de preguntas a 6 mujeres que transitaban en el centro comercial,
se encontraban en un rango de edad entre 12 a 45 afios de edad.

Preguntas:

5Qué consideras que hace a una mujer fisicamente hermosa?
5Con qué frecuencia compras productos para tu imagen?

sLa publicidad afecta tu percepcién de belleza?

sTe identificas con la imagen que venden las marcas?

A la primera pregunta las mujeres se mostraron seguras al decir que los rasgos fisicos no
importaban, todas resaltaron hay cosas mds importantes como la actitud, que sea Gnica y que
la belleza estd en las diferencias, “cada mujer es hermosa a su manera; cada una tiene un
rasgo que la hace Unica; no es el fisico que la hace hermosa sino su actitud” estas fueron
algunas de las respuestas, sin embargo, todas aceptaron que socialmente y que
inconscientemente si hay un ideal de belleza “despertar mirada; mujeres altas; caderas anchas;
senos grande; delgada; cara perfilada; piel clara y ojos claros; que sea vanidosa”.

No todas compran productos para la belleza con tanta frecuencia “cada 3 meses; no utilizo
maquillaje pero 1 vez al mes compro ropa para mi, para sentirme yo misma” las otras mujeres
compran los productos cada que sea necesario o con poca frecuencia.

A pesar de todas mostrar seguridad consigo misma, concuerdan con que los medios de
comunicacién si afectan en la percepcién de belleza aunque en algunas mujeres més que otras
“algunas veces lo que nos venden no es real; la mayoria de ropa interior por ejemplo muestran
cuerpos muy perfectos y si hay presién por no encajar en ese estereotipo; si hay presién por
que hay mujeres muy hermosas con cuerpos blancos y a veces muy alejado de la realidad;
muchas mujeres tienen ese concepto de belleza y lo buscan en si mismas”.

Ninguna de las mujeres entrevistadas se siente identificada con la imagen femenina que
difunden las marcas.
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Conclusion

Los medios de comunicacién hacen uso de la imagen para interactuar y relacionarse con sus
clientes, es una herramienta comunicativa que proyecta valores simbélicos, ademés de ser
sensitiva y persuasiva. Su mensaje es una interpretacién de la realidad y aunque lo transmitido
esté distorsionado, al ser tan constante y repetitivo en diversas entidades comerciales, dicho
mensaje se convierte en iconografias y significados que la sociedad empieza a aceptar como lo
real.

Por medio de los diferentes estudios o textos evaluados para el desarrollo del proyecto se pudo
analizar la antropologia de la estética de belleza femenina a través de la historia y cémo en
cada época, regién, conjunto a las creencias y cultura que tenian afectaba los estereotipos por
los cuales definian que hacia bella a una mujer, para aquellas percepciones el arte y la forma
de retratar la “musa” eran y son fundamentales para influenciar la mente colectiva de la
interpretacién de belleza, se concluyd que la fotografia como expresién artistica ademds de ser
la herramienta principal para la publicidad de marcas de moda, belleza y cuidado

personal, también es Util para romper los esquemas sociales que las grandes corporaciones
venden.

Se identificaron los cénones de belleza de la mujer promovidos por la publicidad, medios de
comunicacién y redes sociales, ademds de comprobarse la influencia que tienen sobre el
colectivo imaginario de la ciudad de Medellin por medio de las encuestas y entrevistas
realizadas, dejando claro que una de las principales problemdticas de la regién es el poder
que se le da a la imagen vendida por las grandes corporaciones, incluso generando problemas
de inseguridad y baja autoestima en las mujeres ya que la mayoria no se sienten representadas
por tales iconografias.

En la visita a un centro comercial se pudo observar la influencia de la globalizacién en la
difusién de imdgenes con cénones femeninos donde las mujeres se ven altas, blancas, esbeltas,
cabello liso y largo, con rasgos caucdsicos, ademds del impacto que tienen las industrias de
moda extranjeras que con su publicidad afectan cada vez mds el imaginario colectivo de la
ciudad de Medellin y por ende la percepcién de las mujeres para consigo misma y como el no
sentirse identificadas con dicha figura las afecta emocionalmente ademds del autoestima.

Después de la recoleccién de informacién y culminacién del proyecto se llegd a la conclusidn
de usar la fotografia intervenida por collage en pro de reconstruir la “musa” y usar los diferentes
tipos de cuerpo, edades y vestuario para edificar la mujer perfecta; estas fotografias son
implementadas en un articulo para una revista de moda ademés de servir como difusién en
redes sociales, medios masivos de comunicacién y publicidad como respuesta en contra de la
informacién cargada de estereotipos imposibles de alcanzar que las grandes industrias venden
a la sociedad y afecta el imaginario colectivo de la misma.
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Producto

Articulo de revista

N 4Cuédndo empezaron

reconstruccion :
= N

Ry

las mujeres a depilarse?

cRealmente es una decision
personal depilarse?

i e e e
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reconstruccion
de la

“musa”




sCuando empezaron

las mujeres a depilarse?

Esta practica es muy antigua, se dice que en la edad prehistdrica se utilizaban piedras afiladas
para quitar el vello. Los egipcios, tanto hombres como mujeres también se depilaban por las altas
temperaturas, ademas tenian altos estandares, veian el vello corporal como un indicador de
incivilizacion. Al igual que los egipcios los romanos creian que era un tema de clase, un ideal de
belleza, juventud, inocencia e higiene personal. En el renacimiento la reina Isabel se depilaba el
vello facial y 3 cm de cabello para aparentar tener una frente mas grande, esto empezd a
convertirse en una norma social para las mujeres europeas.



A lo largo de la historia se han utilizado piedras, cremas hechas de sangre de animales, cera de
azlcar, velas para quemar la piel, resina, hilos, entre muchos otros materiales. En el siglo XVIII se
invento la primera afeitadora, mas similar a las que utilizamos hoy en dia. La idea fue del barbero
francés Jean Jacques Perret. Pero no fue hasta 1903 cuando Gillette inventé la primera maquinita
con hojas intercambiables y en 1914 la primera cuchilla para las mujeres la Milady Décolleté,
aprovechando el mercado de la moda femenina que empezé a exponer las axilas de las mujeres.
La publicidad de la época lanzaba mensajes constantes como “Mira tus piernas todos los demas
lo hacen; suaves como tus mejillas y dulce como el aliento”.

En definitiva la moda fue un factor determinante, la ropa de aquel entonces cada

vez mostraba mas el cuerpo femenino, ademas en la Segunda Guerra Mundial
hubo gran escasez de Nylon por lo tanto las medias largas dejaron de utilizarse y

esto empujo mas a las mujeres a depilarse las piernas, en consecuencia esta
practica se popularizé cada vez mas y quedd como norma social, llegando incluso

al 98% de la poblacion femenina estadounidense entre los 15 a 44 afios.

+ + + + + + + + + +




En la actualidad tanto hombres como mujeres se depilan el rostro y el cuerpo,
sin embargo esta practica es mucho mas comun en mujeres ya que en los
medios de comunicacion, en las publicidades, en el cine, en la industria de la
moda y en las redes sociales se muestra la mujer con una piel lisa, suave y
perfecta, incluso en las publicidades de maquinas de afeitar dirigidas al
publico femenino no muestran a la mujer con vello aunque se esten
depilando las piernas, a comparacion de la publicidad dirigida a los hombres
que si suele mostrar su rostro o cuerpo con vello.

Muchos de los estereotipos de belleza femenina afectan desde una edad
temprana, la depilacion es uno de ellos, desde pequefias las nifias incluso
sienten verglienza por tener vello por lo que muchas de ellas por la presion
social de familiares, amigos, por sus madres o si mismas, se empiezan a
depilar para seqguir este ideal de belleza. Algunas mujeres mas maduras
aseguran que lo hacen por higiene, sin embargo el vello corporal tiene dos
funciones la protectora en zonas intimas o nariz y la estética como las cejas,
pero...

¢Realmente es una decision

personal depilarse?

o simplemente es una ideal que compartimos en sociedad por ser lo
normalizado culturalmente y repetido por todos los medios comunicativos,
es algo que en conjunto percibimos como “lo bonito; lo correcto”.




La mujer no es una

edificacién de un ideal

perfecto de belleza fisica, ser
mujer significa lucha, tenacidad,
fuerza, porque nacer y recibir como
regalo de bienvenida una idea social de lo
que deberia ser es una pelea diaria por la
deconstruccion de los estereotipos femeninos



Redes sociales

vav
W 532 Likes

la reconstruccién de la “musa”
#mujer Besteticadelaimagen #elit #do #paradigmas

la reconstruccion de la ‘musa®
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W 532 Likes

la reconstruccion de la “musa”
#mujer festeticadelaimagen #elit #do #paradigmas
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Justificaciéon producto

Surgié como idea principal la creacién de una editorial, y como primer paso se realizé un
articulo basado en la historia de la depilacién, cuya prdctica fue fomentada por la publicidad
que aproveché los productos expuestos por la industria de la moda. El disefio editorial abre las
puertas a seguir creando contenido y articulos para darle voz a las opiniones de las mujeres,
analizar y cuestionar los estereotipos de belleza e indagar en la historia de la moda y los
ideales planteados socialmente.

Se llegé a la conclusién de la creacién de un articulo editorial como forma de contrarrestar los
estereotipos de belleza femeninos en la ciudad de Medellin por los mismos medios en los que
las grandes industrias lo fomentan, ademds de poder crear una hipermediacién con las
imdgenes en redes sociales para comenzar un cambio en la mente colectiva de la sociedad.
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