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Resumen

El presente articulo da cuenta de los resultados de un proceso de revision bibliografica
sobre la familia multiespecie y su relacion con la salud mental: este proceso se desarrollo a
partir de la basqueda en bases de datos bajo ciertos criterios de inclusion y exclusion basados
en la confiabilidad de las fuentes y el tiempo de publicacion. Se identificd que
conceptualmente las teorias utilizadas con mayor frecuencia para comprender las dindmicas
familiares y la salud mental, teniendo en cuenta la presencia de un miembro no humano en la
familia, son la psicologia y la etologia. A partir del corpus de articulos que se utilizo para esta
investigacion se da cuenta de un mayor interés en el tema por parte de paises
latinoamericanos entre los que se encontré un mayor niamero de estudios realizados en
Colombia. Se encuentra que la familia multiespecie es un concepto con gran acogida por la

comunidad en general, ya que la sociedad se encuentra en un punto en el que el
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individualismo esté por encima de las relaciones interpersonales y han sido las mascotas las

que llegan a ocupar un lugar de compafiia.

Palabras Clave: Familia multiespecie; Vinculo humano-animal; animales de compafiia;

Salud mental.

Abstract

The present article reports on the results of a bibliography review process about
multi-species family and its relationship with mental health: this process was developed from
the search of databases under certain inclusion and exclusion criteria based on the reliability
of the sources and publication time. It was identified that conceptually the theories most
frequently used to understand family dynamics and mental health considering the presence of
a non-human member in the family, are psychology and ethology. From the corpus of articles
used for this research, there is a greater interest in the subject from Latin America countries
among which a greater number of studies carried out in Colombia were found. It's found that
the multi-species family is a concept that is very well received by the community in general,
since society is at a point where individualism is over interpersonal relationships and it has

been pets that have come to occupy a place of companionship.

Keywords: multi-species family; human-animal bond; companion animals;

mental health.

Introduccién

El presente articulo surge del proyecto de investigacion denominado “Tendencias
investigativas sobre la relacion familia multiespecie y salud mental”, desarrollado por un
grupo de psicologas en formacion de la facultad de Ciencias Sociales, Salud y Bienestar. Este

proyecto tuvo como objetivo principal indagar el estado actual de las investigaciones, los



avances con respecto a la familia multiespecie y el vinculo humano-animal, con el fin de

comprender las nuevas dindmicas y roles que entran a cumplir los animales en las familias.

A lo largo de la historia, humanos y otros animales han habitado el mismo lugar,
desarrollandose en el mismo hébitat y ocupando un mundo social y cultural que se crea a
partir de la interaccion entre ambas especies. La presencia de otros animales en la vida
humana es inherente a la naturaleza misma, sin embargo, estos han sido utilizados en estudios
cientificos imposibilitando el reconocimiento de los animales como seres sintientes y la
posible generacion de un vinculo. Consecuentemente, y pese a la cercania con el mundo
animal no fué sino hasta mediados de la década de los 70 del siglo XX que surge la
Antrozoologia, que segun DeMello (2012) viene a ser “el estudio cientifico de la interaccion

humano-animal, y de los vinculos humano-animal” (p.5).

A partir de lo anterior empieza a surgir un interés profesional por parte de varias
disciplinas como la antropologia, etologia, medicina, veterinaria, sociologia y psicologia,
siendo esta Ultima el foco de atencion en la presente investigacion, donde a través de la
revision documental se pretende dar cuenta de posibles vacios tedricos que dificulten a la
sociedad y a los profesionales de la salud mental la comprension de este vinculo con animales
de otra especie. De manera que se pueda indagar e identificar la relacion de este vinculo con

la salud mental.

En los antecedentes consultados se encontraron diversos estudios latinoamericanos
que conformaron las piezas claves para el entendimiento de la relacion humano-animal. En
un primer momento se encontré con Fonovich (2018) quien presenta un articulo acerca del
estado actual de las publicaciones cientificas en intervenciones asistidas con animales “con el
objetivo de visualizar aspectos faltantes y contribuir en la busqueda de una armonizacion de
protocolos que permite realizar publicaciones de calidad conjuntamente con un adecuado
tratamiento a los pacientes” (p.451). En efecto, a partir de la revision documental y posterior
andlisis se evidencid una gran escasez de publicaciones al respecto y una falta de uniformidad
en los protocolos llevados a cabo en los estudios. En un segundo momento se encuentran
Rodriguez et al. (2019) quienes plantean la importancia del reconocimiento de las mascotas
como miembros de la familia y la necesidad de darle valor cientifico a la familia multiespecie
con el fin de que sea reconocida como tal dentro de las nuevas tipologias familiares
colombianas. En un tercer momento se encontrd un estudio llamado ;qué clase de amor es

ese? el cual tuvo por objetivo identificar el tipo de vinculo de apego a través del cual se



relaciona el humano con su animal o mascota, éste fue llevado a cabo mediante el rastreo de
datos de bases tedricas como la teoria del apoyo social, la del apego y la de biofilia. En este
estudio, su autor, Diaz Videla (2020) concluye que los fendmenos comportamentales
observados resultaban similares a los descritos en interacciones madre-hijo, la relacion perro-

custodio resulta analoga en cuanto a los comportamientos de apego. (p.9)

Los hallazgos centrales que se evidenciaron en la presente investigacion dan cuenta de
una mayor percepcién de las personas en cuanto a los beneficios que le otorga la compafiia de
Su mascota, ya sea en la salud mental, fisica o incluso, en ambas. Ademas, uno de los motivos
mas presentados para la adopcién de una mascota suele ser el sentimiento de soledad, la
presencia de una pérdida reciente, la busqueda de una mayor motivacion en personas mayores

Yy, en muchas ocasiones, la representacion de un hijo para las parejas amorosas actuales.

Disefio metodologico

Este trabajo se desarrollé desde el enfoque cualitativo. Sampieri et al. (2014) explican
que la investigacion cualitativa podria entenderse como “la recoleccidn y analisis de los datos
para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion.” (p.7). El enfoque cualitativo fue el apropiado para llevar a cabo la
estructuracion del presente trabajo, ya que ayudo a interpretar y reflexionar acerca de la

realidad social de lo investigado.

Se tomo6 como herramienta el rastreo documental. Reyes-Ruiz y Carmona (2020)
postulan que el rastreo documental “es una de las técnicas de la investigacion cualitativa que
se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de documentos,
libros, revistas, periodicos, articulos resultados de investigaciones, entre otros [...]” (p.1). Esta
herramienta permitié identificar investigaciones, delinear el objeto de estudio y construir

preguntas y objetivos de investigacion.

Este proyecto de investigacion es llevado a cabo a través del método hermenéutico, a
partir del cual se busca comprender e interpretar el sentido de los estudios cientificos

encontrados; de manera que nos permite acceder a la construccion de sentidos de la realidad y



contexto en el que se da lugar a cada uno de los estudios cientificos. Es por esto que “la
hermenéutica es una actividad de reflexion en el sentido etimologico del término, es decir,
una actividad interpretativa que permite la captacion plena del sentido de los textos en los

diferentes contextos por los que ha atravesado la humanidad”. (Arraez et al., 2006, p. 174).

Uno de los instrumentos utilizados para la construccion del presente proyecto fue una

tabla de antecedentes, Monje (2011) explica que los antecedentes:

También se refieren a los desarrollos previos de caracter cientifico o
tecnoldgico; a las circunstancias internas o externas a la entidad proponente que
dieron lugar a su formulacién o a la conclusion de que su realizacidn es necesaria y
conveniente; si es etapa subsiguiente de otro proyecto o hace parte de un programa
mas amplio. (p.76)

Con lo anterior se puede decir que la tabla de antecedentes contiene informacion
pertinente acerca de las investigaciones que se analizaron y seran Utiles para el desarrollo del
trabajo, con un orden especifico como lo son autores, nombres del articulo cientifico,

objetivos y resultados ademas la metodologia empleada. (VVéase anexo A).

El presente trabajo contiene treinta y tres articulos y con el debido proceso de
verificacion pertinente se logré llegar a considerar los articulos indexados cientificamente,
este rastreo implicé la basqueda en base de datos (Dialnet, Redalyc, Google académico,
SciELO entre otras). Para la busqueda de los articulos se utilizaron palabras como: mascota,
animal de compafiia, familia multiespecie y salud mental. Por otra parte, para el analisis y
construccion de los resultados se elaboré un arbol de argumentos donde se clasificaron los

articulos segun los objetivos planteados. (Véase anexo B).
Resultados

Con el objetivo de determinar el estado actual de los estudios realizados referentes a
la familia multiespecie y su relacién con la salud mental, se desarrollan los siguientes puntos

a partir de los cuales se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacion.
Beneficios y perjuicios de la relacion humano-animal en las dindmicas familiares

En la literatura consultada se destaca una estrecha relacién humano-animal, en la que

se identifican beneficios y perjuicios para la salud de ambas partes, los cuales estan



fuertemente ligados al desarrollo de los vinculos de apego. De hecho, la American Veterinary
Medical Association (AVMA) define este vinculo como “una relacion dindmica y
mutuamente beneficiosa entre personas y animales que esta influenciada por
comportamientos considerados esenciales para la salud y el bienestar de ambos” (Wollrab,
1998, p. 1675). Con lo anterior, se puede decir que las relaciones de apego con las mascotas
pueden desempefiar un rol activo dentro de la vida de los cuidadores o de la familia, trayendo
consigo efectos positivos en la prevencion y recuperacion de la salud fisica y mental
(Henriquez, et al., 2021). De igual manera, esta relacién también conlleva multiples factores
(adaptacioén de la mascota y de los custodios, asignacion del rol en la familia, entre otros) que
se dan en las dinamicas cotidianas y que pueden llegar a representar retos tanto para la salud

humana como animal.

Respecto de los beneficios, se puede decir que tanto los humanos como las mascotas
buscan obtener ganancias en su relacion y satisfacer sus necesidades; pero, mientras que para
las personas ha significado mas una necesidad de vincularse, el animal ha buscado un refugio
para estar a salvo. En este sentido, parece mutuamente beneficioso para ambos; sin embargo,
el tipo de vinculo que se cree determinara la posibilidad de conseguir ganancias o, por el

contrario, pérdidas en la salud fisica y mental de alguna o ambas partes.

Ahora bien, surge una cuestion acerca de la necesidad del humano por vincularse con
un animal de diferente especie a la suya. Pues bien, algunas personas manifiestan que tener
un animal de compariia 0 mascota les ha brindado un acompafiamiento diferente al que se
tiene con otra persona (Ceberio et al., 2020) y esta percepcion se debe a la naturaleza misma
de la mascota, que permanece al lado de su custodio desinteresadamente, incluso una de las
principales razones por las que se busca este vinculo con una mascota es por su capacidad de
aportar incondicionalidad. Este vinculo a su vez evoca en las personas emociones positivas y

de sanacion que le mueven a la resiliencia (Jacobs Bao y Schreer, 2016; Frederickson, 2001).

En este punto es necesario aclarar que las mascotas, en especial los perros, tienen
ciertas habilidades para la compresion de las emociones humanas, ya que pueden
reconocerlas. Cavalli y Bentosela (2021) consideran que la capacidad de los perros para
identificar expresiones faciales en las personas es beneficiosa para el vinculo humano-animal.
Las expresiones faciales y mensajes verbales de las personas dan a entender al animal
distintas emociones y le ayudan a integrar la informacién emocional de una manera

simultanea por diferentes vias sensoriales, de esta manera el animal puede guiar su



comportamiento. Como complemento a lo anterior, cabe mencionar que Diaz (2022) dice
que, a diferencia de las relaciones con las mascotas, las relaciones con otras personas suelen
ser mas complejas, superficiales y estan mediadas por juicios de valor, por lo cual para
muchas personas no es tarea sencilla hablar con otra persona o familiar, incluso hay personas
a las que les cuesta hablar con un profesional de la salud mental, por lo cual deciden

conformarse con expresarse con su mascota.

Asi, se evidencia que las relaciones sanas entre los custodios y sus mascotas implican
interacciones psicoldgicas complejas que, de alguna manera, tienen una influencia
significativa en la conducta y salud de las personas y animales (Fine, 2019). De esta manera,
se encuentra que incluso desde la convivencia se pueden percibir influencias positivas en el
estado emocional de las personas, a la vez que se evidencian signos positivos en la salud
fisica y las relaciones familiares. Manteca et al. (2021) afirman que el estado emocional de
las personas influye mucho en el hecho de tener un animal de compafiia, el cual puede

proporcionar una disminucién de riesgo de enfermedades cardiovasculares y mentales.

De la misma manera, Londofio, et al. (2019) han encontrado que las mascotas
cumplen un papel motivador frente a las personas con cardiopatias, impulsando a las personas
a moverse mas, lo cual representa una mejora en la salud fisica de las personas, por medio de
ejercicio o caminatas. Desde este mismo punto de vista, Ortiz et al. (2018) exponen que a
partir de diversos estudios realizados se ha demostrado que tanto adultos como nifios con
enfermedades como presion arterial, ataque cardiaco, diabetes tipo 1, autismo y alteraciones
de la salud mental se han servido del hecho de tener una mascota o un animal de compafia
para el fortalecimiento y desarrollo de habilidades afectivas y empaticas, también fortalece un
vinculo que de cierta manera ayuda a sobrellevar estas enfermedades. Como lo explican Fine
(2019) y Fine & Mackintosh (2016), los animales no solo proveen apoyo emocional, sino que
ademas son capaces de calmar fisiologicamente a sus custodios, reduciendo su presion

arterial y frecuencia cardiaca y disminuyendo los niveles de las hormonas ligadas al estrés.

Por otro lado, Londofio et al. (2019) mencionan que las mascotas ayudan a disminuir
los niveles de estrés, esto ligado a que las personas humanizan a sus mascotas y la consideran
un miembro mas de la familia, lo que genera en la persona tranquilidad y calma. Los mismos
autores sugieren que el desarrollo de la empatia y simpatia se da desde el vinculo humano-
animal generando un impacto emocional positivo, un sentimiento de bienestar, confianza,

alegria, tranquilidad e incluso se les adjudicé a las mascotas la capacidad de desestresar y



generar seguridad a la familia o la persona. De la misma manera, Diaz y Olarte (2016)
destacan la influencia positiva de las mascotas en la salud y bienestar de las personas ha sido
relacionada con efectos fisioldgicos, psicologicos, psicosociales y terapéuticos.

Por otra parte, durante la pandemia del COVID-19 las mascotas proporcionaron un
soporte emocional con su compaiiia durante el confinamiento. Sin embargo, Diaz (2022)
indica una preocupacion con respecto a si fue beneficioso o no para las mascotas el
confinamiento, ya que el cuidado hacia ellas en ocasiones no era el apropiado. Ademas, en
ocasiones durante la pandemia surgieron impactos emocionales negativos en las personas,
debido a la dificultad por encontrar un veterinario para atender a sus mascotas, la dificil
situacion econdmica para muchos y en ocasiones por la pérdida o fallecimiento de sus

mascotas.

Segun Casas 'y Camps (2019) y Diaz Videla & Rodriguez (2019), tener una mascota
implica muchas responsabilidades, pues al igual que un hijo, se requiere de ciertos cuidados
para brindarle un buen hogar; estos integrantes influyen directamente en diversos cambios en
las dindmicas familiares, ya que pueden generar desorden, suciedad y dafios, distorsionando
las rutinas de los demas integrantes de la familia y desfavoreciendo algunos planes como salir
de casa por un largo tiempo o viajar, situaciones que no todas las personas estan dispuestas a
asumir. Los mismos autores mencionan que antes de adoptar una mascota en el hogar debe
pensarse el hogar que ocupara este nuevo individuo, pues las exigencias que implican la

convivencia suelen ser muy similares a las de un hijo.

Con base en un estudio realizado por Diaz Videla (2017), se puede decir que una
relacion humano-animal exitosa puede definirse como aquella en la que los beneficios
superan los costos. En el estudio hecho por estos autores, hombres y mujeres de mediana
edad y mayores, no mostraron diferencias respecto a la percepcion de costos y beneficios. En
este sentido, la relacion humano-perro es percibida como una relacién exitosa en igual
medida entre estos hombres y mujeres. Sin embargo, entre los adultos mas jovenes la relacion
humano-perro es percibida como mas exitosa entre las mujeres, a partir de la mayor

percepcion de costos entre los varones.

Funciones que las familias atribuyen a las mascotas



Uno de los dilemas mas comunes actualmente acerca de la tenencia de mascotas tiene
que ver con el lugar que ocupan en cada familia, mientras para muchas familias “perros y
gatos hacian parte del contexto rural, incorporados y representados especialmente desde su
funcién util ya fuera como guardianes, pastores, controladores de plagas o también como
acompafiantes de caza” (Acero, 2019, p.167). Para las familias citadinas las mascotas
empiezan a representar mucho mas que esto, pese a que en un principio también se
vincularon por sus funciones Utiles, comienzan a hacer parte del diario vivir de sus custodios,
compartiendo diferentes experiencias y momentos del ciclo vital como las crisis, en las cuales
se forjan los vinculos familiares y se pone en evidencia el factor social y afectivo que

conforma esta relacion.

En vista de esta relacion humano-animal que se empieza a dar cada dia con mas
fuerza, se transforma el concepto de familia tradicional, pues, como han dicho algunos
autores como Monroy, et al. (2021), esta relacion afectiva se esta generando dentro del
nucleo familiar, e implica un gran reto como fendmeno juridico, pues se deben regular los
distintos tipos de relacion que se puedan presentar entre personas y animales de compafiia,

otorgando reconocimiento a la nueva tipologia de familia, la familia multiespecie.

En la actualidad, dos de los roles que frecuentemente se asignan a los animales que
nos acompafan en nuestro dia a dia son el de mascota y animales de compaiiia. Segun la Real
Academia Espafiola (2022), la palabra mascota proviene del francés mascotte, que significa
animal de compafia. Ahora bien, es importante diferenciar los conceptos de mascota y
animal de compafia. Diaz Videla (2017) dice que el primer término hace referencia al animal
que es domesticado y disfruta de algunos privilegios que no incluyen a los animales que nos
sirven de alimento. Por otro lado, el segundo concepto hace alusion a aquel animal que brinda
un apoyo psicolégico o fisico a la persona, es decir cuando se crea un vinculo afectivo entre

ser humano y animal.

A lo anterior se suma que cuando se habla de animales de compafiia usualmente se
piensa en perros 0 gatos, ya que por lo general estas son las especies a las que el ser humano
asigna este rol por la facilidad de acceso que se tiene a estas. Es oportuno recalcar que
Condoy (2022) sefiala que un animal de compafiia puede ser cualquier animal, sin importar su
origen, lo que se toma en cuenta es que este animal forme parte de la comunidad humana.

Con base en este autor, se puede constatar que para considerar a un animal de compafiia no



importa tanto el origen del animal, sino mas bien la relacién humano-animal que se

construye.

Se hace necesario mencionar que es usual que gracias al vinculo que se crea entre
animales de compafiia y humanos, el primero asuma un papel de apego para sus custodios,
dando lugar a las cuatro caracteristicas de un vinculo de apego: proximidad, refugio seguro,
base segura y causar angustia de separacion. En consecuencia, s comin que una de las
funciones que se le da al animal es de acompafiante incondicional y segln el autor esto
ayudaria a la persona a lidiar con temas como la depresidn, la soledad, el aislamiento social,
estrés y ansiedad (Henriquez, et al., 2021). En relacion con lo anterior, Acero (2019) afirma
que:

el reconocimiento en las especies de compaiiia de una serie de «funciones» sociales e
individuales. Una de ellas la del soporte social, es decir, la ayuda del animal para
lidiar con la soledad urbana y también soporte porque se reconocen en los animales,
especialmente en los perros, funciones como «lubricantes sociales» para facilitar

relaciones interpersonales [...] (p. 172).

Esto demuestra que los animales de compafiia no solo apoyan al ser humano en
cuestiones de indole individual, sino también en temas enfocados en las relaciones de
interaccion con el otro. Incluso, segun Caravaca (2020), en muchas ocasiones en las familias
en las que se presenta violencia intrafamiliar y hay un animal de compafiia es usual que el
agresor utilice a este para controlar a la victima. Esto es relevante ya que muchas veces las
victimas dejan que los abusos de violencia suceden por miedo a que sus animales se vean
afectados, Esto lleva a pensar sobre la fortaleza que cada vez mas esté teniendo el vinculo de

apego entre humanos y animales.

Otra de las funciones que se les otorga a los animales es la de asistencia al ser
humano. Segln han afirmado algunos autores, cada vez es mas frecuente el uso de canes en
entornos terapéuticos, escuelas, universidades, contextos laborales entre otras (Henriquez, et
al., 2021 y Ortiz et al. 2018). También es usual encontrar a estos animales ejerciendo roles de
asistencia a personas con algun tipo de discapacidad, en labores de rescate o ayuda a las
fuerzas publicas. Lo anterior se da porque cada dia el vinculo humano-animal esta mas

presente en nuestra sociedad.



Por otra parte, se encuentra en las fuentes consultadas que aquellas familias que
consideran que sus mascotas tienen la misma importancia que otra persona del ntcleo
familiar. Segun Videla y Olarte (2016), el 90% de las personas encuestadas en uno de sus
estudios consideraban que sus animales eran miembros de la familia. Lo anterior da cuenta de
la familiaridad que puede generar un animal al entrar en un sistema familiar. Zapata et al.
(2021) mencionan que la compafiia que le provee la mascota a las personas mayores es muy
satisfactoria, incluso comparable a la de un hijo o a la experiencia de ser amado, brindandoles
la facilidad de expresar sus emociones, a la vez que posibilita el aumento de la interaccién

social, la actividad fisica y la percepcidn de ser utiles:

El mercado también ha respondido a este nuevo paradigma y se ha adaptado para
incluir a los animales de compafiia en eventos especiales, moda, vacaciones y viajes.
Algunas parejas sin hijos, pero con animales de compafiia, han emprendido batallas
legales por la custodia de los animales de compariia después de una separacion. Todo
esto da muestra de que los animales de compariia desempefian un rol determinante en

la vida de las personas.” (Diaz, 2022, p. 67).

En este punto vale sefialar que se ha decidido nombrar “Neohijos” a aquellas
mascotas que son adoptadas con o sin la intencion consciente por parte de sus custodios de
ocupar el lugar de un hijo, toda vez que esta relacion otorgue las mismos condiciones basicas,
de cuidado y afecto dadas en las dindmicas familiares; ademas se agrupa en este concepto el
conjunto de las diferentes denominaciones utilizadas para referirse a estos animales como
hijos, entre los cuales se encuentra cominmente: perrhijo, gathijo, bebé, entre otros. Estas
denominaciones dan cuenta del fuerte vinculo y sentimiento que se puede generar, teniendo
en cuenta que en la actualidad los jovenes se encuentran mucho mas reacios a contemplar la
reproduccion, pues el miedo infundido, las crisis mundiales y las problematicas sociales
muestran un panorama poco alentador para conseguir una estabilidad y poder brindar un buen

desarrollo.

Paises de Latinoamérica que han mostrado interés investigativo acerca de la familia

multiespecie y su relacion con la salud mental



A continuacidn, se presenta una tabla en la cual se encuentran clasificados, los paises
en su mayoria hispanohablantes, en donde se evidencié mayor interés investigativo en el tema
del que aqui nos hemos ocupado, la familia multiespecie. Ademas, se encuentra el nimero de
articulos encontrados y utilizados en el presente trabajo; también se presentan los respectivos

temas investigados y su interés particular.
Tabla 1

Paises interesados en investigar la familia multiespecie y el vinculo humano-animal.

Pais
namerode  Temas investigados
estudios
Argentina 9 Postura de los terapeutas frente a la consideracion de las
mascotas o0 animales de compaiiia en el vinculo humano-
animal.

Roles y funciones de los animales dentro del vinculo
familiar.

Beneficios en funcion de la relacion del animal de compariia
y la personalidad de la persona.

La posibilidad de que el contagio emocional en perros
pueda ayudar a una persona angustiada.

Asociacion entre las caracteristicas de los perros de
compafiia y percepcion de la relacion por parte de su tutor.

Etnografia multiespecie haciendo énfasis en la relacion
entre perros y humanos.

Publicaciones relacionadas a la intervencion de asistencia
con animales.

Relacion humano-perro en funcién del género del custodio y
la respuesta emocional a partir del vinculo con sus
mascotas.

Tipo de apego por medio del cual se relaciona la persona
con su mascota.



Colombia

Chile

Uruguay

Espafia

11

1

1

3

Reconocimiento de la mascota como parte de la familia y la
importancia del valor cientifico de la familia multiespecie.

El significado de las mascotas en la dindmica familiar.
Beneficios de la terapia asistida con animales.

Construcciones sociales en relacion a los perros y gatos en
contextos urbanos.

Impacto de la percepcion del bienestar emocional y fisico
de la persona en consecuencia de la presencia de mascotas.

Efectos del temperamento animal en la relacion humano-
animal.

Reconocimiento del concepto de familia multiespecie en el
estado colombiano.

Beneficios en la salud de personas de la tercera edad en
relacion al vinculo con su mascota.

Relacion humano- animal enfocada en la esfera social y
cultural.

Dinamica de la familia multiespecie durante la pandemia
por COVID 19.

Maltrato de mascotas de mujeres victimas de violencia
como método de control y dominio por parte del agresor.

Posibles efectos de la mascota en la salud mental de sus
duefos.

La inclusion del animal de compafiia en el genograma
familiar.

Los animales de compaiiia en la crisis del matrimonio
desde lo legal.

Grado de empatia y relaciones interpersonales en personas
con y sin animales de compafiia.

La importancia de incluir a los animales no humanos de las
familias en los informes sociales.



Meéxico 1 Impacto de los animales de compafiia en la salud mental del
ser humano durante la pandemia.

Paraguay 1 La prevalencia del cuidado responsable de las mascotas por
parte de los nifios.

Peru 1 Inclusién de la familia multiespecie dentro del concepto de
familia en el &mbito legal.

Reino 1 Vinculos entre la salud mental, la soledad, la propiedad de
Unido animales y el vinculo humano-animal durante el
confinamiento por COVID-19

Puerto 1 Los beneficios que se producen en la salud mental de las
Rico personas que son victimas de violencia de género a raiz del
vinculo humano-animal.

CostaRica 1 La relacion inter-especie y su utilizacion en procesos
terapéuticos desde la ética psicologica.

Brasil 1 Distincién entre humanos y animales y como ha ayudado a
la construccion de la autonomia en los seres humanos

Cuba 1 Beneficios en la salud mental y emocional en personas de la
mediana y tercera edad fundamentado en la tenencia de
animales de compafiia.

Nota. La tabla representa la clasificacion del nimero de estudios encontrados con relacion a
la familia multiespecie y salud mental, su respectivo pais y los diferentes temas investigados.
Con esto, se puede observar que, entre los estudios encontrados, Colombia demuestra un

mayor interés en cuanto a la relacién humano-animal.

La anterior sistematizacion permite ver la gran variedad de paises hispanohablantes que han
contribuido a la investigacion relacionada a la familia multiespecie, la inclusion de la mascota
en la familia y como el vinculo humano-animal ha impactado en la salud mental del ser

humano.

Conclusiones



Las evidencias analizadas a lo largo de esta revision documental dan cuenta de que los
vinculos que se generan entre el ser humano y el animal se han ido ampliando y han
evolucionado en las relaciones e interacciones humanas con mascotas y animales de
compafiia, trayendo consigo nuevos retos y responsabilidades las cuales deben de ser
asumidas por los miembros de la familia. Cuando hay constancia en la convivencia con las
mascotas van surgiendo nuevas rutinas, actividades y gustos van cambiando la dindmica
familiar, es por este medio que van apareciendo ciertas interacciones, comportamientos y
pensamientos frente al tener una mascota o animal de compafiia, siendo visto el animal como

un miembro mas de la familia, siendo considerado en muchas ocasiones un hijo.

Ademas, la union familiar es un factor que ha ido creciendo gracias a la participacion
de la mascota siendo involucrada en el establecimiento de normas, distribuciones de roles y
responsabilidades. Las familias consideran que la participacion de las mascotas, es una parte
activa para la dinamica familiar, siendo reconocidos como miembros no humanos de la
familia. Con lo anterior, se identifica qué significado y qué rol cumple su mascota o animal

de compafiia dentro del ncleo familiar.

Partiendo de lo anterior, el comprender el significado de familia multiespecie se da a
partir de nuevas oportunidades de indagar mas acerca de las nuevas realidades y teorias que
orienten el area de la familia y sus dinamicas, para tener nuevos conocimientos acerca del
tema. El significado de familia multiespecie esta constituido por individuos de diferentes
especies que forman parte del nucleo familiar, creando lazos afectivos y reconocimiento entre
ellos. De esta manera, cada miembro de la familia tiene claro su rol dentro de la dinamica
familiar; las mascotas o animales de compaiiia tienen la capacidad de reconocerse a si

mismos como miembros de la familia.

Asimismo, las mascotas y animales de compafiia tienen las habilidades para la
compresion de las emociones humanas y la reduccion del estrés, ademas de ser un excelente
apoyo a las personas con enfermedades, sin embargo, resultan necesarias mas investigaciones
para poder caracterizar los alcances y las limitaciones de estas capacidades empaticas por
parte de las mascotas y animales de compafiia. Las mascotas o animales de compafiia, como

lo expone Videla (2015) es aquel que se encuentra bajo el control familiar teniendo normal en



este y vinculado al hogar, donde se evidencia el afecto y trato especial por parte de los

miembros de la familia.

Se puede concluir que cada miembro de la familia tiene un rol dentro de la dinamica
familiar, el animal de compafiia est& vinculado al hogar y se encuentra bajo control humano y
hay acierto afecto hacia el animal de compafiia como carifio, cuidados y atencion que
garantizan su estado de salud, todo esto, es un rol asignado por la familia; el rol de la mascota
cambia y también puede evolucionar. Cabe resaltar que existe una nueva tipologia familiar
que es la familia multiespecie y ésta percibe a los animales como parte de la familia y de una
manera conscientemente o inconscientemente le asignan al nuevo integrante un rol dentro de
la familia; es alli donde se forja el vinculo humano-animal; que es posible gracias a las
conductas de apego, teoria que es sustentada por Bowlby (1988), quien explica que estas
conductas tienen por objetivo conservar la proximidad con otro individuo mas capacitado
para enfrentarse al mundo. Por otra parte, se encuentra la teoria de las relaciones objetales

bajo la perspectiva de Coderch (1990) quién menciona:

Toda la vida psiquica humana se halla determinada por el establecimiento, la
elaboracion y las vicisitudes de las relaciones objetales, es decir, de las relaciones que,
a partir del momento del nacimiento, el bebé ha mantenido con las personas que han

tenido cuidado de él y han atendido sus necesidades vitales. ( p.21)

Ahora bien, partiendo de lo mencionado por Coderch, y como se ha mencionado
anteriormente, los fendmenos comportamentales y las conductas de apego dadas entre una
mascota y su custodio son analogas a las interacciones madre-hijo, con lo cual se entiende
que al adoptar una mascota la persona pasa a ser responsable del desarrollo de su ciclo vital,
adquiriendo el deber de brindarle cuidado, atencion y proteccion. Ademas, Coderch (1990)
menciona un mecanismo muy importante en la comunicacion que se da entre madre-hijo, la

proyeccion:

La proyeccion tiene, en otros momentos, una finalidad comunicativa, ya que, a través
de ella, el sujeto intenta hacer al otro participe de sus sentimientos, deseos, estados de
animo, etc. Desde este punto de vista, la proyeccion es imprescindible en todas las
relaciones humanas, como antes ya he dicho. El didlogo y la mutua comprension serian

imposibles si cada uno de los interlocutores no hiciera experimentar al otro, en cierta



medida, sus propios estados de &nimo, Yy, a su vez, si no permitiera que penetraran en
su interior aquellos contenidos psiquicos que el otro proyecta sobre él. Esta es la
proyeccion que podemos llamar comunicativa. Tal tipo de proyeccion precede al
establecimiento del lenguaje. EIl bebé proyecta en la madre sus deseos y emociones, a
fin de que ella, al percibirlos, pueda satisfacer sus necesidades. (p. 36)

Al llegar a este punto y en vista de la capacidad que tienen los animales no humanos
para crear vinculos estrechos y comunicar sus necesidades, emociones y sentires a sus
custodios, a partir de sus acciones y sin la capacidad de pronunciar una sola palabra, como un
bebé con su madre de manera analoga, cabe preguntarse si dado el lugar actual que ocupan
las mascotas, ¢su relacién con los humanos debera ser leida desde a la luz de las relaciones

objetales?
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Anexo A

Tabla de antecedentes

Cuantitativo- Encuestas de

i Mascotas a terapial
Actitudes de los terapeutas
hacia la incorporacion de
mascotas en la evaluacién
familiar. Calidad de Vida y
Salud

Familia multiespecie en
Colombia. Pensamiento
Republicano

Las mascotas en el sistema
familiar. Legitimidad,
formacion

dindmicas de las familias
humano-animal

Ceberio, M. R., Daverio, R., Agostinelli, J.
Calligaro, ., Nicolas, F. Biragnet, C., Cuevas, G
S., & Videla, M. D. (2020). jMascotas a terapial
actitudes de los terapeutas hacia la incorporacion
de mascotas en la evaluacién familiar. Calided de
vida y salud, 13, 94-109.

http: i uflo.edu ar/ind

php/CdVUFLO/ar

licle/view/282

Argentina
Rodriguez, L., Republicana, €. U, & Vasquez, Y
(2019). Familia multiespecie en colombia.
Pensamiento republicano, 10(10), 21-33
https://doi.org/10-21017/pen.repub.2019.n10.a46

Colombia

Diaz Videla, M., & Rodriguez Ceberio, M. (2019}
Las mascotas en el sistema familiar. legitimicad,
formacicn y dinamicas de la familia humano-animal
Revista de psicologia, 18(2), 44-63
https:idoi.org/10.24215/2422572xe036

Evaluar las actitudes de los terapeutas hacia la
consideracién de las mascotas en su prctica
ademas Ia importancia de los vinculos entre las
personas y sus animales de compafiia en la teoria
clinica.

Reconocer a las mascotas como miembros de la
familia y darle valor cientifico a la familia

formulario online a 327
psicélogos clinicos;
cugstionario
sociodemogréfico y la Escala
de Actitudes de los
Terapeutas hacia la
Incorporacion de Mascotas.
(EATHIM)

Mixto-Previamente se
realizaren diferentes estudios
omo

Se evidencio en la encuesta realizada que los
terapeutas estén de acuerdo en considerar a las
mascotas como integrantes de las familias (el
81% de los terapeutas indicé que los animales
de compariia eran importantes en su vida),con
unos roles significativos, incluyendo la
necesidad de incorporar los vinculos

[ imal en la formacion pi
poder operativizarla en la practica

para

Se busca ampliar la perspectiva del concepto de
familia y que reconozan la nueva tipologia

multiespecie. con el fin de que sea
socialmente como tal dentro de las nuevas tipologias
familiares Colombiana, donde se puede percibir
posturas mas solidas y amplias referentes a esta
realidad social

Demostrar cuales son los roles y funciones que
desempatian los animales dentro del nucleo familiar
¥ si realmente los profesionales del ambito clinico
recomiendan incluir mascotas en el trabajo con
familias multiespecie

tanto de <

de encuestas (Observatorio
Nacional de Politica de
Fanmilia, del Departamento
Nacional de Planeacion de
Colombia, Encuesta Nacional
de Demografia y Salud
ambas realizadas en 2015)
ademis se realizo un rastreo
de documenacion de
diferenestes autores.
posturas, tearias e
interpretaciones basadas en
las interacciones de los
animales de compafiia y sus
familias y de una nusva
tipologia familiar

Mixto-Se evidencia estudios
hipoteticos de los vinculos
humanos, se ealizarcn
estudios publicados en
revistas ( Nature
Communications) sobre la
domesticacién de perros en
familias modernas.
Finalmente dentro de el
disefio ico se

familiar Con esto no sélo se quiers
que la sociedad tenga conocimiento si no que
también se ponga en practica para fortalecer las
relaciones humano-anima

En este estudio se encontro que la familia pusde
ser concebida como un sistema emocional y
relacional compuesto por elementos
multiespecie. Los animales participan en el
manejo de la ansiedad relacional familiar como
uno de los roles que cumplen este dentro del
nucleo familiar. Se destaca que los animales
tienen un rol estabilizante y dindmico en el
sistema familiar, su ausencia resulta

[Diaz Videla & Olarte, 2019).



ANEXO B

Arbol de argumentos



Henriquez, C Scheuermann, J_, San Martin, | Sol,
R., Antivilo, A., & Rehbein, L. (2021). Valor de las
mascotas como acompanantes durante la pandemia
de COVID-19. IOSR Journal of Humanities and
Social Science, 19-28. DOI:

10 9790/0837-2612031928

“La relacion
humano-mascota ha
demostrado tener
efectos benéficos en
la salud mental de
las personas, entre
ellos

la disminucion de la
ansiedad, la
generacion de
vinculos de apego y
una mejora en la
autovaloracion”.
(Henriquez, etal.,
2021, p.19).

“la formacion y
mantencion de
relaciones de apego

“Historicamente, la
investigacion
acerca

de las relaciones
humano-mascota
han girado en
torno a
problematicas
sociales y
epidemioldgicas,
como alergias

y Zoonosis”
(Henriquez, et al.,
2021, p.20).

“en la actualidad,
la relacion

humano-mascota
es utilizada como

Valentina
vargas
Echavarria

Diaz Videla, M , & Olarte, M. A_ (2019). Diferencias
de género en distintas dimensiones del vinculo
humano-perro: estudio descriptivo en cludad
Auténoma de Buenos Aires. Revista Colombiana de
Psicologia, 28(2), 109-124
https://doi.org/10.15446/rcp v28n2.72891

Argentina

Una relacidn exitosa
puede definirse
como

aquella en la que los
beneficios superan
los costos.

En este caso,
hombres y mujeres
de mediana edad

y mayores, no
mostraron
diferencias respecto
ala

percepcidn de costos
y beneficios (Diaz
Videla,

2017). En este
sentido, la relacion
humano-perro

ez percibida como
una relacién exitosa
en igual

medida entre estos
hombres y mujeres.
Sin em

bargo,

entre los adultos
mas jovenes, la
relacién
humano-perro es
percibida como mas
exitosa

En este estudio,
hombres y
mujeres no mostra
ron

diferencias
respecto a la
cantidad de
animales

en ¢l hogar,
considerando el
ndmero de perros
vy gatos en
conjunto, y por
separado. Sin
embargo,

los hombres
tuvieron perros de
mayor tamafio
que las mujeres.
Esta diferencia fue
observada en
otros estudios

(e.g., Mallon,
1993). Es posible
que

esta diferencia se
relacione tanto
con cuestiones
précticas -por
ejemplo, el
manejo del
animal-,

Maria Alejandra
Restrepo Rojas




