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Resumen.

Colombia ha sido un pais
atravesado por la guerra y la violencia en
sus dinamicas relacionales y politicas,
dando cuenta de un territorio vulnerable a
nivel social y politico, debido a las
consecuencias de este fendmeno.

En esta larga historia, se ha optado
por la solucion de los conflictos por via de
la fuerza, la violencia, y la represion, como
se Vvivio en los dltimos tiempos. Debido a
esto se ha intentado otro tipo de medidas
gue han permitido tomar decisiones,
plasmadas en los nuevos acuerdos, para
alcanzar un proceso de paz “estable y
duradero” mediante una opcion politica
que permita tramitar los conflictos por via
del didlogo y la negociacion de sus partes.
Uno de los temas que mas genera recelo en
la sociedad colombiana es la reintegracion
de los excombatientes a la vida civil,
econOmica, social y politica del pais.
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Summary.

Colombia has been a country
crossed by war and violence in its dynamic

and political relations, accounting for a
territory vulnerable to social and political,
due to the consequences of this
phenomenon.

In this long history, it has opted
for the solution of the conflicts by means
of the force, the violence and the
repression, as it was lived in the last times.
Because of this, other measures have been
tried to take decisions, embodied in the
new agreements, in order to reach a "stable
and lasting” peace process through a
political option that allows for the
trampling of conflicts through dialogue
and The negotiation Its parts One of the
issues that generates more suspicion in the
Colombian society is the reintegration of
ex-combatants to the civil, economic,
social and political life
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1. Introduccion.

Uno de los temas que mas genera recelo
en la sociedad colombiana es la
reintegracion de los excombatientes a la
vida civil, econdmica, social y politica
nacional, donde se destaca como su
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principal reto los procesos de reinsercion,
con cuestionamientos juridicos,
institucionales y psicosociales frente a
como van a ser identificadas, analizadas, y
aplicadas las estrategias que el gobierno
nacional les ofrecio, bajo los criterios de
satisfaccion, mediante el principio de
garantia, y el pilar de la justicia
transicional, al igual que la verdad, la
justicia y la reparacion, como es definida
bajo los estandares internacionales.

Tanto el gobierno como las Farc-ep,
deben llegar a acuerdos para enfrentar el
reto de restablecer la democracia y la paz,
la cual fue afectada debido al conflicto
armado Y las faltas de garantia por parte
del gobierno colombiano, ademas de lo
errdtico de las diferentes politicas
publicas, que terminaron afectando el
patrimonio y la tranquilidad democratica
de la nacion. Considerando estos
componentes, las farc y el gobierno
pueden llegar a puntos de encuentro al
momento de decidir las garantias del
proceso de paz, sin descartar los conflictos
politicos, inequidad social, vacios
juridicos e institucionales y violacion de
derechos humanos, temas por los cuales se
van a ver confrontados, y sobre los cuales
las dos partes deberan tomar decisiones.
(Olarte Chavarria, 2012)

En la dltima década, se han dado
diversas investigaciones para aportar a una
comprension de este proceso y su historia
de reintegracion. Para esto son pocas las
investigaciones sobre las condiciones de
salud, bienestar y calidad de vida, que
permiten conocer y atender los efectos
psicolégicos que han vivido durante la
Guerra, que ayuden a concluir si esto
puede afectar negativamente sus procesos
actuales de reintegracion a la vida civil.
(Salamanca & Pérez, 2009)

Luego de plantear estas diferentes
problematicas a la cual se estd enfrentando
el pais con el proceso actual, este trabajo
pretende acercarse a las dificultades a las

cuales ellos se enfrentan en el proceso de
desmovilizacién, y poder acercarnos a
conocer queé les depara, y qué retos van a
enfrentar en el momento de la integracion
a la vida civil, y como van a asumir los
procesos que enfrentaran a futuro.
Acceder al conocimiento de dichas
dificultades permitird realizar un mejor
abordaje para el actual proceso de paz,
describiéndolos se  podran  tomar
correctivos que permitan a los
desmovilizados acceder a sus beneficios.
Algunas de estas definiciones nos van a
dar una claridad sobre las definiciones a
trabajar en este trabajo.
Reintegracion: La Reintegracion busca
desarrollar habilidades y competencias
ciudadanas entre las personas
desmovilizadas y sus entornos. Al mismo
tiempo, se propone propiciar espacios para
la convivencia 'y acciones de
reconciliacion, y fomentar la
corresponsabilidad de los actores externos.
(ACR, 2011).
Desmovilizado: Aquel que por decision
individual abandone voluntariamente sus
actividades como miembro de
organizaciones armadas al margen de la
ley, esto es grupos guerrilleros y de
autodefensa, y se entregue a las
autoridades de la Republica (decreto 128
de 2003).

2. Metodologia.

El siguiente trabajo de investigacion se
desarrollé mediante la implementacion del
modelo cualitativo, generalmente utilizado
en la construccién de conocimiento de las
ciencias sociales. Es un tipo de
investigacion de caracter descriptivo,
realizado mediante una  narrativa
cualitativa, que permitio -desde el rastreo
de informacion bibliogréafica sobre relatos,
hechos, experiencias y textos académicos-
conceptualizar y dar respuesta a la
problematica que la propuesta de



investigacion se propuso resolver. Ya que,
mediante la metodologia de las narrativas,
se pudo precisar los discursos de los
sujetos, rastrear la importancia del
correlato individual y social que se gesta
en la interaccion humana.

Se sistematizd la informacion
jerarquizando en categorias de analisis que
permitieron el desarrollo de los objetivos
planteados en la investigacion. Las
categorias de analisis que se utilizaron
fueron retos del DDR, factores
psicosociales, caracteristicas
demogréficas, y poblacion desmovilizada.

Clandinin, Pusher, Orr. como se
cito en (Dominguez y Herrera, 2013) dicen
que la investigacién narrativa es un
proceso dindmico de indagacion, basado
en una  serie de  asunciones
epistemoldgicas y ontologicas que se
ponen en juego desde los primeros pasos
de la concepcion y el disefio de la
investigacion, hasta la manera en que se
procesan y analizan sus resultados. Esta
definicion amplia de las narrativas, -
aunque imprecisa-, permite reconocer que
su conceptualizacion va a depender de la
manera como el investigador concibe la
realidad y algunos fendmenos que
subyacen a las narraciones, como el de la
identidad.

El paradigma cualitativo de
investigacion permite el andlisis y la
descomposicion de diferentes elementos
que constituyen el foco investigativo, esta
es una caracteristica que se ajusta
perfectamente al estudio del reingreso a la
vida social de los excombatientes, pues
este es un objeto de estudio que es amplio,
y que se ve intervenido por diversos
factores como el actual modelo de
reinsercion social, en el cual el estado ha
enfocado sus acciones.

3. Resultados

Entre los retos y dificultades que
pueden presentarse en el proceso de
reintegracion a la vida civil de los
excombatientes, se encuentran factores
psicosociales, ademas de caracteristicas
individuales en factores como sexo, edad,
estado civil, y nivel educativo, como
circunstancias que pueden entorpecer el
proceso de reintegracion social de esta
poblacién, ademas de sucesos que ocurren
en el marco del programa.

Teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién, se
encontrd que entre los beneficios que se les
otorga a los desmovilizados, se pueden
identificar unos auxilios econémicos Yy
oportunidades de educacion, enfocada
hacia el trabajo, sin embargo, la poblacion
presenta diversos niveles de formacion
académica, incluyendo que la mayoria no
ha culminado la bésica primaria y algunos
no saben leer ni escribir, por lo tanto, esto
representa un nuevo reto para este proceso,
en el cual se deben desarrollar
metodologias adecuadas, que permita a los
desmovilizados alcanzar niveles 6ptimos
académicos, que les convertiran en seres
competitivos en el mundo laboral. Se
estipula una capacitacion a nivel educativo
COMO Uun recurso para que estos puedan
acceder a la exigencia que el mercado
laboral demanda, circunstancia que puede
ser entorpecida por la falta de oportunidad
laboral a causa de prejuicios 'y
discriminacién social, por parte de la
sociedad colombiana.

Es necesario preparar a los
excombatientes emocionalmente para
enfrentarse a su condicidon dentro de la
sociedad. La vivencia de los
excombatientes al interior del grupo
armado favorece la perpetuacion de unos
imaginarios y representaciones sociales
que promueven comportamientos
violentos y delictivos.

En relacion al subsidio econémico que
otorga el estado, debe tenerse en cuenta



gue no todos tendran la capacidad de
desarrollar una idea de negocio ni los
conocimientos que se vinculen a la
creacion de una empresa, para alcanzar
una adecuada reinsercion a la vida social.
Sin embargo este es un objetivo muy
complejo de alcanzar, ain mas de
garantizar, ya que desde la comprension
del ser humano que efectla la psicologia,
se entiende como un complejo de factores
biopsicosociales, que estd en permanente
movimiento, creacion y perpetuacion de si
mismo, por lo tanto, frente a la vinculacion
y permanencia del grupo armado ilegal, se
reconoce que alcanzar una “reinsercion
social”’, es un objetivo que implica
atravesar serias y diferentes dificultades,
empezando por el deseo del sujeto
reinsertado, como por su situacion social,
COMO por sus percepciones, entre otros
aspectos, y que se intervendran teniendo
en cuenta la importancia de abordar el caso
por caso, elemento que representa uno de
los principales retos que deberan suplir
estos procesos, ya que atravesar por fases
grupales de desarme, desmovilizacion y
reinsercion, pueden o no corresponder con
las necesidades de cada sujeto, con su
historia, con su propia percepcion del
conflicto.

4. Discusion

El DDR entendido como el proceso que
se implementa actualmente en el pais, con
el fin de lograr una adecuada reintegracion
a la vida civil de los excombatientes, -
acorde a los pardmetros acordados-, tiene
como uno de sus centros, alcanzar una
adecuada reinsercion a la vida social de los
excombatientes, por lo tanto, se hace
necesario revisar detenidamente las
intervenciones de corte psicosocial que se
realizan en estos procesos, ya que es
fundamental abrir espacios en los que
estos sujetos puedan resinificar su historia,
que inviten a la conversacion, y que de esta
manera pueda darsele un lugar a la realidad

vivida por el sujeto en cuestion, y
brindarles un espacio para reinventarse y
renombrarse, con el fin de no continuar
perpetuando los diferentes factores
psicosociales, como los anteriormente
descritos en este trabajo. Sin embargo, hay
que comprender que el que hacer de un
profesional de las ciencias sociales no es el
Unico garante del cambio de los seres
humanos, lo que conlleva al
reconocimiento de que la realidad humana
es compleja de intervenir, y compleja de
predecir, factor que se debe reconocer en
todas las fases del DDR, con el cual el
gobierno 'y demas protagonistas del
proceso se deben enfrentar, creando
adecuados canales de acompafiamiento en
todas las fases, y en etapas posteriores a la
finalizacion de los procesos de DDR.

5. Conclusiones.

Una primera conclusion es que al tener
en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién, se
encontrd que entre los beneficios que les
otorga a los desmovilizados, se pueden
identificar unos auxilios econémicos y
oportunidades de educacion enfocada
hacia el trabajo, sin embargo, la poblacion
presenta dificultades diversas
académicamente, incluyendo que la
mayoria no ha culminado la basica
primaria y algunos no saben leer ni
escribir, por lo tanto, esto representa un
nuevo reto para este proceso, en el cual se
deben desarrollar metodologias
adecuadas, que permita a los
desmovilizados alcanzar niveles 6ptimos
de formacion, que les convertiran en seres
competitivos en el mundo laboral.

Sin embargo, y acorde con lo
recopilado en esta investigacion, se
encontrd que el acceso al trabajo para esta
poblacidn es bastante limitado, puesto que
en la sociedad civil colombiana, se
encuentran discriminaciones hacia esta



poblacién, lo cual da cuenta de que no sélo
se deben preparar académicamente sujetos
para el mundo laboral, sino también debe
atenderse y prepararse emocionalmente
para enfrentarse a la sociedad civil
colombiana, para que se disminuyan las
discriminaciones hacia esta poblacion, que
no sélo la viven en el contexto laboral, sino
también en el interior de los barrios y en
ocasiones, al interior de las familias, en
donde es importante sefialar que los
auxilios econoémicos que otorga el estado,
deberian de reconocer que no toda la
poblacién tiene las habilidades para
desarrollar una idea de negocio, ni los
conocimientos que se vinculan a la
creacion de empresa, por lo tanto, el
gobierno debe garantizar un adecuado
acompafiamiento a estos procesos, no
Unicamente antes y durante la entrega de
estos estimulos, sino también
posteriormente, con el fin de realizar un
seguimiento que promueva un adecuado
desarrollo econémico del beneficiario.

Ademas, los procesos del DDR,
debe permitirles a los excombatientes una
vinculacion al mercado laboral que sea
acorde a sus competencias y necesidades,
en la misma medida en que se les invita a
una vida en medio de otros imaginarios
sociales de la legalidad, entre ellos al
trabajo como medio de sustento
econdmico que brinda aperturas sociales,
personales, y aprendizajes cognitivos o
personales.

Acorde a lo que se encontrd, las
vivencias de los excombatientes al interior
del grupo armado favorecen la
perpetuacion de unos imaginarios Yy
representaciones sociales que promueven
comportamientos violentos y delictivos.
Estas deben ser intervenidas en estos
procesos, en orden de una adecuada
reinsercion deben de darse a conocer otros
imaginarios sociales relacionados con la
convivencia pacifica, con unos adecuados
organos de control del estado, con el fin de

promover una asertiva participacion
ciudadana, ligada al control social, el
trabajo como base fundamental de
conexion social, que brinda un
direccionamiento hacia un desarrollo
personal y laboral. También se deben
brindar otros imaginarios positivos de la
familia, del mismo modo, se debe
intervenir los lazos familiares de los
excombatientes, estimular actividades que
se pueden realizar en el tiempo libre, como
son el deporte y la recreacion, el compartir
con quienes se rodea. Brindar a los
excombatientes “otras formas de vivir” en
el marco de la legalidad, es un factor
fundamental para propender por una
adecuada reinsercion social, por lo
tanto, aquellos estereotipos que los
mantienen vinculados a un alto estatus
social asociado al dinero, al sometimiento
de sus inferiores, y a la violencia como
medio fundamental para demostrar su
status e infundir la norma; deben
confrontarse con otros  estereotipos
sociales que cumplan con otro status, pero
realizando actos positivos para la
sociedad, ademas de ofrecer otros medios
de solucidn posibles a las diferencias con
el otro, como la conversacion, la
concertaciéon, y la toma de decisiones
respetuosas.

Con lo anteriormente mencionado
se vienen importantes retos para el
gobierno, que intentan intervenir por
medio de la ACR, para cumplir los
objetivos que se establecieron para el
proceso de reintegracion, los cuales
buscan  desarrollar  habilidades vy
competencias ciudadanas entre las
personas desmovilizadas y sus entornos,
proporcionando  espacios para la
convivencia y acciones de reconciliacion.
También se requiere fomentar la
corresponsabilidad de los actores externos.
Se pretende impulsar el retorno de esta
poblacién desmovilizada a la legalidad de
forma sostenible, por esto no solo se le



brinda educacion, formacion para el
trabajo y apoyo psicosocial, sino que
también se les ayuda a impulsar sus
proyectos  productivos. El  estado
colombiano les ofrece beneficios juridicos
por los delitos politicos y conexos, siempre
y cuando no vuelvan a delinquir despues
de su desmovilizacion. (ACR,2011).

Dentro de estas garantias o
beneficios, también cabe otra premisa para
los retos que se va a presentar, y es pensar
¢como va a ser el papel de los
profesionales dentro de este proceso?, el
cual no es mencionado casi en ningun
documento. Bien cabe decir que este es un
proceso multidisciplinario, donde se
ofrecen varios servicios en pro de los
desmovilizados, en donde algunos casos
no van a ser atendidos a cabalidad. Queda
pensar cuales son las garantias del
profesional que posiblemente va a tener
que estar desplazandose hacia donde el
desmovilizado se ubique, y si el gobierno
va a brindar todos los beneficios logisticos,
sociales y econdémicos para que el
profesional cumpla con los objetivos
propuestos y deseados.

Una posible solucién para cumplir
estos retos que el proceso de paz le va a
exigir a los futuros profesionales a
desempefarse en estos procesos, deberia
ser que el facilitador cumpla con los
siguientes requisitos para desempefiarse
exitosamente en lo que este proyecto va a
exigir, tales como garantizar que el
profesional pueda prestar con autonomia
los servicios competentes, de acuerdo a su
enfoque, para que asi se pueda promover
un desarrollo y un fortalecimiento
adecuado a lo que su rol y las necesidades
del desmovilizado -al cual esté
atendiendo- lo requiera, y asi el
profesional podrd garantizar desde su
saber, el cumplimiento de las metas que se
propongan para el proceso de paz.
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