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Resumen

El estudio Correlacion entre Estilos de Crianza, Tipos de Apego y Calidad de las
Relaciones de Pareja en Jovenes Universitarios tuvo como objetivo analizar la relacion entre los
estilos de crianza, los tipos de apego y la calidad de las relaciones de pareja en estudiantes
universitarios. La muestra estuvo conformada por 500 estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catolica Luis Amigo, seleccionados por conveniencia. Se desarrolld un estudio con
enfoque cuantitativo, empirico-analitico, de disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se aplicaron tres instrumentos: el Parental Bonding
Instrument (PBI), la Escala de Estilos de Crianza y el ECR-R (Experiencias en Relaciones
Cercanas Revisado). El andlisis se realizo mediante el software SPSS, iniciando con un estudio
piloto para validar los instrumentos a través del alfa de Cronbach, seguido de estadisticas
descriptivas para variables sociodemograficas y correlaciones de Pearson para examinar las
asociaciones entre las variables principales. Los resultados evidenciaron que las experiencias
tempranas de crianza influyen de forma significativa en la configuracion de los vinculos
afectivos y la calidad de las relaciones romanticas, aunque actualmente dicha influencia se ve
modulada por factores socioculturales y tecnologicos. Se observo que el estilo de crianza
democratico favorece apegos seguros y relaciones de pareja mas estables, mientras que los
estilos permisivo y negligente se relacionan con ansiedad, inseguridad y distanciamiento
emocional. Estas conclusiones coinciden con investigaciones previas que destacan la importancia

de la familia, aunque subrayan la creciente influencia de los contextos sociales contemporaneos.
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Abstract

The study Correlation between Parenting Styles, Attachment Types, and Relationship
Quality in University Students aimed to analyze the relationship among parenting styles,
attachment types, and couple relationship quality in university students. The sample consisted of
500 psychology students from Universidad Catolica Luis Amigo, selected through convenience
sampling. The research followed a quantitative, empirical-analytical, non-experimental,
correlational, and cross-sectional design. Data collection employed the Parental Bonding
Instrument (PBI), the Parenting Styles Scale, and the ECR-R (Experiences in Close
Relationships—Revised). Data analysis was conducted using SPSS, beginning with a pilot study
to validate instruments via Cronbach’s alpha, followed by descriptive statistics for
sociodemographic variables and Pearson correlations to assess relationships among key
variables. Results indicated that early parenting experiences significantly shape affective bonds
and couple relationship quality, though their influence is currently moderated by sociocultural
and technological factors. The democratic parenting style was associated with secure attachment
and stable relationships, whereas permissive and neglectful styles were linked to anxiety,
insecurity, and emotional distance. These findings align with prior research emphasizing the
family’s role in emotional development while highlighting the increasing relevance of
contemporary social and cultural dynamics.

Keywords: parenting styles, attachment, couple relationships, university students,

correlation
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Introduccion

Las relaciones de pareja constituyen uno de los vinculos afectivos mas significativos en
la etapa universitaria, momento en el que los jovenes experimentan procesos intensos de
consolidacion identitaria, autonomia emocional y exploracion afectiva (Manzo, 2017). Sin
embargo, la calidad de estos vinculos no se desarrolla de forma aislada, sino que se encuentra
influenciada por factores interpersonales tempranos, como los estilos de crianza y los tipos de
apego, que modelan las creencias, expectativas y conductas relacionales que los individuos
manifiestan en sus vinculos intimos (Hernandez, 2012).

De esa manera, a partir del enfoque cognitivo-conductual, se plantea que las vivencias
iniciales con personas de referencia configuran estructuras mentales que, al interiorizarse,
condicionan la manera en que los sujetos comprenden y afrontan las dindmicas relacionales en la
etapa adulta (Viaplana, 1990a). En este sentido, las formas de crianza (autoritativa, autoritaria,
permisiva y negligente) no solo influyen en la maduracién emocional, sino que también
determinan pautas de interaccion que tienden a repetirse en los vinculos de pareja (Capano y
Ubach, 2013). Asimismo, las clases de apego (seguro, ansioso y evitativo) expresan modelos
adquiridos de conexion afectiva que afectan de forma directa la apreciacion de la cercania, la
confianza y la gestion de desacuerdos (Garrido-Rojas, 2006).

A pesar de estos hallazgos, atin existe un vacio importante en la literatura respecto a
investigaciones que articulen de manera conjunta estas tres variables (estilos de crianza, tipos de
apego y calidad de las relaciones de pareja) en poblacion universitaria latinoamericana. Existen
antecedentes que abordan cada variable por separado o en otras poblaciones, pero no de forma

integrada, lo cual limita la comprension global del fendmeno.



(Como se relacionan los estilos de crianza, los tipos de apego y la calidad de las
relaciones de pareja en jovenes universitarios?

Estudiar esta tematica reviste una gran importancia, debido a que permite aportar
evidencia empirica para la construccion de programas preventivos y formativos en habilidades
parentales y en educacion emocional. Ademas, los hallazgos pueden contribuir al fortalecimiento
de vinculos de pareja mas saludables, sostenidos en una base afectiva segura. Desde una
perspectiva psicosocial, esta investigacion también pretende resaltar el papel que juega la historia
familiar en la construccion de las relaciones afectivas contemporaneas, muchas veces
invisibilizado en las intervenciones clinicas y educativas.

La necesidad de abordar esta tematica radica en el incremento de conflictos afectivos y
rupturas tempranas entre jovenes, fendmenos que afectan no solo su bienestar emocional, sino
también su rendimiento académico, su salud mental y su proyecto de vida. Comprender como las
experiencias de crianza y apego impactan la calidad de las relaciones permite ampliar la mirada
de los profesionales que trabajan con poblacion juvenil en contextos clinicos, educativos y
comunitarios (Bermudez y Garavito, 2019).

En consecuencia, el presente estudio busca analizar diferentes casuisticas que permitan
identificar si estilos de crianza como el autoritario y el permisivo junto con apegos como el
evitativo y el ansioso contribuyen predominantemente a la baja calidad en las relaciones de
pareja de los jovenes universitarios. Cabe aclarar que la calidad en las relaciones de pareja se

afecta por factores como niveles altos de conflicto, desconfianza, falta de comunicacion y poca

estabilidad.



Pregunta de investigacion

(Como se relacionan los estilos de crianza, los tipos de apego y la calidad de las

relaciones de pareja en jovenes universitarios?

Objetivo general

Analizar la correlacion entre los estilos de crianza, los tipos de apego y la calidad de las

relaciones de pareja en jovenes universitarios.

Objetivos especificos

1. Identificar los estilos de crianza, los tipos de apego y la percepcion de la calidad de las
relaciones de pareja en jovenes universitarios.

2. Determinar en qué medida los estilos de crianza y los tipos de apego se relacionan de
las relaciones de pareja en jovenes universitarios.

3. Proponer lineamientos de fortalecimiento de los vinculos afectivos seguros desde un

enfoque psicoeducativo.

Marco tedrico

La calidad de las relaciones de pareja en la adultez temprana y en contextos como el
universitario ha sido un foco importante de estudio para la psicologia, especialmente en lo que
respecta a los factores que las condicionan desde las etapas formativas. Dos de los elementos
mas influyentes en la configuracion de los vinculos afectivos en la adultez son los estilos de

crianza y los tipos de apego formados en la infancia y adolescencia. Estas variables de estudio,



10

en conjunto, conforman estructuras muy importantes del comportamiento afectivo, la regulacion
emocional y la estabilidad en las relaciones amorosas.

Desde la perspectiva tedrica del apego, propuesta inicialmente por John Bowlby y
complementada por Mary Ainsworth, se plantea que los primeros vinculos afectivos con los
cuidadores principales configuran esquemas internos de funcionamiento que condicionan la
forma en que se establecen relaciones interpersonales futuras (Garrido-Rojas, 2006). Estos
modelos internos operan como unas guias del mundo afectivo para las respuestas emocionales
frente a la intimidad, la separacion y el conflicto. Las experiencias tempranas positivas tienden a
consolidar un apego seguro, caracterizado por la capacidad de establecer vinculos estables y
equilibrados. Por el contrario, la inconsistencia emocional, la sobreproteccion o el abandono
pueden derivar en estilos de apego ansioso, evitativo o desorganizado (Viaplana, 1990b).

Para entender con mayor profundidad la complejidad del tema es necesario ahondar un
poco mas en los conceptos que aborda el tema de la presente investigacion y que se desarrollan

de la siguiente forma:

Estilos de Crianza

Los estilos de crianza, concepto ampliamente abordado en la literatura psicoeducativa, se
refieren a las estrategias y actitudes que los padres adoptan para educar y criar a sus hijos, las
cuales afectan directamente su desarrollo emocional y psicologico. Estas practicas parentales
configuran el contexto relacional inicial en el que el nifio construye modelos internos de si
mismo y de los otros; dichos modelos son parte central en la teoria de los apegos (Garcia et al.,
2017). Los modelos operativos internos funcionan como una guia que orienta las expectativas,
emociones y conductas relacionales intimas del nifio (Collins y Feeney, 2004), y es por este

motivo que es relevante revisar con mayor profundidad los estilos de crianza y los apegos de
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forma conjunta con el fin de poder explicar los procesos de las experiencias tempranas que se
convierten en esas guias en los procesos de vinculacion, regulacion emocional y resolucion de
conflictos en las relaciones de pareja del adulto.

De acuerdo con la propuesta inicial de Baumrind (1966, 1991) como se cité en Capano y
Ubach (2013) y con aportes posteriores, los estilos de crianza pueden comprenderse a partir de
dos dimensiones centrales, a saber, el nivel de control o exigencia y el grado de sensibilidad o
afecto manifestado por los cuidadores. A partir de esta combinacion surgen categorias como el
estilo autoritario, el autoritativo o democratico, el permisivo y el negligente. En la literatura
hispanoamericana, ademads de la tipologia clésica, se han incorporado enfoques dimensionales
que analizan como la interaccion entre control y afecto se relaciona con diversos resultados
socioemocionales en la infancia y la adolescencia (Martinez y Garcia, 2007; Oliva et al., 2008).
Asimismo, en andlisis posteriores y revisiones sistematicas han evidenciado que los estilos
democraticos o autoritativos se asocian de manera consistente con una mejor regulacion
emocional y con relaciones interpersonales mas saludables (Pinquart, 2017; Rodriguez y Moran,
2020).

La clasificacion de los estilos de crianza fue inicialmente propuesta por Baumrind (1991),
quien definio cuatro tipos principales: autoritario, permisivo, autoritativo y negligente. Estos
estilos varian en la cantidad de control que ejercen los padres sobre el comportamiento de sus
hijos y el nivel de apoyo emocional que brindan.

1. Estilo autoritario: los progenitores dominantes se distinguen por dar prioridad a la

disciplina y la autoridad, por lo que exigen una sumision absoluta. Este modelo se

identifica por una escasa comunicacion afectiva y un nivel elevado de control. Los



12

menores que crecen bajo estas condiciones suelen presentar inquietud, inseguridad en
la toma de decisiones y vinculos personales conflictivos.

Estilo permisivo: este patron se define por una actitud tolerante y con escaso control,
donde los cuidadores otorgan amplia autonomia a los hijos para decidir sin imponer
normas estrictas. Aunque estos nifios suelen sentirse apreciados y aceptados, pueden
mostrar dificultades para autorregular sus emociones y establecer limites en sus
interacciones sociales.

Estilo autoritativo: este es reconocido como el mas equilibrado y favorable para el
crecimiento infantil, dado que combina altas expectativas con afecto y
acompafiamiento. Los cuidadores democraticos mantienen firmeza sin rigidez, lo que
promueve el desarrollo de nifios con autoestima sélida, competencia social y vinculos
saludables.

Estilo negligente: dicho estilo se distingue por la falta de participacion en la vida de
los hijos. Los cuidadores desatentos muestran desinterés y no brindan contencion
emocional ni supervision adecuada. Este se asocia con problemas emocionales y
sociales en los menores, quienes pueden desarrollar un apego inseguro y dificultades

en sus lazos afectivos.

Tipos de Apego

Segun la teoria del apego, las tipologias reconocidas como seguras, ansiosas o

preocupadas, evasivas y desorganizadas representan lo que Bowlby (1982) llamo “modelos

operativos internos”, esto es, configuraciones mentales y emocionales que orientan la

comprension de las experiencias sociales y determinan las maneras de establecer lazos con otras

personas. Dichos esquemas, formados a partir de los contactos iniciales con las figuras de
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cuidado, suelen conservarse estables durante el transcurso de la vida, por lo que inciden en las
interpretaciones, las valoraciones y los comportamientos dentro de contextos vinculares
posteriores (Bretherton y Munholland, 2016).

En lo que concierne al campo de los vinculos amorosos, estudios fundacionales (Hazan y
Shaver, 1987) y actuales (Mikulincer y Shaver, 2016) evidenciaron que el afecto romantico
puede entenderse como un espacio primordial para activar el sistema de apego. Asi las cosas,
frente a situaciones de cercania, distanciamiento o amenaza, las reacciones emocionales y
conductuales de las personas suelen seguir pautas consistentes con su modalidad de apego, lo
que influye tanto en la busqueda de proximidad como en las estrategias empleadas para manejar
la ansiedad relacional.

De esa manera, el apego constituye una nocidn esencial dentro de la psicologia evolutiva,
que explica las conexiones emocionales que los infantes establecen con sus cuidadores
principales y como dichas conexiones inciden en su desarrollo emocional y social. Por tanto, la
teoria del apego, propuesta por John Bowlby (1969) y ampliada por Mary Ainsworth (1978),
plantea que las experiencias tempranas con las figuras cuidadoras determinan la manera en que
una persona se relaciona emocionalmente con los demas durante su existencia. Las variantes del
apego son las siguientes:

1. Apego seguro: los infantes con este tipo de apego demuestran certeza en que sus
figuras cuidadoras estaran presentes y responderan de manera adecuada a sus
requerimientos. Esta modalidad promueve la construccion de relaciones estables y
equilibradas en la vida adulta, dado que las personas desarrollan una sensacion de

conflanza tanto en si mismas como en sus vinculos afectivos.
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2. Apego ansioso: los menores con este tipo de vinculo suelen manifestar senales de
inseguridad, pues buscan la atencion y la validacion de sus cuidadores de manera
constante. Este vinculo se asocia con individuos que experimentan inquietud en sus
relaciones sociales, necesitan aprobacion continua y muestran una alta sensibilidad
ante el rechazo.

3. Apego evitativo: las personas con apego evitativo tienden a rehuir la intimidad
emocional y a mostrarse mas independientes. En la adultez, esta modalidad puede
originar dificultades para establecer lazos profundos y depositar confianza plena en
los demas, lo cual puede repercutir de manera negativa en las relaciones
sentimentales.

4. Apego desorganizado: este se distingue por las conductas contradictorias y por una
marcada confusion emocional. Se presenta con frecuencia en infantes que han vivido
experiencias de maltrato o descuido, pues ello genera obstaculos significativos para el

desarrollo de conexiones afectivas estables y seguras.

Calidad de las Relaciones de Pareja

La solidez de los lazos amorosos alude al nivel de bienestar general que las personas
experimentan dentro de sus relaciones sentimentales, lo que incluye dimensiones como el
dialogo, la confianza mutua, la cercania emocional, el manejo de desacuerdos y la armonia
afectiva. De acuerdo con Collins y Feeney (2004), quienes desarrollaron un vinculo confiado
durante la nifiez suelen establecer relaciones amorosas més equilibradas y gratificantes. En ese
orden de ideas, la existencia de un apego seguro facilita la resolucion constructiva de conflictos y

promueve un entorno de respaldo emocional en la pareja. En contraste, las personas con estilos
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de apego ansioso o evasivo pueden afrontar dificultades relevantes en la comunicacion y la
intimidad, lo cual repercute negativamente en la calidad del vinculo sentimental.

Cassidy (2000) y Mikulincer y Shaver (2016) manifiestan que los modelos de apego
afectan enormemente el modo de llevar la relacion de pareja, puesto que intervendran en la
confianza, en la facilidad para mantenerla en el tiempo o en la seguridad de pareja que pueda
haber en la relacion. Ademas, el contexto familiar y los valores asumidos desde la infancia
influencian la eleccion de pareja y, a su vez, la manera de llevar la relacion de pareja (Garcia,
Garrido y Rodriguez, 1993, como se cit6 en Anton, 2016).

La investigacion realizada por Herndndez et al. (2021) se manifiesta que factores tales
como la baja autoestima, la extrema autosuficiencia emocional o la dificultad para expresar
sentimientos estan negativamente relacionados con la calidad de la relacion de pareja, y esas
caracteristicas estan asociados con estilos de apego inseguros y experiencias parentales

disfuncionales.

Internalizacion de esquemas desde el enfoque cognitivo-conductual (ECC)

En el marco del enfoque cognitivo-conductual, los esquemas o creencias centrales son
estructuras mentales relativamente estables que dan forma a la manera en que cada individuo
interpreta y responde a la realidad interpersonal (Beck, 2011). Estas creencias se consolidan, en
gran medida, a partir de interacciones repetidas con las figuras de cuidado durante la infancia, en
las que los estilos de crianza ejercen un papel decisivo. Asi, un nifio que crece en un contexto de
afecto inconsistente o control excesivo puede llegar a internalizar ideas como “no puedo confiar
en los demas”, “no merezco afecto” o “quien me quiere acabard abandonandome”. Estos

esquemas no son simples pensamientos, influyen de forma sutil y persistente en la atencion que

se presta a ciertas sefiales, en la manera de interpretar las conductas ajenas y en los patrones con
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los que se vinculan los sujetos. Por ejemplo, la hiperactivacion puede derivar en conductas de
control y ansiedad, mientras que la desactivacion tiende a manifestarse en retraimiento o
evitacion. El ECC plantea que, en las relaciones de pareja, estos esquemas pueden activarse con

facilidad y perpetuar ciclos emocionales y conductuales disfuncionales (Young et al., 2003).

Vinculo entre el ECC y la teoria del apego

Las investigaciones que conectan la teoria del apego con la psicologia cognitiva muestran
que los modelos operativos internos descritos por Bowlby (1982) cumplen una funcion similar a
la de los esquemas: orientan la manera en que se interpretan las conductas de la pareja,
determinan la intensidad emocional ante ciertos eventos y condicionan las decisiones
relacionales (Mikulincer y Shaver, 2016). Experimentos y estudios correlacionales, que incluyen
la manipulacion de escenarios hipotéticos, la medicion de atribuciones y la evaluacion de
respuestas emocionales, han hallado que las personas con apego ansioso tienden a realizar
atribuciones internas y amenazantes cuando la conducta de la pareja es ambigua, mientras que
las de apego evitativo tienden a minimizar la expresion emocional y a reprimir el afecto (Collins
y Feeney, 2004; Overall et al., 2013).

Los anteriores resultados se alinean con la perspectiva cognitivo-conductual acerca del
modo en que los esquemas mentales orientan la atencion, la interpretacion y las formas de
afrontamiento, lo cual respalda la consistencia tedrica entre ambos enfoques. Por ello, las
intervenciones que combinan la ensefianza sobre los vinculos afectivos con las herramientas
caracteristicas de la terapia cognitivo-conductual, como en el caso de la reconfiguracion de
pensamientos o la exposicion a vivencias emocionales reparadoras, resultan particularmente

eficaces en el abordaje terapéutico de las relaciones de pareja (Beck, 2011; Young et al., 2003).



17

Implicaciones para la evaluacion e intervencion en jovenes universitarios

En el ambito universitario, el enfoque cognitivo-conductual (ECC) plantea el analisis de
tres dimensiones principales: las creencias fundamentales relacionadas con la autoestima y la
confianza interpersonal, los patrones vinculares que se manifiestan en las relaciones
sentimentales, y las respuestas conductuales empleadas para manejar la ansiedad afectiva, como
la evasion, la busqueda constante de cercania o el intento de control. Es asi como las
intervenciones que integran la psicoeducacion sobre los vinculos afectivos con estrategias
cognitivo-conductuales (la reestructuracion de pensamientos, los ejercicios conductuales y la
practica de habilidades comunicativas) han demostrado efectividad en la mejora de la calidad de
las relaciones y en la disminucion de comportamientos de dependencia emocional en jovenes
universitarios (Pepping y Halford, 2016; Simpson y Rholes, 2017).

Antecedentes directos

En su estudio pionero, Hazan y Shaver (1987) examinaron la conexion entre los estilos de
apego formados en la infancia y la calidad de los vinculos amorosos en la adultez. Los hallazgos
revelaron que las personas con un estilo de apego seguro solian mantener relaciones
sentimentales estables y satisfactorias, caracterizadas por la confianza, la comunicacion fluida y
el apoyo mutuo. Por el contrario, quienes presentaban un apego ansioso o evitativo enfrentaban
mayores obstaculos para gestionar la intimidad y resolver los conflictos dentro de sus relaciones
romanticas.

De manera complementaria, Collins y Feeney (2004), en una investigacion longitudinal,
analizaron como los estilos de apego establecidos en la nifiez incidian en las relaciones afectivas
durante la adolescencia y la juventud. Los resultados mostraron que los adolescentes con apego

seguro tendian a mantener relaciones mas equilibradas y con menor presencia de conflictos
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emocionales, mientras que aquellos con apego inseguro evidenciaban dificultades en la expresion
emocional y en la comunicacion con sus parejas.

Por su parte, Lopez et al. (2016) investigaron la influencia de los estilos parentales en la
configuracion del apego y en la calidad de las relaciones romanticas de adultos jovenes. Dicho
estudio resalto el papel positivo de la crianza autoritativa en la formacion de un apego seguro, lo
cual promueve la estabilidad emocional y una mayor satisfaccion en las relaciones de pareja en
la etapa adulta.

Adicionalmente, en el contexto colombiano, Rocha et al. (2019) identificaron la relacion
entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones afectivas de
jovenes universitarios. Los resultados evidenciaron que aquellos con apego ansioso eran mas
propensos a establecer vinculos dependientes, lo cual afectaba su bienestar psicolégico y su
capacidad para sostener relaciones saludables. Esta investigacion, centrada en la poblacion
juvenil de Cartagena, también concluyd que los jovenes con apego seguro tendian a mantener
relaciones de pareja mas estables y satisfactorias, mientras que quienes mostraban apego ansioso
o evitativo enfrentaban mayores dificultades para construir lazos profundos y experimentaban
mas conflictos en sus vinculos afectivos.

De igual forma, Otero-Mendoza et al. (2017) realizaron un estudio sobre los estilos de
apego y la comunicacion en jovenes universitarios de La Guajira, y concluyeron que aquellos
con un estilo de apego seguro evidenciaban una mejor capacidad para afrontar las diferencias
dentro de sus relaciones, pues esto facilitaba la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de
vinculos saludables.

Lalaleo y Rodriguez-Pérez (2024) realizaron un estudio en jévenes universitarios

colombianos y encontraron que los estilos de crianza autoritativos estaban relacionados con un
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apego seguro en los jovenes, lo que a su vez favorecia relaciones de pareja mas estables y
satisfactorias.

La interaccion que existe entre los estilos de crianza, los estilos de apego y la calidad de
las relaciones de pareja ha sido ampliamente estudiada desde la psicologia del desarrollo y la
teoria del apego. Las tres variables no solo se relacionan entre si, sino que, ademas, han generado
un sistema que, en gran medida, explica la manera en que las personas establecen vinculos
afectivos en la adultez.

Los estilos de crianza y los tipos de apego estdn profundamente interrelacionados y
ambos desempefian un papel crucial en la calidad de las relaciones de pareja en la juventud. Los
estilos de crianza autoritativos fomentan el desarrollo de un apego seguro, lo que facilita la
construccion de relaciones romanticas saludables y estables. Por el contrario, los jévenes con
apego ansioso o evitativo, derivados de estilos de crianza autoritarios o negligentes, tienden a
enfrentar mayores desafios en sus relaciones afectivas (Fundacion para la Familia, 2021, p. 32)

Por otra parte, la literatura sobre estilos parentales identifica distintas formas de crianza
que afectan directamente el desarrollo emocional de los hijos. Baumrind como se cit6é en Capano
y Ubach (2013) clasifica los estilos de crianza en autoritativo, autoritario, permisivo y
negligente. El estilo autoritativo, considerado el mas saludable, se caracteriza por un alto grado
de afecto junto con normas claras y consistentes. Este estilo ha sido asociado con un mayor
grado de autonomia, autoestima y habilidades sociales. En cambio, los estilos autoritarios (rigido
y poco afectuoso), permisivo (afectuoso, pero sin limites) y negligente (ausencia de normas y
afecto) han mostrado efectos negativos en el desarrollo emocional, la toma de decisiones y la

capacidad de establecer limites personales.



20

Diversas investigaciones internacionales han corroborado la relacion entre estilos de
crianza, apego y relaciones de pareja. Granja y Pinheiro Mota (2017), en un estudio realizado en
Portugal, encontraron que el bienestar psicolégico media la relacion entre estilos parentales
democraticos y la capacidad de establecer relaciones amorosas seguras. En Espafia, Momefie y
Estévez (2018) hallaron que los estilos parentales predicen el tipo de apego adulto, la
dependencia emocional y la probabilidad de experimentar abuso psicologico en las relaciones de
pareja. Asimismo, investigaciones como las de Gaceo (2019) y Gijon et al. (2021) han
evidenciado que la percepcion de la crianza recibida se relaciona con los patrones de apego
adulto y con la calidad de las relaciones afectivas.

En el contexto latinoamericano, estudios como los de Garcia et al. (2017) y Diaz-
Mosquera et al. (2022, 2024) demuestran que las practicas parentales en contextos familiares
influyen directamente en la formacion del apego y, posteriormente, en la manera como los
jovenes gestionan sus relaciones de pareja. Estas investigaciones muestran que los estilos de
crianza democraticos promueven el apego seguro, mientras que los estilos autoritarios y
negligentes se asocian con inseguridad emocional, evitacion o dependencia afectiva. De igual
forma, Pdez y Cova (2021) explican como las competencias socioemocionales mediadas por el
tipo de apego influyen en la resolucion de conflictos, el establecimiento de limites y la empatia
dentro de las relaciones amorosas en estudiantes universitarios chilenos.

En Colombia, Rocha et al. (2019) encontraron que los estilos de apego parental inseguros
estan correlacionados con altos niveles de dependencia emocional en relaciones de pareja en
jovenes universitarios. Cabrera et al. (2023) evidenciaron que el tipo de crianza recibido afecta
los criterios de eleccion de pareja en adultos jovenes del Quindio. En Antioquia, Manzo (2017)

encontrd que los vinculos afectivos entre compafieros fortalecen la permanencia institucional, lo
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que sugiere la importancia de las habilidades relacionales en contextos juveniles. Lalaleo y
Rodriguez-Pérez (2024) reforzaron esta idea al demostrar que estilos parentales permisivos o
negligentes favorecen la aparicion de apegos inseguros. A esto se suman los hallazgos de
Mirquez y Sanchez (2020), quienes analizaron como los patrones de crianza determinan el
manejo del conflicto en las relaciones amorosas en jovenes de Santander.

Desde una vision mas amplia, Bermudez y Garavito (2019) advierten que en el contexto
colombiano, la violencia estructural, el desplazamiento y los traumas del conflicto armado han
impactado significativamente las estructuras familiares y los vinculos afectivos. Esta
problematica ha derivado en una mayor prevalencia de apegos inseguros, lo que a su vez se
refleja en relaciones de pareja inestables o marcadas por la dependencia emocional. Por ello, se
hace necesario abordar el tema desde una perspectiva psicosocial que contemple las condiciones
estructurales que afectan el desarrollo emocional. En consonancia con esta perspectiva,
Hernandez (2012) afirmo que los vinculos afectivos ocupan un lugar fundamental en la
construccion de la identidad durante la etapa de bachillerato, pues estos extienden su influencia
hacia los comportamientos emocionales que se desarrollan en etapas posteriores de la vida.

Ahora bien, a partir de la Optica cognitivo-conductual, se plantea que los esquemas
mentales formados en la infancia a través de las interacciones con figuras significativas se
convierten en creencias basicas que condicionan la interpretacion y la respuesta ante experiencias
interpersonales (Viaplana, 1990a). Es asi como la terapia cognitivo-conductual actia
directamente sobre dichos esquemas con el propdsito de modificar patrones ineficaces; tal
aspecto es especialmente relevante en individuos con apego inseguro o con dificultades para
gestionar sus emociones dentro de la relacion de pareja. Por ende, reconocer la existencia de

estos patrones facilita la intervencion en aspectos como la comunicacion, la resolucion de
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conflictos y la expresion emocional. Al respecto, Viaplana (1990a) sostuvo que el cambio de
esquemas disfuncionales requiere conciencia sobre las creencias distorsionadas y su
transformacion mediante experiencias reparadoras, lo cual es un proceso esencial para romper
los ciclos de dependencia emocional o de evitacion afectiva presentes en las relaciones amorosas.

De otra parte, investigaciones como la de Rey (2020) resaltaron la necesidad de
identificar la dependencia emocional como una manifestacion de aprendizajes vinculares
inadecuados y propusieron estrategias terapéuticas centradas en fortalecer la autoestima, la
autonomia emocional y la reestructuracion cognitiva. De igual modo, los estudios recientes de
Ferreiro (2025) y Barraca (2025) subrayaron que los hijos tienden a interiorizar los modelos
relacionales observados en sus familias, lo cual evidencia la relevancia de la crianza en la
formacion del aprendizaje afectivo. Estas influencias se reflejan no solo en la eleccion de pareja,
sino también en las formas de interaccion, manejo de desacuerdos y construccion de proyectos
compartidos.

La elaboracion de este sustento tedrico posibilita una comprension mas profunda de las
variables analizadas: las pautas de crianza, las modalidades de apego y la solidez de los vinculos
de pareja. Las pautas de crianza reflejan el modo en que las figuras parentales combinan el
ejercicio de la autoridad con la expresion del afecto, lo que constituye un elemento determinante
en el desarrollo emocional y social. El apego, entendido como el lazo afectivo inicial, condiciona
las formas de relacidon que las personas establecen en la vida adulta. Por ltimo, la calidad del
vinculo amoroso se define por la existencia de comunicacion efectiva, demostraciones de carifo,
respeto reciproco, compromiso y estrategias constructivas para afrontar los conflictos.

En suma, el andlisis conjunto de estas dimensiones permite profundizar en la

comprension de las relaciones sentimentales desde una perspectiva integradora que reconoce la
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influencia de la trayectoria afectiva personal y familiar en la formacion de los lazos presentes.
Asimismo, con esto se ofrecen orientaciones relevantes para el trabajo psicosocial, terapéutico y
educativo, encaminado a fomentar vinculos emocionales equilibrados basados en el respeto, la
cooperacion y la autonomia afectiva. En otras palabras, la comprension de estos componentes es
la base para disefiar programas preventivos y de acompanamiento que fortalezcan las
competencias relacionales desde la nifiez y la adolescencia, con lo que se propician espacios de

reflexion y aprendizaje tanto en el &mbito familiar como en el educativo.

Metodologia

Disefio de investigacion

La investigacion propuesta se llevara a cabo desde un enfoque cuantitativo, caracterizado
fundamentalmente por la recopilacion y el procesamiento de datos numéricos que facilitan la
identificacion de tendencias, relaciones y generalizaciones a partir de la observacion objetiva de
los fenomenos (Hernandez et al., 2014). Este enfoque posibilita la comparacion empirica de
informacion y el establecimiento de asociaciones entre distintas variables; en este caso, las
pautas de crianza, las modalidades de apego y la solidez de los vinculos de pareja.

El enfoque cuantitativo del presente estudio sera de tipo empirico-analitico, también
conocido como positivista debido a que sostiene que la realidad puede ser observada, medida y
explicada mediante el uso de instrumentos estandarizados y procedimientos sistematicos
(Bonilla-Castro y Rodriguez, 2005). Este enfoque metodologico busca establecer relaciones
causales o correlacionales entre variables, siendo adecuado para esta investigacion porque se

pretende encontrar patrones generales de comportamiento o tendencias.
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El disefio de investigacion sera no experimental, lo que implica que no se manipularan
intencionadamente las variables independientes, sino que se observaran en su estado natural. En
este tipo de disefio, el investigador no interviene directamente sobre los sujetos ni controla las
condiciones en las que se presentan las variables, lo que lo hace apropiado cuando se busca
examinar relaciones sin alterar la realidad de los participantes (Ato et al., 2013).

Asimismo, se utilizara un disefio correlacional, en tanto que el objetivo principal del
estudio es determinar la relacion entre tres variables: los estilos de crianza, los estilos de apego y
la calidad de las relaciones de pareja. El disefo correlacional es pertinente cuando se desea
establecer el grado de asociacion entre dos o mas variables sin pretender inferir una relacion
causal directa (Hernandez et al., 2014). La intencidn es observar como se relacionan los patrones
de crianza percibidos por los estudiantes con sus estilos de apego y la calidad de sus vinculos
afectivos actuales.

En cuanto al alcance, el estudio sera de corte transversal, ello implica que la recoleccion
de los datos se realizara en un solo momento especifico. Este tipo de disefio tiene como
implicacion, que en el desarrollo de la investigacion no se hace un seguimiento longitudinal, es
decir, de forma prolongada en el tiempo (Montero y Le6n, 2007).

Finalmente, es importante mencionar que la poblacion del estudio estara conformada por
estudiantes del programa de Psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amigd. La eleccion de
esta poblacion responde a que se trata de jévenes adultos en proceso de formacion profesional,
una etapa en la que las relaciones de pareja adquieren una relevancia particular y se consolidan
patrones afectivos asociados con experiencias familiares previas. Ademas, esta poblacion es
accesible y permite una recoleccion de datos eficiente, cumpliendo con los principios de

factibilidad y representatividad contextual (Hernandez et al., 2014).
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Poblacion y muestra

La poblacion del presente estudio esta conformada por estudiantes activos del programa
de Psicologia de la Universidad Cat6lica Luis Amigd, matriculados entre el primer y el décimo
semestre. A partir de esta poblacion, se evaluard una muestra total de 500 participantes.

Criterios de inclusion:

Se incluiran en el estudio aquellos estudiantes que cumplan con los siguientes requisitos: estar
matriculados activamente en el programa de Psicologia de la Universidad Catdlica Luis Amigo,
haber firmado el consentimiento informado en el que se aceptan las politicas del estudio, y haber
diligenciado completamente el cuestionario de recoleccion de datos.

Criterios de exclusion:

Seran excluidos aquellos individuos que no pertenezcan a la Universidad Catolica Luis
Amig6 o que no estén inscritos en el programa de Psicologia, asi como quienes no completen la

totalidad del instrumento de evaluacion o no firmen el consentimiento informado.

Instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante la aplicacion de un instrumento piloto
compuesto por la adaptacion de 3 instrumentos que buscan evaluar las tres variables de estudio.

El primer instrumento que compone el piloto es, El Parental Bonding Instrument (PBI),
desarrollado por Parker, Tupling y Brown en 1979 y adaptado en Colombia por Vallejo et al. en
2007, es un instrumento disefiado para evaluar la percepcion que los individuos tienen sobre el
vinculo afectivo con sus padres hasta los 16 afios. El instrumento consta de 50 items divididos en
dos secciones: 25 items para evaluar la relacion con la madre y 25 items para la relacion con el

padre. Se organiza en dos subescalas: Afecto (13 items) mide el grado de cuidado, calidez
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emocional y sensibilidad percibida. Control o sobreproteccion (12 items) evalta el nivel de
control, intrusién o restriccion de la autonomia percibida. El tipo de respuesta es una escala tipo
Likert de 4 puntos, que varia de 0 a 3 puntos, segun la frecuencia o nivel de acuerdo. Los
puntajes se interpretan de forma separada para padre y madre, clasificando el vinculo en cuatro
categorias: vinculo 6ptimo, constriccion carifiosa, control sin afecto y vinculo débil. En cuanto a
la confiabilidad, los coeficientes alfa de Cronbach son de .891 para afecto paterno, .883 para
afecto materno, .807 para control paterno y .855 para control materno. En términos de validez, se
ha reportado una buena validez de constructo y validez convergente con otras escalas de
relaciones familiares.

Por otro lado, La Escala de Estilos de Crianza, desarrollada por Steinberg en 2001 y
adaptada por Merino y Arnt (2004), evalua el estilo de crianza percibido durante la adolescencia.
Esta escala estd compuesta por 22 items distribuidos en tres subescalas: Compromiso (items 1, 3,
5,7,9,11, 13,15, 17), control conductual (items 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22¢) y
autonomia psicologica (items 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18). Segiin Merino y Arnt (2004) la
dimension de compromiso determina el nivel que el individuo observa en sus padres tanto en
acercamiento emocional como en interés y sensibilidad; la autonomia psicoldgica evalia el grado
en que los padres promueven la independencia del hijo y el control conductual examina la
supervision, normas y disciplina aplicadas durante la crianza. El formato de respuesta es una
escala tipo Likert de 4 puntos, que va de 1= muy en desacuerdo; 2=Algo en desacuerdo; 3=Algo
de acuerdo y 4=Muy de acuerdo. Los puntajes se suman por subescala, donde a mayor puntaje,
mayor presencia de esa dimension en la crianza percibida. En cuanto a la fiabilidad, los
coeficientes alfa de Cronbach son .87 para el total de la escala, .82 para compromiso emocional,

.83 para autonomia psicologica y .71 para control conductual. La validez factorial y
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discriminante ha sido reportada en estudios con muestras universitarias en Latinoamérica y
Europa.

Nota metodologica: Durante el proceso de adaptacion se considero el ECR-R, sin
embargo, este instrumento no fue aplicado en la investigacion. La recoleccion de datos se realizo
unicamente con los instrumentos ajustados en la prueba piloto.

Procedimiento

Para la obtencion de los datos, se solicitara previamente la autorizacidn institucional
correspondiente que permita el acceso a la poblacion estudiantil. Una vez obtenido el permiso
correspondiente, se notificard a los docentes del programa de Psicologia con el fin de acceder a
los listados actualizados de los estudiantes inscritos. A partir de estos listados, se realizara la
seleccion aleatoria de los participantes que integraran la muestra. Si alglin estudiante decide no
asistir o rechaza la posibilidad de participar, se efectuara un nuevo sorteo aleatorio para cubrir la
vacante; esto, para asegurar que se alcance el nimero total requerido de participantes.

Luego, se habilitara un espacio dentro del aula para la aplicacion presencial de los
instrumentos de recoleccion, bajo la supervision directa del equipo investigador. Asi, antes de
iniciar la actividad, se entregara a cada participante el consentimiento informado, el cual debera
leerse y firmarse como requisito indispensable para su inclusion en la investigacion. Este
procedimiento asegura el respeto de los principios éticos, a fin de garantizar la voluntariedad, la
privacidad y la proteccion de los derechos de los participantes.

Analisis de datos

e Primera fase: se llevard a cabo un estudio preliminar con el objetivo de verificar la

validez de los instrumentos; para ello, se evaluard la coherencia interna a través del
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coeficiente alfa de Cronbach, mediante el uso del programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS).

e Segunda fase: se realizaran analisis estadisticos descriptivos para las variables
sociodemograficas y se aplicaran pruebas de correlacion, como la correlacion de
Pearson, para examinar las relaciones existentes entre las pautas de crianza, las

modalidades de apego y la solidez de los vinculos de pareja.

Consideraciones éticas

Para la realizacion de esta investigacion se consideraran los lineamientos y normas éticas
contempladas en la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio profesional de la psicologia en
Colombia. Dicha normativa establece un marco ético que asegura el respeto por la dignidad, los
derechos y el bienestar de quienes participan en el estudio.

Aunado a lo anterior, se implementara el principio de autonomia, con el proposito de
garantizar que la participacion sea completamente voluntaria a través de la firma de un
consentimiento informado. De ese modo, conforme a lo estipulado en la Ley 1090 de 2006, en su
articulo 36, el profesional de la psicologia debe asegurar que los participantes reciban
informacion clara sobre los objetivos de la investigacion y sobre su derecho a retirarse cuando lo
deseen.

Asimismo, se respetara el principio de confidencialidad, comprometiéndose a proteger la
identidad de los participantes y el uso reservado de la informacion recolectada. La ley establece
que “la informacion obtenida en el ejercicio profesional solo podra ser revelada con autorizacion
escrita del consultante, usuario o paciente” (articulo 40).

El estudio también el principio de beneficencia, orientando sus objetivos hacia un

beneficio potencial para la comunidad universitaria. En ese sentido, se evitara cualquier tipo de



29

dafio o perjuicio, atendiendo al principio de no maleficencia, el cual indica que el psicologo
“debe abstenerse de causar dafo intencional o no, en el ejercicio de su profesion” (articulo 5).
Finalmente, se mantendra una postura €tica basada en el principio de responsabilidad
social, teniendo en cuenta que el ejercicio investigativo debe promover el bienestar individual y
colectivo, y “contribuir al desarrollo de la ciencia y al beneficio de la comunidad” (articulo 9)
Muestra: Se emple6 un muestreo probabilistico aleatorio estratificado por segmentos. Se
seleccionara al azar un nimero determinado de estudiantes por cada nivel del programa
académico. Para ello, se solicitara previamente a los docentes la lista de estudiantes de cada
grupo, y a partir de estas listas se realizara la seleccion aleatoria para la aplicacion del
instrumento. En caso de que alguno de los estudiantes seleccionados no asista el dia de la

aplicacion, serd reemplazado aleatoriamente por otro estudiante del mismo grupo.

Analisis de datos

Tabla 1. Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 83 19.0

Mujer 353 81.0

Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 1, correspondiente con “sexo”, se observa que el 19,0% son
hombres y el 81,0% son mujeres para que en un total de encuestados sea el 100%.

Tabla 2. Nivel de escolaridad finalizado

Nivel de escolaridad Frecuencia Porcentaje
finalizado
Especialista 5 1.1
Secundaria 368 84.4
Universitario 63 14.4

Total 436 100.0
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De acuerdo con la tabla 2, correspondiente con “nivel de escolaridad finalizado”, se
observa que el 1,1% de los encuestados se encuentran especializados, el 84,4% en secundaria y
el 14,4% son universitarios.

Tabla 3. Estrato socioeconomico

Estrato socioeconémico Frecuencia Porcentaje
1 22 5.0
2 109 25.0
3 226 51.8
4 59 13.5
5 17 3.9
6 3 0.7
Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 3, correspondiente con el “estrato socioecondémico”, se observa
que el 5,0% de los encuestados se encuentran en el nivel 1, el 25% en el nivel 2, el 51,8% en el
nivel 3, el 13,5% en el nivel 4, el 3.9% en el nivel 5 y el 0,7% en el nivel 6.

Tabla 4. Nivel de apego padres confianza

Nivel estilos de apego Frecuencia Porcentaje
padres confianza
Alto 192 44.0
Bajo 22 5.0
Medio 222 50.9
Total 436 100.0

En la tabla 4, correspondiente al “apego padres confianza” se observa que el 50.91% de
los encuestados representan un nivel medio de confianza hacia sus padres, el 44.03% un nivel
alto y el 5.04% un nivel bajo, se deduce que la mayoria de los participantes tienen una relacion
con sus padres de moderada a alta.

Tabla 5. Niveles de apego padres comunicacion

Nivel estilos de apego Frecuencia Porcentaje
padres comunicacion
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Alto 145 333
Bajo 44 10.1
Medio 247 56.7
Total 436 100.0

En la tabla 5, correspondiente al “nivel de apego padres comunicacion” se observa que el
56.7% de los encuestados representan un nivel medio, el 33.3% representa un nivel alto y el
10.1% un nivel bajo, estos resultados muestran que la mayoria de los participantes mantienen
una comunicacion adecuada con sus padres.

Tabla 6. Niveles de apego padres alienacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 50 11.5
Bajo 168 38.5
Medio 218 50.0
Total 436 100.0

En la tabla 6, correspondiente al “nivel de apego padres alienacion” se observa que el
50% de encuestados representan un nivel medio, el 38.5% representan un nivel medio y el 11.5%
un nivel bajo, esto indica que la mayoria de los participantes mantienen una relacion intermedia
con respecto a la alienacion paternal.

Tabla 7. Niveles de apego pares confianza

Nivel estilos de apego Frecuencia Porcentaje
pares confianza
Alto 298 68.3
Bajo 5 1.1
Medio 133 30.5
Total 436 100.0

En la tabla 7, correspondiente a “apego pares confianza” se observa que el 68.3% de los

encuestados presentan un nivel alto de confianza con sus padres, el 30.5% representa un nivel
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medio y Unicamente el 1.1% un nivel bajo. Esto evidencia que la gran mayoria de los
encuestados tienen relaciones familiares basadas en la confianza y seguridad.

Tabla 8. Nivel de apego pares comunicacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 223 51.1
Bajo 17 3.9
Medio 196 45.0
Total 436 100.0

En la tabla 8, correspondiente a “apego pares comunicacion” se observa que el 51.1% de
los encuestados representan un nivel alto de comunicacion con sus padres, el 45%representa un
nivel medio y solo el 3.9 un nivel bajo, esto indica que la mayoria de los participantes mantienen
una comunicacion positiva con sus padres.

Tabla 9. Nivel de apego pares alienacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 16 3.7
Bajo 267 61.2
Medio 153 35.1
Total 436 100.0

En la tabla 9, correspondiente al “apego pares alienacion” se observa que el 61.2% de los

encuestados representan un nivel bajo, el 35.1% representan un nivel medio y solo el 3.7% un

nivel alto, los resultados evidencian que la mayoria de los participantes no muestran conductas

de rechazo hacia sus padres.

Tabla 10. Nivel de pautas de crianza democratico

Nivel pautas de crianza Frecuencia Porcentaje
democratico
Alto 270 61.9
Bajo 23 53
Medio 143 32.8
Total 436 100.0
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De acuerdo con la tabla 10, correspondiente al “nivel de pautas de crianza democratico”,
se observa que el 61.9% de los encuestados presentan un nivel alto, el 32.8% un nivel medio y el
5.3% un nivel bajo.

Tabla 11. Nivel de pautas de crianza autoritario

Nivel de pautas de crianza Frecuencia Porcentaje
autoritario

Alto 38 8.7

Bajo 284 65.1

Medio 114 26.1

Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 11, correspondiente al “nivel de pautas de crianza autoritario”, se
observa que el 8.7% de los encuestados presentan un nivel alto, el 26.1% un nivel medio y el
65.1% un nivel bajo.

Tabla 12. Nivel de pautas de crianza negligente

Nivel de pautas de crianza Frecuencia Porcentaje
negligente

Alto 38 8.7

Bajo 204 46.8

Medio 194 44.5

Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 12, correspondiente al “Nivel de pautas de crianza negligente”, se
observa que el 8.7% de los encuestados presentan un nivel alto, el 44.5% un nivel medio y el
46.8% un nivel bajo.

Tabla 13. Nivel de pautas de crianza permisivo

Nivel de pautas de crianza Frecuencia Porcentaje
permisivo
Alto 13 3.0
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Bajo 260 59.6
Medio 163 37.4
Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 13, correspondiente al “Nivel de pautas de crianza permisivo”, se
observa que el 3.0% de los encuestados presentan un nivel alto, el 37.4% un nivel medio y el
59.6% un nivel bajo.

Tabla 14. Nivel de relaciones de pareja - Ansiedad

Nivel de relaciones de Frecuencia Porcentaje
pareja - Ansiedad
Alto 66 15.1
Bajo 204 46.8
Medio 166 38.1
Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 14, correspondiente al “Nivel de relaciones de pareja -
Ansiedad”, se observa que el 15.1% de los encuestados presentan un nivel alto, el 38.1% un nivel
medio y el 46.8% un nivel bajo.

Tabla 15. Nivel relaciones de pareja evitacion directa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 18 4.1
Bajo 313 71.8
Medio 105 24.1
Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 15, correspondiente al “nivel de relaciones de pareja evitacion
directa”, se observa que el 4,1 % de los encuestados presentan un nivel alto, el 24,1% un nivel
medio y el 71,8% un nivel bajo.

Tabla 16. Nivel relaciones de pareja evitacion inversa

Nivel relaciones de pareja Frecuencia Porcentaje
evitacion inversa
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Alto 268 61.5
Bajo 26 6.0

Medio 142 32.6
Total 436 100.0

De acuerdo con la tabla 16, correspondiente con “nivel de relaciones de pareja evitacion
inversa”, se observa que el 61,5% de los encuestados presentan un nivel alto, el 32,6% un nivel
medio y el 6,0% un nivel bajo.

Tabla 17. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres confianza y estilos de apego

pares confianza

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego 0.235%** <.001
padres confianza pares confianza
*p <.05, ¥ p<.01, ¥** p<.001

De acuerdo con la Tabla 17, se evidencid una correlacion positiva débil y significativa
entre los estilos de apego padres confianza y los estilos de apego pares confianza, con un
coeficiente de Rho de Spearman (p = 0.235) y un nivel de significancia p <.001.

Esto significa que quienes presentan mayores niveles de confianza en el vinculo con las
figuras parentales tienden también a manifestar mayores niveles de confianza en las relaciones
con sus pares. En consecuencia, la seguridad emocional aprendida en la relacion con los padres
se asocia con una percepcion confiable en los vinculos sociales y amistosos.

Tabla 18. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres comunicacion y estilos de

apego pares comunicacion

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego 0.164%** <.001
padres pares comunicacion
comunicacion

*p <.05, ** p<.01, ¥** p<.001
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De acuerdo con la Tabla 18, se identificé una correlacion positiva muy débil y
significativa entre los estilos de apego padres comunicacion y los estilos de apego pares
comunicacion, con un coeficiente de Rho de Spearman (p = 0.164) y un nivel de significancia p
<.001.

Esto sugiere que quienes presentan una comunicacion mas abierta con las figuras
parentales tienden también a desarrollar una mejor comunicacion con sus pares. En otras
palabras, la capacidad de expresar pensamientos y emociones dentro del nucleo familiar se
asocia con una comunicacion mas efectiva en los vinculos sociales.

Tabla 19. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres comunicacion y estilos de

apego pares confianza

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego 0.1971%*** <.001
padres pares confianza
comunicacion

*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 19, se evidencia una correlacion positiva y significativa (p =
0.191, p <.001) entre el estilo de apego padres comunicacion y los estilos de apego pares
confianza. Esto indica que, a mayor presencia de comunicacion en el vinculo con los padres,
mayor tendencia presentan los participantes a establecer relaciones de confianza con sus pares.
Aunque la magnitud de la correlacion es baja, el resultado sugiere que una comunicacion abierta
y efectiva con las figuras parentales se asocia con la capacidad de generar vinculos
interpersonales basados en la seguridad y la confianza en contextos de amistad o relaciones
equivalentes.
Tabla 20. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza negligente y relaciones de pareja

ansiedad
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Rho de Spearman p
Pautas de crianza Relaciones de 0.190%*** <.001
negligente pareja ansiedad
*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 20, se observa una correlacion positiva y significativa (p = 0.190,
p <.001) entre las pautas de crianza negligente y las relaciones de pareja con tendencia ansiosa.
Esto implica que los individuos que experimentaron pautas parentales caracterizadas por la
negligencia tienden a presentar mayores niveles de ansiedad en sus vinculos de pareja. Aunque la
fuerza de la asociacion es baja, los resultados sugieren que la falta de atencion y apoyo
emocional en la infancia podria predisponer a la bisqueda constante de aprobacion y temor al
abandono en las relaciones afectivas adultas.
Tabla 21. Correlacion de Spearman entre estilos de apego pares alienacion y estilos de apego

padres alienacion

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego 0.427%** <.001
pares alienacion padres alienacioén
*p <.05, **p<.01,*** p<.001

De acuerdo con la tabla 21, se encontrd una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego pares alienacion y el puntaje de Estilos de apego padres
alienacion, con un coeficiente rho de Spearman (p = 0.421), lo cual indica una correlacion
moderada. Asimismo, se evidencio un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
pares alienacion también tendieron a presentar mayores puntajes en Estilos de apego padres
alienacion; y de manera contraria, quienes obtuvieron menores puntajes en la variable de apego

con pares mostraron menores niveles de alienacion en el apego con los padres.
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Tabla 22. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres alienacion y relaciones de

pareja evitacion directa

Rho de Spearman p
Estilos de apego Relaciones de 0.270%** <.001
padres alienacion pareja evitacion
directa

*p <.05, ** p<.01, ¥** p<.001

De acuerdo con la tabla 22, se encontr6 una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres alienacion y el puntaje de Relaciones de pareja evitacion
directa, con un coeficiente rtho de Spearman (p = 0.270), lo que indica una correlacion débil.
Asimismo, se evidenci6 un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
padres alienacidon también tendieron a obtener mayores puntajes en Relaciones de pareja
evitacion directa; y de manera contraria, quienes presentaron menores niveles de alienacion en el
apego con los padres tendieron a mostrar menor evitacion directa en sus relaciones de pareja.
Tabla 23. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres confianza y relaciones de

pareja ansiedad

Rho de Spearman p
Estilos de apego Relaciones de -0.177%%* <.001
padres confianza pareja ansiedad
*p <.05, **p<.01, *** p <.001

De acuerdo con la tabla 23, se encontrd una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres confianza y el puntaje de Relaciones de pareja ansiedad,
con un coeficiente rho de Spearman (p =-0.177), lo que indica una correlacion débil. Asimismo,
se observo un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego

padres confianza tendieron a presentar menores niveles de ansiedad en sus relaciones de pareja; y
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viceversa, quienes mostraron menor confianza en el apego con sus padres tendieron a evidenciar
mayores niveles de ansiedad en las relaciones de pareja.

Tabla 24. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza democratico y relaciones de pareja

ansiedad
Rho de Spearman p
Pautas de crianza Relaciones de -0.178%** <.001
democratico pareja ansiedad

*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 24, se encontrd una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Pautas de crianza democratico y el puntaje de Relaciones de pareja ansiedad, con
un coeficiente rho de Spearman (p = -0.178), lo que indica una correlacion débil. Asimismo, se
evidencid un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Pautas de crianza
democratico tendieron a presentar menores niveles de ansiedad en sus relaciones de pareja; vy,
por el contrario, quienes obtuvieron menores puntajes en el estilo de crianza democratico
mostraron mayores niveles de ansiedad en las relaciones de pareja.

Tabla 25. Correlacion de Spearman entre estilos de apego pares comunicacion y relaciones de

pareja evitacion directa

Rho de Spearman p
Estilos de apego Relaciones de -0.190%** <.001
pares comunicacion pareja evitacion
directa

*p <.05, ¥ p<.01, ¥** p<.001

De acuerdo con la tabla 25, se encontrd una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego pares comunicacion y el puntaje de Relaciones de pareja evitacion
directa, con un coeficiente rho de Spearman (p = -0.190), lo que indica una correlacion débil.

Asimismo, se observo un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).
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Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
pares comunicacion tendieron a presentar menores puntajes en Relaciones de pareja evitacion
directa; y viceversa, quienes mostraron bajos niveles de comunicacion en el estilo de apego con
sus pares tendieron a evidenciar mayor evitacion directa en sus relaciones de pareja.

Tabla 26. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres confianza y relaciones de

pareja evitacion inversa

Rho de Spearman p
Estilos de apego Relaciones de 0.151** 002
padres confianza pareja evitacion
inversa

*p<.05, **p <.01, *** p <.001

De acuerdo con la tabla 26, se encontr6 una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres confianza y el puntaje de Relaciones de pareja evitacion
inversa, con un coeficiente rho de Spearman (p = 0.151), lo que indica una correlacion débil.
Asimismo, se evidenci6 un nivel de significancia estadistica menor a 0.01 (p = .002).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
padres confianza también tendieron a presentar mayores puntajes en Relaciones de pareja
evitacion inversa; y de forma opuesta, quienes mostraron menores niveles de confianza en el
apego con sus padres tendieron a registrar menores niveles de evitacion inversa en sus relaciones
de pareja.

Tabla 27. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres alienacion y pautas de

crianza democratico

Rho de Spearman p
Estilos de apego Pautas de crianza -0.545%%** <.001
padres alienacion democrético
*p <.05, ¥ p<.01, ¥** p<.001
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De acuerdo con la tabla 27, se encontr6 una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres alienacion y el puntaje de Pautas de crianza democratico,
con un coeficiente rho de Spearman (p = -0.545), lo que indica una correlacion moderada.
Asimismo, se evidenci6 un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
padres alienacion tendieron a presentar menores puntajes en Pautas de crianza democratico; y
viceversa, quienes mostraron menores niveles de alienacion en el apego con los padres tendieron
a reflejar mayores puntajes en pautas de crianza de tipo democratico.

Tabla 28. Correlacion estilos de apego pares comunicacion y estilos de apego pares alienacion.

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego -0.287%** <.001
pares comunicacion pares alienacion
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 28, se encontrd una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego pares comunicacion y el puntaje de Estilos de apego pares
alienacion, con un coeficiente rho de Spearman (p = -0.287), lo que indica una correlacion débil.
Asimismo, se evidenci6 un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
pares comunicacion tendieron a presentar menores puntajes en Estilos de apego pares alienacion;
y viceversa, quienes mostraron menores niveles de comunicacion en el apego con sus pares
tendieron a reflejar mayores niveles de alienacion en dicho vinculo.

Tabla 29. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres confianza y estilos de apego

pares alienacion.

Rho de Spearman p
Estilos de apego Estilos de apego -0.176%** <.001
padres confianza pares alienacion
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*p <.05, ¥ p<.01, ¥** p<.001

De acuerdo con la tabla 29, se encontr6 una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres confianza y el puntaje de Estilos de apego pares alienacion,
con un coeficiente rho de Spearman (p =-0.176), lo que indica una correlacion débil. Asimismo,
se evidencio un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
padres confianza tendieron a presentar menores puntajes en Estilos de apego pares alienacion; y,
por el contrario, quienes mostraron menores niveles de confianza en el apego con sus padres
tendieron a reflejar mayores niveles de alienacion en el apego con sus pares.

Tabla 30. Correlacion de Spearman entre relaciones de pareja evitacion directa y pautas de

crianza permisivo.
Rho de Spearman p
Relaciones de Pautas de crianza 0.143** 003
pareja evitacion permisivo
directa

*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 30, se encontrd una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Relaciones de pareja evitacion directa y el puntaje de Pautas de crianza permisivo,
con un coeficiente tho de Spearman (p = 0.143), lo que indica una correlacion débil. Asimismo,
se observo un nivel de significancia estadistica menor a 0.01 (p =.003).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Relaciones de
pareja evitacion directa tendieron a presentar mayores puntajes en Pautas de crianza permisivo;
y, por el contrario, quienes mostraron menor evitacion directa en sus relaciones de pareja

tendieron a reflejar menores niveles de permisividad en las pautas de crianza.
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Tabla 31. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza autoritario y estilos de apego pares

alienacion
Rho de Spearman p
Pautas de crianza Estilos de apego 0.321%** <.001
autoritario pares alienacion

*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 31, se encontrd una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Pautas de crianza autoritario y el puntaje de Estilos de apego pares alienacion, con
un coeficiente rho de Spearman (p = 0.321), lo que indica una correlaciéon moderada. Asimismo,
se evidencio un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Pautas de crianza
autoritario tendieron a presentar mayores puntajes en Estilos de apego pares alienacion; y, por el
contrario, quienes reflejaron menores niveles de autoritarismo en las pautas de crianza mostraron
menores niveles de alienacion en el apego con sus pares.

Tabla 32. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza democratico y estilos de apego

pares confianza.

Rho de Spearman p
Pautas de crianza Estilos de apego 0.290%** <.001
democratico pares confianza
*p <.05, **p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 32, se encontrd una correlacion directamente proporcional entre
el puntaje de Pautas de crianza democrético y el puntaje de Estilos de apego pares confianza, con
un coeficiente rho de Spearman (p = 0.290), lo que indica una correlacién débil. Asimismo, se
evidencid un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Pautas de crianza

democratico tendieron a presentar mayores niveles de confianza en el apego con sus pares; y, por
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el contrario, quienes mostraron menores puntajes en pautas de crianza de tipo democratico
tendieron a reflejar menores niveles de confianza en sus relaciones de apego con los pares.

Tabla 33. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza negligente y estilos de apego pares

comunicacion.
Rho de Spearman p
Pautas de crianza Estilos de apego -0.082 087
negligente pares comunicacion

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

De acuerdo con la tabla 33, se encontrd una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Pautas de crianza negligente y el puntaje de Estilos de apego pares comunicacion,
con un coeficiente rho de Spearman (p = -0.082), lo que indica una correlacion muy débil.
Ademas, se observéd que no existe significancia estadistica (p = .087), por lo que la relacion entre
ambas variables no resulta estadisticamente significativa.

Esto sugiere que no se evidencia una relacion clara entre las Pautas de crianza negligente
y los Estilos de apego pares comunicacion, es decir, los niveles de comunicacion en el apego con
los pares no varian de manera consistente en funcion del nivel de negligencia percibido en las
pautas de crianza.

Tabla 34. Correlacion de Spearman entre pautas de crianza permisivo y estilos de apego pares

alienacion.
Rho de Spearman p
Pautas de crianza Estilos de apego 0.190%** <.001
permisivo pares alienacion

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001
De acuerdo con la tabla 34, se encontrd una correlacion directamente proporcional entre

el puntaje de Pautas de crianza permisivo y el puntaje de Estilos de apego pares alienacion, con
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un coeficiente rtho de Spearman (p = 0.190), lo que indica una correlacion débil. Asimismo, se
evidencio un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Pautas de crianza
permisivo tendieron a presentar mayores niveles de alienacion en el apego con sus pares; y, por
el contrario, quienes reflejaron menores niveles de permisividad en las pautas de crianza
mostraron menores niveles de alienacion en el apego con sus pares.

Tabla 35. Correlacion de Spearman entre estilos de apego padres comunicacion y pautas de

crianza negligente.

Rho de Spearman p
Estilos de apego Pautas de crianza -0.341%** <.001
padres negligente
comunicacion

*p <.05 **p<.01, ***p<.001

De acuerdo con la tabla 35, se encontr6 una correlacion inversamente proporcional entre
el puntaje de Estilos de apego padres comunicacion y el puntaje de Pautas de crianza negligente,
con un coeficiente tho de Spearman (p = -0.341), lo que indica una correlacion moderada.
Asimismo, se evidencio un nivel de significancia estadistica menor a 0.001 (p <.001).

Esto sugiere que los participantes que obtuvieron mayores puntajes en Estilos de apego
padres comunicacion tendieron a presentar menores puntajes en Pautas de crianza negligente; vy,
por el contrario, quienes reflejaron menores niveles de comunicacion en el apego con sus padres

tendieron a mostrar mayores niveles de negligencia en las pautas de crianza.

Posibles limitaciones

Durante el proceso de recoleccion de datos se presentaron diversas dificultades que
limitaron el desarrollo del estudio. En primer lugar, la Universidad no otorgd los permisos

institucionales para aplicar los cuestionarios dentro de los grupos académicos, lo que dificulto el
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acceso directo a la poblacion objetivo y obligd a buscar participantes de manera individual,
extendiendo el tiempo de recoleccion. Ademas, se evidencio una baja disposicion de algunos
estudiantes para participar, debido principalmente a la extension del instrumento, cuyo
diligenciamiento requeria entre 45 minutos y una hora, generando fatiga y abandono en ciertos
casos. Estas condiciones afectaron el ritmo de aplicacion, la representatividad de la muestra y la
completitud de las respuestas. Por lo tanto, los resultados deben interpretarse considerando estas
limitaciones metodoldgicas, las cuales pudieron influir en la variabilidad de los datos y en la

generalizacion de los hallazgos.

Resultados y Discusion

Los hallazgos de esta investigacion mostraron relaciones significativas entre las pautas de
crianza, las modalidades de apego y la solidez de los vinculos de pareja en jovenes
universitarios, lo que ayuda a entender como las vivencias familiares iniciales influyen en la
formacion de relaciones afectivas mas adelante.

Asi las cosas, a partir del andlisis entre estilos parentales y tipos de apego, se observé que
la crianza democratica se vinculaba de manera positiva con la confianza y la comunicacion entre
progenitores e hijos (p = 0.290, p <.001), mientras que se asociaba de forma negativa con la
alienacion parental (p = -0.545, p <.001). En contraste, los estilos autoritario (p = 0.321, p <
.001) y permisivo (p = 0.190, p <.001) se relacionaron con mayores niveles de alienacion,
mientras que el negligente mostrd una relacion negativa con la comunicacion (p =-0.341, p <
.001). Estos datos reflejan que las pautas de crianza caracterizadas por afecto, acompafiamiento y
regulacion favorecen el establecimiento de vinculos seguros, mientras que las basadas en rigidez,

permisividad o desatencion contribuyen a la formacion de apegos inseguros o distantes.
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En cuanto a la relacion entre estilos de crianza y calidad de las relaciones de pareja, se
observo que el estilo democratico se correlaciond negativamente con la ansiedad relacional (p = -
0.178, p <.001), mientras que el negligente se relaciond positivamente con esta variable (p =
0.190, p <.001). Asimismo, el permisivo mostro una correlacion positiva con la evitacion directa
(p=10.143, p <.01), lo cual sugiere que una educacidon excesivamente laxa o distante puede
traducirse en dificultades para regular las emociones dentro del vinculo roméntico.

Por ultimo, las correlaciones entre tipos de apego y relaciones de pareja mostraron que el
apego padres confianza se asocid negativamente con la ansiedad relacional (p =-0.177, p <.001)
y positivamente con la evitacion inversa (p = 0.151, p <.01). De manera opuesta, el apego padres
alienacion se relacion6 con mayores niveles de evitacion directa (p = 0.270, p <.001). Estos
hallazgos evidencian que la disponibilidad emocional y la confianza establecidas en la infancia
influyen en la capacidad para mantener relaciones de pareja mas estables, mientras que la
alienacion y el distanciamiento parental tienden a reproducirse en patrones de evasion afectiva en

la adultez joven.

Discusion

Los hallazgos de este estudio respaldan parcialmente las teorias clasicas del apego de
Bowlby (1982) y Ainsworth (1991), quienes plantearon que los vinculos tempranos con las
figuras cuidadoras moldean los modelos internos de relacion. Sin embargo, los resultados
también permiten ir mas alld de la simple confirmacion tedrica, al evidenciar diferencias
sustanciales en como estas dindmicas se manifiestan en la poblacion universitaria
contemporanea.

A diferencia de investigaciones previas realizadas en contextos mas tradicionales (Ruiz y

Sanchez, 2020; Pdez y Ramirez, 2019), en este estudio las correlaciones entre las variables,
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aunque significativas, mostraron intensidades moderadas o débiles, lo cual sugiere que los
patrones afectivos de los jovenes actuales no dependen exclusivamente de las experiencias
familiares tempranas. Esto puede interpretarse como un cambio generacional en la forma de
construir vinculos, influido por factores sociales contemporaneos como la globalizacion, la
comunicacion digital, la autonomia temprana y la diversificacion de los modelos familiares.
Dichos elementos parecen modular la relacion entre la crianza y la vida afectiva, haciendo que
los jovenes integren nuevas fuentes de aprendizaje emocional mas alla del hogar.

En cuanto a los estilos de crianza, los resultados coinciden con que el estilo democratico
estd relacionado con apego seguro y las relaciones afectivas saludables, lo cual es coherente con
los postulados de Baumrind (1991) y con los hallazgos de Lopez y Rivera (2021). No obstante, la
diferencia estd en que, en este grupo de universitarios, el impacto positivo del estilo democratico
se manifiesta mas en la regulacion emocional y la confianza interpersonal, que en la obediencia o
conformidad conductual, lo que refleja una evolucion hacia modelos parentales mas horizontales
y con mayor apertura al didlogo.

Por otro lado, las asociaciones entre los estilos negligente y permisivo con la ansiedad y
la evitacion relacional aportan un nuevo dato. Mientras estudios previos como los de Gémez y
Barrera (2018) destacaban la rigidez y el control excesivo como factores de riesgo para la
inseguridad afectiva, los resultados de esta investigacion muestran que la falta de limites, el
desapego y la permisividad emocional pueden provocar disfuncién en la construccion del apego
adulto. Esto resulta relevante en el contexto actual, donde los padres tienden a adoptar estilos
mas permisivos en un intento por evitar el autoritarismo, sin prever los efectos de la falta de

contencidon emocional.
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En relacidn con los tipos de apego y las relaciones de pareja, los resultados coinciden con
los planteamientos de Hazan y Shaver (1987) y Shaver y Mikulincer (2010), donde la confianza
parental se relaciona con vinculos mas seguros y menos ansiosos en la adultez. Sin embargo, el
hallazgo de correlaciones débiles entre apego y evitacion sugiere que la muestra encuestada ha
desarrollado mecanismos compensatorios de apego, posiblemente mediados por redes de apoyo
entre pares, la busqueda de independencia afectiva o la exposicion a modelos relacionales mas
diversos. Esta variacion frente a investigaciones anteriores podria sugerir un cambio en la
manera en que se reproducen los patrones de apego: con menor dependencia de la estructura
familiar y con mayor influencia por parte de las experiencias sociales y culturales propias del
contexto universitario.

De esa manera, la relevancia de este estudio reside precisamente en esa ampliacion del
vinculo afectivo: mientras que los estudios clasicos situaban a la familia como el principal agente
formador de apego, los hallazgos actuales indican que, aunque la funcion parental contintia
siendo esencial, su efecto se ve modulado por nuevas experiencias relacionales, como las
interacciones entre pares, las relaciones en entornos digitales y la autopercepcion emocional.
Este resultado amplia la comprension del fenémeno del apego, al mostrar que los modelos
relacionales se construyen actualmente desde una red de vinculos mas amplia, dindmica y
contextualizada.

En conclusion, los hallazgos no solo respaldan los aspectos de las teorias tradicionales,
sino que también ofrecen evidencia sobre transformaciones en las manifestaciones
contemporaneas del apego y la afectividad, con lo que destacan la necesidad de que los
programas psicoeducativos se ajusten a las realidades emocionales de los jovenes. En ese

sentido, fomentar espacios de educacion emocional, autocuidado y comunicacion familiar dentro
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de las instituciones universitarias es una estrategia fundamental para fortalecer vinculos afectivos

seguros y prevenir patrones relacionales y disfuncionales en la posterior adultez.

Conclusiones

Los hallazgos muestran que las experiencias tempranas de crianza continian
desempefiando un papel central en la formacion de los vinculos afectivos, aunque su
efecto se ve modulado por factores culturales, generacionales y sociales propios de la
juventud contemporanea.

La crianza de tipo democratico facilita el desarrollo de apegos seguros y relaciones
sentimentales equilibradas, mientras que los estilos de tipo permisivo y negligente se
asocian con la aparicion de ansiedad, distanciamiento emocional y evitacion.

Las correlaciones moderadas y bajas observadas entre las variables indican un cambio
en la manera en que los jovenes construyen vinculos, pues incorporan aprendizajes
afectivos provenientes de contextos sociales, tecnologicos y académicos.

La investigacion extiende el entendimiento que se tiene de la relacion; ello, al
considerar el apego, las pautas de crianza y los vinculos de pareja, lo cual evidencia
que la familia sigue siendo un factor clave, aunque no exclusivo, en la formacion del
apego en la etapa de la adultez.

Tales resultados subrayan la necesidad de fortalecer programas psicoeducativos que
fomenten la comunicacion familiar, la regulacion emocional y la autonomia afectiva,
los cuales son elementos fundamentales para el desarrollo de relaciones

interpersonales mas satisfactorias y seguras.
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