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Resumen 

 

 

 

El desarrollo de este proyecto se enfocó en la iniciación deportiva en atletas con discapacidad, 

que comprende el proceso de enseñanza-aprendizaje desde el primer contacto de una persona con 

un deporte hasta su habilidad. Con el propósito de identificar estrategias y programas de 

desarrollo deportivo, que se han implementado en niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el 

deporte paralímpico. El desarrollo de este proyecto se dio bajo el alcance interpretativo, con 

enfoque cualitativo, donde se tiene en cuenta diferentes autores nacionales e internacionales, 

logrando recopilar información mediante la revisisón documental y análisis a través de el 

software Atlas TI. Cuyo resultados se logra evidenciar que se hace necesario investigar y 

desarrollar programas y estrategias de desarrollo deportivo adaptados a las necesidades y 

aspiraciones de los NNJ con discapacidad, con el objetivo de prepararlos para el deporte 

competitivo y ofrecerles oportunidades de desarrollo deportivo profesional. 

Se concluye la importancia de fomentar la inclusión en el deporte, especialmente a través del 

deporte unificado, donde personas con y sin discapacidad participan juntas. Este enfoque no solo 

busca eliminar barreras, sino también mejorar la percepción de las personas sin discapacidad 

hacia aquellos con discapacidad. 

 

 

 

Palabras Claves: Iniciación deportiva, niños, niñas y jóvenes, discapacidad, paralímipico. 



 

Introducción 

 

 

 

La estructura del Movimiento Paralímpico, que ofrece oportunidades deportivas a atletas 

con discapacidad, se rige por los diferentes tipos de discapacidad determinados en la 'Política 

sobre Discapacidades Elegibles en el Movimiento Paralímpico’, (Clasificación explicada, s.f., 

Manual del IPC, Capítulo 3.13, Sección 2). En el contexto colombiano, la legislación deportiva, 

encabezada por la Ley 1946 de 2019, ha reconfigurado la escena del deporte paralímpico, 

confiando al Comité Paralímpico Colombiano la labor de coordinar y supervisar técnicamente 

cinco disciplinas deportivas en el país (Comité Paralímpico Colombiano, 2022b). 

El deporte adaptado, fundamental para individuos con discapacidad o condiciones de 

salud particulares, se adapta mediante modificaciones específicas o a través de la versatilidad 

inherente a la estructura de la disciplina deportiva en cuestión (Reina, 2010, como se citó en 

Euroinnova Formación, 2023). La clasificación de la discapacidad, en otro orden de importancia, 

desempeña un papel crucial al categorizar a las personas con discapacidad en grupos específicos 

para garantizar la igualdad de condiciones en una variedad de deportes, englobando 

discapacidades sensoriales, psíquicas y físico-funcionales (Ebone Servicios Educación y 

Deporte, 2023). 

En este contexto, la iniciación deportiva, que comprende el proceso de enseñanza- 

aprendizaje desde el primer contacto de un individuo con un deporte hasta su habilidad para 

jugarlo adecuadamente (Hernández y Alt, 2000) y la planificación deportiva, que busca 

implementar una secuencia lógica de actividades con el fin de alcanzar objetivos específicos 

(Martín, 2023), juegan un papel esencial. Además, la planificación deportiva implica ordenar 



 

conocimientos e ideas para organizar y desarrollar sesiones de entrenamiento que aborden todos 

los aspectos del juego, incluyendo táctica, físico, técnico y psicológico, teniendo en cuenta el 

calendario de competencias (Cornejo, 2021b). 

Esta introducción establece una base sólida para explorar los elementos clave 

relacionados con el deporte adaptado y la preparación de atletas con discapacidad, abordando 

aspectos que van desde la clasificación hasta la planificación, en el contexto tanto nacional como 

internacional. 



 

Capítulo 1.  Planteamiento del problema 

 

 

 

La iniciación deportiva de niños, niñas y jóvenes (NNJ) con discapacidad de origen 

congénito es un área de estudio que carece de una cantidad significativa de información, a 

menudo centrándose más en el concepto de inclusión donde refiere al deporte inclusivo como 

práctica deportiva, busca la participación plena y equitativa de todas las personas, 

independientemente de sus habilidades, capacidades, género, edad, orientación sexual, origen 

étnico, religión, discapacidad o cualquier otra característica personal. El objetivo principal de 

este, es eliminar las barreras que puedan existir para que todas las personas tengan la oportunidad 

de disfrutar y participar en actividades deportivas. El avance de incluir a personas con y sin 

discapacidad en la práctica deportiva, se conoce con el nombre de deporte unificado lo cual es 

una iniciativa que promueve la inclusión y la igualdad en el ámbito deportivo al fomentar la 

participación conjunta de personas con y sin discapacidad en un mismo equipo o actividad 

deportiva. Esta idea fue impulsada principalmente por Special Olympics, una organización 

dedicada a ofrecer oportunidades deportivas a personas con discapacidad intelectual, y se ha 

extendido a otras organizaciones y eventos deportivos en todo el mundo; teniendo una incidencia 

directa y significativamente positiva sobre aspectos como la promoción de los deportes 

adaptados y la percepción de los usuarios sin discapacidad sobre las personas con discapacidad, 

que mejoran con el contacto directo y la información. (Sliner, Sherrill, y Jankowski, 2000, como 

se citó en Blanco, 2021, p. 63). 



 

Adicional, se resalta la falta de apoyo hacia la iniciación deportiva en los NNJ donde 

surge el interrogante de si una iniciación deportiva adaptada y focalizada exclusivamente en las 

necesidades de los NNJ con discapacidad podría ser una vía más efectiva para el desarrollo 

deportivo competitivo, teniendo en cuenta la importancia del relevo generacional, donde en 

Medellín (y otros territorios) se observa que los deportistas participantes de las diferentes 

competencias, ya han cumplido su ciclo o están próximos a hacerlo. Por ende, esta investigación 

propone explorar la viabilidad y los beneficios potenciales de una iniciación deportiva a tiempo y 

centrada en NNJ con discapacidad, tal y como lo expresa el proyecto de Relevo Paralímpico 

(s.f), se puede captar” jóvenes con discapacidad para iniciarlos en la práctica deportiva con la 

finalidad de convertirlos en futuros deportistas paralímpicos de élite”, en relación a los entes 

deportivos, es decir entre los clubes y las identidades deportivas en la comunidad. 

La falta de una iniciación deportiva específica para NNJ con discapacidad sugiere una 

brecha de búsquedas frente a estrategias más efectivas tanto para que lleguen a la práctica 

deportiva como para que vean en esta una posibilidad de proyecto de vida deportivo profesional, 

lo cual requiere prepararlos para el deporte competitivo como una base sólida y adaptada a sus 

necesidades y aspiraciones. Por tanto, nos preguntamos: ¿Qué estrategias y programas de 

desarrollo deportivo se han implementado para identificar niños, niñas y jóvenes con 

discapacidad en el deporte paralímpico? 



 

Capítulo 2. Justificación 

 

 

 

La inclusión en la práctica deportiva es un aspecto fundamental que permite que los 

equipos deportivos sean de índole mixta y que tenga igualdad de condiciones para llevar a cabo 

el desarrollo de sus habilidades mediante el juego y la diversión. Sin embargo, es esencial 

destacar que, aunque la inclusión es crucial, también es necesario enfocarse en la iniciación 

deportiva en NNJ con discapacidad de manera específica. 

La escasez de investigaciones sobre la iniciación deportiva de niños, niñas y jóvenes con 

discapacidad ha dejado un vacío en nuestra comprensión para diseñar, implementar y evaluar 

programas deportivos desde una edad temprana. Esto se refleja en los Juegos Paralímpicos de 

Invierno de 2022, donde la mayoría de los participantes son de edad avanzada, en contraste con 

los Juegos Olímpicos, donde predominan los participantes más jóvenes. Esta discrepancia resalta 

la necesidad de investigar y desarrollar estrategias específicas para promover la participación 

deportiva temprana entre NNJ con discapacidad. 

Por tal razón, la falta de atención a la iniciación deportiva de NNJ con discapacidad en 

edades tempranas es una cuestión relevante, porque permite que estos se preparen 

adecuadamente para competencias de alto nivel desde una edad temprana, hasta ganar 

independencia funcional autonomía y evitar que su condición empeore, favoreciendo a que estos 

se conviertan en atletas de élite en el futuro. Es por ello, que esta investigación pretende 

fomentar la investigación y la conciencia sobre la importancia de la iniciación deportiva en NNJ, 

partiendo que la mayoría de estos practican actividad física para beneficiar no solo la mejora de 

su salud y bienestar, sino también como factor fundamental para su desarrollo y aprendizaje, 



 

además la autoestima, desarrollar relaciones sociales y aprender a superar sus limitaciones (La 

actividad física en niños con discapacidad Sunrise Medical, 2019). 

Por tanto, quien ofrece una variedad de actividades deportivas adaptadas, tratando de 

innovar siempre, deberá tener presente tanto las actividades como a todas las personas con 

cualquier tipo de discapacidad. Disponiendo de material adaptado, propio y con la colaboración 

de diferentes entidades para la práctica de aquellos deportes que requieren un material más 

específico (Programas deportivos Fundación Deporte y Desafío, 2020). La fundación permite la 

integración social de personas con discapacidad a través del deporte, además de fomentar la 

iniciación al deporte adaptado para personas con discapacidad, así como un respiro familiar, 

motivo por el que de manera habitual los participantes acudirán solos a las actividades, 

potenciando que se relacionen con personas nuevas sin tener sus referentes cerca, apostando por 

crear lazos de amistad que fomenten su autoestima y potencien sus habilidades sociales. 

Esta investigación busca dar herramientas para llenar un vacío en la investigación en 

iniciación deportiva con los NNJ con discapacidad, así como promover la importancia de 

preparar adecuadamente a estos futuros atletas desde una edad temprana. 



 

Capítulo 3. Objetivos 

 

 

3.1 Objetivo General 

 

 

Identificar estrategias y programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en 

niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte paralímpico. 

 

 

 

3.2 Objetivos específicos 

 

 

Caracterizar estrategias y programas que se han implementado para el desarrollo 

deportivo paralímpico. 

 

 

Categorizar los programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en los 

últimos años para el trabajo con niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte 

paralímpico. 

 

 

Describir los parámetros normativos, técnicos, físicos y demás para procesos de 

iniciación deportiva paralímpica en NNJ. 



 

Capítulo 4. Marco de referencia 

 

 

 

4.1 Sistema deportivo paralímpico 

El sistema paralímpico internacional es un conjunto de organizaciones y eventos 

deportivos que se enfocan en atletas con discapacidades físicas y visuales a nivel mundial. Este 

sistema está compuesto por el Comité Paralímpico Internacional (IPC), las federaciones 

deportivas internacionales (IFs) y los Comités Paralímpicos Nacionales (NPCs) de cada país. 

Dentro de este sistema, se tiene en cuenta la Clasificación Internacional de 

Funcionalidad, Discapacidad y Salud (CIF) para determinar la elegibilidad de los atletas y 

clasificarlos en diferentes categorías según su discapacidad. La CIF es un marco de referencia 

utilizado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) para describir la salud y la 

discapacidad en términos de función corporal, actividad y participación. 

En Colombia el Comité Paralímpico Colombiano (CPC) es el representante de coordinar 

y desarrollar los deportes paralímpicos en el país, en conjunto con las federaciones deportivas 

nacionales y los Comités Paralímpicos Departamentales (CPD) para identificar y desarrollar 

talentos deportivos. El CPC también utiliza la CIF como un marco de referencia para garantizar 

la inclusión y la equidad en el deporte para personas con discapacidad. 

En resumen, el sistema paralímpico internacional es una red global de organizaciones y 

eventos deportivos que trabajan juntos para promover la inclusión y la equidad en el deporte para 

personas con discapacidad, y dentro de este sistema se tiene en cuenta la CIF para determinar la 

elegibilidad de los atletas y clasificarlos en diferentes categorías según su discapacidad. El 

Comité Paralímpico Colombiano (CPC) es el encargado de coordinar y desarrollar los deportes 



 

paralímpicos en Colombia, y también utiliza la CIF como un marco de referencia para garantizar 

la inclusión y la equidad en el deporte para personas con discapacidad en el país. Comité 

Paralímpico Colombiano. (2017). 

 

 

 

4.2 Deportes paralímpicos 

El IPC sirve como Federación Internacional para ocho deportes en el Programa 

Paralímpico y para un deporte que no está en el Programa Paralímpico. Los deportes de IPC 

pueden potencialmente convertirse en Federación Internacional independientes y luego 

convertirse en un miembro de IPC. (Comité Paralímpico Colombiano,2017) 

 

 
Tabla 1. 

Deportes del programa paralímpico. 
 

 

 

Deportes de IPC En el programa de Juegos Paralímpicos 

Para Ski Alpino Si 

Para Atletismo Si 

Para hockey Sobre Hielo Si 

Para Ski cross-country Si 

Para powerlifting Si 

Tiro Para Deportivo Si 

Para snowboard Si 

Para Natación Si 

Para Danza Deportiva No 

Nota: Se extrae de la Propuesta Estructura Sistema Paralímpico Colombiano. Comité Paralímpico 

Colombiano. (2017 



 

Los representantes de Deportes de IPC tienen el derecho de asistir a las Asambleas 

Generales de IPC como observadores con derechos de solamente de voz y no de voto. Comité 

Paralímpico Colombiano. (2017). 

A nivel nacional el CPC tiene la obligación de servir como la Federación Nacional (NF) 

de todos los deportes de IPC. El CPC puede decidir transferir la autoridad a una Federación 

Nacional (NF) de un deporte de IPC y realizar un acuerdo de conformarse independiente del 

CPC, teniendo en cuenta que la responsabilidad de todos los deportes de IPC recae en el CPC 

como parte de sus obligaciones como miembro del IPC. Los representantes de estas Federación 

Nacional (NF) tendrán el derecho de asistir a las Asambleas Generales del CPC como 

observadores con derechos solamente de voz y no de voto. 

 

 

 

 

4.3 Deportes “Organizaciones internacionales de deporte para personas en condición de 

discapacidad” (IOSDs) 

El IPC cuenta con cuatro miembros de las “Organizaciones internacionales de 

deporte para personas en condición de discapacidad” (IOSDs), de los cuales dos sirven como 

Federación de cuatro deportes en el Programa Paralímpico. puede potencialmente convertirse en 

federaciones independientes y luego convertirse en un miembro de IPC. Comité Paralímpico 

Colombiano. (2017 



 

Tabla 2. 

Organizaciones internacionales de deporte para personas en condición de discapacidad. 
 

 

 

 

IOSD 

Homólogo 

Nacional 

Deporte en 

programa 

Paralímpico 

Deporte fuera del 

programa 

paralímpico 

International Blind Sports 

Association (IBSA) 

 

Fedeliv 

Football 5-a-side 

Goalball 

Judo 

 

Ajedrez, Bolos; 

Showdown, 

Torball 

International En silla de 

ruedas. and Amputee Sports 

Federation (IWAS) 

 

Fedesir 

En silla de ruedas. 

Fencing 

Powerchair 

Hockey; Ajedrez, 

Billar 

International Sports Federation 

for Persons with an Intellectual 

Disability (INAS) 

 

Fedes 

 

Ninguno Basketball, 

Football, Futsal 

 

Cerebral Palsy International 

Sports and Recreation 

Association (CPISRA) 

 

 

Fecdepc 

 

 

Ninguno 

Ajedrez, Billar, 

Slalom en silla, 

Footbal de 

caminador, 

RaceRunning. 

 

Nota: Se extrae de la propuesta estructura Sistema Paralímpico Colombiano. Comité Paralímpico 

Colombiano. (2017 

 

 

Las organizaciones internacionales de deporte para personas en condición de 

discapacidad (IOSDs) son miembros completos de IPC. Sus representantes tienen derecho a 

asistir a las asambleas generales del IPC con pleno derecho de voto y de voz. 



 

A nivel Nacional Cada una de las “Organizaciones nacionales de deporte para personas 

en condición de discapacidad” (NOSDs) que es miembro de un miembro de la “Organizaciones 

internacionales de deporte para personas en condición de discapacidad” (IOSDs) de IPC puede 

convertirse en un miembro del CPC con derecho a Voz y voto. 

 

 

4.4 Federaciones Independientes 

Las federaciones internacionales independientes son organismos deportivos que rigen 

deportes que no están en el Programa Paralímpico. En Colombia, las federaciones 

internacionales independientes reconocidas tienen el derecho de asistir a las Asambleas 

Generales del Comité Paralímpico Colombiano (CPC) con pleno derecho de voto y de voz. 

Algunas de las federaciones internacionales independientes reconocidas incluyen: 

 

International Federation of CP Football (IFCPF): Esta federación rige el deporte de fútbol 

para personas con parálisis cerebral. Es responsable de organizar competiciones internacionales y 

establecer las reglas del deporte. 

International Federation of Sport Climbing (IFSC): Esta federación rige el deporte de 

escalada deportiva a nivel mundial. Es responsable de organizar competiciones internacionales y 

establecer las reglas del deporte. 

World Flying Disc Federation (WFDF): Esta federación rige el deporte de disco volador 

a nivel mundial. Es responsable de organizar competiciones internacionales y establecer las 

reglas del deporte. 

International Golf Federation (IGF): Esta federación rige el deporte de golf a nivel 

mundial. Es responsable de organizar competiciones internacionales y establecer las reglas del 



 

deporte. Cada una de estas federaciones tiene un papel importante en el desarrollo y la 

promoción de sus respectivos deportes en todo el mundo. Comité Paralímpico Colombiano. 

(2017. 

Las federaciones internacionales independientes son importantes miembros del sistema 

paralímpico internacional y tienen un papel clave en la promoción y el desarrollo de los deportes 

paralímpicos en Colombia y en todo el mundo. 

En Colombia, las federaciones independientes son miembros del Comité Paralímpico 

Colombiano (CPC) y tienen derecho a voz y voto en las asambleas generales del CPC. Las 

federaciones independientes incluyen: 

Boccia International Sports Federation (BISFed): Esta federación rige el deporte de 

boccia, que es un deporte de precisión similar a la petanca. BISFed es responsable de organizar 

competiciones internacionales y establecer las reglas del deporte. 

World ParaVolley (WPV): Esta federación rige el deporte de voleibol sentado, que es una 

variante del voleibol adaptado para personas con discapacidad. WPV es responsable de organizar 

competiciones internacionales y establecer las reglas del deporte. 

International En silla de ruedas. Basketball Federation (IWBF): Esta federación rige el 

deporte de baloncesto en silla de ruedas, que es una variante del baloncesto adaptado para 

personas con discapacidad. IWBF es responsable de organizar competiciones internacionales y 

establecer las reglas del deporte. 

International En silla de ruedas. Rugby Federation (IWRF): Esta federación rige el 

deporte de rugby en silla de ruedas, que es una variante del rugby adaptada para personas con 



 

discapacidad. IWRF es responsable de organizar competiciones internacionales y establecer las 

reglas del deporte. 

Cada una de estas federaciones tiene un papel importante en el desarrollo y la promoción 

de sus respectivos deportes en Colombia y en todo el mundo. Además, cada Federación Nacional 

que es miembro de un miembro de IF del IPC puede convertirse en miembro del CPC con 

derecho a voz y voto. Las federaciones independientes son importantes miembros del sistema 

paralímpico internacional y tienen un papel clave en la promoción y el desarrollo de los deportes 

paralímpicos en Colombia. Comité Paralímpico Colombiano. (2017 

El tema de las Federaciones reconocidas. En general, se menciona que las Federaciones 

Internacionales Independientes son miembros del IPC y tienen derecho a asistir a las asambleas 

generales del IPC con pleno derecho de voto y de voz. Además, se indica que el CPC puede 

reconocer federaciones nacionales de deportes que no están en el Programa Paralímpico, y que 

estas federaciones tendrán el derecho de asistir a las Asambleas Generales de la CPC como 

observadores con derechos de voz solamente. 

 

 

4.5 Clasificación Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF) 

En el contexto de este trabajo de grado, es fundamental adoptar un enfoque integral para 

comprender el funcionamiento, la discapacidad y la salud en la población estudiada. La 

Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), 

desarrollada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), emerge como un marco conceptual 

de gran relevancia. Esta clasificación proporciona una perspectiva global y estandarizada para 

analizar y medir diversos aspectos relacionados con la salud y el bienestar. 



 

La CIF consta de varios componentes interrelacionados. En primer lugar, abarca las 

funciones y estructuras corporales, que se refieren a las funciones fisiológicas y psicológicas, así 

como a los elementos anatómicos del cuerpo humano. Esta categoría reconoce las deficiencias en 

estas funciones y estructuras como una dimensión fundamental. 

El segundo componente es la actividad, que se centra en la capacidad de una persona para 

llevar a cabo tareas y actividades específicas. Las limitaciones en la ejecución de estas 

actividades se consideran una parte integral de la CIF. 

El tercer componente es la participación, que se refiere al grado en que una persona 

puede participar en situaciones sociales y comunitarias. Las restricciones en la participación 

social también se incluyen en el CIF. 

Además de estos componentes, el CIF reconoce los factores contextuales, que se dividen 

en factores ambientales y personales. Los factores ambientales comprenden el entorno, social y 

cultural que puede actuar como facilitador o barrera física para el funcionamiento y la 

participación de una persona. Los factores personales incluyen características individuales, como 

la edad, el género y la educación, que también influyen en el funcionamiento y la discapacidad. 

Fernández-López, J. A., Fernández-Fidalgo, M., Geoffrey, R., Stucki, G., & Cieza, A. (2009). 

4.6 Deporte adaptado 

El deporte adaptado es una herramienta importante para mejorar la salud y la calidad de 

vida de las personas con discapacidad. Además, el deporte adaptado puede ayudar a las personas 

con discapacidad a desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la autoestima, la 

confianza y la capacidad de trabajo en equipo, el deporte adaptado surgió después de la Segunda 

Guerra Mundial, como parte de la rehabilitación para soldados heridos o mutilados. Sin embargo, 



 

algunos estudios señalan que fue el austriaco Kleineditó quien inició la historia del deporte 

adaptado al publicar el libro "Gimnasia para ciegos". Del Carmen Martin (2023) 

El deporte adaptado tiene una serie de funciones como son: sensibilizar a la población en 

general sobre los inconvenientes que presentan las personas con diversidad funcional y sobra la 

práctica deportiva de manera particular, utilizar el deporte adaptado como un medio para acercar 

la diversidad al deporte, para la normalización de las personas con diversidad funcional con el 

objetivo de derribar barreras y así conseguir favorecer programas individualizados para grupos o 

personas con características específicas, consiguiendo así, proporcionar más formas de trabajo, y 

por último realizar programas físicos adaptados creando mayores perspectivas no solo de 

carácter teórico, sino de manera práctica para su posterior aplicación (Vázquez, 2000) Lirola 

(2020). Los deportes adaptados requieren diversas modificaciones para asegurar la inclusión de 

atletas con discapacidad. Estas adaptaciones abarcan cambios en el reglamento, el equipamiento, 

las estrategias de juego y la accesibilidad de los espacios deportivos, permitiendo que personas 

con diferentes capacidades puedan participar activamente y disfrutar del deporte de manera plena 

y Cuando abordamos las discapacidades en el contexto deportivo que dan origen al deporte 

adaptado, se pueden clasificar en tres categorías principales: discapacidad física, discapacidad 

visual y discapacidad intelectual. Estas diferentes categorías requieren enfoques adaptados para 

garantizar la inclusión y la igualdad de oportunidades en el ámbito deportivo. (Euroinnova 

Formación, 2023). 

https://www.redalyc.org/journal/3498/349863388040/html/#redalyc_349863388040_ref18


 

4.7 Actividad física adaptada (AFA) 

La Actividad Física Adaptada (AFA) se define como “todo movimiento, actividad física 

y deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con 

condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas mayores” (DePauw y 

Doll Tepper, 1989, pág. 96, como se citó en González, 2022) Este campo de conocimiento 

abarca actividades físicas realizadas por individuos con discapacidad, sistemas de servicios 

diseñados para promover su participación, una especialización profesional que atrae a expertos 

de diversas disciplinas, y un área de estudio académico. En España, la AFA es un campo 

relativamente nuevo que se desarrolló a partir de avances en la psicología y pedagogía 

terapéutica, así como del surgimiento del deporte adaptado en el ámbito de la atención médica y 

la educación para personas con discapacidad. Abarcando diferentes áreas donde su aplicación es 

diversa ya que incluye no solo la recreación, sino también la promoción de la salud, la iniciación 

deportiva y otros enfoques orientados hacia la mejora de la calidad de vida de las personas con 

condiciones limitantes. 

Actividad física Adaptada es una asignatura que trata el movimiento humano, la actividad 

física y el deporte poniendo énfasis en los intereses y capacidades de los individuos con 

condiciones limitados de salud, discapacidad o trastorno crónico. Donde pretende contribuir en 

las habilidades comunicativas y de conocimiento fundamentales que todo graduado en Ciencias 

de la Actividad Física y el Deporte debería poseer y conocer, con solvencia para conceder un 

servicio de calidad para personas con discapacidad con entornos inclusivos o específicos de la 

práctica, ya sean recreativos, educativos, clínicos, o deportivos desde una perspectiva saludable. 

TecnoCampus (2021). 



 

4.8 Iniciación deportiva 

El proceso de iniciación deportiva no es el momento del inicio de la práctica deportiva, 

sino que es el inicio de una acción pedagógica que teniendo en cuenta las características de la 

actividad, del niño y los objetivos, va evolucionando hasta alcanzar el dominio de la 

especialidad. “Tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciación deportiva el período en 

el que el niño empieza a aprender de forma específica la práctica de uno o varios deportes” 

(Blázquez, 1986, Hernández, 2020, p. 11). La iniciación deportiva es el proceso que va desde el 

momento en que comienza su aprendizaje inicial hasta que el individuo es capaz de aplicar lo 

aprendido a una situación real de juego con nivel global de eficacia (Delgado, 1989, Hernández, 

2020, p. 12). La iniciación deportiva consiste en que el niño adquiera las nociones básicas del 

deporte, que se familiarice con él y comience a establecer las pautas básicas de conducta 

psicomotriz y sociomotriz orientadas de modo muy general hacia las conductas específicas del 

mismo. (Pintor, 1989, como se citó en Pérez, 2022). El estudio del proceso de iniciación 

deportiva corresponde a un periodo comprendido entre los 6 y 15 años, aproximadamente, si bien 

se pueden dar modificaciones dependiendo del desarrollo individual y de la experiencia previa 

que haya tenido la persona. Foresto, (2021). Las edades que se suelen recomendar para 

la iniciación deportiva están entre los 5 y 7 años, mientras que, para la especialización deportiva, 

entre los 8 y 12 años y se puede seguir mejorando durante la adolescencia. (¿Cuál es la mejor 

edad para la iniciación deportiva? | FIIT | experiencia fitness | Nutrición + entrenamiento, s. f.) 

No hay una edad concreta a la que los niños deban empezar a practicar algún deporte. 

Todo dependerá de la capacidad motriz y la coordinación que tenga el niño. No obstante, es 

aconsejable, en el caso de los niños muy pequeños, que primero hagan clases 

https://www.guiainfantil.com/servicios/Deportes/indice.htm


 

de psicomotricidad - recomendables a partir de los 2 años - para que empiecen a desarrollar sus 

capacidades motrices. 

✓ Inicios (1-3 años): Desarrollo de habilidades motoras básicas como caminar, correr, saltar 

y andar en triciclo. 

✓ Avanzado (4-6 años): Mayor destreza motora, incluyendo jugar al balón, montar bicicleta 

y manipular pelotas. 

✓ Preparación deportiva (6-7 años): Listos para iniciarse en deportes en la escuela o con 

amigos. 

✓ Crecimiento (7-8 años): Habilidades y velocidad en desarrollo. 

✓ Mini deportes (8-9 años): Participación en deportes más exigentes físicamente. 

 

✓ Equipos (10 años): Listos para unirse a equipos deportivos. 

 

✓ Pubertad (13-15 años): Madurez motora alta, pero posiblemente abandono del deporte. 

 

En esta etapa empezarán a sentirse más fuertes, más valorizados frente a los demás y 

controlarán más sus emociones. Medina y Esteban (2019) 

Los juegos predeportivos son actividades más simples y rápidas que los deportes, pero 

comparten similitudes físicas con ellos. Su objetivo principal es fomentar la adquisición de 

habilidades, reglas y valores deportivos, lo que los hace útiles para la iniciación deportiva. 

También se utilizan para calentar y preparar muscularmente a quienes ya practican el deporte. 

Estos juegos pueden variar en complejidad y pueden incluir dinámicas competitivas o 

colaborativas. (Juegos predeportivos - concepto, características y ejemplos, 2022) 

El entrenador/educador es una de las personas que más va a influir en la formación del 

joven, no sólo en lo que se refiere al ámbito deportivo, sino también en el ámbito personal. 

https://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/index.htm
https://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sentir.htm


 

De su labor y de las experiencias que el alumno/a viva dependerá en gran parte el desarrollo 

de las cualidades humanas que se persiguen a través del deporte. (Begoña, 2019, p 5). 

 

 

4.9 Niños, niñas y jóvenes 

 

 

El Código de la Infancia y la Adolescencia incorporó en el artículo 3 la definición que 

diferencia al niño o niña y adolescente así: 

 

"Se entiende por niño o niña, las personas entre 0 y los 12 años y por adolescente las 

personas entre 12 y 18 años de edad." 

 

Ante lo expuesto anteriormente, se puede afirmar que en Colombia la expresión "niño" 

solamente se refiere a las personas entre los 0 y los 12 años de edad, sin perjuicio de los derechos 

que tienen los adolescentes por ser menores de 18 años. (Vásquez, 2010) 

 

Significa que niños, niñas y adolescentes gozan de los derechos que les corresponden a 

todas las personas, pero, además, tienen derechos específicos y especiales derivados de su 

condición, y que se traducen en deberes específicos para la familia, la sociedad y el Estado. 

 

Para la Defensoría de la Niñez, significa que niños, niñas y adolescentes gozan de los 

derechos que les corresponden a todas las personas, pero, además, tienen derechos específicos y 

especiales derivados de su condición, y que se traducen en deberes específicos para la familia, la 

sociedad y el Estado. Donde deben ser reconocidos y respetados en sus derechos, con 

reconocimiento de su participación como sujetos activos de cambio dentro de todos los espacios 

sociales en que se desarrollan: la familia, la escuela, la comunidad y otros. (Nuñez,2022) 



 

Efectivamente, la Real Academia Española (RAE) indica que los desdoblamientos como 

“niñas, niños y adolescentes” son innecesarios desde el punto de vista lingüístico y van contra el 

principio de economía del lenguaje, dejando el uso genérico del masculino (niños, alumnos, 

empleados, entre otros) como la forma correcta de expresar a un grupo mixto, incluso con 

superioridad en el número de mujeres. (RAE, 2020). 

 

Para la CEPAL, hace referencia y garantiza a niños, niñas y jóvenes, sin ningún tipo de 

discriminación, las oportunidades para tener una vida libre de pobreza y de violencia, la 

protección y el ejercicio de derechos humanos, la disponibilidad de opciones, y el acceso a la 

salud, la educación y la protección social. (CEPAL,2013) 

 

 

 

4.10 Planificación 

La planificación es un plan utilizado como guía para realizar diversos proyectos u 

objetivos. 

Para Azkue (2023, la planificación la define como la manera en que vas a 

estructurar varias acciones para poder llevarlas a cabo de forma exacta y poder cumplir 

con determinadas acciones y está basada en seguir unos objetivos específicos. 

Para Ivaldi (2023). La planificación deportiva constituye una forma de ordenar los 

conocimientos e ideas con el objetivo de organizar y desarrollar las sesiones de 

entrenamiento durante la temporada, y que éstas reúnan todos los aspectos propios del 

juego (táctico, físico, técnico y psicológico), teniendo en cuenta el calendario de 

competición. Cornejo (2021). La planificación del entrenamiento se divide en una serie 



 

de ciclos, los cuales suponen el propio plan de entrenamiento, y sobre los cuales se debe 

trabajar. Así pues, estos ciclos son: Macrociclos, Mesociclos, Microciclos. Sport (2016) 

El Macrociclo es el ciclo más largo dentro de la planificación deportiva. En términos 

generales, el tiempo que abarca es el de un año natural, y suele coincidir con una temporada en 

casi cualquier disciplina deportiva. Esta fase consiste en trabajar los diferentes estados físicos, ya 

que al inicio de la temporada se empieza con un nivel físico, por lo general, bajo. (Universidad 

Europea, 2022). Los mesociclos son periodos más cortos (pueden ser de un par de meses, un mes 

o un par de semanas) y con ellos organizamos de forma un poco más concreta el trabajo 

planteado dentro de los objetivos de los macrociclos. Coach (2022) y el microciclo es 

considerado como aquel que se relaciona con diferentes sesiones elaboradas en diversos días, 

dichos contenidos tienen como meta lograr con éxito los objetivos de un período del ciclo de 

entrenamiento. Ised (2022)- 

4.10.1 Planificación en deporte paralímpico 

La clasificación es un elemento único y distintivo del Deporte Paralímpico, 

condicionando tanto el acceso como la práctica del deporte de competición. Los y las deportistas 

que compiten en deporte paralímpico (o cualquier otro al amparo de una estructura federativa o 

de competición) deben presentar una deficiencia que les produzca una desventaja competitiva 

con respecto al deporte regular, por lo que se utiliza un sistema que intenta minimizar el impacto 

que las deficiencias tienen en el rendimiento deportivo, el cual recibe el nombre de Clasificación. 

Reina, Vivaracho, García-Alaguero, Roldán (2021). 



 

Capítulo 5. Marco normativo 

 

5.1 A Nivel Internacional 

 

 

5.1.1 Deporte Paralímpico. 

 

• Ley 1389 de 2010 

 

Dispone el reconocimiento y otorgamiento de incentivos económicos a los 

deportistas y entrenadores medallistas en Juegos Olímpicos, Juegos Paralímpicos, Juegos 

Sordo Olímpicos, eventos del ciclo olímpico y paralímpico y campeonatos mundiales, con 

cargo al presupuesto del Ministerio del Deporte, de conformidad con el reglamento que 

para el efecto expida dicha entidad. Decreto 1052 de 2022 [Ministerio de Deporte]. 

Reconocimiento y otorgamiento de incentivos económicos, 22 junio de 2022. D.O. No. 

52073 

• El Comité Paralímpico Internacional (IPC) 

 

Cuenta con una serie de documentos importantes en su marco normativo que regulan 

diferentes aspectos del deporte paralímpico. A continuación, los más relevantes: 

✓ Estatutos del IPC (Comité Paralímpico Internacional): Documento que establece la 

estructura y principios fundamentales de gobernanza del IPC. 

✓ Reglas Deportivas del IPC: Normativas que detallan cómo se juegan los deportes 

paralímpicos, incluyendo reglas técnicas y competitivas. 

✓ Reglas de Clasificación del IPC: Criterios y procesos para clasificar atletas según su 

discapacidad, asegurando igualdad en competencias. 



 

✓ Reglas Antidopaje del IPC: Normativas para prevenir y detectar el uso de sustancias 

prohibidas en deportes paralímpicos. 

✓ Reglamentos de Competiciones del IPC: Normas que regulan la organización y 

ejecución de eventos paralímpicos. 

Estos documentos constituyen el marco normativo que guía y regula las actividades y 

competencias del Comité Paralímpico Internacional y del movimiento paralímpico en su 

conjunto. Cada uno de ellos desempeña un papel importante en garantizar la integridad, la 

equidad y el éxito de los deportes paralímpicos. (Comité Paralímpico Internacional | IPC, s. f.-b). 

Políticas y Regulaciones del Comité Paralímpico Internacional (CPI): La CPI es la 

organización que supervisa y coordina el Movimiento Paralímpico a nivel mundial. Este 

organismo emite políticas y regulaciones específicas que se alinean con la Carta Paralímpica y 

detallan cómo se implementarán sus disposiciones. 

Políticas y Regulaciones Antidopaje: Las políticas y regulaciones antidopaje son 

fundamentales en el deporte paralímpico para garantizar un juego limpio. Estas políticas son a 

menudo establecidas por organismos antidopaje independientes y se aplican a nivel 

internacional. (Noticias jurídicas, 2021). 

✓ Proteger el derecho fundamental de Los deportistas a participar en actividades deportivas 

exentas de dopaje y así promover 

✓ La salud y garantizar La equidad y La igualdad para todos los deportistas del mundo; y 

 

✓ Velar por La armonización, La coordinación y La eficacia de los programas contra el 

dopaje a nivel internacional y nacional con respecto a La prevención del dopaje, Lo que 

incluye: 



 

La educación: concienciar, informar, comunicar, transmitir valores, desarrollar 

destrezas para La vida y La capacidad de adoptar decisiones para prevenir Las 

vulneraciones intencionales y no intencionales de Las normas antidopaje; 

La disuasión: desanimar a Los usuarios potenciales de productos dopantes, velando 

por La existencia de normas y sanciones estrictas que resulten significativas para 

todos Los afectados; 

La detección: un sistema eficaz de controles e investigación no solo intensifica los 

efectos disuasorios, sino que también resulta eficaz para proteger a Los deportistas 

Limpios y el espíritu deportivo, pues sirve para descubrir a quienes vulneran Las 

normas antidopaje, y al mismo tiempo obstaculizar Las conductas que supongan una 

vulneración de dichas normas; 

La vigilancia del cumplimiento: juzgar y sancionar a quienes hayan cometido 

normas antidopaje; 

Estado de Derecho: cerciorarse de que todos Los actores pertinentes interesados 

convienen en someterse al Código y a Las 

Normas Internacionales y de que todas Las medidas adoptadas en aplicación de sus 

programas antidopaje respetan lo previsto en el Código y en Las Normas Internacionales, así 

como los principios de proporcionalidad y los derechos humanos. 

Normativas de las Federaciones Deportivas Internacionales (IF): Cada deporte paralímpico 

está regido por una Federación Deportiva Internacional (IF). Estas federaciones emiten 



 

regulaciones específicas para su deporte, incluyendo las reglas de competición, la clasificación 

de atletas y otros aspectos deportivos. 

 

5.2 A Nivel Nacional 

 

 

5.2.1 Ley del deporte 

 

• Ley 181 de 1995 

 

También conocida como Ley 181 de 1995 en Colombia, establece el marco legal para la 

promoción, organización y desarrollo del deporte en el país. Sus aspectos clave incluyen: 

✓ Promoción del deporte y actividad física para el bienestar. 

✓ Creación del Sistema Nacional del Deporte. 

✓ Asignación de recursos para programas deportivos y desarrollo de infraestructura 

deportiva. 

✓ Protección de derechos de deportistas, fomentando igualdad de oportunidades. 

 

✓ Impulso a la inclusión de personas con discapacidad en el deporte. 

 

✓ Énfasis en la formación de entrenadores y prevención del dopaje. 

 

✓ Fomento de la cultura física desde edades tempranas. 

 

✓ Regulación de eventos deportivos y seguridad. 

 

Esta legislación respalda el trabajo de grado sobre la inclusión de niños y jóvenes con 

discapacidad en el deporte y el deporte paralímpico en Colombia. (Ley 181 de 1995). 



 

5.2.2 Iniciación Deportiva. 

 

• Ley 181 de 1991 

Dicha ley creó el Sistema Nacional del Deporte, definido como el “(…) conjunto 

de organismos, articulados entre sí, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación 

física”, a su turno, el artículo 47 de la mencionada Ley dispone que dicho Sistema “(…) 

tiene como objetivo generar y brindar a la comunidad oportunidades de participación en 

procesos de iniciación, formación, fomento y práctica del deporte, la recreación y el 

aprovechamiento del tiempo libre, como contribución al desarrollo integral del individuo 

y a la creación de una cultura física para el mejoramiento de la calidad de vida de los 

colombianos”. Decreto 1052 de 2022 [Ministerio de Deporte]. Reconocimiento y 

otorgamiento de incentivos económicos, 22 junio de 2022. D.O. No. 52073 

 

5.2.3 Niños, niñas y jóvenes. 

 

• Ley 2236 de 2022 República de Colombia 

✓ Programa "Juegos Intercolegiados Nacionales": Es el Programa Nacional de 

Competencias Deportivas, apoyado en un plan de incentivos dirigido a la niñez, 

adolescencia y juventud que se encuentren escolarizados entre los 7 y los 17 años, con 

un componente de formación permanente en donde los profesores, entrenadores, padres 

de familia, niños, niñas, adolescentes y jóvenes; motivará la participación y 

fortalecimiento de sus habilidades deportivas técnicas y físicas, promoviendo la 

superación en condiciones de equidad, inclusión y con enfoque étnico, para el 

mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo social en todos los municipios de 



 

Colombia, enmarcado en los lineamientos establecidos por el Ministerio del Deporte, 

en los planes departamentales y. municipales del deporte. 

✓ Deportistas escolarizados. Son los niños, niñas, adolescentes y jóvenes oficialmente 

matriculados en establecimientos educativos reconocidos por el Ministerio de 

Educación Nacional. 

✓ Deportistas con discapacidad: Son los niños, niñas, adolescentes y jóvenes que sean 

atendidos por organizaciones cuyo objeto sea la atención de personas con discapacidad. 

o (Proyecto de ley número 249 de 2020 Senado - 638 de 2021 Cámara, 8 junio de 

2022). 

• Ley 1098 de 2006 

 

En consonancia con el artículo 12 de la Convención sobre los derechos del niño - 

CDN12, establece que “en toda actuación administrativa, judicial o de cualquier otra 

naturaleza en que estén involucrados los niños, niñas y los adolescentes, tendrán derecho a 

ser escuchados y sus opiniones deberán ser tenidas en cuenta”. (De Llera,2021) 

Por su parte, la Observación General Número 12 del Comité de los Derechos del 

Niño señala al respecto que se debe ofrecer al niño, niña o adolescente toda la información 

necesaria para expresar una opinión libre e informada de acuerdo a su ciclo vital. 

Asimismo, el artículo 7 de la Convención sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad señala que los Estados Partes deben garantizar que los niños y las niñas con 

discapacidad puedan expresar su opinión libremente sobre todas las cuestiones que les 

afecten, opinión que recibirá la debida consideración teniendo en cuenta su edad y 



 

madurez, en igualdad de condiciones con los demás niños y niñas, y a recibir asistencia 

apropiada con arreglo a su discapacidad y edad para poder ejercer ese derecho. 

En el caso de las niñas, niños y adolescentes con discapacidad, la participación les permite 

explorar su potencial social, intelectual, emocional, comunicativo y físico, siendo un Importante 

predictor de su inclusión social. Por lo que, desde el proceso de atención que se desarrolla en las 

modalidades de restablecimiento de derechos, es fundamental brindar a las niñas, niños y 

adolescentes con discapacidad todos los apoyos y realizar los ajustes razonables a que haya lugar 

con el fin de propiciar la participación en todas las actividades que se desarrollen en la modalidad, 

así como escuchar sus gustos e intereses. 

Artículo 30. Derecho a la recreación, participación en la vida cultural y en las artes. Los 

niños, las niñas y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y demás 

actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las artes. 

Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la vivencia 

de la cultura a la que pertenezcan. 

Parágrafo 1°. Para armonizar el ejercicio de este derecho con el desarrollo integral de los 

niños, las autoridades deberán diseñar mecanismos para prohibir el ingreso a establecimientos 

destinados a juegos de suerte y azar, venta de licores, cigarrillos o productos derivados del tabaco 

y que ofrezcan espectáculos con clasificación para mayores de edad. 

Parágrafo 2°. Cuando sea permitido el ingreso a niños menores de 14 años a espectáculos 

y eventos públicos masivos, las autoridades deberán ordenar a los organizadores, la destinación 

especial de espacios adecuados para garantizar su seguridad personal. 



 

Artículo 32. Derecho de asociación y reunión. Los niños, las niñas y los adolescentes tienen 

derecho de reunión y asociación con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos, 

políticos o de cualquier otra índole, sin más limitación que las que imponen la ley, las buenas 

costumbres, la salubridad física o mental y el bienestar del menor. Este derecho comprende 

especialmente el de formar parte de asociaciones, inclusive de sus órganos directivos, y el de 

promover y constituir asociaciones conformadas por niños, las niñas y los adolescentes. 

Artículo 39. Numeral 13. Brindarles las condiciones necesarias para la recreación y la 

participación en actividades deportivas y culturales de su interés. 

Artículo 202. Numeral 3. Diseñar y poner en marcha acciones para lograr la inclusión de la 

población infantil más vulnerable a la vida social en condiciones de igualdad 

La Constitución Política de Colombia (1991) en busca de prevalecer por los derechos de 

niñas, niños y adolescentes y establece en el Artículo 44 el compromiso al Estado, la familia 

y la sociedad civil de asistirlos y protegerlos, para garantizar su desarrollo armónico e 

integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Colombia, a través del Código de la Infancia y 

la Adolescencia, Ley 1098 de 2006, establece la protección integral de las niñas, niños y 

adolescentes y promueve la garantía para el goce efectivo de sus derechos y libertades. Así 

mismo, define normas sustantivas y procesales para su protección integral, reconociéndose 

como sujetos plenos de derechos, en condiciones de igualdad y de equidad. (UN, C. C. D., & DE 

MARÍA, E. M, 2021, p. 21). 



 

5.2.4 Deporte Paralímpico. 

 

• Políticas y Regulaciones de los Comités Paralímpicos Nacionales: Cada país que 

participa en el Movimiento Paralímpico tiene su propio Comité Paralímpico Nacional 

(CPN). Estos comités emiten políticas y regulaciones nacionales que se ajustan a las 

normas internacionales, pero también abordan cuestiones específicas relacionadas con el 

deporte paralímpico en su jurisdicción. 

• Políticas de Desarrollo y Promoción del Deporte Paralímpico: Estas políticas se centran 

en el desarrollo de programas y estrategias para promover y expandir el deporte 

paralímpico a nivel nacional e internacional. 

• Políticas de Educación y Concientización en Valores Paralímpicos: Las políticas 

relacionadas con la educación y la concienciación sobre los valores paralímpicos tienen 

como objetivo promover los valores del Movimiento Paralímpico en la sociedad. 

 

5.2.5 Inclusión Deportiva. 

 

• Ley 1946 de 2019 

 

Deporte asociado de personas con y/o en situación de discapacidad: se refiere al desarrollo 

de un conjunto de actividades que tienen como finalidad contribuir a la inclusión de las personas 

con y/o en situación de discapacidad por medio del deporte ejecutadas por entidades de carácter 

privado, organizadas jerárquicamente con el fin de promover y desarrollar programas y 

actividades de naturaleza deportiva para las personas con y/o en situación de discapacidad, con 

fines competitivos, educativos, terapéuticos o recreativos. (LEGIS Xperta 2021). 

El Decreto 520 de 2021, el Ministerio del Deporte regula la Ley 1946 de 2019, sobre 

la organización, funcionamiento, niveles jerárquicos y estructura del deporte para 



 

personas con discapacidad. Ministerio de Deporte. Decreto 520 de 2021, [Mindeporte]. 

Regula la Ley 1946 de 2019. 

Se reglamentan los siguientes aspectos: 

 

✓ Ámbito de aplicación de la norma 

 

✓ Organización de los organismos deportivos para personas con discapacidad: 

deportes integrados al deporte convencional, de gobernanza del Comité 

Paralímpico Internacional, de gobernanza de organismos por discapacidad y de 

gobernanza exclusiva para personas con discapacidad. 

✓ Estructura y organización de los niveles jerárquicos: los organismos deportivos 

operan a nivel Municipal y Distrital, a través de clubes deportivos, promotores y 

profesionales; a nivel Departamental y de Distrito Capital, a través de ligas y 

asociaciones deportivas departamentales y del Distrito Capital; y a nivel Nacional, 

a través de Federaciones Deportivas y el Comité Paralímpico Colombiano. 

Igualmente establece una serie de disposiciones sobre la conformación de estos 

organismos deportivos, la vinculación de nuevos deportes, la conformación de una 

comisión médica y de clasificación funcional y el uso de emblemas paralímpicos. Señala 

que aquellos organismos deportivos creados con anterioridad a esta norma tendrán 12 

meses a partir de su publicación para adecuar su estructura. 

• Ley 1618 de 2013 

 

Que el artículo 18 de la Ley estatutaria 1618 de 2013 “Por medio de la cual se establecen las 

disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con 



 

discapacidad”, buscando garantizar el derecho a intervenir en las actividades culturales y 

recreativas a los deportistas que presentan discapacidad. 

La Política Nacional de Discapacidad en Colombia busca la inclusión y mejora de la calidad 

de vida de las personas con discapacidad, a través de: 

✓ Inclusión total en áreas como educación, empleo, salud y participación. 

 

✓ Protección de derechos y dignidad. 

 

✓ Participación activa en decisiones y políticas. 

 

✓ Eliminación de barreras físicas y sociales. 

 

✓ Educación inclusiva de calidad. 

✓ Acceso al empleo y condiciones laborales justas. 

 

✓ Atención en salud adecuada. 

 

✓ Promoción de actividades culturales y deportivas. 

 

✓ Prevención de discapacidades y atención integral. 

 

✓ Coordinación entre entidades gubernamentales y organizaciones. 

 

La política tiene como objetivo crear un entorno inclusivo y equitativo para las personas con 

discapacidad, enfocándose en su participación activa, igualdad de oportunidades y eliminación 

de barreras que puedan limitar su pleno desarrollo en la sociedad. 

. 



 

5.2.6 Juego Paralímpico. 

 

• Ley 1946 de 2019 

 

Artículo 7. Los organismos deportivos que integren el deporte para personas con y/o en 

condición de discapacidad deberán ajustar sus estatutos disponiendo la creación de comisiones o 

divisiones especializadas para personas con y/o en condición de discapacidad en su estructura 

interna, así como su presupuesto, financiación y demás asuntos relacionados, con el fin de 

armonizar dicha integración. (Ley 1946 de 2019, (s.f), p 3) 

 

 

5.3 A nivel Local 

La política Pública de Deporte, Recreación y Actividad Física (DRAF) de la 

ciudad de Medellín está altamente influenciada por los marcos normativos internacional, 

nacional y departamental. Por lo mismo, el presente ejercicio de actualización, reseña 

dichos marcos normativos, con el fin de ofrecer un mejor entendimiento de sus raíces, su 

contexto actual, su influencia en la configuración del sector DRAF y, por ende, su 

proyección a futuro. 

Se evidencia como el sector DRAF está cada vez más interesado con ir a la par de 

las tendencias modernas que generen una sociedad invariable, siendo estas el marco 

principal para lograr dirigir un desarrollo normativo amplio y anheloso, con resultados 

diferenciales en pro a las necesidades, dado esto mediante la implementación misma de 

nuevas tendencias deportivas y lúdicas, hace que tanto Medellín como el INDER 

demuestren su compromiso con los principios inherentes al Estado Social de derecho que 

rige el país. (Observatorio del deporte, recreación y actividad física, s.f). 



 

Capítulo 6. Metodología 

 

 

El presente trabajo centra su metodología en el enfoque de investigación cualitativa, 

debido a que tiene como objetivo, analizar estrategias y programas de desarrollo deportivo, que 

se han implementado para niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte paralímpico. Se 

recopilan datos que han sido planteados en los documentos referenciales a lo largo de la 

investigación, utilizando la técnica de revisión documental. 

El rol del investigador en este caso se caracteriza por ser un observador externo que no se 

involucra directamente en el grupo o el contexto que está siendo observado o con la población 

objetivo, implementada con el fin de mantener la objetividad y recopilar datos imparciales. Y 

con respecto a la revisión documental conlleva identificar aquellas investigaciones ya elaboradas 

y sus autores, extrayendo en ellas su objeto estudio. (Jiménez, 2022) 

Esta metodología busca proporcionar una comprensión profunda y basada en evidencia 

sobre las estrategias y programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en el deporte 

paralímpico. Universidad del Desarrollo (s.f.) 

Se espera que futuros investigadores tengan como base el presente proyecto y apliquen 

las estrategias y los programas de desarrollo deportivo de forma efectiva. 

6.1 Delimitación y alcance 

Establecer la delimitación y alcance de una investigación cualitativa con ATLAS. Ti es crucial 

para enfocar eficazmente el estudio y garantizar que los resultados sean significativos y 

aplicables dentro de los límites establecidos. 



 

6.2 Población/muestra 

Fuentes Primarias 

 

6.3 Diseño de investigación 

La presente investigación es un diseño cualitativo e interpretativo de tipo documental, 

donde se trata de conocer y analizar críticamente, a partir de la información encontrada en los 

datos identificados y recopilados de los documentos más relevantes al tema. 

La investigación documental o bibliográfica es un método decisivo en el abordaje y 

comprensión profunda del contexto histórico, espacial y temporal en que se revela una 

problemática específica. Hernández Sampieri et al. (2014) plantean que este tipo de investigación 

consiste en: “detectar, consultar y obtener la bibliografía (referencias) y otros materiales que sean 

útiles para los propósitos del estudio, de donde se tiene que extraer y recopilar la información 

relevante y necesaria para enmarcar nuestro problema de investigación” (p. 61). Estas referencias 

emanan de diversas fuentes documentales como tesis, artículos, apuntes de investigación, 

estudios, entre otros. (González-Plate, 2021) 

6.4 Método de Recopilación de Datos 

En la revisión documental, se tendrá en cuenta la identificación y recopilación de documentos 

relevantes al tema y la obtención de permisos o acceso a los documentos necesarios. Dicha 

revisión se llevará a través de la lectura de documentos, artículos e investigaciones, permitiendo 

identificar en ellas, las autorías y sus discusiones, recopilar y seleccionar información que 

conlleve a esbozar el objeto de estudio, permitiendo a la construcción de premisas, que ayuden a 

la consolidación de autores y experiencias más abordados con sus esquemas observacionales; y 

precisar ámbitos significativos. 



 

La recolección de esta información se realizará con base en las fuentes planteadas para las 

categorías establecidas (Peraza, 2018). 

 

 

6.5 Técnicas e instrumentos de recolección de la información 

En la metodología cualitativa, se utilizan instrumentos que recolectan información de 

personas, comunidades, situaciones, fenómenos o procesos en la forma propia de expresión de 

cada uno de los participantes, recopilando las percepciones, conceptos, creencias, interacciones, 

experiencias y vivencias expresadas en el lenguaje propio de cada uno de ellos, de manera 

individual o grupal, con la finalidad de responder a la pregunta de investigación. 

Siguiendo los parámetros de la investigación cualitativa, se implementó el siguiente 

instrumento, que permitieron brindar afianzamiento a la recolección de información, y 

estabilidad al presente estudio investigativo. 

 

 

6.6 Procedimiento 

En la selección de documentos, se establecerán criterios para la inclusión de documentos en la 

revisión y la evaluación de la calidad y relevancia de los documentos. 



 

Tabla 3. 

Técnicas recolección de información. 
 

 

 

Técnica Descripción Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisión Documental 

 

 

 

 

 

 

Análisis Documental 

Mediante proceso de Indización (ecuaciones de 

palabras clave y descriptores), para el escaneo de 

bibliografía se realiza una búsqueda detallada respecto 

a los conceptos afines del proyecto. 

 

Dentro de esta revisión del tema se tuvieron en cuenta 

los criterios de base de datos, el año, el país, Campo, 

Título, su objetivo, la población, sus estrategias y 

programas, los resultados de inclusión y de exclusión. 

Entre los de inclusión se encuentran: la selección de 

artículos que se realiza para este estudio, se tiene en 

cuenta el contenido, de bases de datos confiables, el 

nombre del autor, el año de publicación de los artículos 

(no más de 5 años), escritos en idiomas como el inglés 

y el español. 

Mediante la herramienta Atlas. Ti Se organizan, 

analizan y extraen los hallazgos emitidos por los pasos 
requeridos por la herramienta y sus elementos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rejilla 

(Excel) 

 

 

 

 

 
Atlas. Ti 

 

 

Nota: Explicación de cada elemento o técnica utilizado en el proyecto en el proceso de la recolección de 

la información. 

 

 

 

6.6.1 Plan de análisis 

 

En la presente investigación cualitativa, la cual emplea el análisis documental, adopta un enfoque 

que busca comprender fenómenos a través de la exploración de los documentos más relevantes. 

Esta técnica implica la revisión crítica de textos, informes u otros registros para identificar 

patrones, temas y significados relevantes, permitiendo una gestión eficiente y centralizada de la 

información. 

Dicho proceso será desarrollado con la herramienta Atlas. Ti, diseñada para facilitar el análisis 

de datos cualitativos en investigaciones. 



 

La herramienta Atlas. Ti es un programa informático de gran alcance, cuya función principal es 

ayudar a los investigadores a organizar, analizar y extraer significado de grandes conjuntos de 

datos textuales, visuales y multimedia. 

Se caracterizada por la capacidad de codificar segmentos de datos, explorar relaciones y 

patrones, visualizar estructuras conceptuales, y facilitar la gestión eficiente de datos 

Atlas. Ti es la herramienta perfecta para evaluar estudios cualitativos y cuantitativos. La 

visualización es sólo una de las muchas funciones útiles. Hay una versión de prueba 

gratis disponible aquí para sumergirse en el análisis profesional de datos. (Hecker, 2024) 

 

 

6.6.2 Desarrollo Plan de Acción Técnica Revisión Documental 

 

 

 

Paso 1. Caracterizar estrategias y programas que se han implementado para el desarrollo 

deportivo paralímpico mediante el instrumento de la Rejilla (Excel). 

Ver en el enlace de la rejilla con los 50 artículos analizados: 

https://docs.google.com/file/d/17RrGJnIqJ3VjbmVu0yl7jE1Qk_xifMKi/edit?usp=docsl 

ist_api&filetype=msexcel 

Formato Rejilla en Excel 

 

Tabla 4. 

Formato Rejilla en Excel 

 

https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita
https://atlasti.com/es/version-de-prueba-gratuita


 

Nota: Ilustración de la rejilla en Excel, con los ítems y criterios utilizados en los 50 artículos 

categorizados. 

 

 

Paso 2 Categorizar los programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en los 

últimos años para el trabajo con niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte 

paralímpico. 

 

 
Tabla 5. 

Categorización de los programas analizados. 
 

Objetivo: Categorizar los programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en los 

últimos años para el trabajo con niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte paralímpico. 

  POBLACIÓN/ENTORNO 

PROGRAMA AÑO 

Capacitación en técnicas 

deportivas(impulsión de bala 

en deportistas paralímpicos) 

2023 NNJ Atletismo -Ligas 

Estudio factores que influyen 

en el proceso de entrenamiento 

deportivo de mujeres atletas 

paralímpicas 

2023 Mujeres Atletismo 

Implementación de Software 

Realidad Virtual y plataformas 

2022 NNJ Jabalina 

Factores principales 

pertinentes para la 

identificación y el desarrollo 

del talento 

2022 NNJ Atletismo 

Integración competencias 

psicológicas para o desempeño 

deportivo atletas paralímpicos. 

2022 NNJ Atletismo 



 

 

Factores que influyen en el 

proceso hacia el alto 

rendimiento deportivo de los 

atletas paralímpicos en silla de 

ruedas (Penagos ,2021). 

2021 NNJ Atletismo Silla de Ruedas 

Pruebas de percepción para 

deportistas con discapacidad 

visual 

2020 NNJ Atletismo 

Entrenamiento en alto 

rendimiento deportivo: desde 

las percepciones de los atletas 

paralímpicos. (Aza R., J. F. 

2019). 

2019 NNJ Atletismo 

Percepciones de los deportistas 

(Atletas con reducción motor) 

2019 NNJ Atletismo 

Efectos del entrenamiento de 

habilidades psicológicas 

(PST)para los Juegos 

Paralímpicos de Londres 

2018 Varones Tenis de Mesa 

Programa Integración 

sistemática de la preparación 

psicológica deportiva en el 

proceso de entrenamiento de 

los atletas paralímpicos. 

2015 NNJ Atletismo 

CEDEP (Centro de 

Entrenamiento Paralímpico) - 

Infraestructura 

2014 NNJ Diversos deportes 

 

 

Nota: Información extraída de los artículos abordados referente a los programas que se han implementado 

en los últimos años para el trabajo con niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte paralímpico 



 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo al análisis de los 50 artículos abordados y categorizados tomando los programas 

y estrategias ya implementados, se puede extraer buena información y determinar o categorizar 

detalladamente los siguientes programas de desarrollo deportivo, que se han implementado en 

los últimos años para el trabajo con niños, niñas y jóvenes con discapacidad en el deporte 

paralímpico 

 

 
Tabla 6. 

Categorización por discapacidad, edad, etapa y desarrollo, deporte, entre otros. 
 

 

 

Categoría Descripción Ejemplo Deportes 

Paralímpicos 

Por Tipo de 

Discapacidad 

Programas adaptados a 

diferentes discapacidades 

Programa de 

natación para 

personas con 

discapacidad 

visual 

Natación 

Paralímpica, 

Goalball 

Por Edad y Etapa de 

Desarrollo 

Programas diseñados 

según la edad y etapa 

Programa de 

iniciación 

deportiva para 

niños de 6 a 8 

años 

Atletismo 

Paralímpico, 

Tenis de Mesa 

Paralímpico 

Por Deporte o 

Modalidad 

Enfoque en deportes 

paralímpicos específicos 

Programa de 

baloncesto en 

silla de ruedas 

para jóvenes 

Baloncesto en 

Silla de Ruedas, 

Rugby en Silla 

de Ruedas 

Por Nivel de 

Competencia 

Adaptación según el 

nivel de habilidad 

Programa de 

natación para 

principiantes 

Natación 

Paralímpica, 

Esquí Alpino 

Paralímpico 



 

 

Por Objetivos y 

Resultados 

Enfoque en metas 

específicas y resultados 

Programa de 

desarrollo de 

talento para 

atletas de élite 

Atletismo 

Paralímpico, 

Natación 

Paralímpica 

    

Por Enfoque 

Metodológico 

Diversidad en los 

enfoques pedagógicos 

Programa de 

deporte 

inclusivo 

basado en el 

juego 

Fútbol 5 para 

Ciegos, Boccia 

Por Acceso a 

Recursos y Apoyos 

Facilita recursos y 

apoyos adicionales 

Programa de 

tenis de mesa 

con acceso a 

tecnología 

adaptada 

Tenis de Mesa 

Paralímpico, 

Bádminton 

Paralímpico 

 

 

Nota: Emisión de datos Categorizados por discapacidad, edad, etapa y desarrollo, deporte, competencia, 

objetivo, metodología, recursos y apoyos. 

 

 

 

Paso 3 Describir los parámetros normativos, técnicos, físicos y demás para procesos de 

iniciación deportiva paralímpica en NNJ 

 

 
Tabla 7. 

Parámetros normativos. 
 

PARAMETROS NORMATIVOS 

LEY Nombre Año Descripción 

NACIONAL 181 Ley del 

deporte 

1995 Establece el marco legal para la promoción, 

organización y desarrollo del deporte en el país 



 

 

INTERNACIONAL 1389 deporte 

paralímpico 

2010 Reconocimiento y otorgamiento de incentivos 

económicos a los deportistas y entrenadores 

medallistas con cuenta al presupuesto del 

Ministerio del Deporte, de conformidad con el 

reglamento que para el efecto expida dicha 

entidad. Decreto 1052 de 2022 [Ministerio de 

Deporte]. Reconocimiento y otorgamiento de 

incentivos económicos, 22 junio de 2022. 

D.O. No. 52073 

NACIONAL 181 Iniciación del 

deporte 

1991 Permite el acceso de la comunidad al deporte, 

la recreación, el aprovechamiento del tiempo 

libre, la educación extraescolar y la educación 

física. 

NACIONAL 2236 Niños, niñas 

y jóvenes 

2022 Programa Nacional de Competencias 

Deportivas, apoyado en un plan de incentivos 

dirigido a la niñez, adolescencia y juventud 

que se encuentren escolarizados entre los 7 y 

los 17 años, con un componente de formación 

permanente. ((Proyecto de ley número 249 de 

2020 Senado - 638 de 2021 Cámara, 8 junio de 
2022) 

NACIONAL 1098  2006 El artículo 12 de la Convención sobre los 

derechos del niño -CDN12, establece que “en 

toda actuación administrativa, judicial o de 

cualquier otra naturaleza en que estén 

involucrados los niños, niñas y los 

adolescentes, tendrán derecho a ser escuchados 

y sus opiniones deberán ser tenidas en cuenta”. 

NACIONAL 1946 Inclusión 

deportiva 

2019 Deporte confederado de personas con y/o en 

situación de discapacidad y con fines 

competitivos, educativos, terapéuticos o 

recreativos. 

NACIONAL 1618  2013 Que el artículo 18 de la Ley estatutaria 1618 de 

2013 “Por medio de la cual se establecen las 

disposiciones para garantizar el pleno ejercicio 

de los derechos de las personas con 

discapacidad” 



 

 

NACIONAL 1946 Juego 

paralímpico 

2019 Artículo 7. Los organismos deportivos que 

integren el deporte para personas con y/o en 

condición de discapacidad deberán ajustar sus 

estatutos disponiendo la creación de 

comisiones o divisiones especializadas para 

personas con y/o en condición de discapacidad 

LOCAL La política Pública de Deporte, Recreación y Actividad Física (DRAF) de la 

ciudad de Medellín está altamente influenciada por los marcos 

normativos internacional, nacional y departamental. Por lo mismo, el 

presente ejercicio de actualización, reseña dichos marcos normativos, 

con el fin de ofrecer un mejor entendimiento de sus raíces, su contexto 

actual, su influencia en la configuración del sector DRAF y, por ende, 

su proyección a futuro. (Observatorio del deporte, recreación y 

actividad física, s. f). 

, 

 

Nota: Principales parámetros normativos en procesos de iniciación deportiva paralímpica en 

NNJ, a nivel internacional, nacional y local en relación 

 

 
Tabla 8. 

Parámetros Técnicos. 
 

PARÁMETROS TÉCNICOS 

 

Nombre Desarrollo Comité paralímpico internacional (IPC) 

Evaluación de 

habilidades 

motoras 

Realizar una evaluación exhaustiva 

de las habilidades motoras básicas de 

los participantes, como la 

locomoción, la manipulación y el 

equilibrio para adaptar el programa 

de entrenamiento según sus 

necesidades individuales. 

Estatutos 

Reglas deportivas 

Reglas clasificadas 

Reglas antidopaje 

Reglamento de competiciones 



 

 

Adaptación de 

equipo 

Proporcionar equipos deportivos adaptados adecuados a las necesidades específicas 

de cada participante, garantizando su comodidad y seguridad durante la práctica 

deportiva. 

Programación 

individualizada 

Diseñar programas de entrenamiento individualizados que se ajusten a las 

capacidades y metas de cada persona con NNJ, considerando factores como la edad, 

el nivel de habilidad y las limitaciones físicas. 

Inclusión de 

ejercicios de 

fortalecimiento 

y flexibilidad 

Integrar ejercicios de fortalecimiento muscular y flexibilidad para mejorar el 

rendimiento deportivo y prevenir lesiones, adaptándolos según las capacidades 

físicas de cada participante. 

Entrenamiento 

técnico 

especifico 

Enseñar técnicas deportivas específicas de acuerdo con el deporte paralímpico 

seleccionado, utilizando métodos de enseñanza adaptativos que faciliten la 

comprensión y el aprendizaje de los participantes con NNJ. 

Apoyo 

psicológico 

Proporcionar apoyo psicológico y emocional a los participantes y sus familias para 

ayudarles a superar los desafíos asociados con la práctica deportiva y fomentar la 

confianza y la motivación. 

Monitoreo y 

evaluación 

continua. 

Realizar un seguimiento continuo del progreso de cada participante, ajustando el 

programa de entrenamiento según sea necesario y celebrando los logros alcanzados 

para mantener la motivación y el compromiso. 

 

Nota: Principales parámetros técnicos en procesos de iniciación deportiva paralímpica en NNJ, a 

nivel internacional, nacional y local en relación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 9. 

Parámetros físicos. 

 

PARÁMETROS FÍSICOS 

Parámetro Físico Descripción Ejemplo Deportes 

Paralímpicos 

Coordinación Motora Coordinación de 

movimientos 
musculares 

Controlar el movimiento 

de una silla de ruedas 

Baloncesto en Silla 

de Ruedas, Natación 
Paralímpica 

Equilibrio Mantenimiento de una 

posición estable 

Mantener el equilibrio 

sobre una prótesis al 
caminar 

Esquí Alpino, 

Snowboard 
Paralímpico 

Fuerza Muscular Capacidad para 

generar fuerza 
muscular 

Realizar lanzamientos en 

lanzamiento de disco 

Halterofilia 

Paralímpica, Remo 
Paralímpico 

Flexibilidad Amplitud de 

movimiento en las 

articulaciones 

Realizar estiramientos 

antes de una competición 

Judo Paralímpico, 

Taekwondo 

Paralímpico 

Resistencia 
Cardiovascular 

Capacidad del sistema 
cardiovascular 

Nadar largas distancias en 
una competición 

Ciclismo de Ruta, 
Maratón Paralímpico 

Agilidad Cambiar de dirección 
rápidamente 

Esquivar obstáculos 
durante una carrera 

Atletismo 
Paralímpico, Goalball 

Potencia y Velocidad Realización de 

movimientos 
explosivos y rápidos 

Iniciar rápidamente una 

carrera de sprint 

Atletismo 

Paralímpico, 
Ciclismo en Pista 

Control Postural Mantenimiento de una 

postura estable 

Mantener la postura en una 

silla de ruedas durante el 
juego 

Rugby en Silla de 

Ruedas, Baloncesto 
en Silla de Ruedas 

Propiocepción Conciencia del cuerpo 

en el espacio 

Ajustar la posición de la 

mano para agarrar un 
objeto 

Todos los deportes 

paralímpicos 

Resistencia Muscular 

Localizada 

Resistencia de grupos 

musculares específicos 

Realizar múltiples 

lanzamientos durante una 

competición 

Atletismo 

Paralímpico, 

Levantamiento de 

Pesas 

Recuperación y 

Rehabilitación 

Procesos de 

recuperación después 
de lesiones 

Implementar programas de 

rehabilitación tras cirugía 

Todos los deportes 

paralímpicos 



 

 

Resistencia a la 

Fatiga 

Mantenimiento del 

rendimiento físico 

Mantener un ritmo 

constante durante una 
carrera 

Todos los deportes 

paralímpicos 

Bilateralidad Uso equilibrado de 

ambos lados del 
cuerpo 

Realizar golpes con ambas 

manos de manera eficaz 

Tenis de Mesa 

Paralímpico, Esgrima 
en Silla de Ruedas 

Percepción Espacial Conciencia del espacio 

y posición del cuerpo 

Interpretación del campo 

de juego y posición de los 
jugadores 

Fútbol 5 para Ciegos, 

Goalball 

 

 

Nota: Principales parámetros físicos en procesos de iniciación deportiva paralímpica en NNJ, a 

nivel internacional, nacional y local en relación. 

 

 

Tabla 10. 

Recursos Físicos y escenarios. 

RECURSOS FISICOS Y ESCENARIOS 

LOS ESCENARIOS PARA LA INICIACIÓN DEPORTIVA PARALÍMPICA EN NIÑOS, NIÑAS 

Y JÓVENES 

Nombre Detalle 

Espacio adecuado Con los programas, estrategias o actividades planificadas se debe de 

analizar el espacio suficiente y adaptado para la ejecución de cada 

una de ellas. 

Equipos deportivos adaptados Incluir sillas de ruedas, equipos de lanzamiento y recesión 

adaptados, implementos de equilibrio y estabilidad. 

Material de evaluación Evaluaciones exhaustivas de habilidades motoras, material 

específico como: conos, cronómetros, tablas de evaluación, escalas 
de clasificación, dispositivos para medir y registrar rendimiento. 

Equipos de fortalecimiento y 

flexibilidad 

Para trabajar ejercicios de fortalecimiento muscular y flexibilidad; 

pesas libres, bandas de resistencia, colchonetas, pelotas de 

estabilidad. 

Implementos deportivos Para cada deporte se necesitan implementos específicos; Ej.: si estas 

entrenando para atletismo paralímpico, necesitarías bloques de 

salida, jabalinas adaptadas, discos adaptados. 

Instalaciones para el apoyo 

psicológico 

Espacio tranquilo y privado donde los participantes puedan recibir 

apoyo psicológico. 

Sistemas de seguimiento y 

evaluación 

Realizar un seguimiento continuo del progreso de los participantes, 

necesarias sistemas de seguimiento y evaluación. Esto podría incluir 

software de gestión de datos, herramientas de evaluación física y 
registros de progreso individuales. 



 

 

Personales cualificados Necesario tener personal capacitado que incluya entrenadores 

especializados en deportes paralímpicos, fisioterapeutas, psicólogos 
deportivos y demás profesionales de apoyo. 

Acceso a instalaciones médicas. Tener acceso rápido a instalaciones médicas en caso de lesiones 

durante los entrenamientos. 

Material de apoyo Se puede necesitar material educativo, como folletos informativos 

sobre nutrición, salud mental, aspectos relacionados con el bienestar 

de los participantes. 

 

 

 

 

6.6.3 Desarrollo Plan de Acción Análisis Documental con Atlas T.I 

 

Para el desarrollo y uso del Atlas TI, partimos primero de la preparación de los documentos, en 

este caso se utiliza el documento del trabajo de grado y la Rejilla del análisis de los 50 artículos. 

Para dar inicio a la importación de dichos documentos, se prepara la rejilla en cada campo de la 

columna mediante un prefijo de acuerdo al resultado deseado. Ver cuadro detallado con 

explicación de algunos prefijos utilizados. 

 

 
Tabla 11. 

Prefijos preparación documento Excel. 

 

 

Luego se hace el proceso de importar, creando en su totalidad 51 documentos, 50 

correspondientes a los artículos y el documento del trabajo de grado. 

Con todo el panorama para dar inicio a la exploración del instrumento Atlas TI y analizar dicha 

información damos inicio con los siguientes pasos: 



 

 

 

 

 

 

 

6.6.4 Análisis Cualitativo de datos: 

 

Paso 1. Cuantificación de palabras. 

En busca analizar la información mediante el método de recopilación de datos llevando a 

identificar los temas y patrones que surgen en ella. 

Se analiza mediante la frecuencia de palabras, se hace una depuración de las palabras no 

significativas y se representa por una ilustración que permite visualizar cuáles han sido los más 

utilizados en la investigación, representado por la Nube de palabras. 

 

 
Ilustración 1. 

Nube de palabras documentos importados. 
 

 

 

 

 

 

Nota: Imagen con palabras sobresalientes y repetidas encontradas en el proyecto escrito y la 

rejilla donde se analizaron los 50 artículos. 



 

 

 

Paso 2. Codificación Automática. 
 

Derecho Derecho Derecho 

Programas Programas Programas 

Jóvenes Jóvenes Jóvenes 

Actividad Actividad Actividad 

Adolescentes Adolescentes Adolescentes 

Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento 
Actividad física Actividad física Actividad física 

 
Ilustración 2. 

Gráficos con los conceptos y número de párrafos (citas). 
 

 

 

 

Nota: Resultado de los conceptos encontrados en los párrafos o citas a través del uso de Atlas Ti, por 

medio de un gráfico de columnas. 

60,00 55,00 

50,00 
40,00 
30,00 
20,00 
10,00 

0,00 

34,0031,00 

25,0022,0022,0019,0018,0018,0018,0018,0017,00 15,0012,0011,0011,0011,009,00 
6,00 4,00 3,00 1,00 2,00 

Nro Párrafos 



 

 

 

 

Paso 3. Sistema de categorías y codificación deductiva de acuerdo a los programas y 

estrategias investigados. 

 

 
Tabla 12. 

Sistema de categorías y codificación deductiva. 
 

 

 

Categoría A (Estrategias) Categoría B (Programas) 

Juegos Paralímpicos Implementación software 

Recolección información Identificación y desarrollo de talentos en atletas 

Paralímpicos 

Métodos basados en Juego Análisis efectos del entrenamiento de habilidades 
psicológicas (PST). 

Cuestionarios de motivación Análisis factores mujeres atletas proceso 
entrenamiento 

Trabajo de campo-Narrativas Percepciones procesos de entrenamiento carrera 
deportiva 

Trabajo Campo baloncesto Programa integración preparación psicológica 

Análisis documental Factores proceso deportivo en sillas de rueda 

Estudio caso. Entrevista e historia de vida oral Análisis pruebas percepción del movimiento 
paralímpica 

Cuestionario datos interés nutricional y 
capacidades físicas 

Análisis competencias psicológicas para la 
performance deportiva 

Análisis contenido temático y semántico Conocimiento percepciones atletas paralímpicos 

Estrategia de RBC Propuesta Infraestructura arquitectónica proyecto 
CEDEP 

Revisión documental prensa histórica Técnica lanzamiento o impulsión de bala 

Análisis documental -entidades  

Estudio caso Natación  

Análisis tipos de calentamiento  

Análisis entrenamiento temprano  

Factores claves afectan procesos para atletas  

Cuestionario ACSI-28 comparación estrategias 
en pandemia 

 

Análisis Bases para una Estrategia Nacional de 

Clasificación en Deporte Paralímpico 

 

Estimación propuesta pedagógica con juegos 

predeportivos atletismo 

 



 

 

Protocolo pautas y estrategias nutricionales  

Análisis de discapacidad atletas paralímpicos  

Estrategia Nacional de Clasificación en Deporte 
paralímpico 

 

Análisis iniciación deportiva en Esquí de fondo 

para discapacidad física y visual 

 

Determinar criterios de rendimiento esgrimista 
sillas de rueda 

 

Análisis del papel Comité Brasileño de Clubes - 

CBC deporte paralímpico 

 

Identificación dificultades y estrategias prácticas 
deportivas 

 

Revisión literatura configuración sillas 
deportivas 

 

Revisión narrativa sobre los efectos del método 

del HIIT en deportistas paralímpicos. 
(Quilindo,2024) 

 

Test capacidad velocidad traslación  

Trabajo de campo-adaptación en altitud  

Análisis destreza funcional, espacial y motora 

rendir en competencias 

 

Cuestionario Participación Motivación Inventory  

Utilización del protocolo ISAK deportistas 
paralímpica 

 

Cuestionario de Motivos de Participación (PMQ)  

Procesos por categorías basados juego  

Modelos de enseñanza mejorar el aprendizaje  

  

 

 

Nota: Resultado a través de Atlas TI, mediante el Sistema de categorías (A: Estrategias) y (B: 

Programas) y codificación deductiva. 



 

 

 

A partir de la creación de estas categorías y códigos se representan mediante redes. 

Permitiendo la visualización o las conexiones entre los conceptos, así interpretar los hallazgos y 

comunicar eficazmente los resultados. Como lo podemos observar en cada una de las siguientes redes. 

 

Ilustración 3. 

Red Semántica 12 programas. 

 

 

Nota: Resultado de los 12 programas según hallazgos a través del uso de Atlas Ti, por medio de una Red 

semántica. 



 

 

 

Ilustración 4. 

Red semántica estrategias (38) 

 

 

 

 

 

Nota: Resultado de las 38 estrategias según hallazgos a través del uso de Atlas Ti, por medio de una Red 

semántica. 



 

 

 

6.6.5 Análisis de los programas mediante el Uso de Atlas Ti- uso de citas-categoría y códigos. 

 
Ilustración 5. 

Análisis de los programas mediante el Uso de Atlas Ti 

 

 

 

 

Nota: Resultado de los 19 Programas según hallazgos a través del uso de Atlas Ti, por medio de una Red 

semántica. 



 

 

 

6.6.6 Resultados de los programas mediante el uso de ATLAS TI 

 

 
Ilustración 6. 

Resultados de los programas mediante el uso de ATLAS TI 
 

 

Nota: Resultado de los 19 Programas según hallazgos a través del uso de Atlas Ti, por medio de códigos 

categorizados por grupos 

 

 

 

Paso 4 Análisis Código documento. 

• Por Año 

Se hace la construcción de tablas mediante el Análisis de Código Documento, que permiten 

extraer las frecuencias de los artículos investigados por Año, con la cantidad de estrategias y 

programas encontrados por cada uno, se exportan para visualizar fácilmente sus resultados. 



 

● Por Campo 

Se comparten gráficos con artículos utilizando criterios de inclusión (Menos de 10 años de 

publicación y exclusión más de 10 años de publicación. 

 

Ilustración 7. 

Gráfico análisis por año 
 

 

 

 

 

Nota: Resultado por Año correspondiente a los Programas y estrategias según hallazgos a través del uso 

de Atlas Ti, por medio gráfico de Barras, con criterios de inclusión (Menos de 10 años de publicación y 

criterios de exclusión más de 10 años de publicación. 



 

Ilustración 8. 

Gráfico análisis por campo 

 

 

Nota: Resultado por Campo correspondiente a los Programas y estrategias según hallazgos a través del 

uso de Atlas Ti, por medio gráfico de Barras, de los deportes más representativos. 

 

 

6.7 Discusión 

 

 

De acuerdo a los resultados se evidencia que aún es mínima la investigación sobre el 

desarrollo inicial para los procesos y metodologías en el entrenamiento deportivo 

paralímpico, siendo este un campo de acción con gran proyección para su desarrollo. 

Se hace necesario mitigar tantas limitaciones en los escenarios paralímpicos, ya que 

no están adaptados a las necesidades de los deportistas y carecen de la implementación 

requerida, dificultando sus actividades prácticas. 



 

Conclusiones 

 

 

Uno de los retos como profesionales es repensar que los procesos cada vez son cambiantes, 

debemos estar actualizados según las demandas y necesidades que hoy requieren los niños, niñas 

y adolescentes más vulnerables a causa de inequidades relacionadas con su condición física o 

mental, estatus social, género, entre otros, generando entornos integrados, normalizados e 

inclusivos, que brinden en ellos un crecimiento y desarrollo personal. 

La importancia de diseñar programas de iniciación deportiva específicos para niños, niñas y 

jóvenes con discapacidad congénita, reconociendo la necesidad de adaptar las estrategias a sus 

necesidades individuales para promover su desarrollo deportivo y su participación en el deporte 

paralímpico. 

La falta de información y apoyo hacia la iniciación deportiva de niños, niñas y jóvenes (NNJ) 

con discapacidad congénita resalta la necesidad de desarrollar estrategias específicas y 

programas adaptados a sus necesidades. Esto sugiere que una iniciación deportiva focalizada en 

las particularidades de este grupo podría ser fundamental para su desarrollo deportivo y su 

integración en el deporte paralímpico. 

La inclusión en el deporte, especialmente a través del concepto de deporte unificado, donde 

personas con y sin discapacidad participan en actividades deportivas conjuntas, emerge como 

una estrategia clave para eliminar barreras y fomentar la igualdad en el ámbito deportivo. Este 

enfoque no solo promueve la participación, sino que también puede tener un impacto positivo en 

la percepción de las personas sin discapacidad hacia aquellos con discapacidad. 



 

La observación de que los deportistas en competencias en Medellín y otros territorios ya han 

cumplido su ciclo o están próximos a hacerlo resalta la importancia de captar y preparar a una 

nueva generación de deportistas con discapacidad. La iniciación deportiva adaptada y centrada 

en NNJ con discapacidad podría ser una vía efectiva para desarrollar deportistas paralímpicos de 

élite y garantizar el relevo generacional en el deporte adaptado. 

La falta de una iniciación deportiva específica para NNJ con discapacidad subraya la existencia 

de una brecha en las investigaciones y estrategias relacionadas con el desarrollo deportivo de este 

grupo. Esto sugiere la necesidad de investigar y desarrollar programas de desarrollo deportivo 

adaptados a las necesidades y aspiraciones de los NNJ con discapacidad, con el objetivo de 

prepararlos para el deporte competitivo y ofrecerles oportunidades de desarrollo deportivo 

profesional. 

Resalta la relevancia de fomentar la inclusión en el deporte, especialmente a través del deporte 

unificado, donde personas con y sin discapacidad participan juntas. Este enfoque no solo busca 

eliminar barreras, sino también mejorar la percepción de las personas sin discapacidad hacia 

aquellos con discapacidad 
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