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Levantamiento del contexto

La contextualizacion para efectos de este proyecto de Intervencion se realizé a nivel
municipal, sectorial e institucional respecto de la poblacion con la que se hara, en este
sentido a primer nivel se tiene que, el municipio de Betania se encuentra ubicado en la
subregion suroeste de Antioquia y los conforman 31 veredas, su extension territorial es
de “170 km?, de los cuales 1.2 km? corresponden a la cabecera municipal; la cabecera
tiene una altura de 1.550 msnm y esta localizada a los 5°44' Latitud Norte y 75°58' Latitud
Oeste.” (Alcaldia de Betania, 2020, p. 18).

Respecto de su ubicacién geografica en el Suroeste Antioquefo el Municipio, “limita
por el norte con los municipios de Bolivar e Hispania, por el este con los municipios de
Hispania y Andes, por el sur con Andes y por el oeste con el departamento del Chocd”
(Alcaldia de Betania, 2020, p. 18). Ahora bien, respecto de su poblacién segun el DANE
para el afio 2018 la poblacion oficial del municipio es de 8589 habitantes. (Alcaldia de
Betania, 2020, p. 20). Se considera pertinente poner en manifiesto la proyecciéon de la

poblacién del Municipio a través de la siguiente tabla:

Proyeccion de poblacién

Tabla 3. Proyecciones de la poblaciéon del municipio

ANOS
208 2016 2017 2018 2019 2020
CABECERA 3.854 3.853 3.400 3.848 3.844
RURAL
DISPERSO 5.334 5.226 5.189 5.016 4914
TOTAL 9.188 9.079 8.589 8.864 8.758

FUENTE: Proyecciones de poblacion DANE 2005-2020

Fuente: Proyecciones de Poblacién. DANE 2005- 2020

Betania por su poca extension respecto de la zona urbana no es caracterizada con
especificidad, es por ello que se menciona la conformacién del municipio de manera
general, al igual que el sector donde esta ubicada la Institucién Educativa Perla del
Citard. La zona urbana del Municipio de acuerdo a su conformacion, dinamica de
construccion y la historia de sus asentamientos, se divide en sectores homogéneos que,

por su configuracion urbana y condiciones socioculturales especificas, marcan espacios



palpables de la idiosincrasia de Betania. Los barrios que lo conforman segun el plan de
desarrollo Alcaldia de Betania 2016-2019 son:

e Santa Teresita: se localiza en la parte oriental de la cabecera municipal. Es el
sector mas alejado de la malla urbana general del casco urbano, lo separa una
zona verde que comienza desde el Cementerio hacia la parte oriental de la
cabecera municipal. Cuenta con una placa polideportiva, un jardin infantil y 32
Viviendas.

e “La Cuarenta: Se encuentra localizado en la parte centro-oriental del casco
urbano; es una de las zonas con mayor poblacién del casco urbano. Tiene dentro
de su equipamiento el centro gerontolégico, las bodegas del comité de Cafeteros,
la infraestructura del Matadero que fue cerrado en enero 31 de 2003y la Institucion
Educativa Perla del Citara.” (Alcaldia de Betania, 2016, p. 33).

e El Parque: se localiza en la parte central del casco urbano. Se puede considerar
como el sector mas importante del casco urbano, alli se concentran las diferentes
actividades institucionales, residenciales, comerciales y financieras. Se localiza el

Comando de Policia.

e La Cumbre: localizada en la parte occidental del casco urbano. En el sector se
desarrollan las actividades deportivas y de salud, se localiza la casa del Deporte
y la E.S.E. Hospital San Antonio.

e Jaboneria: zona de invasién que se localiza a las afueras del casco urbano por
la via que conduce a Bolivar, la poblacion que reside alli es de bajos recursos y
se localiza en zonas de amenaza alta y necesita mitigacion de riesgo o ser

reubicados. Tiene el servicio del acueducto municipal.

e VillaTina: localizada en el extremo occidental del casco urbano. Zona de invasion
ubicada en los predios de la finca El Volga en la cual se localiza la planta de
Potabilizacion de aguas del Municipio. Alli se pretende localizar la zona de

expansion.



e San Vicente: es un pequefio sector al sur-occidente del casco urbano, en él estan

los equipamientos de la piscina y la escuela.

La cuarenta es el sector que contiene la Institucion Educativa Perla del Citara segun
lo evidenciado a través de la observacion activa en el sector se caracteriza por ser uno
de los sectores vulnerables del area urbana debido a su cercania con el barrio Santa
Teresita los cuales han puesto en manifiesto sucesos de violencia y microtréfico, se
infiere que una de las razones de su caracteristicas es la cercania con las vias de acceso
a otros sectores, como la carretera que permite salir del municipio y la lejania respecto
del sector principal que es el parque, por otra parte el sector La Cuarenta es el sector
con mayor concentracion poblacional adicionalmente cuenta con la presencia de varias
instituciones y estructuras para la industria como lo es el centro dia (Centro de atencién
para el adulto mayor), la Gnica Institucion Educativa de la localidad y las bodegas del
comité de cafeteros, con relacion a los demas barrios La Cuarenta cuenta no solo con la

estructura residencial sino con infraestructura para la industria y la educacion.

En los barrios de La Cumbre, El Parque y La Cuarenta, donde se encuentran
ubicadas 376 viviendas y aproximadamente 31 locales comerciales, siendo estos
ultimos, parqueaderos, locales de belleza y supermercados o tiendas barriales, se tiene
gue en la caracterizacion de esta poblacion realizada en el mes de octubre del afio 2019
se logré establecer que de los 520 habitantes de la zona de influencia directa 231 son
hombres y 289 son mujeres que se encuentran entre los 1 y 87 afios de edad, el 10%
aproximadamente de la poblacion son adultos mayores. (Plan de sostenibilidad proyecto

pavimentacion de vias urbanas en el Municipio de Betania. 2020, pg. 11).

Con respecto a las probleméticas sociales que impactan el municipio de Betania se
encuentra que en la localidad existe un alto indice de desercidn escolar, segun reportes
del DNP en el aplicativo Terridata, usado por el Departamento de Antioquia (2019) el
municipio tiene una cobertura educativa neta total de 55,10%, donde transicion tiene un
54,34%, educacion primaria 69,79%, educacion secundaria de 53,39% y educacion

media es de 20,66%; respecto al afio inmediatamente anterior -2018- Betania contaba



con una cobertura neta en educacion media del 28,35%, lo que supone que para el afio
2019 su cobertura disminuy6 en un 7,69%.

Adicionalmente, segun hallazgos del Plan de Desarrollo Municipal y fuentes
primarias de la Comisaria de Familia de Betania otras problematicas sociales se asocian
a situaciones de violencia, inseguridad ciudadana y microtrafico, de manera
representativa en los barrios La Cuarenta y Santa Teresita, abuso de sustancias
psicoactivas desde temprana edad, violencia intrafamiliar, embarazo en adolescentes,
poca participacion juvenil y escasas oportunidades para continuar su formacion
académica después de egresar de la secundaria, y situaciones de pobreza y exclusion
social, ademas, de la llegada en los ultimos afios de poblacién migrante con necesidades

basicas insatisfechas; por lo que las demandas del municipio pueden centrarse en:

e Fortalecer la presencia de la institucion gubernamental municipal como ente
principal de ejecucién de planes, programas y proyectos para los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

e Proyectos de intervencion que atiendan desde enfoques preventivos,
promocionales y educativos las problematicas mas notables de los jovenes, tales
como la desercién escolar, el reclutamiento forzado para el microtrafico, embarazo
en adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas, violencia intrafamiliar,
entre otros.

e Descentralizacion de las instituciones que confluyen en el municipio y que actdan
en pro del bienestar de la comunidad en general.

e Ampliacion de la oferta institucional y académica para los jovenes del Municipio,
asi como la implementacion de programas de educacion diferencial para personas
con el déficit de atencion, cognitiva, auditiva, entre otras.

e Promover la participacion de los jovenes en las dimensiones sociales, politicas,

economicas y culturales del municipio.



Referentes legales

A partir de la Ley 375 de 1997 en Colombia se establece un marco constitucional
gue orienta las politicas, planes y programas del Estado y la sociedad civil para la
juventud, las cuales deben contribuir a su desarrollo fisico, psicologico, social y espiritual
y al tiempo obligan al Estado a garantizar el respeto y la promocion de los derechos de
los jévenes, para que puedan participar en el progreso de la nacion, mediante el ejercicio

libre de los siguientes derechos:

e Derecho a vivir la adolescencia y la juventud como una etapa creativa, vital y
formativa.

e Reconocimiento de manifestaciones diversas que pueden tener los jovenes
afrocolombianos, indigenas, raizales y campesinos, garantizando su proceso
educativo, la promocidn e integracion laboral y un desarrollo sociocultural acorde
a sus realidades étnico-culturales.

e Derecho a la recreacion, practica de deportes y aprovechamiento del tiempo libre.

e Derecho a que los jovenes de manera autonoma creen, desarrollen, promuevan y
difundan la cultura.

e Derecho al libre y autbnomo desarrollo de la personalidad, libertad de conciencia,
diversidad étnica, cultural y politica.

La Ley menciona que el Estado dara trato especial y preferente a jovenes en
situacion de vulnerabilidad y discapacidad, mediante la creaciéon de programas que
favorezcan sus condiciones de vida en dignidad e igualdad. Ademas, establece que la
participacion juvenil es esencial para que estos sean actores protagdnicos de “su proceso
de desarrollo, para que ejerzan la convivencia, el didlogo y la solidaridad y para que,
como cuerpo social y como interlocutores del Estado, puedan proyectar su capacidad
renovadora en la cultura y en el desarrollo del pais” (Congreso de Colombia, 1997, p.2),
por lo cual regula y promociona mediante la Ley, politicas para la participacion de la
juventud desde lo social, lo cultural y lo formativo, asi como fortalece el Sistema Nacional
de Juventud que recoge a las instituciones, organizaciones, entidades y personas que
realizan trabajo con y para este grupo poblacional, a saber Consejo Nacional de

Juventud, los Consejos Departamentales, y los Consejos Distritales y Municipales de



Juventud como cuerpos colegiados de representacidbn y las organizaciones no
gubernamentales que trabajan con jovenes.

A nivel departamental mediante la Ordenanza n° 60 del 2 de diciembre de 2013 la
Asamblea Departamental de Antioquia, actualiz6 y adoptéo la Politica Publica
Departamental de Juventud, la cual establece un marco institucional y programéatico para
garantizar el goce efectivo de los derechos de los jévenes a través del “reconocimiento
y fortalecimiento de sus capacidades en la construccion y desarrollo de sus proyectos
(...) de vida, en condiciones de equidad, justicia e igualdad y se facilite su participacion e
incidencia en la vida politica, social, econdmica, ambiental y cultural” (Asamblea
Departamental de Antioquia, 2013, p.1).

En la Politica Publica Departamental de Juventud se reconoce a los jovenes como
sujetos de derechos y deberes y se tiene por objetivo garantizar la participacion,
concertacion e incidencia de los jovenes en las decisiones que les afectan, promover las
relaciones de equidad y orientar a las administraciones municipales e instancias publicas,
privadas y sociales para que garanticen los derechos de esta poblacion en relacion con
sus condiciones, necesidad e intereses, teniendo en cuenta entre otros criterios, el
enfoque diferencial y de inclusion social, enfoque de equidad de género, la territorialidad,
la participacién de las y los jévenes, el reconocimiento de la diversidad juvenil y el
fomento de intereses comunes, la promocion de la autonomia y el compromiso social
juvenil, el reconocimiento de las condiciones y situaciones de la juventud, entre otras.
Por lo que desde la Politica Publica Departamental se entiende la juventud como el grupo
conformado por hombres y mujeres de 14 a 28 afos edad cumplido que representan
“‘una categoria social, histérica y culturalmente producida en un contexto especifico,
determinada por variables como sexo, orientacion sexual, condicion social, situacion
socioecondmica, lo étnico, la industria cultural, la relacion con el mundo adulto, lo
individual y lo colectivo” (Asamblea Departamental de Antioquia, 2013, p.2).

Ademas, la Politica Publica Departamental de Juventud establece catorce lineas de
accién que buscan responder de manera integral a los jévenes antioguefios desde la
promocion, prevencion, proteccion y atencion, asi 1. La vida como derecho fundamental,
2. Promocion de la organizacion, la movilizacion y la participacion democratica juvenil, 3.

Salud integral para jovenes, 4. Educacién con calidad y pertinencia para joévenes, 5.



Vinculacion de las y los jovenes al mundo laboral y del emprendimiento, 6. Desarrollo
cientifico y tecnologico de la juventud antioquefia, 7. Promocién de las subjetividades,
diversidad, expresiones artisticas y culturales de las y los jovenes, 8. Impulso del deporte,
la recreacion y uso creativo del tiempo de ocio, 9. Joévenes en interaccion con el
ambiente, 10. Jévenes en situacion de discapacidad, 11. Atencion integral a jovenes en
situacion de riesgo o en condiciones especiales, 12. Jévenes de poblaciones
culturalmente diversas, 13. Jovenes constructores y actores de una nueva ruralidad y 14.
Jovenes y diversidad sexual. Finalmente, Politica Publica Departamental describe las

juventudes como:

Es la expresion diferencial de la juventud en un contexto determinado que se
transforma en el tiempo y el espacio, hace referencia a la diversidad de
subjetividades, dinamica, ideas, actitudes y formas de ser, pensar, sentir y
actuar de los y las jovenes que reflejan la heterogeneidad del mundo juvenil.
(Asamblea Departamental de Antioquia, 2013, p.2).

En el terreno local, el Concejo Municipal de Betania adopté mediante el Acuerdo
Municipal n° 004 del 28 de Marzo de 2011 la Politica Publica Municipal de Juventud, la
cual tiene entre sus objetivos garantizar el respeto y la promocion de los derechos de los
jovenes y reconocerles desde una perspectiva doble, como destinatarios de servicios y
como actores estratégicos del desarrollo y la modernizacion del municipio en las
dimensiones econdmica, social, cultural y politica, asi como el fortalecimiento de los
grupos, organizaciones, redes institucionales y no institucionales que apoya a los
jovenes y la generacion de nuevos espacios para la convivencia y la reconciliacion,
aportando en la promocién de los derechos humanos y la construccion de paz desde la

esfera juvenil.

La Politica Publica Municipal de Juventud dispone entre sus principios rectores la
solidaridad e igualdad de oportunidades para que los jovenes accedan a la formacion
laboral, la informacion, la educacion, la salud, el deporte y la cultura como garantia de
sus derechos y apunta hacia la promocién de programas, proyectos, planes y acciones

gue fomenten la participacion juvenil en su entorno social, estimulando la iniciativa, la
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creatividad y la autonomia juvenil. Asi pues, la Politica Publica Municipal establece las
siguientes lineas de accion: educacion superior con calidad para los jovenes del
municipio, vida saludable, reconocimiento de los jévenes como agentes productivos,
cultural y deporte como medio para la participacion juvenil y jovenes por la construccion
de un tejido social. Es importante mencionar que actualmente cursa en el Concejo

Municipal un proyecto que busca actualizar esta Politica Publica Municipal.

Antecedentes

El autocuidado es un concepto que en la actualidad acompafia muchos de los
enunciados que se ven en relacién a la salud fisica, mental, la calidad de vida y el
bienestar, siendo un concepto que es abordado en primera instancia en el campo de la
salud publica, especificamente en el &mbito de la enfermeria, siendo Dorothea Elizabeth
Orem una de sus principales autoras, elaborando un marco conceptual del cuidar que
toma como constructo central el término de autocuidado, palabra que etimolégicamente
proviene del latin y estd compuesta por dos palabras auto del griego auto que significa
"por uno mismo", y cuidado del latin cogitatus que significa "pensamiento”, y que,
literalmente, seria el cuidado propio o cuidado de si mismo(a), la capacidad de
autocuidado varia de una persona a otra, se desarrolla en el curso de la vida mismay su
funcién se ve enmarcada por la cultura, las conductas de autocuidado, varian en
dependencia del contexto histérico-social, nivel econémico, status social, color de la piel,
edad, sexo, etc., que no es mas que la interaccion e influencia de los llamados factores

condicionantes basicos a los que Orem (1983) hace referencia.

Tomando en cuenta la importancia del autocuidado durante la etapa de la juventud
y reconociendo que durante este proceso se realiza la construccion de la identidad de la
personalidad relacionado a condiciones individuales, familiares, sociales, culturales e
histéricas, teniendo un reconocimiento de si mismo, trayendo consigo las identificaciones
de género y roles sexuales, buscando ademas el reconocimiento de si mismo en los
otros, llevandolo a una construccion de una identidad generacional con anclaje en
factores ecologicos, culturales y socioeconomicos, lo que posibilita asumir el periodo

juvenil como sujetos en preparacion para el futuro, entendiendo la juventud no solo como
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un periodo moratorio y preparacion para la vida adulta y del desempefio de roles
predeterminados sino como lo nombra Reguillo, para no quedar atrapados en los andlisis
en juventud, que nos dejan de un lado, con sujetos sin estructura; y del otro, de

estructuras sin sujeto (Reguillo, 2000, p.45).

Al realizar un recorrido cronolégico por los Planes de Desarrollo del Municipio de
Betania entre los afios 2008 y 2020 la juventud suele contar con un apartado para temas
de intervencion y acompafiamiento desde multiples iniciativas que pretenden mejorar
sus competencias laborales y habilidades desde el saber y la mejora continua de la
infraestructura de la instituciones educativas y de los escenarios deportivos y asi poder
generar encuentros sociales, deportivos y culturales, que permitan impactar en todas las
esferas de los jovenes betanefios, de los cuales la semana de la juventud y el desafio
juvenil , se encuentran institucionalizados por medio del Acuerdo Municipal N° 007 de
2010, en el actual Plan de desarrollo 2020-2023 se considera dentro de sus objetivos
fortalecer los grupos y organizaciones como una forma concreta de apoyo a los jévenes,
generar espacios de promocion de la organizacion y la movilizacion a la participacion
democrética juvenil y fomentar estrategias de educacion de calidad, es importante
mencionar que en su mayoria las propuestas formuladas desde los Planes de Desarrollo
estdn encaminados a solucionar tematicas que estan por fuera del reconocimiento de las
potencialidades y recursos propios de esta poblacion, ya que las propuestas estan
puestas en direccidon de impacto del exterior hacia la juventud , dejando de lado la
importancia de lo que sucede al interior de estos.

Y si bien hay varias investigaciones que relacionan en sus articulos los conceptos
de juventud y autocuidado para iniciar procesos, en su mayoria estan direccionados a la
evaluacion de las practicas de autocuidado de esta poblacion en relacion al uso y abuso
de SPA tal como lo evidencia el articulo investigativo Potenciando el cuidado de la salud
en los adolescentes de Ardiles, Cardozo, Dubini y Fantino (2012); por su parte Litano
Juarez (2015) en Practicas de Autocuidado en Adolescentes de la I.E.“Virgen del
Varmen” en Lima -Perd expone un uso adecuado o inadecuado de practicas de
autocuidado en relacion a su aspecto fisico, aspecto social y psicoldgico, evidenciado

gue suelen tener practicas de autocuidado adecuado en relacion a sus aspecto fisico y
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practicas inadecuadas en cuanto a su aspecto social y psicologico, similar al estudio
anterior, Barrenecha y Sulca (2018) proponen en Practicas de autocuidado en las
dimensiones fisico, social y psicologico, en adolescentes de una institucion educativa,
gue las practicas de autocuidado en adolescentes son inadecuadas, obteniendo un
mayor porcentaje en las dimensiones social, psicologica y en menor porcentaje en la

dimensioén fisica.

Las investigaciones anteriores no abarcan mas all4 del sintoma evidenciado, por lo
que abordar el autocuidado de los jovenes desde una mirada propositiva, en la que la
finalidad de esta intervencion no es determinar sus niveles de autocuidado en relacion a
todas las esferas que los conformada, sino como una apropiacion de sus propias
habilidades y capacidades para el cuidado de si y el cuidado de los otros, les permitira
realizar toma de decisiones en pro de sus necesidades y de su bienestar lo cual se
convierte en el objetivo central de este proyecto.

Caracterizacion de la poblacion

La poblacion directa a la cual se dirige este proyecto de intervencién son los
estudiantes de los grados 10° y 11° de la Institucion Educativa Perla del citara, segun el
Proyecto Educativo Institucional -PEI- (2017), el plantel educativo fue creada en
diciembre de 1960 por acuerdo municipal nimero 30, con el nombre de Instituto Miguel
Antonio Monsalve Marin, pasando a llamarse Colegio Pio XII en 1961 y obteniendo su
primera licencia de funcionamiento en 1962, posteriormente recibe el nombre de Liceo
Jhon F. Kenedy, nombre con el cual se le otorga en 1969 licencia para primaria y

secundaria completas; en este mismo afo se logra la primera promocién de bachilleres.

En 1970 se construye parte de la actual planta fisica de la sede principal y a partir
de este momento empieza a llamarse Instituto Departamental de Ensefianza Media —
IDEM- Betania; en 1994, mediante resolucion departamental, se fusionan todos los
planteles de Betania y la sede principal comienza a llamarse Liceo de Betania, por tener
todos los grados hasta once; los planteles que soélo tienen hasta noveno se les llama
Colegios; en 1999 se fusionan los planteles Liceo de Betania, Escuela Juan XXIll y la

Escuela Isabel Tobén Fernandez bajo la denominacion de Colegio Perla del Citarg;
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durante el afio 2014 se da inicio al proceso de reorganizacion de planteles por parte de
la Secretaria de Educacién Departamental otorgando nueva licencia para la Institucion
Educativa Perla del Citara, con 11 sedes rurales: Tulio Marin, Barlovento, La Fe, San
Rafael, Cajones, Libia Arriba, Ladera Abajo, Los Aguacates, La Linda, Santa Ana y

Bellavista.

La institucion educativa para el 19 de abril de 2021 reporta en el Sistema Integrado
de Matriculas 516 personas matriculadas en la jornada diurna cursando entre los grados
6° y 11°. En cuanto a mision de la Institucion Educativa Perla del Citara el PEI (2017)

describe que:

Brindar una educacion que forme a los nifios, nifias, jovenes y adultos en sus
dimensiones fisica, intelectual y espiritual, para que se apropien de la
informacion relevante, los conceptos, las destrezas, las actitudes y las
cualidades necesarias para desarrollar su proyecto de vida personal,
profesional y productivo, lo mismo que dar impulso con sus acciones al

bienestar de sus familias, su institucion y su comunidad. (p.32).

Respecto a las caracteristicas especificas de los sujetos con quienes se
desarrollara el proyecto de intervencion se encuentra que, los estudiantes del grado 10°
son 53 jovenes entre los 21 y 16 afios de edad, estdn matriculados 36 mujeres y 17
hombres, el sistema integrado de matriculas reporta que solo uno de los jévenes esta en
situacion de discapacidad, por otra parte, en lo que refiere a sus redes institucionales se
observa que 7 de los estudiantes estan afiliados al sistema de seguridad social como
beneficiarios del régimen contributivo y 46 en SISBEN, finalmente se evidencia en los

registros que 49 estudiantes viven en la zona urbana y 4 en la zona rural.

Mientras que en el grado 11° se tienen matriculados 70 jévenes, estos se
encuentran entre los 20 y 16 afos de edad, hay un total de 41 mujeres y 29 hombres. En
lo que su condiciona habitacional refiere se encuentra que 66 de los jovenes son
habitantes de la zona urbana y en coherencia con lo anterior son 04 quienes viven en la

zona rural, respecto del sistema de seguridad social se observa que 56 de los estudiantes
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estan en Sisbén y régimen subsidiado y 14 en régimen contributivo, finalmente se
evidencia a una del as personas de la poblacion en situacion de discapacidad fisica.

Finalmente, resulta importante mencionar que en el Plan Educativo Institucional
(2017), se incluye un diagnéstico de las principales problematicas sociales que afecta al
municipio de Betania entre los que se sugieren, bajo sentido de pertenencia, falta de
normas y respeto en el hogar, drogadiccién y carencia de espacios alternativos de
socializacion, bajo compromiso de la familias con la educacion y bajo nivel de escolaridad
de los padres, falta de formacion en valores y ausencia de de un proyecto de vida, entre

otros.
Planteamiento del problema

A través de la historia diversas disciplinas especialmente de las Ciencias Sociales
y las Ciencias de la Salud han estudiado la nocién de juventud y han hecho esfuerzos
por establecer qué elementos la integran, algunas corrientes identifican la juventud como
una etapa de transicion, incluso se han hecho algunos consensos con respecto a los
topes de edad minimos y maximos en los que una persona se puede etiquetar como
joven, en el caso colombiano la Ley Estatutaria 1885 de 201 define la juventud como la
etapa de la vida comprendida entre los 14 y 28 afios de edad, una etapa en la cual las
personas se encuentra en proceso de consolidacion de su autonomia a nivel intelectual,
fisica, moral, econdmica, social y cultural, al tiempo que hacen parte de una comunidad
politica y ejercen su ciudadania; mientras que para el Ministerio de Salud y Proteccién
Social esta etapa se reduce a personas entre los 14 y los 26 afos de edad. Esta mirada
ha permeado la mayoria de estudios estadisticos, asi segun datos del DANE (2020) se
estima que Colombia en el 2020 contaba con una poblacion aproximada de “10.990.268
jovenes de 14 a 26 afios que representan el 21,8% de la poblacién total. 5.552.703 son
hombres y 5.437.565 mujeres. Entre los hombres, las personas jovenes representan el

22,5% de la poblacién y entre las mujeres el 21,1%” (p. 5).

Otras perspectivas de corte mas sociolégico como la de Restrepo Ochoa (2016)
ubican a la juventud como una construccién social, superando la mirada lineal del ciclo

vital, la describen como un momento en la vida social del individuo que posee
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“caracteristicas propias y bien diferenciadas, se concentra en la insercién del sujeto
dentro de las tramas sociales (...) el joven se concibe como un sujeto activo, capaz de
modificar el entorno y de participar en los procesos de transformacion” (p. 3), asi pues
se propone abordar la juventud no desde un asunto marcado exclusivamente por un
rango de edad sino como una construccion que permite a los sujetos la identificacion a
partir de las condiciones sociohistoricas que le preceden y que pueden influir en la
manera de ser y estar en el mundo, de acuerdo a variables como el sexo, el género, la
etnia, las condiciones socioecondmicas, las experiencias individuales y colectivas, la
apropiacion cultural, el territorio que se habita, las creencias, entre otras. Asi para Villa
Sepulveda (2011):

El término juventud identifica, y como toda identidad, se refiere a sistemas
de relaciones articulados en diferentes &mbitos de interaccion que pasan por
instituciones como la familia, las Iglesias, la escuela, los espacios en los que
se producen y movilizan recursos o los espacios en los que se ejercen las

practicas politicas. (p. 149).

Entonces, se concibe la juventud como un momento determinante en la vida de los
sujetos tanto a nivel individual como colectivo pues se convierte en el escenario propicio
para construir y reconstruir vinculos, afinidades, identidades y pertenencias, la
oportunidad para encontrarse y reencontrarse con los pares, con los propios propésitos
y para sumarse a nuevos procesos Yy proyectos, como un periodo abierto a la
experimentacion, que se vive de manera diversa y que permite contemplar la pluralidad
de formas de estar en el mundo, un periodo en el cual las personas oficializan su
ciudadania y pueden participar de manera activa en los ambitos sociales, culturales,
politicos, econdmicos, ambientales, etc., sin tantas reservas como en la nifiez, de alguna
manera con la juventud se inaugura la posibilidad de sentar posturas y tomar las propias
decisiones, lo que permite hablar de una funcion social de la juventud, la de promover y
facilitar la inculcacion, asimilacion y/o refuerzo de preceptos que permiten la cohesion y

el vinculo social.

Al mismo tiempo esta categoria encierra varias en tensiones, dado que a traves de

la historia se le han atribuido significados que podrian ser descalificantes, como asociar
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a los jovenes con rebeldia, riesgo, vulnerabilidad, inconsciencia, desenfreno,
inexperiencia, entre otros., esto puede ser el resultado de un desequilibrio en las
relaciones de poder entre los sujetos caracterizados como jovenes y las personas por
fuera de este grupo social, algunos de los postulados que refuerzan estas tensiones
sostienen que “la juventud como proceso biolégico linda con la nifiez y, como proceso
social, transita hacia la adultez. Ello significa que los y las jovenes tienen la capacidad
de reproducir biolégicamente la especie sin tener legitimada la posibilidad de reproducir

por completo los procesos sociales humanos (Villa Sepulveda, 2011, p. 151).

Siendo entonces este grupo poblacional de suma importancia en las esferas social
y politica, a continuacién se presenta un esbozo de su situaciéon actual a nivel nacional,
departamental y local; en Colombia los jovenes entre 16 y 24 afios tienen diferencias
marcadas por su edad, la educacién recibida y la region en la que habitan, teniendo como
punto de encuentro en su comportamiento con la intensidad con la que suelen vivir cada

segundo y la inmediatez con la que desean obtener resultados y respuestas.

La juventud asi como la nifiez, son una construccion cultural, no siempre han
existido tal y como se entienden hoy, para aproximarse mas y entender la juventud de
hoy, sus realidades e intereses, es importante entender que no es igual hablar de un
joven rural, de un indigena o afro, de un joven que vive en un pais desarrollado y con
acceso a todos los bienes y servicios, o de otro que vive en contextos de pobreza y
enfermedad y aun en la misma ciudad, no es igual ser joven en todos los territorios. De
acuerdo con una investigacion liderada por la Universidad del Rosario (2020) titulada
¢, Qué piensan, sienten y quieren los jévenes? en 10 ciudades del pais (Barranquilla,
Bogot4, Cali, Cacuta, Medellin, Pasto, Riohacha, San Andrés, Tumaco y Yopal), se
concluye que los jévenes identifican que las problematicas que més les afectan como
grupo poblacional son la falta de empleo y oportunidades de acceso a la educacion y la
salud, los problemas econdmicos y la distribucion desigual de los recursos y la
inseguridad ciudadana; asi mismo los jovenes identifican como los principales problemas
del pais la corrupcion y el desempleo, y como las situaciones que mas les generan

indignacion la indiferencia, la falta de cultura de la gente, la corrupcién y la desigualdad.
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En la misma investigacion se describe que los jovenes sefialan mas y mejor
educacion, empleo y salud como soluciones a los problemas estructurales del pais,
seguido de un replanteamiento de las instituciones y la forma de gobierno, ademas se
destaca como un elemento positivo que los jovenes encuentran en el dialogo con sus
familiares, amigos y con la sociedad en general un medio para negociar sus
inconformidades, también se destaca la importancia que tienen las redes sociales en sus
interacciones. En el aspecto emocional el estudio de la Universidad del Rosario (2020)
menciona que los jévenes “sienten ira frente a la falta de oportunidades, la corrupcién y
los politicos tradicionales (...) desagrado que les generan las basuras y la contaminacion.
(...) les genera miedo de manera preponderante la inseguridad, asociada con la
delincuencia y los grupos armados” (p.39). De otra parte, el estudio identifica que
sentimientos como la alegria y la satisfaccion provienen de la interaccion con sus familias
y la conquista de colombianos en el deporte y la cultura, mientras que la desigualdad, la
pobrezay la muerte de los lideres sociales es lo que mas les genera tristeza.

Por otro lado, segun la encuesta, encargada por SEMANA a la firma Synapsis
Research SAS (2021), revela que para el 14% de los jovenes su programa favorito son
los Simpson, por su alto contenido sarcastico y contestatario, el 67% tiene entre uno y
dos hermanos, lo que confirma que las familias cada vez son mas pequefias. Es también
una generacion de reggaeton. Probablemente en los estratos mas altos no es la musica
para escuchar, pero si para rumbear y el 74% de los jévenes no fuma. En cuanto a las
sustancias psicoactivas, el 92% de los jovenes respondié no consumirlas, lo que puede

obedecer a que solamente las probaron o a que su consumo no es regular.

En Antioquia habitan actualmente 1'659.294 jovenes de los cuales, el 80%, se
concentra en tres subregiones: Valle de Aburra, Oriente y Uraba. La juventud se debe
enfrentar en la actualidad a retos mayores en su diario vivir, segun Sandra Rueda,
investigadora y coordinadora de la maestria en Salud Mental de la Universidad de
Antioquia en una entrevista para De Ledn (2016) en el periddico El Tiempo “En Medellin,
por ejemplo, los adolescentes en edad escolar pueden presentar un alto grado de

desesperanza, pues no encuentran respuesta a su futuro laboral, académico e, incluso,
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familiar. Esto genera incidencias suicidas y miedo al futuro, lo que se asocia al consumo

de sustancias psicoactivas”.

En cuanto a lo local, de acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023
Betania Tiene Futuro en la localidad el Concejo Municipal aprob6 el Acuerdo 041 de 2015
mediante el cual se actualiza la Politica Publica Municipal de Juventud, la cual busca
fortalecer los grupos y organizaciones juveniles, generar espacios de promocion de la
organizacion, movilizacién y participaciéon democratica juvenil y fomentar estrategias de
educacion de calidad dado que se le considera como una poblacion que requiere
especial atencidn; se ubican ademas algunas intervenciones como la celebracion anual
de la semana de la juventud que incluye actividades para la integracion deportiva y
cultural de los jovenes betanefos, y el desafio juvenil, institucionalizado por medio del
Acuerdo Municipal N° 007 de 2010, enfocado a grupos juveniles en el que concurren
sectores como deporte y recreacion, salud y educacion.

Asi mismo, se establece en dicho plan de desarrollo algunas falencias que
experimenta el sector con respecto a la escasa o nula presencia de organizaciones
sociales juveniles, los jévenes de la localidad se vinculan principalmente alrededor de
algunas expresiones culturales y deportivas pero la escenarios para su practica
presentan condiciones deficientes, el acceso a educacién superior dentro del municipio
esta totalmente limitada salvo algunos convenios con el SENA y para educacion virtual
con el Tecnoldgico de Antioquia, pero no se logra cubrir la demanda de los jovenes
obligandoles a emigrar a otros municipios, por lo que el plan de desarrollo establece “Es
de trascendental importancia pensarse en la gestion de implementacién de planes,
programas y proyectos que permitan el aprovechamiento del tiempo libre, el ocio
productivo, la instauracion y motivacion de proyectos de vida claros, y por ultimo la

educacion como oportunidad de vida” (Alcaldia de Betania, 2020, p. 52).

Expuesto lo anterior, se propone adelantar un proceso de intervencion psicosocial
con las y los jovenes de los grados 10 y 11 de la Institucion Educativa Perla del Citara
del municipio de Betania a través de un enfoque promocional y preventivo, que potencie
las habilidades y capacidades que poseen tanto nivel a individual como colectivo los

jovenes, al tiempo que interviene en la prevencion de conductas y factores de riesgo;
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para ello se fomentaran las préacticas del cuidado de si, segun Foucault retomado por
Ramirez Montes (2018), el cuidado de si “significa cuidar de la propia vida, del estilo
dado a la existencia, lo que demanda, ademas de un conocimiento de si mismo, el poder
dar cuenta de si, como la relacion entre el logos (la razon) y la manera de vivir, hacer y

pensar” (p. 4).

La pertinencia de este proyecto de intervencion se da en dos vias, la primera es
gue en términos generales se considera la juventud como una etapa crucial en la vida de
las personas, ya que en este periodo se adquiere mayor autonomia y autodeterminacion,
se consolidan un poco mas las posturas y se fortalecen las bases para la vida adulta, es
un periodo de cambios, de movimientos, de contradicciones y de toma de decisiones; y
en segundo lugar, se considera que un proyecto de este tipo logra satisfacer en cierta
medida las necesidades expresadas por los jévenes del municipio de Betania frente al

acompafamiento y la promocion de juventudes diversas y participativas.

Finalmente, resulta importante aclarar que este proyecto propone una mirada plural
de las juventudes, a los sujetos como protagonistas de sus propios cambios y a la
intervencién psicosocial como una posibilidad de acompafiamiento para que los jovenes
potencien sus capacidades y habilidades, mas que centrarse en un problema, este
proyecto es una oportunidad para el encuentro y el autoreconocimiento de las y los

jovenes.

Objetivos
Objetivo general

. Fortalecer las capacidades de autocuidado de las y los estudiantes de
los grados 10 y 11 de la Institucién Educativa Perla del Citara del Municipio de
Betania del departamento de Antioquia, a través de un proceso de

acompafamiento psicosocial que promueva proyectos de vida asertivos.
Objetivos especificos

e Promover espacios para el intercambio de saberes y experiencias sobre

los factores de vulnerabilidad y proteccién del ciclo vital en el que se encuentran
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las y los estudiantes de los grados 10 y 11 de la |.E Perla del Citara del municipio
de Betania, que potencien el desarrollo de sus habilidades blandas.

e Generar escenarios para la participacion de las y los estudiantes de los
grados 10 y 11 de la I.E Perla del Citara del municipio de Betania en los que
problematicen sobre aspectos que impactan su cotidianidad y de manera

informada configuren un lugar de enunciacion.
Justificacion

Este proyecto de intervencion apuesta por el desarrollo y potenciacion de las
capacidades de autocuidado de los jovenes de los grados 10 y 11 de la Institucion
Educativa Perla del Citara del municipio de Betania Antioquia, contemplando un proceso
de intervencidon psicosocial interdisciplinar que fomenta el reconocimiento y la
apropiacién de los saberes y habilidades de cada joven, constituyéndose en una
oportunidad para fortalecer los factores protectores que inciden en la configuracion de
sus proyectos de vida, al tiempo que promueve la identificacion y concienciacion de los
jovenes sobre los factores de riesgo a los que estan expuestos, y finalmente los impulsa
a reflexionar y desarrollar acciones que transformen su cotidianidad desde la

participacion.

El andlisis y definicion del concepto de adolescencia y juventud se ha llevado varias
décadas bajo la mirada de los campos sociales, psicolégicos y fenomenoldgicos, lo que
le ha permitido mutar en sus definiciones, marcando su inicio y final por los limites de
edades y direccionando el posible papel que desempefiaran en la sociedad, estas etapas
se han llegado a nombrar de diferentes posturas y su mayoria coinciden en que son
etapas caracterizadas por desajustes, crisis y conflictos que deben ser resueltos al llegar
a la adultez, la representacion de lo juvenil se ha visto marcado por varias tendencias
gue van desde que es una etapa desprovista de valor real por su caracter transitorio, y
gue no merece una inversion significativa de preocupacion y de recursos, como una
carga y a veces como una afrenta a la cultura, no como una rigueza, ademas los sitla
en el plano de lo fragil y por ultimo la de homogenizar a toda la juventud y asumir que

por su edad todos son iguales.
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La juventud es una etapa que se ve marcada con la combinacion del crecimiento
rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual y coémo lo nombra Erikson retomado por
Bordingnon (2005) en su teoria del desarrollo evolutivo psicosocial “El justo equilibrio
entre la fuerza sinténica de la iniciativa y la culpa y el miedo es significativo para la
formacién de la consciencia moral, a partir de los principios y valores internalizados en
los procesos de aprendizaje, en la iniciacién del aprendizaje escolar, de la insercién
social, a través de los prototipos ideales representados por sus padres, adultos
significativos y la sociedad” (p. 56) siendo una etapa donde se vera el inicio de la funcién
de la formacién de la identidad personal, psicosexual, ideoldgica, psicosocial,
profesional, cultural y religiosa; precisamente por ser una etapa representativa a nivel
individual y social desde diversas disciplinas se han desarrollado procesos de
investigacion y/o intervencion que buscan su comprension, al tiempo que pretenden
acompafar y dotar de elementos a los jovenes que transitan los desajustes que pueden

ser propios de la etapa.

En ese sentido, se considera la juventud como un momento decisorio en la vida
personal y social de cada individuo, que demanda del Estado y demas entidades
responsables de la garantia de los derechos de los jovenes aunar esfuerzos para
acompanfarlos y disponer de los recursos para que los mismos puedan configurar sus
proyectos de vida acorde con sus apuestas en condiciones de dignidad, asi pues desde
este proyecto se privilegia una vision de los jévenes como sujetos de derechos, dotados
de potenciales y se pretende promover en ellos capacidades de autocuidado que les

permitan proyectar su sentido de vida.

En la actualidad el uso frecuente del concepto de autocuidado es utilizado de
manera tautologica, convirtiéndola en una palabra cliché, que solo acompafia un
enunciado o0 una intervencion sin generar un impacto real en las personas que lo
nombran, por lo que realizar una intervencion desde las metodologias participativas,
partiendo del reconocimiento de las habilidades y capacidades de esta poblacion en un
didlogo generado de manera horizontal, permite que las y los estudiantes de los grados
10 y 11 de la Institucion Educativa Perla del Citara del Municipio de Betania del

departamento de Antioquia, se apropien de su potencial frente a la eleccién y
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reconocimiento de sus recursos emocionales, sociales y politicos, a través de un proceso
de intervencién psicosocial que prioriza el autocuidado como una herramienta que
permite generar bienestar, que favorece la autonomia frente a la toma de decisiones que
pueden posibilitar su papel en la sociedad; Rivera (2006) retoma a Orem, quien reconoce
la capacidad del ser humano para reflexionar y poner en practica mecanismos para
identificar necesidades y suplirlas mediante el autocuidado el cual define como “la
practica de actividades que las personas emprenden con arreglo a situacion temporal y
por su propia cuenta con el fin de seguir viviendo, mantener la salud, prolongar el
desarrollo personal y conservar su bienestar” (pp. 92-93)., siendo los requisitos del
autocuidado relativos al desarrollo promover las condiciones necesarias para la vida y la
maduracion y poder asi prevenir la aparicion de condiciones adversas o mitigar los
efectos de dichas situaciones, en los diferentes momentos del proceso evolutivo, tales

como la adolescencia o juventud.

Si bien este grupo poblacional ha sido receptor de otras intervenciones ha sido bajo
la mirada problemética que en ocasiones los deja en situacién de minusvalia, en cambio,
este proyecto hace una apuesta desde las capacidades y aspectos positivos que poseen
las y los estudiantes de los grados 10 y 11 de la Institucion Educativa Perla del Citara del
Municipio de Betania del departamento de Antioquia. Finalmente, es importante destacar
gue el proyecto surge en el contexto formativo de la Especializacion de Intervenciones
Psicosociales y después de hacer una andlisis de contexto sobre el municipio de Betania,
asi el proyecto contempla una mirada interdisciplinar desde el Trabajo Social y la
Psicologia, en que las profesionales son facilitadores y acompafantes del proceso de
intervencion y los jovenes de los grados 10 y 11 de la Institucion Educativa Perla del
Citara del Municipio de Betania del departamento de Antioquia son los protagonistas y
centro de la reflexion, generando impactos de manera directa en los estudiantes e

indirecta en su entorno.
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Referente tedrico

En via con las intencionalidades del proyecto, donde se pretende que las y los
jovenes potencien sus capacidades y habilidades, a través de la generacion de espacios
y escenarios para el encuentro y el auto reconocimiento manteniendo una mirada amplia
a las juventudes como protagonistas de sus propios cambios, a continuacion se abordan
las categorias capacidades de autocuidado, acompafiamiento psicosocial y proyecto de
vida asertivos, las cuales se configuran en el referente tedrico que acompafa la

propuesta.
Capacidades de autocuidado

Para realizar el andlisis de los conceptos que marcan el norte de este proyecto,
es significativo iniciar por la definicion del término de capacidad, partiendo de la premisa
gue el desarrollo de capacidades en la actualidad puede ser nombrado como el motor
del desarrollo humano, desde la vision del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), el desarrollo de capacidades es el proceso mediante el cual las
personas, organizaciones y sociedades obtienen, fortalecen y mantienen las aptitudes
necesarias para establecer y alcanzar sus propios objetivos de desarrollo a lo largo del
tiempo. (PNUD, 2011, p.5). Es importante que el desarrollo o potencializacion de las
capacidades venga acompafiado por una transformacion, la cual se genera desde
adentro de cada individuo con el fin de perdurar en el tiempo, trascendiendo la realizacion

de tareas y generando asi, una modificacién de las mentalidades y las actitudes.

Abordar las practicas del autocuidado desde una perspectiva holistica implica ir
mas alld de una mirada tradicional que la relaciona con el cuidado de la salud fisica y
retomar posturas de las ciencias sociales y la filosofia, teniendo en cuenta los factores
innatos, los factores externos, la condicion social y politica, siendo estas determinantes
para las pautas de autocuidado que desarrolla el individuo, como lo retoma Aranda y
Pando (2013)

en su teoria Anthony Giddens, establece que el autocuidado es un habito

gue se da a partir de las relaciones sociales tomando como referencia la
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clase social de las personas, estas son determinantes al momento de evaluar
pautas de autocuidado intencionales; que efectian las personas, sin
reflexion previa ni cuestionamientos o las deliberadas: en las que la reflexion
y la experiencia de vivencias significativas provocan la incorporacion de

pautas de autocuidado que no se tenian previamente. (p.30).

Con relacion a lo anterior, retomando el pensamiento filosofico y de la
fenomenologia tales como lo retoma Ramirez, Cardenas y Rodriguez (2015),
“Heidegger, quien lo nombra como el Dasein, expresion alemana que significa «ser- ahi»,
«aqui», «alli», quien la expresa para comprender la existencia humana, ser en el mundo,
ser uno mismo, es la conciencia que determina al ser a través de la continuidad en el
tiempo y en el espacio, es la existencia de si, es estar ahi” (p.146). El cuidado segun
Heidegger va mas alla de lo intelectual, se encuentra en la busqueda de lo esencial,
aquello que me permite el cuidado propio y el de los demas, significa inquietud,
preocupacion, alarma y en el sentido mas amplio, es un desvelo por “si mismo”, por
asumir el destino como un interés existencial, complementandose con las reflexiones que
hace Foucault desde una perspectiva genealdgica del cuidado de uno mismo, teniendo
como referente la cultura griega, el cual es retomado por Garcia (2014) el autocuidado
implica una serie de actividades que el sujeto emprende en el marco de su reflexividad
con el propadsito de volver su mirada sobre si mismo, sus pensamientos, sus actuaciones
y su relacion con los otros y que el autor ha denominado Tecnologias del yo, las cuales

le posibilitan:

(...) efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto numero de
operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier
forma de ser, obteniendo asi una transformacion de si mismos, con el fin de
alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria e inmortalidad de uno
mismo. (Foucault, 1991, p. 48)

Asi mismo, cuando se transita por el cambio o la trasformacion se puede atravesar
momentos de tension causados por la incertidumbre de salir de nuestra zona de confort,

implicando diferentes retos y el desempefio de nuevos roles, tomando gran relevancia
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las redes de apoyo con las que el joven cuente en el transitar de esta etapa, y aunque
este concepto surge en la década de los cincuenta, ha sufrido diferentes variaciones
dependiendo de la mirada del autor y de la época, siendo retomado por Aranda y Pando
(2013) a el psiquiatra britanico John Bowly (1969) a través de su teoria del desapego,
cuando surgié la necesidad de explicar el carifio de una madre hacia los hijos, en
especifico el del efecto protector, desde la infancia y durante la vida. (p. 234) y a Cassel
(1974, 1976) sobre procesos psicosociales y estrés y, el trabajo de Cobb (1976) sobre el
apoyo social como amortiguador de los procesos estresantes vitales. Y en las primeras

décadas de los dos mil se retoma la definicion de Yanguas y Leturia (2006) en la que

el apoyo social es el conjunto de relaciones sociales, entre las que destacan
las familiares, que proveen al sujeto de afecto, ayuda, imagen positiva,
informacion, etc., y que es, al mismo tiempo, un mediador importante en el
proceso de afrontamiento de los acontecimientos estresantes como las

pérdidas, las enfermedades, los problemas econdémicos, etc.

Para concluir, la asertividad tiene una relacion con el desarrollo de las capacidades
de autocuidado, teniendo en cuenta el enfoque de algunos autores conductistas para
entenderla como un componente de la autoestima y de locus de control y desde el
enfoque cognitivo es expresar lo que se piensa, se cree y desea de forma directa y
honesta, es una forma de elegir teniendo en cuenta sus derechos y deberes, una postura
importante en el desarrollo de la personalidad en la adolescencia y desde una mirada de
autores humanistas se abordan como una técnica para el desarrollo de la
autorrealizacion y retomando a Gaeta y Galvanovskis (2009) nombra que Pick y Vargas
(1990) afirman que la persona asertiva “necesita aceptarse y valorarse, respetar a los
demas, permanecer firmes en las propias opiniones, comunicar con claridad y
directamente, en el lugar y momento adecuados y de forma apropiada, lo que se quiere
o se necesita decir’. (p.405) y a Rees y Graham (1991) “consideran que el ser asertivo
es esencialmente respetarse a si mismo y a los otros al tener la creencia basica de que
las propias opiniones, creencias, pensamientos y sentimientos son tan importantes como
los de cualquier persona”. (p. 406), permitiendo una visién de independencia a la hora

de elegir una postura politica, social y quizas en relacion con su propio futuro.
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Acompafiamiento Psicosocial

De acuerdo con los postulados de Villa Gémez (2012) y Blanco y Valera (s.f) el
acompafamiento psicosocial puede ser considerado un enfoque, perspectiva o mirada
gue se materializa en metodologias y estrategias que propenden por el bienestar de los
sujetos individuales y colectivos, dotandoles de herramientas para afrontar situaciones
no deseadas y potenciando sus competencias y habilidades para que puedan propiciar
cambios y transformaciones en su cotidianidad, ubicando a los sujetos implicados como
actores protagonicos en los tres momentos del proceso interventivo: disefio, ejecucion y
evaluacion, y al profesional de psicosocial como un mediador, acompafiante y/o guia del
proceso; en esencia el acompafamiento psicosocial permite “dar la voz a sus actores, y
nos compromete también a sefalar y denunciar aquellas condiciones en las que no
resulta posible conseguir que la gente se sienta bien consigo misma, con sus vidas y con

su entorno” (Blanco y Valera, s.f, p 2).

Blanco y Valero (s.f) destacan que la intervencion psicosocial se fundamenta en los
pilares del bienestar y la emancipacién, lo que demanda una mirada critica, propositiva
y creativa de los profesionales sociales sobre las problematicas sociales que atafien a la
comunidad, grupo y/o colectivo con quien se va a desarrollar y co-construir la
intervencion, ello requiere entonces que el acompafante se implique e involucre en los
fendmenos que estudia y adopte posturas ético politicas que se dirijan en la defensa de
la dignidad, la igualdad y la participacion, al tiempo que desarrolle un ejercicio profesional
contextualizado y fundamentado, “situar y fechar el conocimiento psicosocial” (Blanco y
Valera, s.f, p.11) y facilitar procesos de caracter inter y transdisciplinar que permitan

miradas complejas de la realidad, ya que

La ciencia social no puede permitirse el lujo de circunscribirse a un frio y
metodico analisis de las cosas tal y como son sin hacer una decidida apuesta
por las cosas tal y como deberian ser, o tal y como podrian haber sido de
haberse conducido por derroteros capaces de evitar esos azotes sociales y

tribulaciones personales. (Blanco y Valera, s.f, p.4).
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La intervencion psicosocial amalgama los esfuerzos por la consecucion del
bienestar desde el plano individual y social, mediante el fomento de acciones
transformadoras de aquellas realidades que afectan a los sujetos, de ahi que promueva
practicas a nivel individual, familiar, grupal y social, y reconozca a los sujetos como socio-
historicos insertos en una compleja y amplia red de relaciones interpersonales e
intergrupales que se encuentran impactados por condiciones externas, lo que hace

necesario pensar la intervenciéon psicosocial desde tres supuestos

1. Un modelo de sujeto socio-histérico y activo
Un modelo de salud alejado de la enfermedad y centrado en el bienestar
3. Un dominio de actuacion no solo psicolégico-individual (interno), sino
psicosocial (actuar sobre el modelo de relacion sujeto-medio) y/o
directamente macro- o microsocial directamente comprometido con el

cambio social. (Blanco y Valera, s.f, p 24).

Asi entonces, el acompafiamiento psicosocial se convierte en un proceso de
gestion de cambio que promueve el bienestar y el desarrollo de las personas y las
comunidades, en que se facilita a los sujetos las herramientas para desarrollar y
potencializar habilidades, competencias y capacidades pertinentes “que (los) hace
competentes y positivos a los grupos, a las organizaciones, a las comunidades y a las
instituciones garantizando a su través la libertad para el bienestar”. (Blanco y Valera, s.f,
p 26).

El proceso de intervencién implica la necesidad de dar respuesta a una demanda,
de orientar la solucion de probleméticas reales a través de una sélida relacion teérico-
practica, y poniendo en el centro a los sujetos involucrados, “En la intervencion se dan
cita la relevancia social, el interés por el conocimiento, la aplicacion de las teorias, y el
decidido intento por mediar e interceder a fin de que las cosas sean distintas de lo que
son” (Blanco y Valera, s.f, p.36), dado que sus objetivos se centran en la prevencion,
reduccion o mitigacién de situaciones de riesgo psicosocial y concretiza acciones y
cambios en la vida de las personas, familias, grupos y colectivos. La intervencion

psicosocial requiere de procesos participativos en los que la iniciativa, la participacion, la
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implicacion y el compromiso personal se hacen imperativos, ya que “el sujeto de la
intervencion no es un ente suspendido en el vacio, sino alguien inserto dentro de un
contexto. Hay que evaluar los problemas sociales en el contexto en el que se encuentran”

(Blanco y Valera, s.f, p.42).

Asi mismo, es importante reconocer la intervencion psicosocial como un proceso
de negociacion e influencia, en el que confluyen intereses diversos y que hace parte de
una realidad multiple, de alli la necesidad de establecer relaciones de confianza,

compromiso activo y convencimiento hacia lo que se hace, porque

Intervenir entrafia, pues, un compromiso con los problemas sociales, con los
problemas reales de gente de carne y hueso; intervenir es mediar e interceder
en una determinada realidad; intervenir es cambiar procesos internos, cambiar
el medio o cambiar las maneras como las personas se relacionan con su
medio; intervenir es ayudar a que la gente participe en el cambio; intervenir es
hacer que la gente retome el control sobre su propia vida. (Blanco y Valera,
s.f, p. 57).

De manera complementaria Villa Gomez (2012), propone lo psicosocial como una
accion, perspectiva y/o enfoque centrados en el reconocimiento y la valoracién del ser
humano y la promocién de practicas relacionales demarcadas por principios como la
dignidad, el apoyo mutuo, la solidaridad y la vida con calidad, “y como una posicion que
atraviesa no solo lo tedrico y la intervencion misma, sino también un lugar ontolégico,
ético-politico, epistemoldgico y metodoldgico” (p. 353) , que se materializa a través de

los siguientes supuestos,

1. El ser humano como un sujeto en relacion y construccion con otros y otras, a
partir de la interaccion social, comunicativa y simbdlica.

2. El acompafante psicosocial se distancia de las posturas neutrales y objetivas,
y opta por insertarse en el marco de la realidad para comprenderla.

3. Lasinteraccionesy relaciones sociales se leen a la luz de un marco sociopolitico

e histérico.
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4. La lectura de la realidad abarca el estudio de problematicas sociales, pero
también reconoce procesos colectivos, significados y sentidos, afrontamientos
y factores de resiliencia individual y comunitaria, procesos de reivindicacion
social, luchas sociales y politicas.

5. Se privilegian estrategias de acompafiamiento y accion relacionales,
especialmente intervenciones grupales, comunitarias, colectivas y publicas.

6. Se constituye en una apuesta ético-politica por el otro, que responde a las
demandas, necesidades y procesos del contexto.

7. Lo psicosocial como un enfoque y una epistemologia “una forma de comprender
lo humano (una ontologia del sujeto humano), que deriva en unos métodos
particulares, donde lo relacional y lo vincular, lo contextual y la interaccion son
fundamentales”. (Villa Gémez, 2012, p. 356).

Entonces, el acompafiamiento psicosocial implica el reconocimiento de los
multiples contextos sociales, politicos y culturales en los que estan insertos los sujetos,
este enfoque “invita a un acompafamiento que involucre de forma interactiva, compleja
y simultdnea, varios ambitos y niveles de la realidad, para que la accién resulte
medianamente coherente con la complejidad de esa realidad”. (Villa Gémez, 2012, p.
357).

Proyectos de vida asertivos

El autor Hernandez Ovidio (2006) propone una lectura del proyecto de vida de vida
como una estructura a partir de la cual las personas denotan apertura hacia el dominio
del futuro, e implica la toma de decisiones vitales, por lo que su configuracién, contenido
y direccion “estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su expresion
actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la
definicion de su lugar y tareas en una determinada sociedad” (p. 3). Para ello el autor
propone que los y las jévenes tengan proyecciones anticipadas sensatas que, si bien
estdn sujetos a su contexto y realidad social, generan una visibn amplia de las
alternativas que el medio les puede ofrecer y en esa medida establecen metas y/o

acciones para llegar a ellas. Asi mismo, Hernandez Ovidio (1983) ademas expone que,
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“En la etapa de la adolescencia y la juventud, pasan a primer plano diferentes aspectos
relacionados con el sentido de la vida futura del individuo, tales como: la eleccién de la
profesion, la organizacién de la vida familiar, laboral, etcétera.” (p. 33) Por lo tanto

manifiesta la importancia de que es en

este sector de la poblacion en el que toda su accién presente se proyecta
mas, ya que se trata de un futuro en estado de elaboracion casi total. Por
esta razdén, una tarea importante de las instituciones sociales conjuntamente
con la formacion de una adecuada concepcion cientifica del mundo consiste
en propiciar una adecuada orientacion a los jovenes sobre la organizacion
de su actividad y su vida futura, brindandoles la posibilidad de encauzar su
actividad vital en direcciones socialmente positivas que representen a la vez,

vias atractivas para el desarrollo personal. (p. 33).

Conforme a lo expuesto anteriormente, se tiene que en el ciclo vital de la juventud
es el momento propicio para establecer y crear proyectos de vida que permitan no solo
poner en manifiesto los deseos futuros sino trascender de manera consecuente a su
consecucién. De otro lado se enuncia la relevancia que tiene el acompafiamiento
educativo y psicosocial en la construccion de los mismos en aras de que este contemple
una amplia gama de posibilidades sensatas que garanticen el bienestar de los y las
jovenes. También, se considera importante rescatar los postulados de Barros (2018),

segun los cuales los proyectos de vida son

una estrategia y unos objetivos para ubicar al individuo en la perspectiva de
su desarrollo, planteando una condicién temporal enfocada en el futuro,
desde el pasado y el presente segun Heidegger, 1951, citado por Fernandez
Sessarego, desde la autogestion personal, como necesidad de gestionarse
a uno mismo Yy revolucionar las relaciones humanas y valorando las
circunstancias en las que el sujeto habita y las acciones que puede
desarrollar para conocerlas, aceptarlas, subordinarlas, manejarlas, y tomar

decisiones, segun la conveniencia del sujeto. (p 506)
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De alli es donde se deriva el concepto proyecto de vida asertivo, la intencionalidad
del proyecto no solo es acompafar y orientar en proyectos de vida que respondan a las
tradiciones culturales, concepciones sociales o personales que su realidad social pone
en manifiesto y que a la vez contemplen en menor medida las posibilidades, por el
contrario, es que generen aspiraciones a partir de procesos reflexivos y consecuentes

con su estabilidad futura.

Disefio Metodologico

Enfoque

Para la realizacion de este proyecto se decide tomar el enfoque socioeducativo,
teniendo en cuenta que esta dimension “procura la definicién de estrategias para una
accion transformadora, en donde participen los diferentes sujetos, en acciones
individuales y colectivas, permitiendo la promocion de un protagonismo del individuo en
diferentes &mbitos: locales, grupales, individuales, organizacionales e institucionales, en
una sociedad donde prevalece la desigualdad y donde es necesaria la busqueda de la
comprensién y reconstruccion de la misma, con miras a la emancipacion de las personas

en los diferentes contextos” (Méndez, 2002, p.5).

La dimension socioeducativa permite pensar en la reconstruccion de una cultura
de la esperanza y en la posibilidad de la accion organizada y la transformacion individual
y colectiva para la lucha por una mejor calidad de vida, profundizando en el conocimiento
de realidades cotidianas de las personas y permite la utilizacion de un modelo que
conlleva la necesaria construccion de redes, alianzas de solidaridad en la que los
participantes son actores constructores del conocimiento de su realidad. (Molina y

Romero, 2001, p. 91, citado por Méndez).
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Fases del proyecto

En cuanto a las fases de este proyecto se retoman y adaptan los postulados de
Galeano (2012), quien propone tres fases para el desarrollo de proyectos de
investigacion social de caracter cualitativo, a saber, exploracion, focalizacion y

profundizacion.

e Exploracion

En este primer momento se realiza un acercamiento preliminar al objeto de
intervencion mediante la revision de diversas fuentes de informacion entre ellas,
conversaciones informales con actores relevantes del municipio de Betania, revision de
planes de desarrollo local, departamental y nacional, asi como documentos de indole
juridico que tiene impacto directo sobre la poblacién objeto del proyecto, los jovenes, y
se revisan producciones académicas donde se exponen algunas de las tematicas que
mAas se intervienen con este grupo poblacional; asi de acuerdo con Galeano (2012) esta
fase “como preconfiguracién del problema se trabaja con datos sueltos sin coherencia ni
articulacion, impresiones, sensaciones, intuiciones, que adquieren sentido en la medida

en que la investigacion avanza” (p. 29).

e Focalizacion

Esta fase para Galeano (2012) “permite agrupar, clasificar, dar cuenta de la trama
de nexos y relaciones, concretar aspectos o dimensiones, definir lo relevante e
irrelevante” (p. 29), para el caso de este proyecto de intervencién durante la fase de
focalizacion se logré establecer el planteamiento del problema, los objetivos general y
especificos y la justificacion de la intervencion, esta fase tuvo como premisa para el
equipo formulador establecer un proyecto de intervencion que apuesta por el desarrollo
y fortalecimiento de capacidades de los y las jévenes de los grados 10 y 11 de la
Institucion Educativa Perla del Citara del Municipio de Betania.
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e Profundizacion.

Finalmente, en la profundizacion se pone en dialogo los elementos abordados
durante la dos primeras fases -exploracion y focalizacion- con un referente tedrico que
aborda tres categorias, capacidades de autocuidado, acompafiamiento psicosocial y
proyectos de vida asertivos, y con base en ello se realiza el disefio metodologico que
materializa los objetivos propuestos, para Galeano (2012) “la profundizacion pretende

reconfigurar el sentido de la accion social” (p. 29).



Plan Operativo

34

Objetivo general

Fortalecer las capacidades de autocuidado de las y los estudiantes de los grados 10 y 11 de la
Institucion Educativa Perla del Citara del Municipio de Betania del departamento de Antioquia, a
través de un proceso de acompafiamiento psicosocial que promueva proyectos de vida asertivos.

Objetivos Actividades Metas Indicadores Recursos
especificos
Promover espacios | Cartografia* 5 cartografias (1 por| 5 Cartografias | Equipo interdisciplinar
para el intercambio de | (Situaciones de riesgo | cada grupo de | ejecutadas 26 pliegos de papel
saberes y experiencias | y generatividad vividas | aproximadamente 26 Bond, vinilos de
sobre los factores de | en el territorio y sus | estudiantes). colores
vulnerabilidad y | diferentes sectores 26 Pinceles
proteccion del ciclo 26 marcadores
vital en el que se
encuentran las y los | Socio drama* de tres | 5 Socio dramas (1 por | 5 Socio dramas | Equipo interdisciplinar
estudiantes de los | momentos cotidianos cada grupo de | ejecutados 1 Salén

grados 10y l1lldelal.E
Perla del Citara del
municipio de Betania,
que potencien el
desarrollo de sus
habilidades blandas.

1.Hogar
2.Colegio
3.Amigos

aproximadamente 26
estudiantes)

10 implementos para
personificar (vestuario,
peluca, lentes,
maquillaje)

Barémetro Social* y
conversatorio acerca
de situaciones de
riesgo y generatividad
a las que se haya
estado expuesto en
mayor y menor medida

5 BarOmetro sociales
(1 por cada grupo de
aproximadamente 26
estudiantes)

5 Conversatorios (1
por cada grupo de
aproximadamente 26
estudiantes)

5 Barémetros sociales
ejecutados

5 Conversatorios
ejecutados

Equipo interdisciplinar
1 Salén

1 Rollo de cinta de
enmascarar

Festival de talentos
“estrategias
protectoras, para

2 festivales

2 festivales ejecutados
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afrontar factores de
vulnerabilidad”

Generar  escenarios
para la participacion de
las y los estudiantes de
los grados 10 y 11 de
la I.LE Perla del Citara

del municipio  de
Betania en los que
problematicen  sobre

aspectos que impactan
su cotidianidad y de
manera informada
configuren un lugar de
enunciacion.

Conformacion de| 2 semilleros | 2 Semilleros juveniles | Equipo interdisciplinar
semilleros dirigidos por | conformados conformados. 1 salén
jévenes lideres para la Sillas
discusion y el debate | EI proceso de cada
con temas de interés | semillero durara 4
para los estudiantes y [ meses con encuentros
la comunidad. cada 15 dias para un
total de 8 encuentros.
Intercambio de |5 Intercambios | 5 intercambios | Equipo interdisciplinar
experiencias* con | experienciales con | ejecutados 1 salén

colectivos de jévenes
de la subregion
suroeste Antioquefio

colectivos juveniles

Sillas

*Debido a que los jovenes de los grados décimo y undécimo de la Institucion Educativa Perla del Citara del Municipio
de Betania suman alrededor de 130 personas, se dividiran en 5 grupos de aproximadamente 26 estudiantes para el

desarrollo de estas técnicas.
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Técnica |Objetivo/alcances Caracteristicas Materiales Descripcion del procedimiento de la técnica:
Promover espacios | Técnica descriptiva 5 pliegos de | 1. Bienvenida
para el intercambio papel Bon -Presentacién del proyecto de intervencién y del
de saberes y | Son mapas/dibujos de objetivo del encuentro.
experiencias sobre | lo que significa el | Vinilos de -Presentacion de Ixs participantes a través de la
los factores de | espacio en el colores dinamica “circulo concéntrico”.
vulnerabilidad y | que habitan las | surtidos -Establecimiento de acuerdos para el desarrollo del
proteccion del ciclo | personas, en ellas encuentro (participacion, confidencialidad, etc.).
vital en el que se | aparecen elementos | 26 pinceles | 2. Desarrollo
encuentran las y los | importantes para los -Explicacion de la realizacion de la técnica y division
estudiantes de los | sujetos y por medio de | 26 de Ixs participantes en 5 subgrupos a través de la
<E grados 10 y 11 de la | estos se expresan los | marcadores dinamica “cinco continentes”.
E I.LE Perla del Citara | intereses y -Cada subgrupo procedera a realizar una cartografia,
del municipio de | familiaridades que | *Estos teniendo en cuenta: zonas en que los jovenes se
< Betania, que | tiene materiales movilizan, lugares que frecuentan y actividades que
D: potencien el | con su entorno. son por hacen alli, espacios que representan riesgos y por
(D desarrollo de sus cada qué, espacios seguros para la juventud y por qué,
habilidades blandas. | En el deben quedar | cartografia escenarios en los que quisieren participa y de forma
O plasmados las podrian hacerlo, espacios representativos para el
|_ percepciones de cada grupo, etc.
D: integrante del grupo. -Una vez terminadas las cartografias, se expondran
en un lugar donde todxs puedan verlas y cada grupo
< las socializara con el resto.
O 3. Plenaria
-Conversatorio de todo el grupo sobre el ejercicio
siguiendo preguntas como: ¢Qué observamos en
cada cartografia?, ¢Qué quedo fuera de las
cartografias y queremos destacar?, etc,
4. Evaluacion y cierre

-Se le pedird a cada estudiante que evalué la
actividad teniendo lo que les gusto y lo que se puede
mejorar.

-Se agradecera su participacion y motivara para
continuar en el proceso.
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SOCIODRAMA

Promover la reflexion y
el aprendizaje conjunto
a partir de la
representacién de
situaciones cotidianas
gue generalmente no
se cuestionan pero que
ocurren dentro de la
realidad de la cual se
hace parte.

Técnica emancipadora

Esta técnica es
elaborada para un grupo
de méximo 23 personas.

El desarrollo de la
técnica se ejecuta de
manera grupal, cuenta
con tres momentos:

-Representacion de
situaciones  cotidianas
en tres ambitos: Hogar,
colegio, grupos sociales.

-Reflexion de las
situaciones vividas y los
factores de riesgo
implicitas en ella.

de manera
factores de
proteccion para
enfrentar de nuevas
formas la realidad social.

-Proponer
conjunta

Equipo
interdisciplin
ar

1 Salén

10
implementos
para
personificar
(vestuario,
peluca,
lentes,
maquillaje)

Para desarrollar el primer momento de la técnica, tendremos:

1.

En el

Division de grupos: Se hardn equipos de 11
personas cada uno a través de un juego, donde de
manera aleatoria se ubiquen segin ndmeros o colores
en un grupo correspondiente.

Asignacién de un contexto y de una situacion
especifica Cada grupo hara una interpretacion de una
situacion cotidiana en el Hogar, colegio y en grupos
sociales para que posteriormente puedan asignar a su
eleccion la interpretacion de los roles.

Distribucion de elementos artisticos: se les brindara
la posibilidad de personificarse e interpretar la realidad
a través del uso de vestuario, pelucas, lentes, joyas y
maquillaje.

Representacion de la situacion: Cada grupo a partir
de sus percepciones, cosmovisiones y experiencias
dramatizara una situacibn que hace parte de su
realidad cotidiana.

segundo _momento de la técnica se harda un

conversatorio a partir de las siguientes preguntas orientadoras:

1.

2.

3.

¢Por qué eligieron interpretar la situacion especifica
gue dramatizaron?
¢ Qué elementos de riesgo para ustedes y sus
comparieros pudieron identificar en la interpretacién?
¢ Con que frecuencia ustedes han vivido la situacién
que interpretaron?

En eltercer y ultimo momento se propondré idear estrategias
gue hagan frente a los factores de riesgo los cuales fueron
identificados, a través de la reflexion y la construccion
conjunta, los cuales sean aplicables viables y posteriormente
interiorizadas para generar nuevas formas de accion.
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lencila

Intercambio Exper

Conocer a partir del
contexto del que se
esta  inmerso las
situaciones que atafien
a su realidad a través
la comprension critica
y de la transformacién

Técnica de
concientizacion y de
emancipacion

Esta técnica es dirigida
a grupos de maximo 50
personas.

El desarrollo de esta
técnica esta planeado
para ejecutarse en tres
momentos:

-Convocatoria de
colectivos conformados
en la subregion.

-Encuentro en el
Municipio eje de la
subregion (Andes
Antioquia)

-Cierre

Equipo
Interdisciplin
ar

1 Auditorio
Refrigerios,
almuerzos,
sonido.

Para desarrollar el primer momento de la técnica,
tendremos:

1. Recoleccion de datos sobre grupos juveniles que
operen en el territorio y que tengan como objetivo la
garantia de los Derechos y proteccién de los jévenes,
la resignificacién de su concepto desde una apuesta
ético-politica y pedagdgica de construccidn conjunta y
respeto a las libertades.

2. Convocatoria de al menos tres grupos y a sus
respectivos lideres y representantes para hacer parte
del encuentro

Para el sequndo momento se guiara el encuentro a partir de
los siguientes preceptos:

1. Compartir experiencias que motiven y generen en los
jovenes de la institucion nuevas cosmovisiones
respecto de las juventudes y en esa medida formas de
organizacion.

2. Manifestar los origenes de su conformacion,
motivaciones, logros, dificultades y obstaculos en el
proceso de su conformacion

3. Abrir espacio para la contestacion de preguntas,
aportes, dudas, entre otros.

Finalmente, para el tercer v Gltimo momento de la técnica se
hara un cierre de la siguiente forma:

Los jévenes de la institucion compartiran su experiencia
respecto de situaciones que en su ciclo vital han enfrentado, y
como les han hecho frente, sus expectativas luego de
escuchar a los colectivos y que ha suscitado en ellos la
experiencia.




Cronograma de actividades
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Actividades

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes
10

Mes
11

Mes
12

Mes
13

Mes
14

Mes
15

Mes
16

Mes
17

Mes
18

Formulacion del proyecto de intervencion

Disefio de actividades

Cartografia*

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

XXX | X

Grupo 5

Sociodrama*

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

XXX | X

Grupo 4

Grupo 5

Barémetro social*

Grupo 1

Grupo 2

XXX |X

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Conversatorio sobre
situaciones de riesgo

Grupo 1

XXX | X

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

XXX | X

Ejecucién proyecto de intervencion

Festival de talentos

lideres

Semilleros jévenes

Semillero 1

>

Semillero 2

juveniles*

Intercambios colectivos

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Evaluacién del proyecto de intervencién




Presupuesto*

Para realizar el andlisis presupuestal se tuvieron en cuenta los siguientes items:
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e Profesionales: 2 Trabajadores sociales y 1 Psicologo con 18 meses de experiencia y especializacion en

intervenciones psicosociales, para trabajar durante los 18 meses del proyecto a medio tiempo, por contrato a término

definido y todas las prestaciones sociales.

e Insumos tecnoldgicos: Alquiler de 1 portatil y conexion a internet durante la duracion del proyecto.

e Insumos de papeleria y Material pedagogico: para la realizacion de una cartografia, un sociodrama, barémetro

social, conversatorio sobre situacion de riesgo, festival de talento, semilleros, intercambio de colectivos juveniles.

e Refrigerios y alimentacion: para los siguientes eventos:

v

DN N NN

v

e Caja menor por improvistos

Refrigerios Cartografia
Refrigerios Sociodrama
Refrigerios Semilleros
Refrigerios Festival de Talento
Refrigerios Encuentros juveniles

Almuerzos Encuentros Juveniles
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SOCIODRAMA 0 SOCIAL
c ECEfESILACoNDE FESTIVAL DE TALENTO
RIESGO
FORMULACION DE PROYECTO DE 16N | DISENO DE AC 1A|
FESTIVAL DE TALENTO
1° SEMILLERO LIDERES
JOVENES 1° SEMILLERO LIDERES [ 1° SEMILLERO 1° SEMILLERO
JOVENES LIDERES JOVENES | LIDERES JOVENES
ITEM Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12 Mes 13 Mes 14 Mes 15 Mes 16 Mes 17 Mes 18
Profesional medio tiempo $2.170.711 | $2.170.711 | $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 | $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711
Profesional medio tiempo $2.170.711] $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 | $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711
Profesional medio tiempo $2.170.711] $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 [ $2.170.711 | $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711 $2.170.711
Portatil $200.000 | $200.000 | $200.000 | $200.000 [ $200.000 | $200.000 | $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000 $200.000
Internet $53.900 | $53.900 | $53.900 | $53.900 | $53.900 | $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900 $53.900
Documentos e impresiones 50 S0 50 S0 S0 50 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $20.000 $50.000
Caja menor $200.000 $0 $0 $0 $0 $0 $200.000 $200.000 $0 $200.000 $0 $200.000 $0 $200.000 $0 $200.000 $200.000 $200.000
Rollo papel Bond S0 S0 S0 S0 $0 $0 $21.800 $21.800 S0 S0 $0 $21.800 $0 S0 $0 $0 $21.800 S0
Vinilos $0 $0 $0 $0 $0 $0 $210.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Pincel $0 $0 $0 $0 $0 $0 $124.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Pincel $0 S0 S0 S0 S0 $0 $84.000 $0 50 $0 s0 $0 s0 $0 s0 50 $0 50
Marcador S0 $0 $0 $0 $0 $0 $320.000 50 $0 $0 50 $48.000 50 50 $0 50 $52.500 $0
Sharpie 50 S0 50 50 $0 $0 $145.000 $0 $0 $0 $0 $43.500 50 50 50 $0 $43.500 50
Peluca 30 S0 $0 $0 $0 30 $0 $375.000 $0 $0 $0 $0 S0 $0 S0 30 $0 $0
Gafas $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $375.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Pafioletas $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $375.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Sombreros $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $375.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Accesorios $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $300.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
illaj $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $135.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Cinta de enmascarar $0 S0 S0 S0 S0 50 S0 S0 $79.500 S0 S0 $10.600 S0 $0 S0 $0 $10.600 S0
Cartografia 50 $0 $0 $0 $0 50 $1.800.000 50 $0 $0 $0 $0 50 $0 $0 $0 50 $0
Refrigerios $0 $0 $o S0 $0 $0 $0 $1.800.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $o S0 $0
Refrigerios Semilleros $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $240.000 $240.000 $240.000 $240.000 $0 $240.000 $240.000 $240.000 $240.000 $0 $0
Refrigerios Festival de Talento $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $2.400.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0
Refrigerios Encuentros juveniles 50 S0 S0 S0 S0 50 S0 S0 S0 S0 S0 50 S0 $1.800.000 S0 S0 $1.800.000 S0
Almuerzos Encuentros Juveniles $0 $0 $0 $0 50 $0 50 50 50 50 50 $0 $0 $2.250.000 $0 $0 $2.250.000 S0

*Para detalle del presupuesto ir al anexo presupuesto total proyecto.
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Flujo mensual de inversién
FLUJO MENSUAL DE INVERSION

TOTAL INVERSION
$143.072.000

€E0'9LTTTS
EEV'PIT'IT S

€£8'069'6
€€6'605'6 S

£€0'996'9

££0'920°L S
€€0°92T°LS
£€0'9T0°L S

€€0°99L'9 %

€€0°99L'9 %

€€0°99L'9 %
|| €€0°920°LS

S| ££0°927°LS

S ££0'99£'9 5
S ££9°SOT'LS
S €££0°920°L S

3T

IS ££0°99£°9 %

MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Anélisis:
En la grafica se puede evidenciar un flujo regulado durante 13 de los 18 meses del proyecto.

La variacién del flujo se evidencia durante los meses 7, 8 12, 14y 17, que los meses en los cuales se realizan las
actividades que se van a realizar con los y las jovenes de los grados 10° y 11° de Institucion Educativa la Pwerla del
Citara del municipio de Betania, Antioquia, propuestas para el proyecto.



Resumen de costos por item

ITEM TOTAL

Profesional medio tiempo $39.072.800
Profesional medio tiempo $39.072.800
Profesional medio tiempo $39.072.800
Portatil $3.600.000

Internet $970.200

Documentos e impresiones $270.000
Caja menor $ 1.800.000

Rollo papel Bond $87.200

Vinilos $210.000

Pincel $124.000

Pincel $ 84.000

Marcador $ 420.500

Sharpie $232.000

Peluca $ 375.000

Gafas $ 375.000

Pafioletas $ 375.000

Sombreros $ 375.000

Accesorios $300.000

Magquillaje $ 135.000

Cinta de enmascarar $100.700
Refrigerios Grupos $1.800.000
Refrigerios Sociodrama $ 1.800.000
Refrigerios Semilleros $1.920.000
Refrigerios Festival de Talento $ 2.400.000
Refrigerios Encuentros juveniles $3.600.000
Almuerzos Encuentros Juveniles $ 4.500.000

Andlisis:
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El mayor presupuesto del proyecto es asignado al personal que va a liderar y

ejecutar el proyecto y para el tema de refrigerios y alimentacion.
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