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INTRODUCCION

La tematica a desarrollar en este trabajo de grado es hallar las caracteristicas de
la lecto — escritura en nifios pertenecientes al Colegio Parroquial San Judas Tadeo
y al Centro de Desarrollo Integral “Proyecto vida”. Para conformar la muestra se
seleccioné de forma no aleatoria un grupo de nifios con edades entre los 7 y 11
afos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, de
los cuales algunos se encuentran bajo medicacion (Ritalina) para controlar sus

impulsos.

Muchos autores se han interesado por abordar esta tematica, pero lo que se ha
encontrado durante la revision teodrica es que se han preocupado mas por estudiar
las causas y sintomas de este Trastorno a nivel personal y familiar, dejando a un
lado el area educativa. De aqui el interés por emprender esta problematica en el
trabajo de grado pretendiendo describir y reconocer las caracteristicas de estos
ninos con TDAH en el desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje,

especialmente en el lecto -escrito de acuerdo a las edades.

Realizar este trabajo de grado tiene un gran significado en el campo educativo, ya
que la psicologia poco se ha ocupado en abordar este campo, por otro lado es
bueno para la facultad y para nosotras como estudiantes hacer este tipo de
investigaciones, porque el énfasis de la carrera para la universidad es social, muy

poco se enfatiza en la intervencion clinica individual, siendo este una parte
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fundamental para el desempefio de un psicélogo en el campo Educativo,

Comunitario y Organizacional.

Los alcances que se obtuvieron fueron dptimos ya que la muestra accedié a la
realizacion de las pruebas, y estas a su vez podian ser manipulables tanto para
aplicarlas como para analizarlas y los resultados concuerdan con el

comportamiento de la poblacion.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Trastorno por Déficit de atencion con Hiperactividad (TDAH), es uno de los
problemas psiquiatricos mas frecuentes en la infancia y en la adolescencia, y una
de las principales razones por las que los nifios son evaluados por profesionales

de la salud mental.

Se estima que en nuestro medio la prevalencia del mismo es de 17%
aproximadamente (Pineda D.A., Lopera F., Henao G.C., Palacio J. D., Castellano
F., 2001). Esta cifra nos indica la importancia del estudio de este trastorno y de sus
consecuencias, por lo que esta investigacion enfoca el Trastorno por
Hiperactividad en retrospectiva para determinar si esta asociado a la adquisicién

del proceso de Lecto-Escritura.’

No siempre la lectura y la escritura, son actividades que comunmente les
agradarian a los nifos, ya que cada uno le brinda importancia y relevancia a
situaciones que se encuentran por fuera del area educativa o escolar como son los
juegos, la television, comer y hasta dormir.

La lectura de textos escolares no siempre satisface la expectativa del nifo;
generalmente, los libros son poco atractivos, ya que para un nifio el hecho de no

poseer ilustraciones le convierte en textos rigidos, con mensajes de poca

'PINEDA D.A., LOPERA F., HENAO G. C., PALACIO J.D., CASTELLANOS F. Confirmacion de
la alta prevalencia del TDAH en una comunidad Colombiana. Revista de Neurologia,

32, 2001.Pags.222
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significacién, escasa diversidad de contenido y ademas su lenguaje es extraio a
la realidad de ellos y transmiten valores socio-culturales, aspectos que son mas

interesantes para un adulto.?

El presente trabajo de grado constituye una prueba tangible de la dificil situacion
que sufre la educacion, debido a la falta de capacitacion adecuada en las
necesidades de aprendizaje de los nifios y el trabajo interdisciplinario donde
colaboren en el proceso ensefianza - aprendizaje: la familia, las escuela y las
distintas personas que tienen que ver con el area humana.; en la primera, la
mayoria de los estudios concluyen que la familia (aquella compuesta por los
padres y los hijos en un mismo techo), asume como funcion principal: socializar,
aceptar y brindarle una educacion basica al nifio, si bien ella contribuye a decantar
todos los elementos ideoldgicos necesarios para su supervivencia; la segunda, es
el lugar en el cual los nifios adquieren conocimientos mas especificos, educacion

que va avanzando a medida que el nifio crece.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se pasa a nombrar las problematicas mas
relevantes que se presentan en el Colegio Parroquial San Judas Tadeo y el Centro
de Desarrollo Integral “Proyecto vida”, tales como: la falta de atencion dentro del
aula de clase, dificultades en el proceso lecto — escrito, entre otras; que se
reconocieron a través de la intervencion Terapéutica clinica individual con nifios
de edades que oscilan entre los 7 y 11 afios y los constantes encuentros con los

educadores, los padres de familia y/o tutores de cada uno de los nifios.

2 Revista “Avances” EPS. Comfenalco, Antioquia. “;Es su hijo un nifio Hiperactivo?”. David Pineda Salazar,
2003, Pags. 11-12.
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En el ejercicio de esta investigacion estd el compromiso y la responsabilidad
social frente a la problematica que se presenta dentro del area escolar, es asi,
como el trabajo en la familia y las Instituciones sobre las dificultades de
lecto-escritura en nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad,
requiere de un trato especial, no solamente desde el conocimiento especializado
en dicha problematica, sino, que hace necesario un trabajo dinamico donde se
ofrezca una mayor tolerancia frente a las dificultades situacionales que

representan en las personas involucradas.

Partiendo de la problematica que se presenta en ambas Instituciones y teniendo
en cuenta las anteriores investigaciones se pretende dar solucion al siguiente

interrogante:

e ;Existira una asociacion significativa entre el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad y el desarrollo el proceso lecto-escrito, en un
grupo de nifios de edades entre los 7 y 11 afios pertenecientes al Colegio
Parroquial San judas Tadeo y al Centro de Desarrollo “Proyecto Vida” de la

ciudad de Medellin?



Otras investigaciones que se tomaron como punto de referencia sobre
los temas Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad,
Trastorno de Aprendizaje y Proceso Lecto — escrito; exponiéndose

estas a continuacion:

“Relacion entre algunos factores de indole psicosocial y el rendimiento
en la lectura en nifilos de quinto grado de primaria en la ciudad de
Medellin.

Como el placer por la lectura no obedece a una tendencia innata, el
proceso de ensefar a leer debe estar acompafado de estrategias,
estimulos, materiales y modelos que susciten el interés y la motivacion
del lector y la motivacién principalmente. Si el ambiente familiar, escolar
y social del nifio propicia el desarrollo de actitudes positivas hacia los
libros, y pone a su alcance material bibliografico que satisfaga su
interés, se iran consolidando en las tendencias, afectos y habitos

perdurables de lectura.

No siempre la lectura de textos escolares satisface la expectativa del
nifo. Generalmente, las cartillas son poco atractivas, tienen esquemas
rigidos, mensajes de poca significacion, escasa diversidad de
contenido, maneja un lenguaje extrafio a la realidad de los nifios y
transmite valores socio-culturales propicios de la clase dominante.

Hacer del nifio un buen lector es ensefarle a que asuma una postura
activa y critica frente al texto escrito, que reaccione frente a él, que lo

confronte a la luz de sus conocimientos, que lo relacione con sus
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experiencias, que lo interprete o reelabore apoyado en su domino
conceptual y linguistico.

La significacion que los nifios otorguen a la actividad lectora y el interés
que muestren por ella depende de su historia familiar y las condiciones
socio-culturales que han rodeado sus vidas. Si los padres leen
habitualmente, obsequian libros al nifio, se los leen, escuchan sus
comentarios, y comparten la fascinacion que les produce a veces un

texto, es muy probable que se conviertan en lectores entusiastas.” ®

“Estudios sobre percepcion del educador frente a las dificultades del

aprendizaje escolar en la ciudad de Medellin.

El presente trabajo constituye una prueba tangible de la situacion dificil
que sufre nuestra educacion, por la falta de capacitacién adecuada a
las necesidades de aprendizaje de los nifos y el trabajo
interdisciplinario donde colaboren en el proceso ensefanza
aprendizaje: las escuela, la familia y las distintas personas que tienen
qgue ver con el area humana.

Los instrumentos utilizados para este fin fueron: Una encuesta para
determinar la percepcidn del educador frente a las dificultades del

aprendizaje y una bateria poblado escolar para determinar el logro de

3 CORREA LONDONO, Isabel Cristina. “relacion entre algunos factores de indole psicosocial y el
rendimiento en la lectura en nifios de quinto grado de primaria en la ciudad de Medellin.” 1989.
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objetivos en el aprendizaje en los nifios de segundo a quinto grado de
Basica Primaria, luego se hizo el analisis de los resultados obtenidos. *
Se ha visto que una amplia convergencia en numerosas investigaciones
que muestran que “el nucleo” de las dificultades en el desarrollo del
aprendizaje de la Lecto-escritura reside en deficiencias para efectuar
correctamente el procesamiento de la informacion fonoldgica. Los
alumnos con aprendizaje normal pueden ejecutar un procesamiento
fonologico bastante rapido de la informacién escrita, lo cual les permite
organizar sus percepciones de manera sincronica con el acceso al
significado. Por el contrario, nifos con dificultades en el proceso lector
este “nucleo” se manifiesta en la lentitud para ejecutarlo y en
insuficiencia en el proceso obtenido con las metodologias corrientes de
ensefanza de la lecto-escritura (Satanovich, 1988, Bruk, 1992, Manis,
Custodio & Szeszulki, 1993).

Se estima que los problemas especificos del aprendizaje son causados
por una dificultad del sistema nervioso que afecta la captacion,
elaboracién o comunicacion de informacion. Algunos de estos nifios
presentan problemas a nivel lecto-escrito, distraccion y/o Hiperactividad,
con periodos de atencion muy corta, lo que se conoce como Déficit de

atencion.

Se pretende también proporcionar informacién acerca de si el TDAH es

un factor asociado a la adquisicion de la lectura y escritura, y asi,

4+ ACEVEDO OSPINA Liliana; ACEVEDO Suleima; ECHAVARRIA A. Ménica; VELASQUEZ M. Clara
Inés. “Estudio sobre la percepcion del educador frente a las dificultades del aprendizaje escolar en a ciudad de
Medellin.” Facultad de Licenciatura didactica y dificultades en el aprendizaje escolar, CEIPA.



desarrollar programas de prevencidon y promocion a nivel de la Salud

Mental.

Finalmente, los datos obtenidos estableceran directrices de orientacion
para los especialistas para el trabajo con nifilos/as diagnosticados con el

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

Diversos autores han mostrado interés por la investigacién realizada por
Pineda, Restrepo, Henao, Gutiérrez-Clellen y Sanchez (2000), la cual
tuvo como objetivo comprobar si los nifios con TDA/+H sin trastornos
evidentes del lenguaje oral, tenia un comportamiento verbal diferente.
Se selecciond una muestra aleatoria de 92 nifios con edades entre 7 a
12 afos, estudiantes de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin (Colombia). La muestra fue distribuida en tres grupos: uno
conformado por 28 nifios con TDA/+H, otro con muestra de 32 nifos

con TDA/-H y finalmente un tercero constituido por 32 nifios controles.

Estos grupos estuvieron pareados por sexo, edad, escolaridad y estrato
socioeconoémico con el proposito de tener un mejor analisis
comparativo. Se utilizaron instrumentos como la Checklist para
diagnostico de TDA/+H, WISC-R (Wechsler, 1993), Token Test (version
abreviada de De Renzy, & Faglioni, 1978) FAS, produccion y
comprension de narraciones y denominacion rapida. Los autores
encontraron que los nifos controles tenian un coeficiente intelectual

verbal (CIV), un coeficiente intelectual manual (CIM) y un coeficiente
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intelectual total (CIT), significativamente mayor que el de los nifio de los

otros dos grupos de TDA™

2. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

2.1. GENERAL

Identificar las caracteristicas de la lecto-escritura en nifios de 7 a 11 afios
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad del
Colegio Parroquial San Judas Tadeo y el Centro de Desarrollo Integral

“Proyecto Vida” de la ciudad de Medellin.

2.2. ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas de la lecto-escritura en nifos con edades entre los

7 y 11 afios sin Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

Determinar que factores de la lecto-escritura estan afectando o que intervienen

en el rendimiento escolar.

SGOMEZ Betancur, Luz Angela, “Procesamiento fonolégico en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad” Universidad San Buenaventura, Medellin, 2004 Pag. 08.
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3. MARCO TEORICO

3.1 HISTORICOS

Lectura.

La lectura es una actividad compleja que parte de la decodificacion de los signos
escritos y termina en la comprension del significado de las oraciones y los textos.
Durante esta actividad el lector mantiene una actitud personal activa y afectiva,
puesto que aporta sus conocimientos para interpretar la informacion, regula su
atencion, su motivacién, y genera predicciones y preguntas sobre lo que esta

leyendo

Al iniciarse en la lectura, la situacidon de los nifios no es la misma para todos. Las
diferencias permiten clasificarlos en varios grupos:

1-Los que vienen de hogares analfabetos, sin intereses de ningun género por la
cultura.

2- los que vienen de hogares analfabetos pero con intereses culturales.

3- los que vienen de hogares cultos, pero despreocupados en lo que se refiere a la
institucion de tipo escolar de los hijos.

4- los que vienen de hogares cultos y que se preocupan por la educacion de tipo

escolar de los hijos. .¢

¢ Biblioteca de consulta Microsoft, Encarta. 2005.
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Son las distintas maneras practicas de favorecer la fijacién y reconocimiento de los
signos del lenguaje escrito con un maximo de velocidad de correccion y de
comprension del contenido ideoldgico.

La didactica moderna aspira a dar a todos las mismas probabilidades de éxito, y
coordina sus esfuerzos para hacer productivo el trabajo escolar, adaptandolo a las
capacidades individuales.

Por eso ha creado, y sigue creando, infinidad de procedimientos que tienden a
hacer accesibles a todas las capacidades, la adquisicion de las técnicas de la
lectura en la escuela primaria, correspondiendo a la primera los de mayor valor
pedagogico.’

Sin embargo a pesar de su infinita variedad, los procedimientos para adquirir la
técnica de la lectura y la escritura pueden reducirse a tres clases: de

reconocimiento, de velocidad y de comprension.

De reconocimiento, es decir, de asociacién con la imagen visual grafica con la
imagen auditiva y con el complejo motor de la articulacion.

De velocidad, o sea, la sincronizacion de la velocidad del reconocimiento con la
articulacion primero, para obtener mayor velocidad en la lectura visual que en la
articulada.

De comprension, esto es, de asociacion del contenido ideoldgico con los signos

del lenguaje®

Todos los procedimientos de la didactica moderna tratan de establecer en la

lectura inicial la relacion, entre la imagen auditiva con sus complejos de

7 GUILLEN de Rezzano Clotilde. Didactica Especial. Ed. Kapelusz. Buenos Aires, 1966. Pag. 47 - 77
8 Ibid., Pag. 85
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articulacioén y la imagen visual grafica con sus complejos motores de escritura, por
intermedio de la imagen del objeto o del hecho mismo que la palabra hablada o

escrita simbolizada.®

Una vez que el nifio reconoce todas las combinaciones silabicas y lee por palabras
y freses, debe llegar a una rapidez con que habla. Una vez alcanzado este
resultado, debe ejercitarse para poder leer en silencio mas rapidamente de lo que
es capaz de hablar. En uno u oro caso domina la lectura corriente, pero solo en el

segundo puede sacar de ella todo el provecho que ofrece.

Condiciones de la lectura corriente: Para leer en forma corriente es necesario:

- Que el tiempo de fijacion, es decir, que el tiempo que se detiene el ojo para leer,
sea muy corto.

- Que el ojo aborde de un solo golpe de vista una gran extensién de la linea
escrita; que las pausas de la linea sean cortas.

- Que los movimientos agresivos del 0jo sean pocos.

- Que los movimientos de avance y las pausas de fijacién sean ritmicos.

La lectura oral o articulada (individual y coral) y la silenciosa cooperan para

obtener esos resultados.

La exclusividad de cualquiera de estas formas es contraproducente, pues cada

una contribuye a formar los habitos de la lectura y a la comprension del contenido.

° Op.cit Pag 95

10 ARIAS SANDOVAL, Luz Miriam. CACERES CASTILLO, Maria Yanét. VARGAS HURTADO, Beatriz
Elena. “Mas alla del trastorno de déficit de atencion-hiperactividad T.D.A.H.: una propuesta de intervencion
interdisciplinaria desde el trabajo social” publicaciéon Medellin, universidad de Antioquia departamento de
Trabajo Social, 1997+9
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Pero mientras en el periodo inicial la lectura oral tiene un papel mas importante
que la silenciosa a medida que el nifio progresa esta pasa a ocupar el sitid que le
deja la oral, a fin de acelerar la adquisicion de los habitos que dan eficacia a la

lectura."

Ventajas y limitaciones de la lectura oral.

La lectura articulada individual favorece primero la adquisicién de los signos y
después la formacién de los habitos que hacen inconscientes el mecanismo.

En todos los sistemas el nifio adquiere el conocimiento de los signos graficos por
asociacion con los sonidos que ya pronuncia y cuyo valor conoce. El sonido
procede al simbolo y sirve para denominarlo, los signos solo tienen valor si evocan
una articulacion que se reconoce comQo palabra por audicién sensorial o psiquica.
La lectura oral sirve para consolidar las asociaciones entre los sonidos y los
signos. El ejercicio repetido establece conexiones entre la imagen visual del signo
escrito de una palabra, la imagen auditiva de la misma y sus mecanismos de
articulacion y fonacion, sélo cuando se ha formado el mayor numero de complejos
sensoriales de este género es posible utilizar sin limitaciones la lectura silenciosa.
La lectura oral es necesaria para prevenir asociaciones indebidas entre signos y
sonidos, y en el caso de producirse (errores de articulacion), para corregirlas.

La lectura oral contribuye a la educacion de la voz y favorece indirectamente el
lenguaje hablado, que se beneficia de todas las correcciones y progresos
alcanzados en la lectura.™

No se aprende a leer para leer en publico. Se aprende para obtener de la lectura

informacion y placer. Son muy pocas las ocasiones en la vida corriente en que la

' Op.cit ., Pags. 85 - 95
12 TAPIA, Alfonso y COLS. Leer, comprender y pensar. Madrid. CIDE. 1992 Pag. 98
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persona tiene que leer en publico, y cuando tiene que hacerlo por una necesidad
profesional, se ejercita especialmente para ello.

Para sacar de la lectura todo el provecho es necesario que la velocidad de la
lectura visual sea superior a la de la articulacion de las palabras, pero esta
comprobado que un exceso de la lectura oral es contraproducente parar llegar a
leer velozmente.

El sujeto que lee en alta voz no puede dejarse ir a su velocidad visual, invirtiendo
por lo tanto mas tiempo del necesario en la lectura; no puede abandonar el sentido
de lectura ni abandonarse al sentimiento que suscita en él, porque tiene que
dividir su atencion entre ese sentido y esos sentimientos y la forma objetiva con
que debe exteriorizarlos para hacerlos accesibles a auditorio.

En consecuencia, la lectura oral s6lo debe ser utilizada en la medida en que sus

efectos resulten utiles.

La lectura silenciosa: ventajas y limitaciones.

La lectura silenciosa favorece la adquisicion de la técnica d3 la lectura corriente.
Permite concentrar la atencion sobre las dificultades de sentido y las que pueden
resultar del reconocimiento de los signos.

Todas las experiencias hechas con la lectura silenciosa permiten afirmar que
acelera la formacion de los habitos que favorecen la velocidad.

Es el tipo de lectura que se emplea constantemente con fines de estudio,

informacién o entretenimiento personal.™

3 Ibid., Pag. 102
“BAUMANN J. F. La Comprension lectora. Madrid. Aprendizaje — Visor. 1990 Pag. 67
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La lectura silenciosa no pone en evidencia los errores y deficiencia de
interpretacion de los signos y de articulacidn, y por lo tanto hace posible que se
organicen habitos perjudiciales; no permite intervenir a tiempo para corregir
errores."

Dicha lectura no es social; no conviene extremar su empleo en el curso infantil, en
el cual es necesario estimular por todos los medios el contacto espiritual entre los

nifios. '8

1S Ibid., Pag. 68
“Ibid., Pag. 98,99
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Escritura.

Los sistemas de escritura tienden a ser conservadores, incluso no falté en sus
origenes la atribucién de ser un regalo de los dioses. Todo cambio o modificacion
ortogréfica plantea grandes dudas, e incluso en los congresos de linguistas que se
plantean la necesidad de reformar la ortografia para eliminar pequefias
incoherencias, existen grandes resistencias para llevar a cabo estas reformas, y
es dificil llegar a acuerdos y compromisos. Dado este grado de conservadurismo,
la sustitucidn o las mayores innovaciones de la escritura sélo tienen lugar cuando
un pueblo se la presta a otro porque lo domina o lo coloniza. Por ejemplo, los
acadios adaptaron a su propia escritura la parte silabica del sistema sumerio que
era ideosilabico; no obstante mantuvo sus propios ideogramas y los emple6 como
si fueran un sistema de taquigrafia (véase Lengua sumeria). Cuando los hititas
adoptaron el sistema acadio, eliminaron los signos silabicos ambiguos, es decir,
los homofonémicos o sus contrarios, polifonémicos, asi como también muchos
ideogramas sumerios, pero conservaron la ortografia silabica de los acadios

(véase Lengua hitita)."’

Considerada la escritura como un dibujo, después de realizados los ejercicios de
entrenamiento para la direccion y limitacion de los movimientos de la mano, no
hay motivo alguno para proceder sintéticamente partiendo de la unidad grafica
(letra), o de los elementos de la letra para llegar progresivamente a la frase. Como

dibujo es lo mismo reproducir una letra, una palabra o una frase. Es indudable que

17 Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2005. © 1993-2004 Microsoft Corporation. Reservados

todos los derechos.
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esta manera de pensar impone una tolerancia extrema para los primeros
balbuceos de la escritura del nifilo. No debe ser motivo de critica que su primer
ensayo sea ilegible, que llene de toda la pagina con una sola frase, que empiece
arriba y termine abajo después de cruzarla en zig- zag, cantal que ese resultado

sea expresion de su esfuerzo personal fundado en su interés.'

Lo que hay que conseguir del nifio no es la perfeccién desde el primer momento,
sino la capacidad de autocritica, la capacidad de comprobar el error, de ver el
modelo y su trabajo, y de compararlos sin las telaranas de la vanidad de la falta de
atencion y de interés si es sincero consigo mismo, si sabe mirar, si sus musculos
han sido convenientemente entrenados, los errores de forma, de proporcién, de
enlace y distancia, se impondran inmediatamente a su observacion. Percibir el
error es poseer, en potencia, el propdsito de corregirlo. Toda la educacion debe
tender a obtener esta capacidad basica; la imitacion mecanica no desarrolla ni
favorece la formacion de propodsitos de auto correccidon que requieren como

condicion fundamental la libertad.™

El primer escrito que se conoce se atribuye a los sumerios de Mesopotamia y es
anterior al 3000 a.C. Como esta escrito con caracteres ideograficos, su lectura se
presta a la ambigliedad, pero esta presente el principio de transferencia fonética y
se puede rastrear su historia hasta averiguar como se convirti6 en escritura
ideosilabica. En el caso de los egipcios se conocen escritos que proceden de unos

cien afos después y también testimonian el principio de transferencia fonética

18 CUETOS, F. Lectura y Escritura de palabras a través de la ruta fonoldgica: Infancia y Aprendizaje. 1989
Pags. 45, 46
" Tbid., Pags. 71-85
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.Puede que la evolucion de la escritura egipcia respondiera al estimulo de la

sumeria.?

El primer documento de escritura semialfabética se ha encontrado en las
inscripciones conocidas por protosinaiticas, que estan fechadas en torno al 1500
a.C. Otro sistema de escritura parecido data del 1300 a.C., y se ha encontrado en
la costa norte de la actual Siria, en Ugarit, pero en este caso los caracteres de la
escritura eran unas cufias como las de la escritura cuneiforme de Mesopotamia.
En toda la zona se escribia de forma parecida y fueron los griegos quienes
tomaron su escritura de los fenicios. Dieron el ultimo paso, pues separaron
vocales de consonantes y las escribieron por separado; asi se llegd a la escritura
alfabética en torno al 800 a.C. (véase Lengua griega). Todavia no se ha alcanzado
una escritura alfabética tal y como aqui se ha descrito al definirla como un sistema

completo.”!

2 CARRIEDO, N. Y J. Alfonso, ;Como ensefiar a comprender un texto? Madrid. Ediciones de la Universidad
Auténoma. 1994 Pag. 65
21 Biblioteca de consulta Microsoft, Encarta. 2005.
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Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

Se ha declarado que el primero en realizar un analisis cientifico sobre la condicion
de hiperactividad fue George Still, quien a principios del presente siglo, publicé un
analisis de 20 nifilos con caracteristicas de apasionados, desafiantes y sin volicién
inhibitoria” ( Still, 1902).?

Este pediatra britanico fue el primero en sospechar de una lesion cerebral sutil en
estos nifios, grupo de sintomas que ha sido denominado como: “Dafio cerebral
minimo” y posteriormente “Disfuncidn cerebral minima”, (como subexcitacion del
sistema nervioso central, variacion genética, perturbacion metabdlica, perturbacion
emocional o una reaccion alérgica a ciertos alimentos, como aquellos que

contienen colorantes artificiales y aditivos.?®

Estos factores pueden ocurrir por si solos 0 en combinacién. A pesar de que el
trastorno o disfuncion cerebral es un posible factor etiolodgico, los estudios indican
que no existe correspondencia clara entre los signos tradicionales del dafo
cerebral (por ejemplo, perdida de coordinacién, ataxia, paralisis o0 anormalidades
en los reflejos) y el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (Campbell,
1976; Taylor, 1983). De manera similar, no existe evidencia fuerte de que se pueda
distinguir a los nifios hiperactivos de otros nifios con base en caracteristicas
bioquimicas o fisiolégicas (MS Mahon, 1981). A pesar de que, en general, los
nifos hiperactivos “presentan una imagen clinica similar, pueden diferir en gran

medida con respecto a factores fisicos y neuroldgicos, factores psicoldgicos,

2 PINEDA D.A.; LOPERA F.; HENAO G. C.; PALACIO J. D. CATELLANOS F., Confirmacién de la alta
prevalencia del TDAH en una comunidad Colombiana. Revista de Neurologia N° 32. 2001 Pags. 222
2 GARCIA J.A. En: www.endi.com. Estudiantes con TDAH. Ed. El nuevo dia. 1998
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funcionamiento neurofisiolégico, patrones familiares de enfermedad psiquiatrica e
historia del desarrollo”. 2*

Entre 1960 y 1969 aparece la llamada “Era Dorada de la Hiperactividad”,
criticando el concepto unitario de Sindrome de Disfuncion Cerebral Minima en
nifios, ésta a su vez fue criticada por Birch, Herbert y Rapin en 1964, quienes
admitian que los niflos con este trastorno tenian signos neuroldgicos pero no
necesariamente una disfuncion. Luego esta etiqueta es reemplazada por algo mas

limitado como Dislexia, Dificultades del Aprendizaje e Hiperactividad.?®

Es sabido que el profesor determina la evaluacion de cualquier nifio no sélo en el
sentido académico, sino también en el terreno afectivo. Los profesores
desempefan para los pequefios un rol semejante al de un segundo padre o
madre. Por este motivo ven en el o ella un modelo a contrastar con la familia, una
nueva fuente de autoridad ( a la que hay aceptar o enfrentarse), un nuevo punto

de referencia sobre su escala de valores y un nuevo reflejo de su imagen.

Del profesor depende que sea detectado el cuadro de Déficit de Atencidon con
Hiperactividad. Por lo general a los profesores les cuesta menos que a los padres
percatarse de que las cosas no van bien, puesto que tienen como punto de
referencia el resto de los nifios del grupo.

La mejora del comportamiento de los nifios en el aula.

2 LURIA, André. Atencién y Memoria. Barcelona: Fontanella, 1975, pag. 70-80
2 SANCHEZ, Hervas E. (1999), Psicopatologia y TDAH. Psiquiatria. com [en red] disponible en:

http://www.psiquiatria.com/psiquiatria/vol3/num3/art8.html
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El control de los efectos negativos que el comportamiento de los nifios pueda
tener sobre los demas alumnos del curso, sin culpabilizar o estigmatizar a

ninguno.?

Lecto-Escritura.

La prevalencia del Trastorno de la lecto-escritura es dificil de establecer porque
muchos estudios sobre este trastornos de aprendizaje se lleva a cabo sin la
debida separacion entre trastornos especificos de la lectura, el calculo o la
expresion escrita, se observa en aproximadamente 4 de cada 5 casos de trastorno

del aprendizaje, especificamente en la lectura y la expresion escrita.

Segun algunas estadisticas la dislexia afecta en mayor o menor gradoaun 106
15% de la poblacion adulta. Afecta en igual medida a nifos y nifias, sin embargo,
en la practica se ven mas nifos que nifias. Esto quizas tenga que ver con el hecho
de que se considera que las mujeres en general tienen un mayor desarrollo en el

area del lenguaje que los hombres.?’

Dada la generalizacion de la ensefianza a toda la poblacion de forma obligatoria y
el uso prioritario del manejo de la lectura y de la escritura como mediadores de la

ensefianza, la cantidad de nifios que tienen dificultades escolares por esta causa

26 ORJALES, Villar Isabel. Déficit de atencion con hiperactividad: Manual para padres y educadores. Ed.
Ciencias de la Educacion Preescolar y especial. Madrid. 1998. Pags. 24 - 60
2 REBOLLO, Maria Antonieta. CARDOS, Susana. Disfuncion cerebral minima. Buenos Aires: Inter.-médica,

1980, 125p.
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es un factor relevante a tener en cuenta por el maestro. Segun las estadisticas
mencionadas anteriormente, se puede esperar que en cada aula de 20 alumnos

haya al menos un nifio con esta dificultad para el aprendizaje.?®

28 Op.cit, Pag. 40.
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3.2 TEORICOS

Lectura.

Lectura, actividad caracterizada por la traduccion de simbolos o letras en palabras
y frases que tienen significado para una persona. Una vez descifrado el simbolo
se pasa a reproducirlo, asi pues, la primera fase del aprendizaje de la lectura esta
ligada a la escritura. El objetivo ultimo de la lectura es hacer posible comprender

los materiales escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.?

Para leer hay que seguir una secuencia de caracteres colocados en un orden
particular. Por ejemplo, el espafol fluye de izquierda a derecha, el hebreo de
derecha a izquierda y el chino de arriba abajo; el lector debe conocer el modelo y
usarlo de forma apropiada. Por regla general, el lector ve los simbolos en una
pagina, transmitiendo esa imagen desde el ojo al cerebro, pero leer puede también
ser realizado mediante el tacto, como en el sistema Braille, un método de

impresion disefiado para personas ciegas que utilizan un punzon para escribir.*°

2 SORZONE, A. & SIGNORINI, A. Del habla a la escritura, la conciencia lingiiistica como forma de
transicion natural. En: Lectura y vida. 1988. Pags. 02-11
3% LEON, J.A. (1991): Intervencion en estrategias de comprension. Un modelo basado en el conocimiento y

aplicacion de la estructura de texto. Infancia y Aprendizaje, 56.-77-92
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Procesos de Lectura.®

Basicamente se admite (Cuetos, 1990) que existen cuatro procesos implicados en

la lectura: procesos perceptivos, Iéxicos, sintacticos y semanticos.

Procesos Perceptivos.

"1 Descripcién.

A través de los procesos perceptivos extraemos informacién de las formas de las
letras y de las palabras. Esta informacion permanece durante un breve instante en
nuestra memoria iconica (apenas unas centésimas de segundo), que se encarga
de analizar visualmente los rasgos de las letras y de distinguirlas del resto. Pero
este tipo de memoria no es suficiente ni efectiva si no existiese otra clase de
memoria que nos permita atribuir un significado a los rasgos visuales que se han
percibido. A este tipo de memoria se la denomina memoria operativa, en la que los
rasgos visuales se convierten en material linguistico, de tal manera que la forma
“b” se identifica como la letra b. Pero ademas de la memoria operativa, debe existir
otro almacén o memoria a largo plazo en el que se encuentren representados los

sonidos de las letras del alfabeto.®?

Lo que se viene demostrando cada vez mas es que los fracasos en lectura
raramente se deben a los procesos perceptivos (Rodriguez Jarrin, 1987). Cuando

un alumno confunde la letra “b” con la “d” no es porque no perciba bien la

3'YGUAL, A. Cervera, J. Valoracion del riesgo de dificultades de aprendizaje de la Lectura en nifios con
trastorno del lenguaje. Revista Clinica. Pags. 2 - 6
32 Ibid., Pag. 78 -85
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orientacion de la curva o la situacion de las letras, sino porque no ha consolidado
aun la asociacion de ciertos grafemas con sus fonemas. Otro de los errores que se
han atribuido a dificultades perceptivas han sido las inversiones; es decir, cuando
los alumnos confunden “PAL” con “PLA”. La mayoria de las actividades dedicadas
a la recuperaciéon de estas dificultades se han basado en entrenar al alumnado en
tareas de orientacion espacial y esquema corporal, en la idea de madurar estos
prerrequisitos para la adquisicion de la lectura. Lo cierto es que ninguna
investigacion experimental ha demostrado que este entrenamiento haga superar
las dificultades de inversion. La explicacion mas plausible a las dificultades de
inversion no es achacable a dificultades perceptivas sino a dificultades en la toma
de conciencia de la secuencia fonética de los sonidos que constituyen las silabas

y las palabras. 3
"1 Evaluacion.

Aunque las dificultades en los procesos perceptivos son escasas, podemos
evaluarlas a través de actividades en las que se incluyan signos graficos
abstractos y signos linguisticos (letras, silabas y palabras). Como ejemplo se

sugieren las siguientes actividades para la evaluacion:

Pruebas con signos graficos: Tareas de emparejamiento de signos. Se le

presentan signos similares para emparejarlos dos a dos.

Tareas de igual-diferente. Indicar si dos signos, con bastantes rasgos, comunes

son iguales o diferentes.

33 Ibid., Pags. 85 - 96
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Pruebas con signos linglisticos:- Buscar el elemento igual a uno dado. Por

ejemplo: p/pbddq?*
Buscar el elemento diferente en una serie. Por ejemplo:eeeae -e-e
Rodear el grupo silabico igual a uno dado. bar/ bra por dra /dar. *°

1 Intervencidn.

Cuando los alumnos tienen dificultades en estas tareas, se deben proporcionar
actividades que obliguen a analizar los rasgos distintivos de los signos linguisticos,
especialmente de aquellas letras o grupos silabicos que comparten muchos
rasgos (visuales y auditivos) como b/d, m/n, pla/pal, bar/bra, etc. Algunas

actividades podrian ser:

Sefalar las caracteristicas semejantes y diferentes de pares de letras o grupos
silabicos: b-d, p-q, u-n. Buscar una letra o grupo silabico en un fondo dado: p/
ppbbpbbpdd , pra/ par pra par pra gra . Hallar una letra o un grupo silabico en

palabras o pseudopalabras: bra/ cobra, brazo, borde.*®

3 BRAVO L. & PINTO A. Pruebas Psicopedagdgicas de lenguaje y lectura. Santiago de Chile: Universidad
Catolica. 1995 Pag. 45 -54

3 Ibid., Pag. 56

3Enciclopedia de la Psicologia. Ed. Plaza & Janes, S.A. BARCELONA, 1979, P. 45-63
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Escritura.

Escritura, método de intercomunicacidon humana que se realiza por medio de
signos graficos que constituyen un sistema. Un sistema de escritura puede ser
completo o incompleto; es completo el que puede expresar sin ambiguedad todo lo

que puede manifestar y decir una lengua determinada por medio de la oralidad.

El sistema completo: es aquel que es capaz de expresar en la escritura todo
cuanto formule su lengua. Se caracterizan por una correspondencia mas o0 menos
estable entre los signos graficos y los elementos de la lengua que transcriben.
Tales elementos pueden ser palabras, silabas o fonemas (unidad minima de una
lengua que distingue una realizacion de otra). Asi pues, estos sistemas se
clasifican en ideograficos (también llamados morfematicos), silabicos y alfabéticos.
Dado que cada signo grafico representa un elemento de la lengua, hace falta
conocer esa lengua para comprender el significado de lo que escribio su autor.
Ahora bien, eso no significa que un sistema de escritura esté ligado unicamente a
una sola lengua; de hecho, son facilmente transferibles de una lengua a otra. Lo
unico que significa es que, a diferencia del pictografico, ningun sistema completo

puede leerse si el lector no comprende la lengua que alli esta representada.®’

Para superar las deficiencias de la escritura ideografica, se empleaba el principio
de transferencia fonética. Cuando se utilizan signos que representan sonidos,
silabas en este caso, se pueden escribir todas las palabras que no era posible
representar con la escritura ideografica. Ademas, cuando se afiaden los signos

silabicos a las raices, es posible representar morfemas, es decir las terminaciones

37 CUETOS F. Psicologia de la Escritura. Madrid. Ed. Escuela Espafiola 1990 Pag. 85
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de caso o las de la conjugacién verbal. Hay que destacar que deben leerse e
interpretarse porque son elementos de la lengua escrita, frente a los indicadores

fonéticos.*®

Los sistemas incompletos: se usan para anotaciones, 0 sOn mecanismos
mnemotécnicos que recuerdan hechos significativos o expresan significaciones
generales. Estos sistemas, que también reciben el nombre de subescrituras,
incluyen la escritura pictorica (o pictografia), la ideografica y la que usa objetos
marcados y no marcados, como mecanismos mnemotécnicos. Estos sistemas se
caracterizan por una gran ambiguedad, dado que no existe correspondencia entre

los signos graficos y la lengua que tratan de representar.®

Los sistemas ideograficos o morfematicos: Se caracterizan porque sus signos,

que se llaman ideogramas, representan palabras completas. En algunas

38 Biblioteca de consulta Microsoft, Encarta. 2005.

3% AJURIA Guerra, Julidn y otros. La escritura del nifio. La evolucion de la escritura y sus dificultades.
Barcelona: Editorial Laia, 5% ed., 1984. Pag. 35 -



44

ocasiones los signos representan toda una serie de palabras derivadas, y en otras
un solo signo representa varias palabras separadas y distintas. En un sistema
ideografico puro estas ambigliedades quedan sin resolver. Sin embargo, para

deshacerlas existen unos signos determinados que aseguran la lectura correcta.

Esos signos se usan como indicadores fonéticos y semanticos, y se suelen llamar
complementos fonéticos y determinativos. Los determinativos son los que indican
la clase o la categoria gramatical a la que pertenece la palabra que representa el
ideograma. Los determinativos son también ideogramas, pero no se leen, sino que
sirven para expresar una clase semantica, como dioses, paises, pajaros, peces,
verbos de accion, verbos que significan proceso, objetos de madera, de piedra, y
asi sucesivamente. Los complementos fonéticos tienen un uso parecido, pero
muestran de forma mas especifica como se pronuncia toda o parte de la palabra
que representa el ideograma. Por ejemplo, dentro de la escritura del espanol, el
ideograma 2 se lee dos. Sin embargo, cuando se escribe el ordinal, hay que anadir
el complemento fonético o y el ideograma mas el complemento 2.°, se lee
segundo, si el complemento fonético se combina con el determinativo que expresa

femenino 2, el logo grama se transforma en 2.2 y se lee segunda. *°

En este ejemplo se emplean los signos con una finalidad fonética (y no
ideografica). En otras palabras, el signo ° funciona no para traer a la mente una
idea y la palabra con la que se asocie, sino que trae a la mente un sonido que
forma parte de la palabra representada por el ideograma completo. Los
indicadores fonéticos surgen a partir de unos ideogramas que tuvieron el mismo

significado que el sonido que representan. A este procedimiento se le llama

* Ibid., Pag. 58 - 65
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transferencia fonética. Los indicadores fonéticos tampoco se leen, sélo sirven para
facilitar la lectura de los ideogramas basicos.

Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad.

“‘Una reciente investigacién del grupo de Neurociencias de la Universidad de
Antioquia y del grupo de Neuropsicologia de la Universidad San Buenaventura,
demostré que Antioquia es la region del mundo con mayor prevalencia del Déficit

de Atencién.*!

El Trastorno por Hiperactividad, es una alteracion del neurodesarrollo y produce
sintomas persistentes de inatencidn, mas frecuentes y severos que los
observados en otros nifios o adultos de la misma edad y nivel de desarrollo.
Algunos de los sintomas aparecen antes de los siete afios de edad e interfieren
con el desarrollo social, académico, ocupacional o recreativo.

El Trastorno por Hiperactividad es un problema muy frecuente en la nifiez y en la
adolescencia, algunas investigaciones muestran que el desorden puede persistir el
10% y el 60% de los jovenes que presentaron el sindrome durante la nifiez y

aproximadamente en el 2% de los adultos.

El equipo de investigaciones de Antioquia es quien mas ha avanzado en confirmar
que el 80% de las causas de trastorno son de tipo genético y en Antioquia
especificamente esta ligado con una alteracion genética de los cromosomas 4y 8

basicamente, otros factores como: el habito de fumar de las madres durante el

4l Revista “Avances” EPS. Comfenalco, Antioquia. “ La Hiperactividad: un trastorno de mucho pocos?”
David Pineda Salazar, 2003, Pags. 11-12.
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embarazo, el alcoholismo materno, las complicaciones del parto y los trastornos
Neuroldgicos tempranos, pueden incidir en la aparicion del Trastorno de Déficit de
Atencion.*?

Su diagndstico es eminentemente clinico y se basa en los criterios derivados del
consenso propuesto por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA). Esto se
obtiene mediante entrevista médica. No existen examenes de laboratorio
(Escanografia, EEG, Bioquimica, etc.) que sirvan para el diagndstico, estos se

realizan para descartar otros problemas neurolégicos.*?

El principal trastorno de los nifios hiperactivos es el "Déficit de atenciéon" y no el
"Exceso de actividad motora". El "Déficit de atencién" habitualmente persiste y el

"Exceso de actividad motora" desaparece.*

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LOS NINOS CON TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Antes de resafar las principales caracteristicas del nifio hiperactivo hemos de
decir que no tienen un comportamiento extravagante extraio o inusual durante la
infancia. Mantienen conductas conflictivas sélo por la frecuencia que la mantienen,
la intensidad y la inoportunidad del momento en el que ocurren.

A continuacién se describen pero las dificultades de atencién, impulsividad e

hiperactividad son rasgos comunes que presentan todos los nifios.

“2 PINEDA D. CADAVID & MANCHENO S. Caracteristicas de los nifios con Sindrome de Deficiencia
Atencional con Hiperactividad de 7 a 9 afios (TDAH). Acta Neurologica Colombiana, 1996. Pags 12

4 Notas “IV Foro de Educacion Infantil”, organizado por Comfenalco y el Colegio Nuestra Sefiora, Grupo de
Neurociencias de Antioquia. Medellin 2002

# Op. cit., Pag. 15.
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Como caracteristicas destacamos:

"1 Atencion.
Lo que mas caracteriza al nifo hiperactivo es su falta de atencion cercana a
detalles. La distraccion mas vulnerable es a los estimulos del contexto ambiental.
En casa tienen dificultades para seguir las directrices que se le marcan, para
organizarse y parece que no escuchan cuando se les habla.
En el colegio cometen errores por no fijarse en los trabajos o en las diferentes
actividades.
Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que evitan situaciones

que implican un nivel constante de esfuerzo mental.*s

71 Impulsividad.
Con frecuencia actua de forma inmediata sin pensar en las consecuencias.
Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse quieto.
Esta activo en situaciones en que es inapropiado.
Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona termine, tiene
dificultad para esperar su turno y frecuentemente interrumpe.*®

[l Hiperactividad.
Lo mas caracteristico de estos nifios es la excesiva actividad motora. Siempre
estan en continuo movimiento, corren, saltan por la calle, nunca quieren ir cogidos
de la mano.
Su excesivo movimiento no persigue ningun objetivo, carece de finalidad.*’

1 Comportamiento.

% Tbid., Pags 25 - 30
4 Ibid., Pag 31
47 Ibid., Pag 33
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Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para su edad.
No son malos pero si que son traviesos.
Se muestran violentos y agresivos verbal y fisicamente
Con frecuencia mienten y cometen hurtos.*®
71 Aprendizaje.
La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje.
El 40 6 50% de los nifios hiperactivos tienen un bajo rendimiento escolar.
Tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y lineas
y tienen poca capacidad para estructurar la informacién que recibe a través de los
distintos sentidos. Las dificultades de los nifios hiperactivos estriban en la
adquisicidon y el manejo de la lectura, escritura y el calculo.
Son torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes errores de

ortografia.*

En lectura, omiten palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden lo que
leen, pueden identificar las letras pero no saben pronunciarlas correctamente.

Tienen dificultad para memorizar y para generalizar la informacién adquirida.

"I Desobediencia.
Como dijimos anteriormente al nifio hiperactivo le cuesta seguir las directrices que
se le marcan en casa. El nifio hace lo contrario de lo que se dice o pide.
Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir patrones de

conducta (habitos de higiene, cortesia).*®

“ Tbid., Pag 34
“ Ibid., Pag 36

% Ibid., Pag 38
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"1 Estabilidad Emocional.
Presentan cambios bruscos de humor, tienen un concepto pobre de si mismo y no

aceptan perder, por lo que no asumen sus propios fracasos®’

PERFIL DE LOS NINOS HIPERACTIVOS A DIFERENTES EDADES.

71 Infancia.
Segun la valoracion de los profesores del nifio hiperactivo, se muestra inquieto,
impulsivo, con falta de atencion, agresivo y desobediente.
Los padres lo describen como impulsivo, desobediente y agresivo.
Con frecuencia esta distraido. No parece escuchar cuando se le habla, no sabe
jugar solo y las relaciones con sus compafieros se caracterizan por peleas y

discusiones.%?

Es caracteristico el juego de estos nifios, porque tienden a jugar solos, apartar los
juguetes mas novedosos para ellos, los manipulan hasta que se cansan y los
dejan destrozados; cuando juegan acompafados no admiten perder, no son

capaces de seguir las reglas del juego generando un rechazo por los compaferos.

"1 Adolescencia.
Si partimos del hecho de que para cualquier nifilo la adolescencia es una etapa
dificil, mas aun lo es para un nifio hiperactivo.
La relacién con los padres empeora. El nifio hiperactivo se vuelve mas discutidor,

desafiante, rebelde.

S!bid., Pag 40
32 1bid., Pag. 42 — 55
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El rendimiento académico disminuye notablemente y las relaciones con sus
profesores empeoran. Todo esto contribuye a que la autoestima se haga cada vez

mas negativa. >

Los padres de los nifios hiperactivos, a esta edad, se enfrentan a problemas mas
graves que las madres de otros nifios. Todo se debe a que los nifios hiperactivos
son mas susceptibles a ciertos riesgos como: el alcohol, o adicién a otra droga, las
experiencias sexuales (no tienen la madurez suficiente como para integrar en su
vida el acto sexual, llegando a realizar el acto indebidamente) y los accidentes de
trafico (son mas propensos a tener accidentes de trafico, debido a su imprudencia

y a que no anticipa las consecuencias de sus acciones).>

3.3 LECTURA

Actividad caracterizada por la traduccidon de simbolos o letras en palabras y frases
que tienen significado para una persona. Una vez descifrado el simbolo se pasa a
reproducirlo, asi pues, la primera fase del aprendizaje de la lectura esta ligada a la
escritura.

La primera etapa, la preparacion, tiene que ver con las habilidades que los nifios
alcanzan normalmente antes de que puedan sacar provecho de la instrucciéon

formal para la lectura. Los nifios adquieren conocimiento del lenguaje y del

>3 Ibid., Pag 56 - 65
> Enciclopedia de la Psicologia. Ed. Plaza & Janes, S.A. BARCELONA, 1979, P. 45-63
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nombre de las letras, aprenden que las palabras estan compuestas de sonidos

separados y que las letras pueden representar estos sonidos.*

En las primeras edades pueden distinguir su escritura de la de otras lenguas,
reconocer el estilo comercial, realizar 'pseudo lectura' con libros familiares y otros
juegos. Se ha sugerido que estas primeras conductas de lectura contribuyen al

posterior éxito lector.

El objetivo ultimo de la lectura es hacer posible comprender los materiales
escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.*® Para leer hay que
seguir una secuencia de caracteres colocados en un orden particular. Por ejemplo,
el espanol fluye de izquierda a derecha, el hebreo de derecha a izquierda y el
chino de arriba abajo; el lector debe conocer el modelo y usarlo de forma
apropiada.®” Por regla general, el lector ve los simbolos en una pagina,
transmitiendo esa imagen desde el ojo al cerebro, pero leer puede también ser
realizado mediante el tacto, como en el sistema Braille, un método de impresion

disefiado para personas ciegas que utilizan un punzon para escribir.

Leer tiene que ver con actividades tan variadas como la dificultad de un nifio
pequefio con una frase sencilla en un libro de cuentos, un cocinero que sigue las
normas de un libro de cocina, o un estudiante que se esfuerza en comprender los

significados de un poema. Leer proporciona a las personas la sabiduria

LA CASA P.; ANULA J. y ORTIZ M.R. Leer y escribir: ;Como lograrlo desde la perspectiva del lenguaje
integrado? Comunicacion, Lenguaje y Educacion. 1995 Pag. 25

*"Lectura," Enciclopedia® Microsofi® Encarta 2001. © 1993-2000 Microsoft Corporation.
Reservados todos los derechos. En linea.
37 Op.cit., Pag. 31

*0p. Cit., En linea
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acumulada por la civilizacion. Los lectores maduros aportan al texto sus
experiencias, habilidades e intereses; el texto, a su vez, les permite aumentar las
experiencias y conocimientos, y encontrar nuevos intereses. Para alcanzar
madurez en la lectura, una persona pasa por una serie de etapas, desde el

aprendizaje inicial hasta la habilidad de la lectura adulta.>®

Los padres pueden ayudar en el proceso leyendo a los nifios, de modo que les
acercan al lenguaje formal de los libros, resaltando palabras y letras, y
haciéndoles ver que esas palabras en un libro pueden narrar una historia o
proporcionar informacién. Otras habilidades de preparacion se adquieren por
medio de juegos de palabras y de ritmos fonéticos. Hacer juegos de lenguaje
aparentemente ayuda a centrar la atencidén de los pequefios en los sonidos de las

palabras, asi como en sus significados.®

Los nifios comienzan a leer los textos que equivalen a las palabras pronunciadas
que ya conocen. Algunas escuelas y libros de lectura ensefian a los nifios a
reconocer palabras completas y acentuan el significado del texto. Otros refuerzan
primero el estudio de la fonética —el conocimiento de los sonidos representados
por las letras individuales— y el desarrollo de las facultades de reconocimiento de
cada palabra. Casi todos los programas normales combinan ambas técnicas:
intentan ensenar al chico a reconocer palabras y a que aprendan la fonética.

Desde hace mas de sesenta afios, la investigacion ha mostrado que la temprana

¥ LA CASA P.; ANULA J. y ORTIZ M.R. Leer y escribir: ;Como lograrlo desde la perspectiva del lenguaje
integrado? Comunicacion, Lenguaje y Educacion. 1995 Pag. 45

© Ibid., Pag. 47
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instruccién fonética, practicada de forma sistematica, produce un cierto éxito en la

lectura al menos en los primeros afios de la educacion.®

En los primeros afos los nifios leen historias y cuentos que contienen palabras
comunes que ya conocen por la conversacion. Con la practica, la mayor parte de
los nifos leen con creciente fluidez y comprension. Los diferentes niveles de
lectura en una clase pueden conducir al agrupamiento de los lectores o a una
atencion individualizada que adapte la instruccidon a las habilidades de cada

lector.®?

6! Ibid., Pag. 49 -51
62 Ibid., Pag. 53 - 55
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3.4 ESCRITURA

La mayoria de los investigadores coinciden en sefialar que existen cuatro
procesos cognitivos implicados en la escritura. A saber, planificacion del mensaje,
construccion de las estructuras sintacticas, seleccion de palabras y procesos
motores. Cada uno de ellos estd compuesto por distintos subprocesos (Cuetos,
1991). Vamos a describir cada uno de los procesos, comenzando por aquellos que
exigen mayor esfuerzo cognitivo.

Consideramos que la escritura es algo mas que la trascripcion de sonidos a signos
graficos. Aprender a escribir implica ser capaz de escribir no sélo palabras sino
textos ya que la verdadera funcidn de la escritura es comunicar un mensaje

escrito.

Los procesos de escritura, contrariamente a los de lectura, han recibido una
atencion escasa. Como en el caso de la lectura, uno de los factores que facilita la
escritura es la automatizacion de determinados procesos. De esta manera, no
tenemos que pensar en los movimientos de las manos y los dedos cuando
escribimos a mano, como tampoco pensamos en qué letra hay que pulsar cuando
escribimos a maquina u ordenador. Estas tareas, que se realizan de forma

automatica, permiten "dejar hueco" a procesos superiores de composicion. &

% LEON J. A. Intervencién en estrategias de comprension. Un modelo basado en el conocimiento y aplicacion
de la estructura de texto. Infancia y Aprendizaje. 1991 Pag. 56 - 70
S ALONSO TAPIA, J Y COLS. Leer, comprender y pensar. Madrid. CIDE. 1992. Pag. 98 - 128
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Antes de ponerse a escribir, el escritor tiene que decidir qué va a escribir y con
qué finalidad. Esto es, tiene que seleccionar de su memoria lo que va a transmitir y
la forma en cédmo lo va a hacer de acuerdo con el objetivo propuesto. La principal
dificultad que surge es que algunos alumnos no pueden generar o no disponen de
la informacion. Suelen ser alumnos con un Cl bajo o provenir de ambientes
socioculturales desfavorecidos que no estan acostumbrados a contar cuentos o
describir sucesos. Otra de las dificultades con la que nos encontramos es que los
alumnos no saben organizar la informacién que poseen. En este caso el escrito se
caracteriza por ser conjunto de ideas aisladas y desarticuladas que dificultan la

comprension global de quien lo lee. ®°

La mejor forma de evaluar los procesos de planificacion es pedirle que escriba una
redacciéon sobre un tema conocido, o que escriba un cuento conocido, o una
historia. Otra forma, que requiere menor esfuerzo, es pedirle que escriba una
sencilla historia que se forma dandole tres o cuatro vifietas que le ayuden a
estructurar la informacion que tiene que escribir. También se le puede dar un

dibujo para que escriba lo que esta ocurriendo.

La intervencion educativa dependera de la dificultad. Si lo que falla en el alumno
es que no posee informacion sobre el tema, es necesario proporcionarsela. Por
ejemplo, antes de pedirle que realice una redaccién sobre un determinado tema,
es necesario activar sus conocimientos previos y aportarle nueva informaciéon que

le permita ampliar la que posee.

5 Ibid., Pag. 71 - 75
66 CUETOS, F. Psicologia de la escritura. Madrid. Ed. Escuela Espafiola. 1991
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Si el problema se produce en la organizacion de los conocimientos, debemos
ayudarle verbalmente a estructurar la informacion utilizando expresiones como:
"squé podemos poner primero?", "entonces", " a partir de ese momento...", ";qué
quieres destacar?". Con la practica ira interiorizando esta ayuda y produciendo
mensajes autbnomamente. Otra actividad que ayuda a organizar la informacion,
es pedirle que escriba oraciones en trozos de papel y, después, pedirle que
ordene las oraciones. Al final, debe formar una historia coherente uniendo los
trozos. Si las dificultades en la estructuracion u organizacién de la informacion son
muy acusadas, se puede partir de dos o tres vifietas, contar lo que ocurre en cada

una de ellas y ensamblar las mismas formando una sencilla historia. ¢

El ultimo paso hacia una escritura completamente alfabética consiste en escribir
por separado los sonidos vocalicos y los consonanticos, lo que precisa de unos
cuantos signos mas, pero elimina la ambiguedad de tener que suplir las vocales al
leer. Por tanto hay mas signos para escribir cada realizacion, aunque el sistema
completo necesite menos signos y mas sencillos. Puesto que cada uno representa
un fonema, la palabra asi escrita es su trascripcion fonética y no hay que sustituir

ningun sonido al leerla.®®

Estos sistemas trazan la teoria y los procedimientos de escritura, pero hoy por hoy
no existen sistemas de escritura que sean una forma pura. Existen elementos de
uno y otro tipo incorporados a alguna de las formas que conocemos; un ejemplo
de ello es el numero de logo gramas que son necesarios en los modernos

sistemas alfabéticos.®°

7 Op. cit., Pag. 84 - 96
88 Ibid. Pag. 65 - 74
% Ibid. Pag. 74 - 80
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Para superar las deficiencias de la escritura ideogréfica, se empleaba el principio
de transferencia fonética. Cuando se utilizan signos que representan sonidos,
silabas en este caso, se pueden escribir todas las palabras que no era posible
representar con la escritura ideografica. Ademas, cuando se afiaden los signos
silabicos a las raices, es posible representar morfemas, es decir las terminaciones
de caso o las de la conjugacion verbal. Hay que destacar que deben leerse e
interpretarse porque son elementos de la lengua escrita, frente a los indicadores

fonéticos.

Un sistema mixto, el ideosilabico, es el primer paso para uno completo. Una vez
alcanzada la capacidad para expresarlo todo, el problema se plantea ante la
disyuntiva de reducir la ambiguedad o hacer mas economico el sistema de
escritura (numero de signos necesarios para escribir cualquier realizacion). El
problema reside en que se requiere un elevado numero de signos, porque el

numero de palabras que tiene una lengua es también elevado.”

El segundo paso consiste en reducir el numero de signos imprescindibles, que se
puede conseguir si se agrupan en uno solo todas las palabras de significado
parecido, o en emplear el mismo signo para palabras distintas, pero aun asi, este
sistema necesita unos quinientos o seiscientos signos. Ademas, la ambiguedad es
mucha, a menos que se empleen indicadores, lo que significa sacrificar su ventaja
principal, que consiste en tener menos signos por cada realizacion. Por otro lado,
el numero de signos que precisa un sistema silabico puro pocas veces supera los
doscientos. Frente a la escritura ideografica, la silabica ofrece una ventaja

adicional; no hay que interpretarla puesto que las palabras se escriben sin

" Tbid., Pag. 89
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ambigledad fonética. La desventaja consiste en que, de promedio, el sistema
necesita mas signos para escribir cada realizacion. En su forma mas sencilla, un
sistema silabico esta formado por signos de vocal mas consonante y signos para

las vocales aisladas.”’

El siguiente paso consiste en reducir la lista de silabas a signos que representen
s6lo consonante mas vocal, sin diferenciar las vocales. Asi se equipara el nimero
de signos al numero de sonidos consonanticos de la lengua, pero se aumenta la
ambiguedad, porque el lector debe suplir el sonido vocalico correcto. Dado que se
trata de escribir silabas, los signos necesarios para escribir cada realizacién son
tantos como los de la escritura silabica pura, que ademas expresa cada una de las
vocales. El sistema silabico reducido necesita muchos menos signos y cada uno
puede ser mas sencillo. Sin embargo, mucha gente considera que esta forma de
escribir es un sistema alfabético, o mas adecuadamente semialfabético, puesto

que no indica cada fonema aislado.”

"I Op. cit. Biblioteca de consulta Microsoft, Encarta. 2005. En linea
2 Op.cit., Pags. 87 - 91
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3.5 ADQUISICION DEL PROCESO LECTO — ESCRITO

La lectura consisten un conjunto de habilidades complejas, entre las que se
incluyen reconocer palabras y los sintagmas y coordinar ese significado con el
tema general del texto. Ello requiere procesos que operan en diferentes niveles de
representacion, incluyendo letras, palabras, sintagmas, oraciones y unidades mas
amplias del texto. Las dificultades lectoras implican normalmente un fallo en el
reconocimiento o en la comprension del material escrito. El reconocimiento es el
mas basico de todos los procesos, ya que el reconocimiento de una de una
palabra es previo a la comprension de la misma. Las dificultades de comprensién
no se dan normalmente en el nivel de las palabras, sino en el de los sintagmas, las
oraciones Y la integracion de la informacion de las oraciones (Oakhill & Garnham,
1988).7

Quizas mas que otras dificultades de aprendizaje especificas, las dificultades de
lectura obstaculizan el progreso educativo en una amplia variedad de areas, dado
que la lectura es la via de acceso a una amplia gama de informacién. En efecto no
aprender a leer en los primeros afos escolares deja al nifio fuera de gran parte de
los restantes aspectos (Barrén, 1986, Seymour y Elder, 1986)

La lectura o se desarrolla de forma aislada, al mismo tiempo que se le ensefa a
leer a los nifos, también se les ensefia el deletreo y la escritura, se adoptan

primero la estrategia alfabética, mientras que la estrategia Logografica se puede

> GOMEZ Betancur, Luz Angela, “Procesamiento fonoldgico en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad” Universidad San Buenaventura, Medellin, 2004 Pag. 37.
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seguir usando- para la lectura. El deletreo requiere convertir todos los sonidos en
letras vy, por lo tanto, la practica del deletreo aumentaria la conciencia fonolégica.

No obstante, en principio esto puede tener lugar con independencia de la lectura.
Inicialmente parece que es asi (Bryant & Bradley, 1980) Pero el acto de escribir
aquello que se deletrea parece que sirve para establecer relaciones entre los
sonidos vy las letras que los representan. La conciencia explicita de la relacion, es

que es necesaria para un deletreo y una escritura correcta’.

7 Ibid., Pag. 45.
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3.6 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Las dificultades de aprendizaje se dan por una serie de razones, una razén es que
el nifo presenta alguna dificultad cognitiva inherente que hace que el aprendizaje
de alguna u algunas destrezas sea mas dificil de lo normal. No obstante algunas
dificultades, talvez la mayoria son los resultados de problemas educativos o
ambientales que no estan relacionados con habilidades cognitivas del nifio. Las
estrategias ineficaces pueden afectar seriamente el nivel de logro en el nifio.
(Brennan, 1979) el fracaso escolar temprano puede conducir a una falta de
confianza en uno mismo, con los subsiguientes efectos negativos sobre el
aprendizaje. Una serie de variables asociadas con el bagaje familiar pueden

contribuir también a las dificultades de aprendizaje (Rutter y otros, 1975)"

En algunas ocasiones estan implicados todos los factores. Pero sea cual sea la
causa primaria, los nifios con dificultades de aprendizaje estan por debajo de sus
compainieros en el dominio de algun aspecto importante del aprendizaje.

Las dificultades de aprendizaje se pueden clasificar en diferentes formas, la
clasificacion mas interesante es la que se realiza en términos de la base cognitiva
que subyace a la dificultad, ya que la intervencion intenta modificar el
funcionamiento cognitivo. Por consiguiente la evaluacion deberia presentar un
perfil de potencialidades y de las necesidades del nifio en dominios de

funcionamiento cognitivos relevantes.”™

75 Ibid., Pag. 56
7 Ibid., Pag. 69
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3.7 TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Es importante anotar que los nifios Hiperactivos no tienen un comportamiento
extravagante, extrafo o inusual durante la infancia; mantienen conductas
conflictivas, y tienen que enfrentarse a un mayor numero de fracasos que los nifios
sin este trastorno: cometen mas errores, les cuesta trabajo seguir la clase,
organizarse, controlar sus rabietas etc.

Los varones suelen enfrentarse a la situacion mostrando problema de conducta,
desobedeciendo, enfrentando a la autoridad, descargando la rabia
descontroladamente. Estos nifios tienen problemas para controlar su conducta en
presencia de otros, les resulta mas facil cuando esta solos.

No todos los nifios Hiperactivos mantienen las mismas caracteristicas, pero las
dificultades de Atencion, Impulsividad e Hiperactividad son rasgos comunes que

presentan estos nifios. ”’

La mala imagen que estos tienen de si mismos se traduce en comportamientos
observables que varian segun caracteristicas individuales:
los nifios que manifiestan abiertamente que se sienten incapaces: rompen la hoja

cuando no les salen las cuentas, tiran los libros, pegan cuando les insultan etc.

7 FRACES, Allen, M.D. ALAN, Pincus, Harold, M.D. FIRST, Michael B. M.D.Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales DSM IV-TR ED. Barcelona: Masson. 2001 Pag. 57-63. Pags. 96-107.
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2. los nifios que tratan de esconder sus sentimientos de incapacidad: estos evitan
cometer errores demostrando de forma excesiva instrucciones y direccion del
profesor para tratar de conseguir resultados aceptables.

3. los nifios que dan muestra de arrogancia y prepotencia: estos nifos se sienten
“atacados” por su experiencia de fracaso que necesitan cubrir esas evidencias
ante los demas, utilizando las mentiras, metiéndose con nifios deébiles y
burlandose de aquellos con peor rendimiento para poder comparase con ellos y

sentirse asi mas capaces.

s La aparicion de sentimientos depresivos: El Psicdlogo y el Pedagogo deben
realizar una exploracion completa que incluya pruebas que sean necesarias;
algunas de las mas frecuentes:

< Pruebas Intelectuales: Permiten determinar la existencia de retraso mental, estan

*,

formadas por pruebas cognitivas como: rompecabezas, laberintos, busqueda de
diferencias, vocabulario, pruebas de atencidon, etc. Resultan utiles para una
valoracion cualitativa de las capacidades del nifio. Permite comparar no sélo el
rendimiento intelectual del nifio respecto a los nifios de su edad, sino también su
propio rendimiento en cada una de las pruebas, observando sus puntos débiles y

fuertes.”

Impulsividad.

Con frecuencia actuan de forma inmediata sin pensar en las consecuencias, esta activo

en las situaciones en las que es inapropiado, habla de forma excesiva, responde antes

78 Ibid., Pag. 110
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de que otra persona le pregunte, tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente

interrumpe.

Hiperactividad.

Lo mas caracteristico de estos nifios es la excesiva actividad motora, estan inquietos
con las manos y los pies y no pueden sentarse quietos.

Siempre estan en continio movimiento, corren, saltan por la calle, nunca quieren ir
cogidos de la mano, su excesivo movimiento no persigue ningun objetivo, carece de
finalidad, se muestran violentos verbal y fisicamente, con frecuencia mientes y cometen

hurtos.

Causas.

Se ha encontrado evidencia de que el trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad, no surge del ambiente del hogar sino a raiz de las causas biolégicas.

Durante algunos afos se considerdé que una posible causa era una “lesidén cerebral”
quizas como resultado de una infeccion temprana o complicacién al nacer, pero esta
teoria fue rechazada por que solo podia explicar un pequefio niumero de casos, es
decir, no toda persona con Déficit de Atencion tiene una lesion cerebral o

complicaciones en el nacimiento.”

Evaluacion.

7 Ibid.., Pag. 97-101
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La Hiperactividad es un trastorno que no es facil de medir, ya que la conducta no suele
ser extraia o inusual en niflos de la misma edad. La edad critica son los cinco 6 seis
afnos. A ésta edad se le exige un comportamiento disciplinado en el colegio y el nifio
Hiperactivo no es siempre capaz de ajustar su conducta a las reglas de la clase, con lo
que si a partir de esta edad hay un comportamiento extrafio conviene que se le
diagnostique cuanto antes.

El diagnédstico del nifio Hiperactivo obliga a una valoracion rigurosa de los distintos
contextos (colegio, hogar, etc.) y por los diversos responsables (padres, profesores,

etc.), que conviven con él.

El diagnodstico del nifio Hiperactivo no cuenta con pruebas o técnicas que confirmen de
una manera precisa y evidente el trastorno como cuando, por ejemplo, se hace un

analisis de sangre.®

La presencia o no de la Hiperactividad no puede establecerse a través de un test de
inteligencia, una cartografia cerebral o una nueva entrevista con los padres. Los
instrumentos y las sucesivas fases que se siguen para el diagnostico serian los

siguientes:

v Entrevista clinica:

Con la entrevista se pretende obtener informacién a través de los padres sobre el
desarrollo y conducta del nifio.

Para ello, es preciso evaluar los siguientes aspectos: embarazo, parto, desarrollo
psicomotriz, enfermedades padecidas, escolaridad y la esfera

Afectivo-comportamental.

% Ibid., Pag. 102 -107
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v Observacion de la conducta del nifio:

Ademas de la informacion que obtenemos de los padres, necesitamos la
presencia de un especialista para que observe la conducta del nifio. Dicha
observacion puede hacerse desde el contexto natural (casa, colegio.) O en la
propia consulta donde se esta realizando la evaluacion.

Para tal observacion podemos utilizar el Cddigo de Observacion sobre la
Interaccion Madre-hijo. Se utiliza con nifilos de 2 y 3 afios en una situacion de
juego y se analiza el estilo de comunicacion entre la madre y el hijo: el tono y la
adecuacion de la directividad de la madre, el tono afectivo en el que se encuentran
y el grado de conflicto que hay entre ambos.

El Coédigo de Observacion en el aula de Abikoff y Gittelman, es una buena ayuda

para evaluar la conducta del nifio en el colegio.

v Evaluacion Individualizada del nifio Hiperactivo:

El ultimo paso del diagndstico seria obtener informacion detallada sobre el
desarrollo intelectual, estilos cognitivos, presencia o ausencia de sintomas
neuroldégicos menores, impulsividad, desarrollo perceptivo, coordinacién motora,
capacidad de atencion y nivel de actividad motora.

Par medir el desarrollo intelectual del nifio se utiliza la "Escala de Inteligencia para
nifos de Wechsler"(se compone de doce pruebas distribuidas en dos grupos: el

verbal y el manipulativo.

Los estilos cognoscitivos sé refieren a las diferentes maneras que tienen los nifios

con Déficit de Atencion de enfrentarse al aprendizaje. Se han estudiado la
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"reflexion" frente a la "impulsividad", que consiste en elegir entre varias
alternativas. El test mas utilizado para evaluar este estilo cognitivo es el "Test de
Emparejamiento de figuras Familiares", (Cains y Cammock,1978).

La "dependencia" frente a la "independencia de campo”, se trata de evaluar como
percibe el nifo su medio, es decir, si percibe partes como elementos del contexto
(independencia) o el contexto en su globalidad (dependencia). El instrumento
utilizado para ello ha sido el "Test de figuras enmascaradas" (Karp y Konstandt,
1963).

El dltimo estilo cognoscitivo es el de la "flexibilidad" frente al de la "reflexion" se
trata de ver la capacidad del nifio para controlar los estimulos sin importancia y
omitir las respuestas incorrectas. EL test que mas se utiliza es el "Test de

Distraccién del color”, (Santostefano y Paley, 1964).5

Otro aspecto importante para evaluacion individualizada del nifio en la Integracion
viso motriz. Para ello se utiliza el "Test Guestaltico de Bender", con el que se
pretende medir la madurez y la coordinacién visual de la busqueda y ejecucion
manual de unos dibujos presentados mediante tarjetas.

Medir los Signos neurolégicos menores es importante, ya que muchos de los nifios
Hiperactivos lo presentan. Para ello utilizamos el Test Discriminativo Neurologico

Rapido, de Sterling y Spalding. Cuenta con tareas como: Habilidad manual,

81 LE Normand, M., PLAZA, M. & SIEGEL, L. Trastornos especificos del aprendizaje de la lectura. Dislexia.
En: J. Carbona & C. Ed. Chevrie — Muller. El lenguaje del nifio, Desarrollo Normal, Evaluacion y Trastorno.

Barcelona. Masson. 1997 Pag. 307 — 320.
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Reconocimiento y reproduccion de figuras, Movimientos manuales rapidos,

reconocimiento de formas en la palma de la mano, hacer circulos con los dedos. 8

La Exploracion Neurofisiologica, reciente en la evaluacion del nifio Hiperactivo, se
utiliza la cartografia cerebral, técnica de neuroimagen funcional que permite
conocer el grado de activacion eléctrica de la corteza cerebral mediante su

representacion en mapas cromaticos.

Déficit de Atencion, las pruebas utilizadas para ello son diversas, en funcién de la
capacidad de atencion (Tiempo de reaccion en las tareas de eleccidn, en las
tareas secuenciales, test de ejecucion continua y tareas de vigilancia.)

Por ultimo, el Nivel de actividad motora, para ello se utilizan dos instrumentos, el
"podoémetro" (contabiliza los pasos que el nifio da), el "actdmetro”(reloj de pulsera
que también mide el movimiento) y el "cojin estabilimetro" mide el movimiento del

nifio mientras que esta sentado.®

Tratamiento.

Un estudio coordinado por el Instituto Nacional de Salud Mental de las Estados
Unidos para comparar las diversas aproximaciones terapéuticas, encontré que el

tratamiento farmacoldgico con psicoestimulantes para el control de los sintomas

2 MEJIA, Silvia La Atencién y sus Trastornos: seminario de actualizacién en Neuropsicologia del 2 al 12 de

agosto, Medellin, 1993.

8 Ibid., La Atencion y sus Trastornos: seminario de actualizacion en Neuropsicologia del 2 al 12 de agosto,

Medellin, 1993.
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de TDA/H es muy efectivo, pero lo es mas, si se combina con psicoterapia de
control de la conducta. Ademas, requiere del conocimiento de padres, docentes y

de la adecuacion de las aulas de clase.

La realidad es que sin tratamiento el Déficit de Atencidon perdura después de la
adolescencia y los déficit cognitivos derivados de la impulsividad y la falta de
estrategias adecuadas de procesamiento de la informacion se mantienen hasta la
edad adulta.

Cuando el problema se detecta en los primeros afios escolares y el nifio recibe la
intervencién adecuada, un gran grupo de nifios y nifias con déficit de atencién con
o sin Hiperactividad solventan el problema sin mayores dificultades. Todo nifio con

sospecha de déficit de atencion debe ser evaluado médicamente. 8

En Colombia, un estudio realizado entre la poblacién escolar urbana, estima que
la frecuencia estaria entre el 12% y el 24%, de acuerdo con el sexo, la edad, el
estrato socio-economico. En este sentido, los investigadores han descubierto que
en Antioquia, de cada 16 nifos con déficit de atencidn en sus formas mas puras y
severas (con mayor impacto académico y de disciplina escolar), nueve tiene este
trastorno asociado con Hiperactividad, en seis predomina la inatencién y uno es
hiperactivo impulsivo. La prevalecia es significativamente mas alta en hombres

que en mujeres.

8 ORJALES, Villar, Isabel “Déficit de Atencion con Hiperactividad: Manual para padres y educadores”
ED.Ciencias de la educacion preescolar y especial, Madrid, 1998. Pags. 24-39.
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En la actualidad, podemos disponer de tres modalidades para ayudar al nifio: la

farmacoldgica, la psicologica y la educativa.

e Farmacoldgica.

Segun Garcia Pérez y Garcia Campuzano, grupo Alborcohs, 1999 el tratamiento
que se sigue para estos niflos es, en su mejor caso, el uso de los medicamentos.
El principal farmaco que se utiliza es el METILFENIDATO. Esta sustancia quimica
se comercializa con distintos nombres en diferentes paises.

Sus efectos inmediatos son un aumento de la capacidad de atencién y
concentracion y una reduccion de la Hiperactividad y la movilidad del nifio, debido
a que a través de ese agente externo se estimula al cerebro para que alcance los
niveles de activacién necesarios para un correcto mantenimiento de la atencion (lo
que repercute en una mejora de muchos otros sintomas).

Como efectos secundarios se producen en algunos casos una falta de apetito y de

sueno.®

Sin embargo, dichos efectos duran poco tiempo: se elimina por la orina en unas
cuantas horas y, es preciso volver a tomar otra pastilla.

Por lo general, se toma una pastilla al levantarse y otra a medio dia para que el
efecto sea maximo en el momento en que el nifio acude a la escuela, pero
depende de la prescripcidon médica que se realiza en funcion de la edad del nifio,

la gravedad de sus problemas...

% Ibid., Pag. 45 -47
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Los medicamentos que se utilizan con estos nifios, son un buen apoyo mientras se
combinen con procesos de ensefianza para que aprenda a regular su conducta
por si mismo.

Normalmente es adecuado medicar al nifio después de los 5 anos. Antes de esta
edad no se puede medicar porque es dificil diagnosticar en el nifio el déficit de
atencion, ya que esta desarrollando su capacidad atencional y esta en un periodo
de exploracion y manipulacion, lo que hace dificil discriminar entre lo que es su
comportamiento normal y el que no lo es. Estos farmacos no crean dependencia
en el nifo, aunque para que no se habitue a la sustancia y deje de responder
positivamente a ella es aconsejable su retirada temporalmente. Pero si que puede
crear dependencia psicologica en los padres ya que temen la retirada por miedo a
que la situacion pueda descontrolarse sin el farmaco.®

Depende de la evolucidn que tenga el nifio, se puede recomendar que se retire
definitivamente o que se retome en periodos concretos.

Por lo general, a partir de los 12 afios no se hace necesaria, si ha recibido otra
clase de ayuda psicopedagdgica.

No se recomienda utilizar tranquilizantes porque deprimiria aun mas su nivel de
activacién, aumentando, por tanto, su conducta motora para estimularse y que de

esa manera suba.

e Psicologica.

La vida puede ser dificil para nifios con el trastorno de déficit de atencion. Ellos

son los que a menudo tienen problemas en la escuela, no pueden terminar un

% Ibid., Pag. 54
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juego y pierden amistades. Pueden pasar horas angustiantes cada noche
luchando para concentrarse en la tarea y luego olvidarse de llevarla a la escuela.

No es facil hacer frente a estas frustraciones dia tras dia. Algunos nifos liberan su
frustracion actuando de manera contraria, iniciando peleas o destruyendo
propiedad. Algunos vuelcan su frustracion en dolencias del cuerpo, tal como el
nifo que tiene dolor de estdmago todos los dias antes de la escuela. Otros
mantienen sus necesidades y temores adentro para que nadie pueda ver lo mal

que se sienten. &

También es dificil tener una hermana o hermano o companero de clase que se
enoja, te saca los juguetes y pierde tus cosas. Los nifios que viven o comparten un
aula con un nifio con estas caracteristicas, también se frustran. Pueden también
sentirse abandonados en tanto que sus padres o maestros tratan de arreglarselas
con el nifo Hiperactivo como puedan. Pueden sentir resentimiento hacia el
hermano o hermana que nunca termina sus deberes en el hogar o sentirse
atropellados por un companero de clase. Quieren amar a su hermano y llevarse

bien con su compariero de clase, pero a veces es tan dificil.

Es especialmente dificil ser el padre de un nifio que esta lleno de actividades
descontroladas, deja desordenes, tiene rabietas y no escucha o sigue
instrucciones. Los padres a menudo se sienten impotentes y sin recursos. Los
métodos usuales de disciplina, tales como razonamiento y retos no funcionan con

este nifo porque el nifio en realidad no elige actuar de estas maneras. Es s6lo que

¥ CUETOS, F. Psicologia de la lectura. Madrid. Ed. Escuela Espafiola. 1990. Pag. 65
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su autodominio va y viene. A raiz de pura frustracién, los padres reaccionan
dandoles palizas, le ridiculizan y le gritan al hijo a pesar de que saben que no es
apropiado. Su respuesta deja a todos mas alterados que antes. Entonces se
culpan a si mismos por no ser mejores padres. Una vez que se diagnostica el nifio
y recibe tratamiento, algo de la perturbacion emocional dentro de la familia

comienza a desvanecerse.®

Ante todo esto los padres tienen que crear un ambiente familiar estable (es decir,
el cumplir o no ciertas normas propuestas por los padres tienen las mismas
consecuencias), consistente (no cambiar las reglas de un dia para otro), explicito
(las reglas son conocidas y comprendidas por las dos partes) y predecible (las
reglas estan definidas antes de que se "incumplan" o no.)

También contamos con otro tipo de intervenciones psicolégicas que nos facilitan el

tratamiento en estos niflos, como son:

v La terapia cognitiva-conductista ayuda a personas a trabajar asuntos mas
inmediatos. En vez de ayudar a personas a entender sus sentimientos y
acciones, la terapia los apoya directamente en cuanto a cambiar su
comportamiento. El apoyo puede ser asistencia practica, tal como ayudar a
aprender a pensar cada tarea y organizar su trabajo o fomentar nuevos
comportamientos dando elogios o premios cada vez que la persona actua de la
forma deseada. Un terapeuta cognitivo-conductista puede usar tales técnicas
para ayudar a un nifio beligerante (aprender a controlar su tendencia a pelear)

0 a una adolescente impulsiva a pensar antes de hablar.

8 ORJALES Villar, Isabel “déficit de atencion con Hiperactividad: manual parar padres y educadores” Cias
de la educacion preescolar y especial, Madrid 1998. Pag. 56 - 68
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v El adiestramiento en cuanto a destrezas sociales también puede ayudar a
ninos a aprender nuevos comportamientos. En el adiestramiento de destrezas
sociales, el terapeuta habla de y muestra comportamientos apropiados tales
como esperar el turno, compartir juguetes, pedir ayuda o responder a burlas, y
luego le da la oportunidad al nifio de practicar. Por ejemplo, un nifio puede
aprender a "leer" las expresiones faciales y el tono de voz de otras personas
para poder responder mas apropiadamente. El adiestramiento de destrezas
sociales ayuda a aprender a participar en actividades de grupo, a hacer
comentarios apropiados y a pedir ayuda. Un nifio puede aprender a ver como
su comportamiento afecta a otros y a desarrollar nuevas maneras de responder

cuando esta enojado o lo empujan.

v Los grupos de apoyo conectan personas con inquietudes en comun. Muchos
adultos y padres de nifios afectados pueden encontrar que es util unirse a un
grupo local o nacional de apoyo de este trastorno. Los miembros de los grupos
de apoyo comparten frustraciones y éxitos, recomendaciones de especialistas
calificados, informaciéon acerca de qué funciona, asi como esperanzas en si
mismos y en sus hijos. EI compartir experiencias con otros que tienen

problemas similares ayuda a personas a saber que no estan solas.

v El adiestramiento en destrezas en cuanto al cuidado de hijos, ofrecido por
terapeutas o en clases especiales, les da a los padres las herramientas y
técnicas para manejar el comportamiento del hijo. Una de estas técnicas es
separar el nifio del resto por un corto tiempo cuando el nifio se vuelve
ingobernable o fuera de control. Durante los tiempos en que esta separado del

resto de los nifos, se saca el nifio de la situacion inquietante y se sienta solo y
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quieto por un rato hasta calmarse. También se les puede ensenar a los padres
a darle "tiempo de calidad" al nifio cada dia durante el cual comparten una
actividad placentera o relajada. Durante este tiempo junto, el padre busca
oportunidades para observar y sefialar lo que el nifio hace bien y para elogiar
sus fuerzas y habilidades.®
e Educativa.
Una manera efectiva de modificar el comportamiento de un nifio es a través de la
ayuda educativa regida por premios, castigos, economia de fichas y contrato de
contingencias.
v’ Premios:
Par un nifio un premio es algo agradable que desea alcanzar, de tal modo que
hara lo que sea por conseguirlo.
Las actividades que mas le gustan al nifio y que habitualmente suele realizar,
como pueden ser jugar con sus juguetes, ver la televisiéon o ir al cine con sus
primos pueden entenderse y emplearse como un premio.
En definitiva debe ser algo que el nifio quiere y que tiene ganas de conseguir. Asi

pues el nifio recibira un premio cada vez que cumpla con la tarea deseada.

v Castigo:

Los castigos implican privar al nifio de algo que le agrada o forzarle a hacer algo
desagradable. Puede resultar eficaz a veces, pero no siempre elimina las
conductas inapropiadas en el nifio Hiperactivo.

Puede ser util para controlar ciertas conductas temporales, pero a largo plazo
carece de eficacia, si la conducta es indeseable el castigo mas eficaz es ignorarla.

Siempre y cuando la conducta no sea peligrosa.

¥ Ibid., Pag. 70 - 90
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Lo mas aconsejable es que el tiempo transcurrido entre la conducta y el premio o

castigo sea breve para asegurar su eficacia.

v/ Economia de Fichas:

Esta técnica consiste en dar puntos negativos o positivos en funcion de si se
cumple o no cierta conducta, cada punto negativo elimina el valor del punto
positivo. El numero total de puntos se canjea por distintos premios.

La lista con las conductas "objetivo" tiene que estar a la vista del nifio, asi como
los puntos conseguidos. Se recomienda utilizar con nifios de 3 a12 afos.

v Contrato de Contingencias:

Esta técnica se recomienda utilizar con nifos de 12 6 13 afios. Consiste en hacer
un contrato por escrito con el nifio acerca de su comportamiento. Cada uno tiene

qgue dejar constancia en términos especificos de la conducta que desea en el otro.

Aqui se establece un dialogo y un acuerdo entre padres e hijos. Por lo tanto el

nifio representa un papel importante en el control de su conducta™®.

 Ibid., ORJALES Villar, Isabel. Pag. 102 - 106
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3.8 TRASTORNO DE LECTURA

La caracteristica inicial de trastorno de lectura es un rendimiento en lectura (esto
es, precision, velocidad o comprension de la lectura evaluadas mediante pruebas
normalizadas administradas individualmente) que se situa sustancialmente por
debajo del esperado en funcién de la edad cronolégica del coeficiente de
inteligencia y la escolaridad propia de la edad del individuo. La alteracion de la
lectura interfiere significativamente el rendimiento académico o ciertas actividades
de loa vida cotidiana que requieren habilidades para la lectura. en los sujetos con
trastorno de lectura, la lectura oral se caracteriza por distorsiones, situaciones u
omisiones ;tanto la lectura oral como silenciosa se caracteriza por lentitud y

errores en la comprension. *'

El numero de personas que sufren este trastorno varia debido a la ambigledad de
su definicion. Sin embargo, la mayoria de los investigadores estiman que puede
afectar a un 1 0 2% de la poblacion mundial. Otros opinan que entre un 10 y un
20% de la poblacion presenta rasgos disléxicos y que este trastorno puede
aparecer en diferentes niveles de intensidad, especialmente durante el periodo de
aprendizaje de la lectura. La dislexia suele ser detectada durante la infancia,
aunque puede afectar a cualquier persona a lo largo de su vida. Son numerosas
las personas disléxicas que tienen capacidades compensatorias, como la agudeza

visual-espacial que les lleva a ser muy buenos ingenieros y arquitectos; otras han

’ BAUMANN, J.F. (1990): La comprension lectora. Madrid. Aprendizaje-Visor.
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desarrollado un talento creativo después de manifestar dificultades al aprender a

escribir.%?

Las investigaciones sobre las causas de la dislexia han establecido que la
estructura celular del cerebro de una persona disléxica es diferente. También
existe un elemento hereditario, pues tiende a ocurrir en algunas familias; segun los
ultimos estudios es posible la incidencia de un componente genético. Al parecer, a
los niflos afecta en un porcentaje mayor que a las nifias. Algunos autores sefialan
que en un 70% de los casos existe una elaboracion tardia e incompleta del
lenguaje oral; alteraciones en la orientacion espacio-tiempo, alteraciones visuales
o de ritmo son frecuentes en el origen de esta dificultad. A pesar de que la dislexia
se suele manifestar a partir de los 6 afos, que es cuando empieza el aprendizaje
sistematizado de la lectura y se localizan y diagnostican los problemas, existen
indicadores que incluso a la edad de 3 afios detectan si un nifo tiene dificultades.
Sin embargo, la dislexia es normalmente identificada en la escuela primaria,
momento en que las habilidades de la lectura y escritura deben ser desarrolladas.
La dislexia puede estar unida a la disortografia, problemas con los que el nifio se
enfrenta a la hora de aprender ortografia, aprendizaje mas complejo que la

lectura.®®

2 CALDERON G. Raul. Concepto y Diagnostico. Lenguaje y aprendizaje — tratamiento: lenguajes y
aprendizajes trastorno de la atencion — retardo mental. En: el nifio con disfuncion cerebral trastorno del
lenguaje, aprendizaje y atencion del nifio. México. Limusa, 1990. Pag. 246

* Ibid., Pag. 255
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3.9 TRASTORNO DE LA EXPRESION ESCRITA

La caracteristica esencial del trastorno de la expresion escrita es una habilidad
para la escritura (evaluada mediante pruebas normalizadas administradas
individualmente o por evaluacién funcional de las habilidades para escribir) que se
situa sustancialmente de la esperada dada la edad cronoldgica del individuo, su
coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su edad. El trastorno de La
expresion escrita interfiere significativamente en el rendimiento académico o en las

actividades de la vida cotidiana que requiere habilidades para escribir.%*

Condiciones que requiere la escritura escolar.

Cualquiera sea el tipo de letra adoptado, debe recomendarse que posean
cualidades de claridad, sencillez, legibilidad y que sea practico. La inclinacién de
las letras no debe pasar de 75 grados para tener el maximo de legibilidad y
rapidez. La proporcion entre el ancho y el alto debe ser la del uso corriente y
consagrado, los enlaces ser los normales, asi como sus distancias. De parte del
nino, debe obtenerse que escriba que escriba las letras de un solo trazo, con
rasgos mas bien gruesos, uniformes al principio, y que los obtenga por traccién y
no por presion. Hay que darle lapices de facil uso, de punta roma, papel sin rayas
para empezar y de una linea después, tintas sin anilinas ni otros productos que
puedan ser perjudiciales, papel opaco poco rugoso, luz indirecta desde la

izquierda.

% Op.cit. Pag. 57-63
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Los sistemas de escritura tienden a ser conservadores, incluso no falté en sus
origenes la atribucion de ser un regalo de los dioses. Todo cambio o modificacion
ortografica plantea grandes dudas, e incluso en los congresos de linguistas que se
plantean la necesidad de reformar la ortografia para eliminar pequefias
incoherencias, existen grandes resistencias para llevar a cabo estas reformas, y
es dificil llegar a acuerdos y compromisos. Dado este grado de conservadurismo,
la sustitucion o las mayores innovaciones de la escritura sélo tienen lugar cuando
un pueblo se la presta a otro porque lo domina o lo coloniza. Por ejemplo, los
acadios adaptaron a su propia escritura la parte silabica del sistema sumerio que
era ideosilabico; no obstante mantuvo sus propios ideogramas y los empleé como
si fueran un sistema de taquigrafia (véase Lengua sumeria). Cuando los hititas
adoptaron el sistema acadio, eliminaron los signos silabicos ambiguos, es decir,
los homofonémicos o sus contrarios, polifonémicos, asi como también muchos

ideogramas sumerios, pero conservaron la ortografia silabica de los acadios.®

% GUILLEN de Rezzano Clotilde. Didé4ctica Especial. Ed. Kapelusz. Buenos Aires, 1966. Pag. 93 — 105.



3.10 HIPOTESIS

La expectativa es identificar si el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, presenta una asociacion al desarrollo del

proceso lecto — escrito.

Esperamos reconocer las caracteristicas de la lecto — escritura en
nifos diagnosticados con el Trastorno por déficit de atencién con

Hiperactividad.

Hallar los factores de la lecto — escritura que afectan el rendimiento

escolar del nino.

81



3.11 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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MACROVARIABLE DIMENSION INSTRUMEN,TO DE NATURALEZA| INDICADORES
MEDICION
Escala de Inteligencia Puntuacion Tipica
ClI Verbal WISC-R (Método de cada una de las
Inteligencia Cl Manipul. Abreviado). Cuantitativa escalas y la
Cl Total puntuacion tipica
total de la Prueba
Recepcién de la
informacién. Evaluar dificultades
de Aprendizajes.
Problemas de Al Leer. Cuestionario de Problemas | Cuantitativa
Aprendizaje Al Escribir de Aprendizaje CEPA
Evaluacion Global
Inteligencia
Prueba de Metacognicion Capacidad de leer
Lectura Lectora. Cuantitativa Palabras sin
Equivocarse.
Lecto - Escritura
Prueba de Metacognicién Capacidad de
escribir
Escritura Escrita. Cuantitativa correctamente las
Palabras.
Prueba CHECKLIST para Evalua y
Trastorno por Diagnéstica
Déficit de Hiperactividad Padres y Maestros. Cuantitativa comportamiento de

Atencién con
Hiperactividad
TDAH

atencion y actividad

Motora.
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4. PROCESO METODOLOGICO

4.1 ENFOQUE/ DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION

Con el fin de ejecutar este trabajo se utilizaran técnicas que apoyaron de una
manera adecuada la realizacion de los logros, las dificultades, las investigaciones
y estudios realizados; se caracterizdé la poblacién perteneciente al Colegio
Parroquial San Judas Tadeo y al Centro de Desarrollo Integral "Proyecto Vida” de

la ciudad de Medellin.

Para lograr lo anterior el enfoque de investigacion es el Empirico — Analitico; ya
que su perspectiva esta guiada por, intereses teodricos, epistemologicos y
metodoldgicos para conocer diferentes zonas de la realidad, a través del control y

la prediccion.

Investigacion Aplicada; posee la mayoria de las caracteristicas de la investigacion
fundamental, incluyendo el uso de técnicas de muestreo y las deducciones
consiguientes acerca de la poblacion estudiada. Sin embargo, su propdsito es
mejora un proceso Yy probar concepciones tedricas en situaciones problema reales.
La mayor parte de la investigacidon pedagdgica es aplicada, por ello intenta
desarrollar generalizaciones acerca de los proceso ensefianza — aprendizaje y de
los materiales didacticos.

Investigacion activa;, ha considerado como su finalidad la implicacion, tanto del

investigador especializado como del profesor de aula, en el estudio y aplicacion de
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la investigacion a problemas educacionales, en una particular ordenacién
didactica. Se enfoca sobre la aplicacion inmediata, no en el desarrollo de la teoria
ni respecto de una aplicacion general. Ha situado su énfasis en un problema, aqui
y ahora, en una situacion localizada. Sus hallazgos han de ser evaluados en
términos de aplicabilidad local, su propdsito consiste en mejorar practicas

escolares, al mismo tiempo, a quienes intenta perfeccionar esas practicas.

El principal objetivo de la investigacion activa; es combinar la funcion
investigadora con el desarrollo del profesor, en cualidades tales como la
objetividad, destrezas en procesos investigadores, habitos de pensamiento,

aptitud para trabajar en armonia con otros y espiritu profesional.

Investigacion descriptiva; comprende la “descripcidn”,  registro, analisis e
interpretacion de las condiciones existentes en el momento. Suele implicar algun
tipo de comparacion o contraste, y puede intentar descubrir relaciones causa —
efecto presente entre variables no manipuladas, pero reales.

Los investigadores competentes recogen los datos sobre la base de alguna
hipotesis o teoria, exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y
luego analizan detenidamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones
significativas, que contribuyan al avance del conocimiento.%

El disefio de investigacion utilizado es el Cuantitativo, Ya que es un modelo que se
aplica primordialmente para fundamentar, justificar y respaldar hipotesis
especificas que se deducen de un marco conceptual. La investigacion cuantitativa

se deriva de las ciencias naturales y de ciertas tendencias del positivismo.

% ROSADO Miguel Angel, “Metodologia de Investigacion y evaluacion”, Editorial Trillas, México, 2003,
Pag. 09-45.
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La investigaciéon Cuantitativa en su forma ideal parte de los cuerpos tedricos
aceptados por la comunidad cientifica, que permiten formular hipétesis sobre
relaciones esperadas entre las variables que hacen parte del problema que se
estudia. Continua con el proceso de recoleccion de informacion con base en
conceptos empiricos medibles, derivados de los conceptos tedricos con los que se
construyen las hipotesis conceptuales. Concluida esta etapa se procede a analizar
los datos, presentar los resultados y determinar el grado de significacion de las

relaciones estipuladas entre los datos.

Este proceso hipotético-deductivo se inicia, como su nombre lo indica, con una
fase deduccion de las hipotesis conceptuales y continua con la operacionalizacién
de las variables, la recoleccion y el procesamiento de los datos, la interpretacion y
la induccién que busca contrastar los resultados empiricos con el marco

conceptual que fundamenta el proceso deductivo.

La investigacién Cuantitativa asume los siguientes aspectos, segun Elssy Bonilla y
Penélope Rodriguez:

Rol de la investigacion: para los investigadores que cuantifican, el método, juega
un papel esencialmente exploratorio. Por que les permite un conocimiento previo
detallado de la situacion estudiada lo cual les facilita formular las hipdtesis,
delimitar los referentes empiricos de los conceptos y disefar la estrategia de
recoleccion de informacion ( poblacién a estudiar; qué datos necesita y como

deben recogerlos)
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2. Compromiso del investigador: el investigador cuantitativo esta comprometido con
el método que se usa de manera acritica porque se considera como un recurso
que garantiza el estudio objetivo y despersonalizado de la realidad.

3. Relacion entre el investigador y el sujeto: los métodos cuantitativos no exigen
contacto directo con la poblacién que se estudia, incluso se recomienda mantener
una distancia entre los dos para facilitar la neutralidad y la objetividad. Dado que
por lo general se relacionan grandes muestras de poblaciones, los instrumentos
para recoger informacién son aplicados por grupos de encuestadores o
entrevistadores entrenados por el por el equipo responsable de la investigacion. El
investigador incluso puede proceder al analisis e interpretacion de los datos sin
haber tenido necesariamente un contacto directo con la situacion. El concepto de
realidad social puede llegar a ser abstracto y a menudo es el resultado de los
supuestos que se manejan y no de las relaciones concretas que configuran la

trama social.

4. Relacion entre la teoria/concepto y la investigacion: como sefala Bryman
(1988:98),"el contraste entre la investigacion cuantitativa que verifica la teoria no

es un corte preciso como se asume frecuentemente”.

5. Estrategias de la investigacion: la investigacion cuantitativa requiere que los
conceptos sean definidos y que se establezcan relaciones entre las variables que
determines la forma como se contribuyen los instrumentos para la investigacion.
Este enfoque limita la posibilidad de rastrear “elementos desconocidos” en los
marcos tedricos, pero que pueden ser determinantes en la forma como se

presentan las propiedades empiricas de los fendmenos.
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6. Alcance de los resultados: el método cuantitativo se fundamenta en un modo de
razonamiento nomotematico, el cual esta basado en normas de precisiéon acordes
con procesos en que los resultados que se rastrean estan claramente delimitados
(Bryman, 1988).

7. Imagen de la realidad social: desde el enfoque cuantitativo la realidad social es
definida como si fuera exterior al individuo, visualizada como un orden social

similar al orden natural (Bryman, 1988: 102 y 103).

8. La naturaleza de Ilos datos: los datos cuantitativos son frecuentemente

visualizados como “duros”, rigurosos y confiables.

Este disefio de investigacion se utiliza por su aplicacion en términos generales, al
contexto psicologico y educativo resulta facil de comprender, puesto que este tipo
de investigacion ha tenido un amplio desarrollo, las tematicas psicolégicas mas
generalizadas han sido las siguientes: evaluacion de ambientes residenciales,

escolares, laborales e institucionales.

9 BONILLA Castro, Elssy ; RODRIGUEZ Sehk, Penélope, “Mas all4 del dilema de los métodos” , Ediciones
Uniandes, Santa fe de Bogota, 1997, Pag. 41-55.
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4.2 POBLACION Y MUESTRA

El Colegio Parroquial San Judas Tadeo y al Centro de Desarrollo Integral
“Proyecto Vida”, son instituciones prestadoras de servicios educativos, en las
cuales algunos de los alumnos presentan problemas académicas, especificamente
en el area de Basica Primaria, dificultades como en la adquisicién y desarrollo del

proceso lecto — escrito.

La muestra fue tomada de forma no aleatoria, los nifios seleccionados fueron
remitidos por los docentes, la coordinadora y/o tutores, quienes se preocupan por
la evolucion académica de los nifios. Estos nifios remitidos por los educadores y/o
tutores quienes encontraron dificultades en las areas de lectura y escritura;
teniendo en cuenta que son diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad, de los cuales una minoria toma medicina para controlar este

Trastorno.

La muestra estaba compuesta por 09 nifios del Colegio Parroquial San Judas
Tadeo y 11 pertenecientes al Centro de Desarrollo Integral “Proyecto Vida”, siendo
en total 20 nifos participantes, con edades que oscilan entre los 7 y 11 afos,
cursantes de grados como: Segundo, Tercero y Cuarto de Basica Primaria,
quienes habitan en sectores de estrato socio-econémico 2 y 3 de la ciudad de
Medellin.
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La participacion de los sujetos fue voluntaria, con nifilos que colaboraron en las
diferentes evaluaciones y con consentimiento firmado por uno de los padres o

tutor legal (Ver Anexo A).

Criterio de Seleccion de la Muestra:

e Edadde 7 a 11 afos.

e Sexo: Individuos de ambos sexos.

e Nifios previamente diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad (TDAH) y son seleccionados por los docentes y
Coordinadora de Normalizacion.

e Pertenecientes al Colegio Parroquial San Judas Tadeo y al Centro de
Desarrollo Integral “Proyecto Vida” de la ciudad de Medellin.

e Tener al menos uno de los padres disponible para el suministro de los
datos de los antecedentes del nifio.

e Aceptar la participacidn voluntaria después de que los padres hayan leido

y firmado el consentimiento informado (ANEXO A).
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

El estudio de la Psicopatologia, especialmente en el nifio y en el adolescente,
tiene un requisito previo que es el conocimiento completo de la naturaleza de la
organizacion de los trastornos categéricos por ejes y la razén de los grupos de
sintomas y sus variantes colocados en cada criterio. Por consiguiente, para
realizar el diagnostico en psicopatologia infantil se requiere el cumplimiento de
diferentes criterios de acuerdo con la presencia de diferentes alteraciones
asociadas a una patologia en particular y los diferentes instrumentos de
evaluacion aportan un enfoque multiple que permite evaluar los problemas

comportamentales.

En la actualidad contamos con una serie de instrumentos de diagndstico,
recomendados para el estudio clinico individual que se puede aplicar tanto a
padres como profesores y se hace necesario investigar si los sintomas reportados
por los padres como por los maestros poseen caracteristicas similares, o si por el
contrario la observacion comportamental en diferentes contextos difieren entre si,
para lo cual se requiere realizar un analisis mayor de las particularidades

contextuales en las cuales se desenvuelve el paciente.
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Para esta investigacion se utilizaron varias técnicas que ayudaron en la

recoleccion de la informacién necesaria, estas fueron:

4.3.1 Entrevista Inicial.

Una entrevista con los padres vy los nifios, encuentro en los cuales se obtuvieron
datos sumamente importantes para la investigacion, informacion de indole familiar,
educativa y social. (Ver anexo B).
La entrevista se considera es la manera mas efectiva y segura de obtener la
informacion, es una herramienta de la investigacién social, la cual corresponde a
una conversacion entre dos o mas personas para una determinada finalidad, que
es la de recolectar informacion hacerca de un objetivo.
En la entrevista algunos elementos que la constituyen son:

e El objetivo, que es la informacion deseada

e El sujeto, entrevistador y entrevistado (s)

e Instrumentos o temarios, que pueden variar desde la rigidez absoluta hasta

una total flexibilidad.
e La forma, que es una conversacion directa “cara a cara”, se lleva a cabo de

una forma metddica y planificada”®

La entrevista es una técnica de investigacién cientifica que busca la aparicion de
informacion discursiva “dialogo” e interactiva “cara a cara” podemos utilizar para el
conocimiento del comportamiento y los rasgos individuales de los sujetos. Es por
tanto una herramienta basica para al Psicologia.

Como elementos importantes de la entrevista se puede sefalar lo siguiente.

°8 Extraido de un articulo de la Internet la entrevista www. Arkania.org/-edux/entrevista.htm. En linea
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Una relacion directa entre personas

Una via de comunicacion oral

Unos objetivos prefijados y conocidos, por parte del entrevistador.
Una asignacion de roles. Relacion asimétrica.

Un registro donde recolecten las informaciones obtenidas

Como objetivo general se encuentran:

(0]

Obtener informacién del individuo para acercarnos al conocimiento de su
realidad social

Tener una comprensién significativa y objetiva del comportamiento y de las
motivaciones del individuo.

Facilitar y favorecer las relaciones terapéutica. %

Factores imprescindibles en la entrevista

O O O O O o

Empatia

La confluencia entre el mensaje verbal o no verbal

La calidez no posesiva

Privacidad absoluta

Secuencialidad a la hora de preguntar

Controlar al ansiedad propia y la del entrevistado, para sacar el maximo

provecho de ella”®

% Formato de Archivo Microsoft Power Point 97.www.psicoactiva.com/estudio/entrevista2.ppt En linea
IWLEON, J.A. (1991): Intervencion en estrategias de comprension. Un modelo basado en el conocimiento y

aplicacion de la estructura de texto. Infancia y Aprendizaje, 56.77-92



93

4.3.2 Bateria de Lectura y Escritura

Estas pruebas miden las dificultades del aprendizaje en los grados escolares para
la evaluacion del aprendizaje en lectura y escritura de nifios que cursan los grados

Segundo, Tercero y Cuarto de Basica Primaria. Estas son:

PRUEBA DE METACOGNICION LECTORA (Bravo &Pinto 1995): En esta prueba
se le pide al nifio que lea mentalmente una lista de quince palabras, de las cuales
debe decir qué tan facil o dificil cree el sujeto que seria leerlas en voz alta (Ver

anexo C)

PRUEBA DE METACOGNICION ESCRITA (Bravo & Pinto 1995): Se le lee una
serie de palabras al nifio y luego €l debe decir si cree que escribirlas va hacer facil

o dificil. (Ver anexo D)

PRUEBA DE LECTURA Y ESCRITURA DE PALABRAS (Bravo & Pinto 1995): Se
le pide al nifilo que lea una serie de diez palabras y escriba otra serie diferente de

diez palabras. (Ver anexo E)

PRUEBA DE LECTURA Y ESCRITURA DE PSEUDO PALABRAS (L-Ps-py D-
Ps - p) (Bravo & Pinto 1995): En esta se le solicita al nifio que lea en voz alta y
escriba una serie de pseudo palabras. Comprende dos listas, cada una de las

cuales contiene quince pseudo palabras, que son pronunciables, pero no tiene
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significado. El uso de este tipo de palabras evita que recurra a la memoria visual
para reconocerlas en el caso que tengan dificultad para decodificar los fonemas.

El objetivo de esta prueba es estudiar los procesos de decodificacion fonoldgica y
el tipo de errores en los niflos con retardo en la lectura y la escritura. Se evalua el
puntaje directo de uno a quince puntos.

(Ver anexo F).

4.3.3 Escala de Inteligencia de Wechsler-Bellueve™'"!

Esta escala fue creada por el doctor David Wechsler, psicélogo del Bellueve
hospital de Nueva York, USA., y su fin inicial fue el de medir la inteligencia de los
adultos. La escala consta de dos partes: una, verbal, y otra, manipulativa. La parte
verbal, a su vez, se compone de cuatro subitems: Vocabulario, Semejanzas,
Aritmética, Comprension .la parte manipulativa, la forman los siguientes subitems:

Cubos, Figuras Incompletas, Rompecabezas, Claves.

El test es de gran valor parar el uso de investigaciones y diagndstico clinico, v,
unido al Rorschach y al TA.T., forman la bateria de test mas confiable en la
Psicologia Clinica. Esta escala se utiliza desde la edad de 10 afios en adelante; no
obstante, existe otra escala de Wechsler para los nifios de 5 a 9 afos, e inclusive

hay una diferenciaciéon entre ambas escalas (WAIS y WISC)."%2

101

BELA, Székely “Los test: manual de técnicas de exploracion psicologica” ED. Kapelos 2, 1960, Pag. 281.
12 PORTUONDO, Juan A” Escala de Wechsler- Bellueve: enfoque clinico” ED. Biblioteca Nueva, Espafia,
1970, Pag.11.
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A continuacién pasaremos a nombrar la lista y una breve descripcién de cada uno
de los subitens que contiene este test:
Escala Verbal:

Vocabulario: se presentan de forma verbal aproximadamente 30
palabras de dificultad creciente, y se le oregunta al nifio lo que significa
cada palabra. Se cancela luego de 5 errores.

Semajanzas: 18 elementos que requieren que el nifio diga de que forma
estas dos cosas se parecen. Se cancela después de Serrores.
Comprencion: 18 preguntas en las que cada una el nifio explica lo que
deberia hacer en determinada sircunstancia. Se cancela luego de 5
errores.

Aritmetica: aproximadamente 20 problemas que se presentan oralmente
y han de resolversen sin usar papel ni lapiz. Se cancela luego de 5

errores.

Escala Manipulativa:

Cubos: estos tienen dos lados rojos y blancos, y los otros constan de
mitad blancos y mitad rojos. El terapeuta ensefia una serie de dibujos
de dificultad creciente, los cuales el nifio debe realizar iniciando con 4
cubos hasta 9. se cancela luego de 5 errores.

Figuras incompletas: 29 targetas con ilustraciones a cada una les hace
falta una parte de la figura, el nifio debe de nombrar esta parte. Se

cancela después de 5 errores.



Rompecabezas: cada elemento consta de un conjunto de tarjetas que
contiene imagenes que hay que hay que organizar en la secuencia

adecuada. Se cancela luego de 5 errores.

96
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Claves: aproximadamente 9 simbolos, el cual cada uno tiene 9 digitos.
Con esta clave delante de él, el nifio debe llenar tantos simbolos como
pueda, bajo los numeros en la hoja de respuestas. Se cancela luego de

5 errores.'® (Ver anexo G).

4.3.4 Prueba Checklist para TDAH.

El diagnostico psicopatologico se basa exclusivamente en los criterios clinicos
propuestos por la Asociacidon Americana de Psiquiatria en el Manual estadistico

para el diagnostico de los trastornos mentales.

No existe ningun examen de laboratorio que pueda confirmar éstos diagnosticos,
motivo por el cual es indispensable el uso de escalas de evaluacion
comportamental estandarizadas y validadas que se acoplen a los criterios del
DSM-IV para determinar las alteraciones comportamentales propias de cada uno

de los sindromes.

Sin embargo, el uso de cuestionarios estandarizados ha sido la forma mas
generalizada para realizar los diagndsticos de la mayoria de los trastornos
psiquiatricos en todo el mundo. Cuando se usan los cuestionarios basados en
criterios bien delimitados se logra efectuar un enfoque mas preciso de los
diagndsticos en Psicologia, que facilita una valoracion cuantitativa en el estudio

tanto de la prevalencia como de la gravedad de las enfermedades mentales.*

1% BELA, Székely “Los test: manual de técnicas de exploracion psicologica” ED. Kapelos 2, 1960, Pag.
282-283.

1911 Congreso Internacional de Neuropsicologia en Internet.
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En los nifios y adolescentes, el uso de cuestionarios, a través de padres y
maestros es mas utilizada porque se estima que poseen la comprension lectora
necesaria para completar las encuestas de manera mas objetiva con respecto a
los pensamientos, sentimientos y comportamientos que ellos mismos, sin
embargo, recientemente se viene usando cuestionarios de autoinforme mediante
listas de sintomas (Checklist) para el diagnéstico categdrico en los estudios de
neuroepidemiologia y epidemiologia psiquiatrica en nifios y adolescentes con la
ventaja de ser mas breve, pues se derivan directamente de los sintomas del
criterio A del DSM-IV, y a su vez, proporcionan informacion indirecta acerca de la

frecuencia y gravedad de tales sintomas.

El instrumento presentado en la actual revision es para la Evaluacién del

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).

-CHECKLIST PARA EL DIAGNOSTICO DE TDAH

La lista de sintomas para TDAH se construy6 siguiendo el modelo semicontinuo
de la lista de sintomas de Achenhbach, que califica los sintomas del criterio A de
ADHD.

Esta lista de sintomas debe ser contestada por los padres. La puntuacion minima
para la escala total es 0 y la maxima 54. La puntuacion de la escala de inatencién

varia de 0 a 27, la de la subescala de hiperactividad de 0 a 18 y la de la subescala

http://www.serviciodc.com/congreso/congress/pass/conferences/Puerta.html (1 of 12) [8/5/2003 21:57:55] En

linea.
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de impulsividad de 0 a 9. Se hizo una subescala conjunta de
hiperactividad-impulsividad que varia de 0 a 27.

Quiere decir "lista de chequeo" y se utiliza muchas veces para verificar que uno
esté haciendo las cosas bien. Puede ser ambiental o no, pero como ultimamente

todos las usan (las empresas, el gobierno, las ONGs, etc.).

Es una escala que evalua los comportamientos de atencion y actividad motora,
cuyo objetivo es el diagndstico unidimensional o categérico que esta construida de
acuerdo con los sintomas de criterio A del Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-IV, para el diagnostico del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad TDAH.

Para su calificacion utiliza una escala cuantitativa discreta con una puntuacion
minima de O (nunca) y una maxima de 3 (casi siempre), para cada uno de los
sintomas de las dimensiones de inatencion (9 items) y de hiperactividad —
impulsividad (9 items). La puntuacion es de 0 y la maxima de 27 para cada

dimensioén. (Kamphaus, Jiménez, Pineda. Et al, 2000, p. 69). (Ver anexo H).'®

La calificacién de cada uno de los cuestionarios se realiza mediante el programa

American Guidance Service, Inc. (AGS).

En Colombia se posee un Software para su calificacion, el cual esta disefiada de

acuerdo con el Behavior Assessment System for Children de Cecil R. Reynolds y

105 Thid. http://www.serviciodc.com/congreso/congress/pass/conferences/Puerta.html (2 _of 12) [8/5/2003

21:57:56] En linea.
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Randy W. Kamphaus [18], que brinda un reporte de las puntuaciones directas
obtenidas con sus respectivas puntuaciones descriptivas, de acuerdo con la
estandarizacién realizada en la Ciudad de Medellin por el Grupo de
Neuropsicologia y Conducta de la Universidad de San Buenaventura, el Grupo de
Neurociencias de la Universidad de

Antioquia, EIl Instituto Neurolégico de Antioquia (INDEA) y la Universidad de

Georgia.'®

4.3.5 Cuestionario de Problemas de Aprendizaje. CEPA

Aparece como un instrumento adecuado para una evaluacién efectuada por el
profesor en el aula, de las dificultades iniciales de aprendizaje de la lectura y la
escritura, de las matematicas, de la comunicacion oral, de la velocidad del
aprendizaje y de la inteligencia escolar. Puede utilizarse para la evaluacion
cualitativa de las dificultades escolares de aprendizaje durante el primer ciclo

basico y aplicarse masivamente con fines de investigacion. (Ver anexo 1).'%’

106 Thid. http://www.serviciodc.com/conar nar nferen Puerta.html

[8/5/2003 21:57:56]. En Linea.

197 GOMEZ Betancur, Luz Angela, “Procesamiento fonoldgico en nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad” Universidad San Buenaventura, Medellin, 2004 Pag. 98



